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Fonnin todrisi iiciin dncodan tadrisi zoruri olan fonn: Umumi gigiyena vo ekologiya.

KOREKVIZITLOR:

Bu fannin tadrisi ilo eyni vaxtda basqa fonlarin do tadris olunmasi zarurati yoxdur.



KURSUN TOSVIRIi:

Bu fonn omok proseslorinin, miixtolif  istehsalat  amillorinin isgilorin
saglamligina vo onlarin omak gabiliyyatina tasirini, tohliikasiz amok soraiti yaratmag,
saglamligi qorumaq, yorgunlugun qarsisim1 almaq tg¢iin lazim olan todbirlori
oyranmoakla masgul olur.

KURSUN MOQSODI:

Fannin asas mogsadi: istehsalat amillarinin tasirindon organizmds bas veran
doyisikliklori dyronmok vo fizioloji miiayino iisullart ilo agkar etmok, yorulmanin
qarsisini almagq tigiin profilaktik todbirlor hazirlamaqdan ibarotdir.

KURSUN NOTICOLORI:

Fannin manimsanilmasi naticasinds talobalor bu mévzular iizrs fizioloji va fiziki
miiayinalori bacarmalidir.

FONN UZRO PRAKTIK MOSGOLO MOVZULARI:

Sir Moévzularin adi Saatlarin
a miqdari
No-

si

1. | ©mok gigiyenasi hokiminin isinin mozmunu, vazifalori vo asas i tisullari. 2

Predmet: Omok gigiyenast hokiminin iginin 2Sas istigamatlari, mazmunu,
hiiquglari,va asas is elementlori — gabaqcadan xabardaredici sanitar nazarati, cari vo
va giindalik sanitar nazarati, amok soraitinin daimi olarag d&yronilmasi va
saglamlasdirict todbirlorin hazirlanmasi. Omak gigiyenast hokiminin istifada etdiyi
miiayina iisullart (fiziki, kimyavi, bioloji, klinik laborator, statistik).

2. | Omok gigiyenasinda istifads olunan milayino metodlart. 2
Predmet: Omok gigiyenasinda istifado olunan miiayina iisullari: Fiziki miiayino
(istehsalatdaki fiziki amillorin tayini), Kimyavi (hava miihitina garisan Kimyavi
maddalarin askar olunmast), bioloji (mikroorganizmlor), statistik (iimumi va ayri-ayri
Xastaliklor ~ dyranir)  va  fizioloji  (is¢i  orqanizmdo  gedon  funksional
dayisikliklori)miiayina iisullari va alinan naticalarin gigiyenik qiymatlondirilmosi.

3. | ©mak fiziologiyas1 vo miiayins lisullari. 2
Predmet: Fizioloji miiayina iisullarindan istifado etmoaklo organizmda gedan
funksional dayisikliklorin, is gabiliyyatinin (tam sakit saviyya,isdan avvalki saviyya,
isci vaziyyat — iso alisma dovrii, is qabiliyyatinin davamli dovrii, barpa dovrii),
yorulmamin ~ saviyyasini  miidyyan etmak va  “Secenov effektina”  2Sason
giymatlondirmok.

4. | Sinir sisteminin funksional vaziyystinin miiayinasi. 2
Predmet: Morkozi sinir sisteminin orqanizmin funksiyalarina qabig tanzimi. Sinir
sisteminin miiayina tisullari: ali sinir faaliyyatinin funksional gabiliyyatinin 11 signal
sistemi (nitq, yazt) tisulu ilo, diqqat vo qavrama funksiyasinin miiayina iisullari, sensor
qiciglandiricrya  qarst - sorti - reflektor horoki  reaksiyamin latent  dévriiniin
(xronorefleksometr ilo) tayin etmoklo  yorulman: giymatlandirilmasi. Qoxu
analizatorunun miiayinaSi.

5. | Is zamani azalonin is qabiliyyatinin miiayinasi. 2




Predmet: Ozala isi zaman sorf olunan enerjinin hasili (biokimyavi proses), azala
isinin erqoqrafla yazilmasi, azolonin giiciiniin - dinamometrls, ~doziimliiyiiniin
Rozenblantin dinamometri ilo toyini. Miotermometrlo azalonin tonusunun tayini va
alinan naticalarin qiymatlondirilmasi.

Xronoksimetriya: reobaza vo xronaksiyanin tayini.

Predmet: Reobaza - an asagt qiciq gapisinin va ona Sarf olunan vaxtin —
xronoksiyanin xronoksimetriya tisulu ilo toyini. Alinmis naticalarin norma ilo
miiqayisa edilarak gigiyenik giymatlondirilmasi.

Miixtalif név amok faaliyyati zamani enerji sarfinin tayini.

Predmet: Holdenin gazanalizatorundan istifada etmakla insanin miixtalif nov
foaliyyati zamani sarf olunan enerjinin tayini. Qazanalizatorunun qurulugu: 6l¢ii
biireti, karbon qazi va oksigen uducusu olan pipetka, termobarometr va onlarin
analiza hazirlanmasi.

Qazlar miibadilssinin hesablanmasi va gigiyenik
giymatlondirilmasi.(IKollokvium).

Predmet: Hava niimunasi gétiiriilmasi, udulan karbon va oksigen gazinin hacminin
toyin edilmasi tonaffiislo daxil va xaric olunan oksigen va karbon gazinin hacmini
hesablamagla tonaffiis amsalinin tayini. Isin agrligimn giymatlondirilasi.

Is zaman1 qan dévranmin miiayinasi

Predmet: Urak-damar sistemi dayisikliklorinin askar edilmosi: arterial gan
tazyiqinin va nabzin 6l¢iilmasi. Daqigalik hacminin (Dh), orta dinamik tazyigin
(ODT), nabz tazyiginin (NT), Va iimumi periferik damar miiqgavimatinin (UPDM)
faktiki va lazimi gastoricilarinin hesablanib miigayisa edilarak giymatlondirilmosi.

10.

Kapilyaroskopiya va tirok-damar sisteminin adaptasiya imkanin miiayino edilmasi.
Predmet: Kapilyaroskopiya metodu ilo kapilyarlarin vaziyyatini miisahida etmok
(fonu, goriiniisii, spastik-atenik, atonik-spastik olmast va s.). Klino-orta statik va
dinamik sinaqlarin aparilmasi ilo iirokdamar sisteminin adaptasiya imkanin
giymatlondirilmasi.

11.

Is zaman1 tonoffiis sisteminin funksiyasmin miiayinasi.

Predmet: Ozalo isi zamani tonaffiis dizvlorinin faaliyyati: xarici vao daxili tonaffiis.
Agciyarlarin ventilyasiyasi. Tonaffiis tezliyinin tayini. Spirometrlo agciyarlarin hava
tutumunun tayini. Tanaffiistin daqiqalik hacminin hesablanmasu.

12.

Xarici tonoffiisiin miiayinasi.

Predmet: Xarici tonaffiisiin marhalalori vo miiayina iisullari. Oksigemometriya,
dozalagdirilnmig 22210 isi sinag, iirok-damar sisteminin kompensator faaliyyatini va
organizmda ehtiyyat halinda olan oksigenin migdarin miiayyan etmok ticiin Stange
Vo Gence sinagi. Qanin damarlarda axma stiratinin tayini sinagi (oksigemografiya).
Bronx kegriciliyinin pnevmotaxometr vasitasSila tayin edilarak giymatlandirilmasi.

13.

Omoak soraitinin qiymatlondirilmasi, xronometraj miiayina metodu.

Predmet: Xronometraj miiayinasinin aparilmast tisulu, onlarin noviori (is giiniin
fotografiyasi va miifassal se¢ilmis), xronometraj miisahida kartasinin doldurulmasi va
alinan naticalarin giymatlondirilmosi.

14.

Ozolo-sklet sistemi risklari va nozarat is¢inin is pozasinin miiayins metodlari.
Predmet: Omayin agirliginini tayininda is¢i pozasi: oynaglarda harakat amplitudu
miixtalif saraitda azala giivvasi, ayaqiista, oturaq, harakat ilo miisaiyat olunan is¢i
pozalari, onlarin epiirtiniin alinmast va bu bucaqglarin normativ géstaricilarla
miiqayisa edarak azala-sklet sistemi risklorinin giymatlondirilmosi.

15.

Omoayin agirliq va gorginlik meyarlari.

Predmet: Fiziki isin agirliginin goriilon isin migdarina va giiciina géra hesablanmasi.
omayin garginliyinin xronometraj aparmagla toayini.  Analizatorlarin funksiya
garginliyi. Tasnifatdan istifada etmaklo agirlig vo garginlik daracasina gora amayin
(isin) giymoatlondirilmosi.




16.

Sorbast is (Nosriyyatin omak saraiti ilo tanishiq).

Predmet: Ozalo kiitlosinin hacmindan asili olaragq, regional va lokal azala garginliyini
giymatlondirmak  iigiin  nogriyyatin  isi ilo tamshq. Tipografiva yigicilari,
makinagilarin amayinin agwrliq daracasi, haraki monotonlug, macburi “oturaq”
vaziyyatinda az harakotlilik, ayri-ayri organ va sistemlara diison gorginlik, psixi
doyma.

17.

Psixi saglamliq

Predmet: Insan amayinin psixi xiisusiyyatlarinin texnoloji vasitalarla, istehsalat
prosesinin Vo idaraetmonin garsilighh olaqosi (miihondis psixologiyasi). Omok
psixologiyasimin  metodlari:  sorgu, is zamanmi miisahida, psixofizioloji, saXSi
xtisusiyyatlor vo s. Emosiyalarin (gorginlik, casqinliq) is qabiliyyatina, amok
Mahsuldarligina tasiri.

18.

Is yerinda siddot va tocaviiz ilo miibariza (11 kollokvium).

Predmet: Is yerlarinds amaok prosesinin samarali taskili, onun normallasdiriimast,
yorgunluga, monotonluga qarsi miibariza, istirahatin (oazis otagi, miisiqi dinlamo),
fasilalorin somarali togkili. Peso se¢iminin va todrisin diizgiin togkili.

19.

Istehsalat soraitinds temperatur vo riitubatin toyini
Predmet: Istehsalat otaglar: havasinda temperaturun qosa termometrlo 6lciilma
qaydalari, riitubatin névilari (maksimal, minimal va nisbi riitubat), psixrometrla
olgiilmasi, yas va quru termometrin gostaricising asasan nisbi riitubatin tayin edilmasi
Va alinan naticalarin gigiyenik giymatlondirilmasi

20.

Istehsalatda hava carayan siiratinin va istilik siialanmasinin toyini.

Predmet: Hava corayamin siiratini 6lgmok fiigiin miixtolif nov animometriarla
(kasaciqli, porli, miiqayisali)isloma gaydalart vo hava Carayaminin siiratini tayin
etmaklo  mikroiglim  parametrlorinin - giymatlondirilmasi.Aktimometrlo  istilik
stialanmasimin ol¢iilma prinsiplori

21.

Mikroiglimin kompleks giymotlondirilmasi.
Predmet: Katotermometrls islama gaydasi, havanmin isidicilik va soyuduculuq
gabiliyyatinin vo kicik hava carayanin siiratinin tayin edilorak hesablanmas.

22.

Istilik tonzimi proseslorinin miiayino iisullari. Situasiya masalolorinin halli.
Predmet: Istilik hissiyyatinin 5 balli skala ilo tayini, dari temperaturunun
elektrotermometr ila ol¢iilmasi. Organizm ila istehsalatin xarici miihitin arasinda
istilik miibadilasi (organizmdan istiliyin verilmasi yollari). Badan sathindan itirilon
istiliyin timumi migdarimin hesablanmasi. Alinnug naticalarin giymatlondirilmosi.

23.

Effektiv horaratin toyini (111 kollokvium).

Predmet: Meterioloji amillarin kompleks tasirinin giymatlondirmak iiciin effektiv
hararatin toyin edilmasi.Komfort sorait, ekvivalent — effektiv hararat cadvalinin
tortibi.

COMI: 46 saat
FONNIN MUHAZIRO MOVZULARI:
Sira Movzularin adi Saatlarin
Ne-si miqdari
1. | Omok gigiyenasi fonninin inkigaf tarixi, vozifalori vo mogsadi. Peso 2

xastaliklari, zararlari vo profilaktikasi

Predmet: Omok gigiyenasi profilaktik tobabatin bir bélmasi Kimi, amoak soraiti,
insamin iy qabiliyyating Vo saglamligina taSiri, amak soraitini kamiyyat vo
keyfiyyatca qiymatlandirmakla pesa xastoliklorini azaltmaq va garsisini almag.
oMok gigiyenasinin inkisaf tarixi. Azarbaycanda onun inkisafi. Pesa ila




ilo alagadar yaranan xastaliklorin profilaktikas:.

omok foaliyyatinin formalar1 vo fizioloji —gigiyenik osaslari. Miixtalif nov
omok  foaliyyati zamami  morkozi  sinir  sisteminin  tonziminin
ganunauygunluglari.

Predmet: Omoayin asas formalari Vo onlarin xiisusiyyatlari. Fiziki amayin
formalari: miihiim azola aktivliyi talob edan amok, mexaniklasdirilmis amak,
aMmayin  qrupsakilli  formalart  (konveyerlar), avtomatlasdirilmis  va
yarimavtomatlagdirilmig istehsal sahoalorinda amoak, istehsal proseslari va
mexanizmlarinin masafadan idara edilmasinda amayin formalar:. Zehni amoak
formalari: icraedici novii, idaragilik amayi, faaliyyatin operator névii, zehni
aMayin yaradict névii. Omak faaliyyatinin markazi sinir tonziminin dimumi
qanunauygunluglari.

Peso riski va onun giymatlondirilmasi. Yorulma va hoddon artiq yorulmanin
mexanizmi vo profilaktikasi

Predmet: Pesa riski, onun ilkin va son giymatlondirilmasi. Fordi vo qrupsakilli
risk.Yorulmanin mahiyyati Vo mexanizmi haqqinda humoral-lokalistik
nazariyyalarin - tongidi  giymatlandirilmasi, . M.Secenovun konsepsiyasu.
Miixtalif nov amak zamani yorulmanin saCiyyavi Cahatlori, tez inkisaf edan
(birincili) va tadrican inkisaf edon (ikincili) yorulma, bu proseslorin garsisinin
alinmasi tadbirlori.

Omoayin agirliq vo garginliyinin giymatlondirilmasi meyarlari

Predmet: Omoayin agirligi - amok prosesinds azalo  isinin intensivliyinin
xarakterizo edon gostorici kimi. Agirliq daracasine gora fiziki Vo zehni isin
tosnifati. Fiziki is zamanm an ¢ox agiwrlg diigon organ va sistemlor. Ozala
kiitlasinin hacmindan asili olaraq, goriilon fiziki isin noviari: iimumi, regional
Vo lokal. Isin agirhgimin sorf olunan oksigena tosiri. Lingard fenomeni,
garginliyina géra amayin tasnifati. Is pozalari: oturaq, ayagqiistii, alverissiz,
tosbit olunmus vaziyyatlor.

Erqonomika anlayis1 vo amayin psixologiyasinin osaslari. Omayin elmi toskili,
omok estetikasi. Psixi saglamliq vo 1§ yerindo siddat vo tocaviiz ilo miibarizs.
Predmet: Ergonomika anlayisi, amak fiziologiyasi va gigiyenast ilo alagosi,
miihondis psixologiyast. Is mebelinin diizaldilmasinin fizioloji asaslari. Omak
psixologiyast bir elm kimi onun mazmunu asas miiayina metodlar:, amak
Vordisina uygunlagmanin psixoloji asaslari. Peganin dyranilmasinda psixolo
yanasma. amayin elmi toskili, onun maqsadi, hall etdiyi masalalor. Magsg va
tolim, somarali is vo istiraha t rejimi. Istehsalat estetikasi, istehsalat badan
torbiyasi.

Istehsalat mikroiqliminin novlari,istilik miibadilosi vo istilik tonzimi.
Mikroiglim soraitinin normallagdirilmasi prinsiplari.

Predmet: Istehsalat mikroiglimi haqqinda anlayis, alverissiz mikroiglimin
iscilorin is qabiliyyatina va amak mahsuldarligina tasiri. Qapali binalarda va
aciq havada miixtalif név islor zamani mikrfoiglimin xiisusiyyatlori. Insanin
istilik miibadilasinin asas ganunauygunluglar (istilik hasilati va istilikvermo).
Quzdiricr va soyuducu mikroiqlim soraiti ilo alagadar yaranan xastaliklor.
Mikroiglim saraitinda bas veran pesa XaStaliklori (hipertermiya, giinvurma,
katarakta). Profilaktik tadbirlor.

Yiiksok vo algaq atmosfer tozyiqi soraitinds omok gigiyenasi.

Predmet: Yiiksaok tazyiqlo alagadar olan is néviari. Kesson va dalgic islari
zamamni iy goraiti va zororli amillor. Kompressiya, dekompressiya va onun
organizmin timumi vaZiyyatino tasiri. Kesson qurgusunda isin xiisusiyyatlari.
Organizmin toxumalar torafindon qazin udulmasi (saturasiya) va Qazin xaric




olunmasi (desaturasiya). Kesson xastoliyi, onun kliniki tazahiirlori vo
profilaktikasi. Alcaq atmosfer tazyiqi soraitinda insann fizioloji vaziyyati. Dag
Xastaliyi. Oksigen ¢atmamasinin orqanizma Spesifik va qeyri spesifik tosiri.
Miixtalif hiindiirliiklii is soraitin do profilaktiki todbirlor. Oksigen acliginin
profilaktikas.

COMI: 14 saat

Fonnin biitin movzular1 tizro nimunavi testlor elektron variantda hazirlanir va
Universitetinin rosmi www. amu.edu.az saytinda yerlosdirilir.

QiIYMOTLONDIRMO:

Fonn {izrs kredit {iclin lazimi 100 balin toplagnmas1 asagidaki kimi olacaq:

50 bal-imtahana godor

O ciimlodon:

10 bal- doarso davamiyyat

10 bal- sarbast is

10 bal - bacariglar

20 bal- seminar doarslarindon nozari biliklordon toplanacaq ballardir.

50 bal- imtahanda toplanilacagq.

Imtahan test tisulu ilo kecirilocokdir, talobaloro 50 test verilir. Hor bir test bir
balla giymatlondirilir. Sohv cavablanan test diizgiin cavablardan yigilan ballardan silir.

QEYD: Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa, imtahana gadar yi1gilan ballar
imtahan bali ilo toplanilmayacaq. Imtahanda 17 vo yuxari bal, imtahana qoadar toplanan
ballarla comlonir va yekun natico asagidaki kimi qiymatlondirilir:

A- “Ola” -91-100

B- “Cox yaxs1” -81-90

C- “Yaxs1” -71-80

D- “Kafi” -61-70

E- “Qonastboxs” -51-60

F- “Qeyri kafi” -51 baldan asag1
SORBOST iS:

Semestr arzindo 10 sorbost is tapsirigr verilir. Hor tapsirigin yerino yetirilmasi
bir balla giymatlondirilir.

Sorbast is yazili formada, word fayli formasinda, hacmi 1-2 sohifa (srift 12)
olmalidur.

Hor bir sarbast is tolobonin fordi fikirlarinin mocmusu olduguna goro plagiat yol
verilmoazdir.



SORBOST ISLORIN MOVZULARI VO TOHVIL VERILMOSININ

SON TARIXI

Ne-si Mdvzular Son tarix
1 | ©Omok gigiyenasi, inkisaf tarixi 4-cii hofto
2 | Omoak fiziologiyasi, omok foaliyyatinin formalari 5-ci hofto
3 | Yorulma va hoddan artiq yorulmanin profilaktikasi 6-c1 hofto
4 | Omoyin agirliq vo gorginliyinin giymotlondirilmosi me- | 7-ci hofto

yarlari

5 | Yiksok va al¢aq atmosfer tozyiqi soraitindo omak gigiyenas: |  8-ci hofto
6 | Istehsalat mikroiglimi vo miiayine iisullar: 9-cu hofts
7 |Is zamant sinir sistemi vo ozolonin is gabiliyyatinin miiayi- | 10-cu hafto
8 ?;zlamam tirok-damar sisteminin miiayinasi 11-ci hafta
9 | Is zamani tonoffiis sisteminin miiayinasi 12-ci hofts
10 | Xronometraj vo is pozasinin miiayinasi 13-cii hofto

nazars alinmayacaqdir.

Sarbast islarin naticalari jurnalda geyd olunur.

Son tarixdon sonra taqdim olunan sarbast iglor sobabindon asili olmayaraq

OMOK GIGIYENASININ OSASLARI FONNI UZRO TOCRUBI

BACARIQLARIN SIYAHISI

. Xronorefleksometr vasitasilo horoki reaksiyanin latent (gizli) dovriin tayini.

. Qan toazyiqini 6lgmaklos tirayin dagigalik hacminin tayini.

. Sokillordan istifada edarak is¢i pozasi epiiriiniin ¢okilmasi.

1
2
3. Spirometr vasitaSilo agciyarlorin hayat tutumunun tayini.
4
5

temperatur va riitubatinin 6l¢iilmasi.

KURS iSi:

Bu fonn tizra kurs isi nozards tutulmur.

Anemometrlo hava corayani siiratinin, asman psixrometri vasitasilo havanin




TOCRUBO:

Bu fonn Uzra istehsalat tocriibasi nazorda tutulmur.

Metodiki taminat

1. R.A.Orucov “Omoak gigiyenas1” praktik mosgolo. Baki- 1987;

2. S.A.Giirzoliyev, R.H.Oliyeva, R.A.Orucov, M.Y.Nobiyeva vo C.Y.Salihova
“Xiisusi amok gigiyenasi1”. Darslik. Baki- 2015;

3. H.®.U3mepos, B.®.Kupumios «['uruena tpyna». M.-2008;

4. B.®.KupmuioB «PykoBOICTBO K MPAKTUUECKUM 3aHATHUAM I10 TUTHEHE TPYIA».

Mocksa — 2008

5. S.A.Giirzoliyev vo R.H.Oliyeva, R.A.Orucov, M.Y.Nabiyeva “Omok gigiyenasi”.

Doarslik. Baki- 2013



