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Fonnin tadrisi iiglin 6ncoadan tadrisi zoruri olan fonn: Usaq vo yeniyetmolor
gigiyenasinin asaslari.



KOREKVIZITLOR:
Bu fannin tadrisi ilo eyni vaxtda bagqa fonlorin do todris olunmasi zarurati yoxdur.

KURSUN TOSVIRI:

Bu fonn talim- todris proseslorinin, miixtalif todris amillorinin usaq vo yeni-
yetmolorin saglamligina vo onlarin is qabiliyyatina tasirini, tohliikasiz tohsil soraiti
yaratmaq, saglamlig1r qorumagq, yorgunlugun garsisini almaq liclin lazim olan
tadbirlori 6yranmoklo moasgul olur.

KURSUN MOQSODI:

Fannin asas moqsadi: talim-tarbiys prosesinin usaq vo yeniyetmo organizmino
tosirini, todris zamani orqanizmdo bas veran doyisikliklori fizioloji milayins tisullar
ilo agkar etmokdon, usaq vo yeniyetmoalorin todris prosesi zamani is gabiliyyatini uzun
miiddot yiiksok saviyyado saxlamaq vo onlarda yorulmanin qarsisini almagq tisullarini
oyranmokdon ibaratdir.

KURSUN NOTICOLORI:

Fonnin monimsanilmasi naticasinds tolobalor ogli vo fiziki is gabiliyyati, sagird
organizminin funksional vaziyyatinin (korrektur sinaqlari, xronorefleksometriya,
erqoqrafiya va b.) giymatlondirilmasi, tadris yiikii va dars cadvalinin tahlili, politexniki
tomayiillii doarslorin vo onlarin kegirilmo soraitinin gigiyenik giymatlondirilmasini
bacarmali, organizmin méhkomlandirilmasinin tayini, hamginin xronometraj vo dors
toskilinin tohlili tisullarina yiyalonmalidir.

FONNIN MUHAZIRO MOVZULARI:
No Movzu Saat

1 Foaliyyotin normallagdirilmasimin gigiyenik prinsiplori vo miixtalif yash 2
usaqlarin giin rejiminin gigiyenik osaslari. Moktabagodar yasli usaqlarin
tolim vo torbiyasinin gigiyenasi.

Predmet: Foaliyyat boyiimo va inkisafin, saglamlhigun méhkamlandirilmasi
amili kimi, faaliyyatin normalasdirilmasinmin gigiyenik asaslari. Usaqlarda
yvasdan asili olaraq ali sinir faaliyyatinin xiisusiyyatlori. Giin rejiminin
fizioloji asaslari. Yorgunlugun fizioloji mahiyyati, miixtalif yas qruplarinda
onun xiisusiyyati. Dinamiki stereotipli.

2 Moktobds todris prosesinin gigiyenik osaslart. Miixtolif moktob yash 2
usaqlarin todris gilinii, haftasi va ilinin toskilinin gigiyenik asaslari

Predmet: Tadris miiassisalarinda talim - tarbiya prosesinin gigiyenik asaslari.
Yorgunlugun fizioloji mahiyyati, miixtalif yas qruplarinda onun xiisusiyyati.
Oqli is qabiliyyati. Organizmin bioloji ritimlorinin is gabiliyyatino
tasiri. Tadris giinii, haftasi, ilinin tagklinin gigiyenik asaslandirilmasi. Ayri-ayr
fonnlari darindan Gyranan moktablorda tadrisin taskili. Texniki tadris vasaitlori
tatbiqinin gigiyenik asaslari. Ev tapsiriglarin hazirlanmasma olan gigiyenik
tovsiyyalar.




Todriso fiinksional hazirligin toyini. Kompiiterdon istifado zamani todris
prosesinin toskilina olan gigiyenik toloblar.

Predmet: Todriso funksionla hazirliq. “Moaktob yetkinliyi” probleminin
gigiyenik masalalori. Maktobda 6 yasl usaglarin todris prosesi toskilinin
gigiyenik prinsiplari. Ibtidai sinifds tadrisin gigiyenik asaslari; I sinifds
pillovari rejimli tadris. Dars siirokliyi vo onun qurulmasimn gigiyenik
asaslandirilmasi.  Tadrisin  kompiiterlosmasinin gigiyenik asaslart Tadris
miiassisalorinda kompiiter siniflorinin yerlosmasina olan taloblor Kompiiter
otaqlarinda tasir edon asas fiziki amillor Kompiiterlordon istifado zamani
todris prosesinin toskilino olan gigiyenik talablor.

Moktabdo amok, politexniki vo peso toliminin gigiyenik osaslari, todris
istehsalat prosesinin toskilina olan gigiyenik taloblor. Peso yoniimiiniin tibbi-
profilaktiki mosalalori, sagirdlarin hakim-pesa maslohati va pesa secimi.
Predmet: Omak va politexniki taliminin gigiyenik va fizioloji asaslar: Mok-
tobaqadar miiassisalorda va iimumtahsil moaktablorinds amak tarbiyasi va
onun taskilina gigiyenik talablar. Tadris cadvalinda amak darslari bélgiisiiniin
giin va haftalik is qabiliyyatina tasiri. Usaq va yeniyetmalorin ictimai-yararii
amayinin toskilino olan gigiyenik tolablor. Yeniyetmoalorin  hakim-pesa
maslohati. PesaYyo tibbi gdstoris vo oks gdstoris anlayisi. Pesanin sanitar
saCiyyasi. Pesa yararliginin psixofizioloji meyarlari..

Usaq vo yeniyetmolorin fiziki torbiyssinin  gigiyenast. Usaq vo
yeniyetmolorin méhkomlondirilmasinin - fizioloji-gigiyenik xiisusiyyatlori,
onun taskilinin prinsiplari.

Predmet: Fiziki tarbiyanin fizioloji asaslari. Yas va cinsdan asiuli olarag va
istehsalat talimi iizarinda tibbi nazarat horokato olan bioloji tolobat. Fiziki
torbiyyanin vasito vo formalar.. Usaq va yeniyetmalorin saglamhq
Vaziyyatinag va somatik inkisafina fiziki tarbiyyanin tasiri. Haraki faallig onun
yvasdan asitli  olaraq normalasdiriimasi.  Usaq va Yyeniyetmalorda
hipodinamiya. Fiziki tarbiya dizarinda haokim nazarati. Fiziki torbiya gruplar:.
Moéhkamlandirmanin fizioloji mahiyyati.

Cami:

FONN UZRO PRAKTIK MOSGOLO MOVZULARI:

10 saat

Ne

Movzularin adi

Saat

1.

Moktabagodar miiassisalorda torbiya-saglamlasdirici tadbirlorin togkili
Predmet: Moktobagodor miiassisalords talim torbiys prosesinin gigiyenik
giymatlondirilmasi

Moktobogodar miiassisalords giin rejiminin tohlili ( qidalanma, yuxu, gozinti vo
S.) Vo gigiyenik qiymatlondirilmasi

Predmet: MUM giin rejiminin tahlili va qiymatlandirilmasi. Naticanin tortibi.
Saglamlasdirici toKliflor.

Umumtohsil moktabinds tadris prosesinin toskili vo gigiyenik
giymatlondirilmasi. Yorgunluq va ifrat yorgunluq




Predmet: todris prosesinin toskilinin gigiyenik asaslari. Yorgunluq va ifrat
yorgunlugun todris prosesine, dors manimsamasing, is qabiliyyatine tasiri
(sitasiya mosalosi)

Foaliyyatin xarakteri vo davametmo miiddstinin tayini, fordi vo kiitlovi
Xronometraj

Predmet: Faalligin toyini. Fardi va kiitlovi xronometraj. Naticanin tortibi.
Saglamlagdirici tokliflor.

Umumtohsil moktablorinds anket iisulu ilo giin reyiminin giymatlondirilmasi
Predmet: Miixtalif yash sinif sagirdlorinin anket vasitasi ila giin reyiminin
tohlili va giymatlondirilmasi. Naticanin tortibi. Saglamlasdirict taKliflor.

Usaq vo yeniyetma organizminin funksional voziyyatinin todqigat tisullar
Predmet: Korrektur cadvalla is gabiliyyatinin tayin. RoQom axtarisi isulu ila
diqgat davamiginin giymatlondirilmasi. Naticanin tortibi.

Texniki todris vasitalorindan istifado zamani todris prosesinin togkilins olan
gigiyenik talablor (sitasiya masalasi)

Predmet: Tadris giinii arzindo moaggalalorin optimal sayr. TTV-dan istifada
zaman todris prosesinin taskilino olan gigiyenik talablor (sitasiya masalasi).

Kompiiterls fasilosiz masgolo miiddsti. Kompiiter otaqlarinin isiglanmasi vo
hava istilik rejimi

Predmet: Kompiiterlo fasilosiz masgalonin orqanizma tasiri va
qiymatlondirilmasi, kompiiter otaqlarinda fiziki amillorin saglamhiga tasirinin
qiymoatladirilmoasi (sitasiya mosalasi).

Dars cadvallarinin tortibino olan  gigiyenik tolablor

Predmet: dars cadvalinin tortibi zaman1 miixtalif fonlorin somoarali
novbolosdirilmasi. Is qabiliyyatinin doyismasine miivafiq olaraq fanlorin
cadvaldas yerlosdirilma gaydasi

10

Dars cadvallorinin gigiyenik giymatlondirilmasi

Predmet: Dars cadvalinin gigiyenik giymatlondirilmasi tigiin fonlorin ¢atinlik
cadvalindan (I1.Q.Sivkovun vo V.1 .Agarkovun cadvallori) istfado etmoklo
siniflor tizra cadvalin tohlili va giymatlondirma. Giindslik va haftalik dors yiikii
ballarinin hesablanmasi. Qrafik tasvir va. naticanin tartibi.

11

Usaglarin moaktab todrisine morfofunksional hazirliq saviyyasinin tayini (tibbi
kriteriyalar)

Predmet: Tibbi miiayinanin aparilma etaplart va maQqsadi. Tibbi meyarlar, tibbi
oksgastoriglor, naticonin tortibi.

12

Usaglarin moktob todrisino morfofunksional hazirliq saviyyasinin tayini
(psixofizioloji kriteriyalar) Tibbi va psixofizioloji kriteriyalarin naticalorinin
kompleks giymatlondirmasi

Predmet: Kern-Irasek testinin, nitgin salisliyinin va motometrik gésraricilarina
giymatlandirma gaydalari, naticanin tartibi. Situasion masala halli vo usagin
moaktob yetginliyi barada rayin verilmosi.

13

Umumtahsil moktoblorinds 6 yasli usaglarin talim-tarbiyoesinin toskili,
foaliyyatlorin diizgiin novbalogdirilmasi (Sarbast is).

Predmet: 6 yasli usaqlarin talim-tarbiyasinin toskilinin gigiyenik
giymatlandirilmasi:darsin taskili, faaliyyatlorin diizgiin novbalasdirilmasi




miisahido aparmad. Naticanin tortibi. Saglamlasdirici tokliflor.

14

6 yasli usaqlarin tolim-torbiyasinin togkilinin gigiyenik qiymotlondirilmasi
(Sorbast is).

Predmet: 6 yasli usaqlarin talim-tarbiyasinin toskilinin gigiyenik
giymatlandirilmasi: miisahido aparmaq. Aktin tortibi. Saglamlasdirict tokliflor.

15

Usaq vo yeniyetma miiassisalorinds fiziki torbiysnin toskilinin gigiyenasi.
Fiziki torbiys iizorinda hakim nazarati

Predmet: Saglamliq vaziyyati va fiziki inkisafina gors fiziki tarbiya
gruplarinin yaradilma qaydasi, icazs verilon fiziki yiik va fiziki torbiyanin
toskili

16

Orqganizmin funksional fiziki hazirhigmin tadqiqat tisullar1 va gigiyenik
giymatlodirilmasi

Predmet: 1. Letunov, Ortostatik vo Stange sinagr vasitaSila organizmin
funksional fiziki hazwrhigmin todqiqi va quymatlandirmo.

17

Orqganizmin fiziki hazirliginin kompleks qiymatlondirilmasi

Predmet: Fiziki keyfiyyat gastoricilarinin giymatlandirilmasi. Yasa miivafig
normativlardan istifada etmakla situasion masala halli. Naticanin
giymatlaondirilmasi.

18

Usaq - yeniyetmolarin méhkamlandirilmasi va toskili.
Predmet: mohkamlonmonin fizioloji mahiyyati, méhkomlondirmanin sortlori,
mohkomlondirms prosedurlart vs istifads qaydalari

19

Ultrabandvsayi slia catismazliginin profilaktikasi, biodozanin tayini
Predmet: ultrabondvsayi siialanma sxeminin tortibi, biadozanin tayini,
situasion masala halli.

20

Organizmin fiziki méhkamliyinin toyini tisullari

Predmet: badonin méhkamlik daracasinin qiymatlandirilmasi, labillik va
keyfiyyat gostaricisinin giymatlondirilmasi, darinin orta asili hararatinin
toyini, termoassimetriyanin miiayinaSi, situasion masala halli. Naticanin

giymatlondirilmasi.

21

Hokim pesa maslohatin aparilmasi tisullari

Predmet: yeniyetmalarin pesa yarariiginin tayini, situasion masala halli.
Naticanin giymatlandirilmasi. yeniyetmonin pesa yararligi barada rayin
verilmoasi.

22

Yeniyetmolorin peso yararliginin tayini
Predmet: yeniyetmalarin pesa yararligi, naticanin giymatlondirilmasi.
yeniyetmonin peso yararligi barada rayin verilmasi.

23

Yeniyetmolorin peso yararliginin psixoloji meyarlarinin todqiqat iisullar
Predmet: psixoloji meyarlarmin tadqiqi, situasion masala halli. Rayin
verilmoasi.

24

Yeniyetmoloarin pess yararligimin fizioloji meyarlarimin tadqiqat tisullari
Predmet: fizioloji meyarlarmmin todqiqi, situasion masala halli.
Rayin verilmasi.

25.

Usaq va yeniyetmoa miiasisalorinds hokim pediatorun isinin tagkili
Predmet:hokimin funksiyalari, usaq va yeniyetmalara gostarilan tibbi xidmat,




‘dispanser miisahida Va sonadlarlo tanisiiq ‘ ‘

Cami: 50 saat

Fonnin biitiin movzular: Gizra niimunavi testlar elektron variantda hazirlanir va
Universitetinin rosmi www. amu.edu.az saytinda yerlosdirilir.

QiYMOTLONDIRMO:

Fonn tizro kredit iiglin lazimi 100 balin toplagnmasi asagidaki kimi olacaq:

50 bal-imtahana godor

O ciimlodan:

10 bal- darso davamiyyat

10 bal- sarbast is

10 bal - bacariglar

20 bal- seminar doarsloarindon nozari biliklordon toplanacaq ballardir.

50 bal- imtahanda toplanilacagq.

Imtahan test tisulu ilo kegirilocokdir, talobalora 50 test verilir. Sualdan ibarat
olacaqdir. Har bir test bir balla giymatlondirilir. Sohv cavablanan test diizgiin cavab-
lardan y1gilan ballardan silir.

QEYD:

Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa, imtaha goadar yigilan ballar imtahan
bali ils toplanilmayacaq. Imtahanda 17 vo yuxari bal, imtahana qadar toplanan
ballarla comlonir va yekun natico asagidaki kimi qiymatlondirilir:

A - “Ola” -91-100

B- “Cox yaxst” -81-90

C- “Yaxs1” -71-80

D- “Kafi” -61-70

E- “Qonastboxs” -51-60

F- “Qeyri kafi” -51 baldan asag1
SORBOST IS:

Semestr orzinds 10 sarbast is tapsirigi verilir. Hor tapsirigin yerino yetirilmasi
bir balla giymatlondirilir.

Sarbast is yazili formada, word fayli formasinda, hacmi 1-2 sahifa (srift 12)
olmalidir.

Hor bir sarbast is talobonin fordi fikirlorinin mocmusu oldugu gors plagiat yol
verilmazdir.

SORBOST iSLORIN MOVZULARI VO TOHVIL VERILMOSININ

SON TARIXi
Ne-si Movzular Son tarix
1 Foaliyyatin normallagdirilmasinin  gigiyenik prinsiplori. Miixtalif 4-cii hofto

yasli usaqlarin giin rejiminin gigiyenik osaslart. Maktabagodor yash
usaglarin tolim vo torbiyasinin gigiyenasi.




2 Umumtoasil moktoblorinds tadris prosesinin gigiyenasi. Orta peso- 5-ci hofto
texniki moktoblords osaslari.

3 Yasdan  asili  olaraq  sinifdon  konar  isin  gigiyenik 6-c1 hofto
normalagdirilmasi. Tadris va todrisdon konar vaxtda, istirahst giinii vo
totillords istirahatin togkilino olan gigiyenik talablar.

4 Organizmin funksional vaziyyatinin va is gabiliyyatinin todgigat 7-Ci hofto
tisullari.

5 Omok, politexniki vo istehsalat toliminin gigiyenik osaslari. 8-ci hofta
Moktabagodar miiassisalordo omok tarbiyasi vo onun tagkilinin
gigiyenik soraiti.

6 Sagirdlorin omok Vo politexniki taliminin gigiyenik vo fizioloji 9-cu hofta
osaslart.

7 | Miixtolif tomayiillii orta peso-texniki moktoblorinds todris-istehsalat 10-cu hofto
prosesi togkilinin gigiyenik prinsiplori.

8 Peso yoniimiiniin tibbi-profilaktiki masalalari, sagirdlarin hakim-pesa 11-ci hofts
moaslohati Vo peso segimi.

9 |Usaq vo yeniyetmolorin fiziki torbiyssinin gigiyenasi.Fiziki 12-ci hafto
torbiyyanin fizioloji osaslari.

10 | Fiziki torbiyyanin vasits vo formalari. 13-cii hofta

Son tarixdon sonra toqdim olunan sorbast islor sobobindon asili olmayaraq
nazars alinmayacaqdir.
Sarbast islarin naticalari jurnalda geyd olunur.

KURS iSi: Bu fonn iizrs kurs isi nozords tutulmur.

TOCRUBO:
Bu fonn lizro istehsalat tacriibasi nazarda tutulur.

TOHSIL FOALIYYOTININ GIGIiYENASI FONNI UZRO
BACARIQLARIN SiYAHISI.

Ne Bacariq Bal

1 [Moktobogador usaq miiassisalorinin boyiikk yas qrupunda giin rejiminin gigi- 3

yenik giymatlondirilmasi va naticanin verilmasi.

2 [Umumtohsil maktablards dars codvallorinin gigiyenik giymatlondirilmasi vo 4

naticonin tortibi.

3 |Organizmin funksional vaziyyatinin giymatlondirilmasi va rayin verilmasi 3

Comi: 10




TOHSIL FOALIYYOTININ GIGIiYENASI FONNIi UZRO
BACARIQLARIN SIYAHISI (rahbarlik)

Bacariq Bal
Moktabagodar usaq miiassisalorinin boyiik yas qrupunda giin rejiminin 3
gigiyenik giymatlondirilmasi va naticanin verilmasi.
Umumtohsil moktoblords dars codvallorinin gigiyenik giymatlondirilmasi 4
Va naticanin tartibi.
Organizmin funksional  vaziyyatinin giymatlondirilmasi va rayin 3
verilmasi

Comi: 10
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