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Fannin tadrisi tigiin dncadan tadrisi zaruri olan fonn: “Usag va yeniyetmalor

b

gigiyenasun asaslart’

KOREKVIZITLOR:

Bu fannin tadrisi ilo eyni vaxtda basqa fonlarin doa tadris olunmasi zarurati yoxdur.

KURSUN TOSVIRI:

Bu fonn yeniyetmsalik dovriiniin asas inkisaf xiisusiyyatlori, fiziki, cinsi va
reproduktiv saglamligin formalagmasi, onlarin saglamligina tosir gostoron amillar,
yeniyetmoalorin saglamliginin miihafizasi vo mohkomlandirilmasi tadbirlori
haqqinda sistemo salinmis elmi malumatlar1 yranmoaklo masgul olur.



KURSUN MOQSODI:

Fannin asas mogsadi: talobalora yeniyetmolarin fiziki, cinsi , psixoloji
inkisafi , saglamliginin vo saglamliga tosir edon amillorin tadgigat vo
giymotlondirmo tisullarini, komplleks profilaktik saglamlasdirici todbirlori,
yeniyetmolora yonalmis profilaktik tibbi xidmatlorin togkili, tibbi-gigiyenik
tovsiyyolorin tortib edilmasini dyratmokdir.

KURSUN NOTICOLORI:

Fannin manimsanilmasi naticasinds talaboalor yeniyetmalorin saglamligini ,
onlar arasinda yayilan xastaliklori vo hayat keyfiyyatini, fiziki, psixi vo
reproduktiv inkisafinin gqiymatlondirilmasini, yeniyetmalorin saglamliginin
miihafizosine vo méhkomlondirilmasine yonoldilmis gigiyenik vo oksepidemik
todbirlarin somoraliliyini giymatlondirmayi bacarmali, yeniyetmolors yonalmis
profilaktik tibbi xidmatlorin toskili prinsiplarini bilmalidir.

YENIYETMOLIK DOVRUNUN GIiGIYENASI
MUHAZIRO MOSGOLOLORININ PLANI

Ne Movzularin ada Saat

1. |Yeniyetmolik dovriiniin morfo-funksional xiisusiyyatlori,  bioloji vo cinsi| 2
yetiskonlik.

Predmet: yeniyetmalik dovriiniin  boyiima Vo inkisafimin asas xtisusiyyatlori,
qanunauygunluglari, yeniyetmalarin bioloji inkisaf gdstoricilari, pubertat va cinsi
yetiskonlik. Fiziki inkisaf-saglamlig gostaricisi Kimi.

2. Yeniyetmolik dovriiniin  saglamliq Vvoziyyatinin sosial-gigiyenik aspektlori. | 2
Yeniyetmolorin psixiki saglamligi.  Usaq vo Yyeniyetmolorin saglamliginin
miihafizasinds sahiyya sisteminin rolu.

Predmet: Saglamlig, saglamligin meyarlari,saglamhiga sosial-gigiyenik, ictimai
amillorin tasiri. Moktob tohsili dévriindo yeniyetmolorda  amolo golon asas
xastaliklar va risk amillaori. Yeniyetmalik dovriiniin xastoliklorinin strukturasi vo
onlara qarsi aparian profilaktik  tadbirlor.Sosial  saglamhq  qruplar.
Yeniyetmoalorda psixi inkisaf xiisusiyyatlori.Psixi saglamligin miihafizaSi Vo
pozulmasin korreksiyasi.  Psixiprofilaktika, yerli va beynalxalq strategiyalar.

3. |Yeniyetmolik dovriindo reproduktiv saglamliq va cinsi yolla kegon xostoliklor.| 2
Fiziki, manavi va cinsi zorakiliq, suiqast hallari, profilaktika yollar.

Predmet: Reproduktiv sistem,organizmds  bas veran anatomik, fizioloji va
psixoloji dayisikliklaor. Yeniyetmoalik dovriinda reproduktiv saglamhq. Reproduktiv
saglamliga tasir edan amillar. Cinsi yolla kegon xastaliklar. Fiziki, manavi va cinsi
zorakilig, suigast hallari, profilaktika yollari.




Yeniyetmolorin gidalanma xiisusiyyetlori. ifrat vo kifayat olmayan gidalanma.
Miiasir dovrda yeniyetmolorin piylonma problemlari, anoreksiya vo anemiyalar.
Predmet: Miiasir yeniyetmo rasionu, gqidalanmasimin taskilino xiisusi yanasma.
Qida statusunda pozulmalar. Balanslasdirilmis gidalanma konsepsiyasi. Ifrat va
kifayat olmayan gidalanma. Piylanmaya sabob olan miihit faktorlari. Anoreksiya
Va anemiyalar, bas verma Sabablari.

Yeniyetmolorin saglam hayat torzi. Fiziki foalliq. Zararli vardislorin profilaktikasi.
Predmet: saglam hayat torzinin amillari. Samoarali giin rejimi, fiziki faalliq. Osas
rast goalinan pis vordislor:sigaret, spirtli icki, narkotik maddalarin gabulu, texnika

asuiligr va s. Psixoloji va sosioloji zararlori, profilaktikas:.

Comi:10 saat

YENIYETMOLIK DOVRUNUN GIGIYENASI
TOCRUBO MOSGOLOLORININ PLANI

PLANI

Movzularin adx

Saat

Yeniyetmolorin  fiziki vo cinsi inkisaf xiisusiyyatlori. Bioloji yasin
giymotlondirilmasi.

Predmet: Yeniyetmolorin Bioloji yas kriteriyalari. Pubertat dovr. Oglan va
qizlarin cinsi inkisafinin giymatlandirilmasi. Situasion masala.

Yeniyetmolik dovriindo saglamliq problemlorinin agkar edilmasi li¢iin todgigat
tisullar1. Saglamliq voaziyyatinin giymatlondirilmasi, xastaliklarin tohlili.
Predmet: Yeniyetmolorin skrining miiayina programi. Anketlo aparilan test
sorgusu. Hipertoniya va hipotoniya vaziyyatinin, gamat va onurga siitunun,
ayaglarda deformasiya va dayisiklikiorin, gdérma qabiliyyatinin, gizli
capgozliiyiin, piciltt vasitasilo esitma pozgunlugunun todqiqi. Tibbi miiayina
Malumatlarinmin giymatlandirilmasi va  xastoliklorin tahlili.

Yeniyetmolords psixi inkisaf xiisusiyyatlori vo giymotlondirilmo iisullari.
Predmet: Yeniyetmolorin psixi inkisafi, aqli is qabiliyyati Vo emosional
Vaziyyatatine géra harmonikliyinin miiayina tisullari. Test vasitaSila agresiyanin
tayini.

Yeniyetmolorin  qidalanma  xiisusiyyotlori.  Miixtalif  tolim-torbiys
miiossisalorinds gidalanmanin toskili. Usaq kollektivlarinds gidalanmanin
toskilinin monitoringi.

Predmet: Miixtolif tolim-torbiya  miiassisalorinda  gidalanmanin  togkili
xtisusiyyatlorinin dyranilmasi va menyu cadvallorinin tohlili. Qida gabullar:
tizra  kalori  bolgiisiina  gora  qiymatlondirma..  Qidalanma  iizarinda
monitoringin meyarlart va tohlil istiqamatlori. Yeniyetmalor arasinda
alimentar amills slagadar yaranan xastaliklor. Saglamlasdirici tokliflor.

Yeniyetmolor arasinda zorarli vordislor onlarin tadqiqat tisullari.
Predmet: Yeniyetmolor arasinda zororli vardiglorin yaranma sabablori vo
hazirlanmgs xiisusi anketlor vasitasi ilo apariimis sorgunun naticalarinin tohlili




va qiymatlandirma. Saglamlagdiric takliflar.

6. | Yeniyetmolorin  Hoyat keyfiyyotinin  miiayinasi  (Serbast  miiayino). 7
Yeniyetmolorin Hayat keyfiyyatinin giymatlondirilmasi
Predmet: Hoyat faaliyyatinin saglamliga va éziinii hiss etmaya tasirinin anket

vasitasila giymatlondirilmasi. Hoayat keyfiyyati  testinin  tohlili  va
giymatlondirilmasi. Naticonin hazirlanmasi.
7. | Yeniyetmalorin saglamliginin qorunmasinda usaq miiassise  hokiminin, 7

yeniyetma kabineti hakiminin va sanitar hakimin vozifalori.

Predmet: Tahsil miiassisalarinda tibbi heyatinin, yeniyetma kabineti hakiminin
isi va asas Vazifalori. Hokimin usaq va yeniyetmalor arasinda saglamlasdirict
isinin taskilinin giymatlondirilmasi. GEM-in haokiminin illik is planinda usaq

va yeniyetmoalor arasinda saglamlasdirici isin tagkilinin giymatlondirilmasi.

Coami: 50saat

Fonnin biitlin mévzular: lizra niimunavi testlor elektron variantda hazirlanir vo
Universitetinin rosmi www. amu.edu.az saytinda yerlosdirilir.
QiYMOTLONDIRMO:

Fonn tizro kredit tigiin lazimi 100 balin toplagnmas1 asagidaki kimi olacaq:

50 bal-imtahana goadoar

O ciimlodoan:

10 bal- doarsa davamiyyat

10 bal- sarbost is

10 bal - bacariglar

20 bal- seminar darslarindan nazari biliklordon toplanacaq ballardir.

50 bal- imtahanda toplanilacagq.

Imtahan test tisulu ilo kecirilocokdir, talobalors 50 test verilir. 5sualdan ibarat
olacaqdir. Har bir test bir balla giymatlondirilir. Sohv cavablanan test diizgiin ca-
vablardan yigilan ballardan silir.

QEYD:

Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa, imtaha godor yigilan ballar imtahan
bali ilo toplanilmayacaq. Imtahanda 17 vo yuxari bal, imtahana qoador toplanan
ballarla comlanir va yekun natico asagidaki kimi giymatlondirilir:

A - “Ola” -91-100
B- “Coxyaxst” -81-90
C- “Yaxs1” -71-80
D- “Kafi” -61-70

E- “Qonastboxs” -51-60
F- “Qeyri kafi” -51 baldan asag1




SORBOST 1IS:

Semestr arzinds 10 sarbast is tapsirigi verilir. Hor tapsirigin yerinog
yetirilmasi bir balla giymatlondirilir.

Sarbast is yazili formada, word fayli formasinda, hacmi 1-2 sohifo (srift 12)
olmalidir.

Hor bir sarbast is talobanin fordi fikirlorinin mocmusu olduguna goro plagiat
yol verilmazdir.

SORBOST ISLORIN MOVZULARI VO TOHVIL VERILMOSININ

SON TARIXI
Ne-si MGévzular Son tarix
1 Yeniyetmolik ~ dovriiniin boylimo Vo inkisafinin  osas 4-cii hofto
ganunauygunluglari.
2 Yeniyetmolik dovriiniin  saglamliq voziyyatinin sosial-gigiyenik 5-ci hafto
aspektlori, saglamliq vaziyyatinin giymatlondirilmasi.
3 Yeniyetmo kollektivinin saglamliq vaziyyatinin giymatlondirilmasi 6-c1 hofto
Vo onlar arasinda yayilan xastaliklar.
4 Yeniyetmolorin psixi saglamligi va giymotlondirilmasi. 7-ci hofto
5 Yeniyetmolorin reproduktiv saglamligi va giymotlondirilmasi. 8-ci hofto
6 Cinsi yolla kegon xostaliklor. Cinsi zorakiliq, profilaktika yollari. 9-cu hofto
7 Yeniyetmolik ~ dovriiniin @~ qidalanma  xiisusiyyatlori &) 10-cu hofto
gidalanmasinin gigiyenik problemlori
8 Ifrat vo kifayoat olmayan gidalanma. Miiasir dévrda yeniyetmalorin 11-ci hofto
piylonma problemlari, anoreksiya vo anemiyalar.
9 Yeniyetmolorin saglam hoayat torzi. Fiziki foalliq. Zararli vordislorin 12-ci hofto
profilaktikasi.
10 | Yeniyetmoloro  dost  sohiyyo  xidmotlori.  Yeniyetmolorin 13-cii hofto
saglamliginin qorunmasinda yerli vo beynolxalq strategiyalar.

Son tarixdan sonra togdim olunan sorbost islor sobabindon asili olmayaraq
nazare alinmayacaqdir.
Sorbast islarin naticalari jurnalda geyd olunur.

YENIYETMOLIK DOVRUNUN GIGIYENASI FONNI UZRO TOCRUBI
BACARIQLARIN SiYAHISI

Ne Bacariq Bal

Yeniyetmolarin bioloji inkisaf saviyyasinin giymatlondirilmasi

Yastipancaliyini toyini

WIN| -

Alementar amildan asili olaraq saglamliq vaziyyatinin giymatlondirilmasi




YENIiYETMOLIK DOVRUNUN GiGIiYENASI FONNI UZRO TOCRUBI
BACARIQLARIN SIYAHISI (rahbarlik)

Ne Bacariq Bal
1 Yeniyetmolorin bioloji inkisaf saviyyasinin giymatlondirilmasi 3
2 Yastipancaliyinin tayini 3
3 Alementar amildan asili olaraq saglamliq vaziyyatinin giymatlondirilmasi 4
Comi: 10

KURS iSi:

Bu fonn tizra kurs isi nozords tutulmur.

TOCRUBO:

Bu fonn Uzra istehsalat tocriibasi nozords tutulmur.
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