S.A. GURZOLIYEV, R.H. BLIYEVA, R.A. ORUCOV,
M.Y. NOSBIYEVA, C.Y. SALIHOVA

XUSUSI OMOK GIGIYENASI

(DORSLIK)

Azarbaycan Respublikast Tahsil Nazirliyinin
09 iyun 2015-ci il tarixli 647 sayli amri ilo
tosdiq edilmisdir.

Azorbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin
EImi-Tibbi Surasmin 29 iyun 2015-ci il tarixli
31 sayh kollegiyasimin goarart asasinda tasdiq
edilmisdir.

BAKI - 2015



Azarbaycan Respublikas1 Sohiyys Nazirliyinin
Elmi Tibbi Suras: torafindan tosdiq edilmisdir

Mialliflar:  S.A.Giirzaliyev, R.H.Oliyeva, R.A.Orucov,
M.Y .Nobiyeva, C.Y.Salihova

Resenzetlor: ©. ©liyev adina Azarbaycan Dovlat Hokimlori
Tokmillosdirmo Institutunun “ Sosial gigiyena vo
sahiyyanin togkili” kafedrasinin miidiri, t.e.d. professor
F.B.Agayev

©.Oliyev adina Azarbaycan Hokimlori
Tokmillagdirmo Institutunun Gigiyena kafedrasinin
miidiri, t.f.d., dosent M.T.Meybaliyev

ATU-nun Umumi gigiyena va ekologiya kafedrasinin
miidiri, professor M.A. Kazimov

ATU-nun ictimai saglamliq va sohiyyanin toskili
kafedrasinin miidiri, professor R.9.Cobanov

Darslik dosent S.A. Giirzaliyevin redaktorlugu ilo buraximigdr.

Togdim olunan darslik Tibb Universitetlorinds tadris olunan,
omak gigiyenas: fonninin xiisusi bolmasina dair nazari kursu oshato
etmakla, moveud dors programi asasinda tortib edilmisdir.

Dorslikda neficixarma, energetika, dag-madan, kimya va neftkimya
sonayelari, kond tosorriifatt vo heyvandarligda amak gigiyenasi
masalalori, ekstremal saraitda amayin fizioloji-gigiyenik asaslari, gadmn,
usaq va yeniyetma omoayinin miihafizasi, peso infeksiyalari, bioloji
amillor habela amak va istirahat rejiminin fizioloji cahatdan rasional-
lasdirilmast problemlari atrafli sokilda sarh edilmisdir.

Darslikdan Tibb Universiteti va orta tibb maktablarinin talabalari,
rezidentlor, gigiyena ixtisas: dizro hokimlor va hokim-gigiyenistlor
sanitariya nazarati organlarinda ¢alisanlar iscilar istifada edas bilarlor.




ON SOz

Xisusi amok gigiyenasina hasr olunmus, hazirki dorslik
imumi amak gigiyenasinin torkib hissasi olub, ayri-ayr1 istehsalat
sahalarinin xiisusiyyatlorindon asili olaraq mévcud olan omok
soraitinin ig¢ilorin saglamligina tasirini yronmokls, onlarin qarsi-
smin alinmasi tigiin elmi oasasli profilaktik todbirlorin islonib-
hazirlanmast ilo mosgul olur. Darslikds ayri-ayr1 istehsalat
sahalorinin is¢i havasi zonasmin miixtalif texnoloji proseslor
zaman fiziki, Kimyavi, bioloji, bakterioloji amillorlo ¢irklonmasi,
onlarin iscilorin saglamligina tosiri vo onlardan gorunma
tadbirlari otrafli sokilds isiqlandiriimisdir.

Uzun middst omok gigiyenasina aid azorbaycan dilindo
dorsliyin olmamasi, fonnin bir elm kimi sistemli sokildo todris
olunmasinda ¢atinliklor toratmisdir.

Hazirki dorslik Azorbaycan Tibb Universitetinin Morkozi
Todris-Metodik Komissiyasinin tosdiq etdiyi Tibbi-profilaktika
fakultasinin programina uygun sokilds tortib edilmisdir. Dars-
likds ayri-ayri istehsalat saholorindo amolo galon zararli amillarin,
o ciimlodon peso xastoliklorinin yaranmasinin qarsisinin alinmasi
moqsadi ilo qlivvada olan mévcud normativ sanadlor nazars alin-
magqla, sanitar — epidemioloji xidmaotin bir ¢ox sahoalori — sanitar-
gigiyenik monitoringlar, peso risklorinin giymotlondirilmasi, yeni
texnika va texnologiyalarin is¢i organizmina Vo amak gabiliyys-
tina spesifik va geyri-spesifik tasirlori, habelo onlardan gorunmag
ticiin profilaktik tadbirlarin hayata kegirilmasi yollar1 sorh olunur.

Kitabda “Xiisusi omok gigiyenasi”’nin nazori bolmasing
daxil olan biitiin saholor otrafli siirotdo arasdirilaraq, zororli
amillorin monbolori onlarin is¢i orqanizmino manfi tasirlori,
normalagdirilmasi va profilaktikast masalalorinin isiqlandirilmasi
iclin qiivvado olan Dovlot Standartlari, sanitariya qaydalari,
metodik tovsiyalar va talimatlardan istifads edilmisdir.

Darslik miiasir bazar iqtisadiyyat1 soraitinds 6lkomizdo
istehsal olunan mohsullarin diinya standartlarina uygunlagdiril-




masi1 Ug¢ilin onlar tizoerindo Dovlot Sanitariya Nozaratini hoyata
kegirmoklo, onlarin keyfiyyatino daha yaxsi nozarst etmoys
imkan veracok va bununla Respublikamizin Umumdiinya Ticarot
Togkilatina iizv olunmasinda sanitar epidemioloji noazarst siste-
minin rolunun artmasina yardim edacokdir.

Darsliya dair miitoxassis vo oxucularin toklif vo raylori
miuolliflor torafindon momnuniyyatlo gsbul edilorak, golocokds
darsliyin tokrar nasrinds nozars alinacaqdir.

Usagq va yeniyetmoalor gigiyenasi, amak gigiyenasi
kafedrasinin miidiri, dosent S.A. Giirzaliyev




FOSIL 1.
NEFTCIXARMA SONAYESINDO OMOK GiGIiYENASI

Qadim zamanlardan xalq arasinda neft - «qara qizily,
«maye qizil», «yerin qara qani» adlarin1 almig vo bunlar neftin
xalg tosorriifatindaki shomiyyatini xarakterizo etmisdir. Neft,
petroleum (dag yagi) yaxud asfalt (dag gotrani) bizim eradan
4000-6000 il savval maisotds, tobabatdos, baytarliqda, harbi islords
istifado edilmisdir. Holo XV asrin ortalarinda yanacaqgsiz alov
«mdociizo» kimi gabul edilorak, ona sitayis etmoya baglamislar vo
bu giin ds an godim ibadstxana, mobad kimi Bakidan 30 km arali,
yerlogon Suraxanida yerlogon “Atoggah” sitayis yeri kimi moghur
olmusdur.

Miasir dovrde neftdon ¢oxlu sayda mohsullar alinir.
Onlardan neft yaglari, miixtolif siirtkii yaglari, yol-tikinti mate-
riallar1, aczagiliq vo tibbi preparatlar, otriyyat mohsullari, ziilal
konsentratlari, strateji mohsullar, kimya vo neftkimya sonayesi
ticlin xammallar, maisot agyalarini vo s. géstormak olar.

Azorbaycanda Neft modonlorinin vo qaz yataglarinin
kosfindo akademik I.M.Qubkinin bdyiik xidmatlori olmusdur.
1871-ci ildon etibaron Abseron yarimadasi Balaxani-Sabungu-
Ramani neft modonlori mashur olmus, sonralar donizdon — Xozor-
doan neft gixarmaga baslamislar.

Neft daslari, Qum adasi, 28 May, Bahar, Sanqagal vo b. neft
modonlori agkar edilmisdir. Hal-hazirda xarici firmalarin komayi
ilo respublikanin neft miitoxassislori torafindon yeni-yeni neft
madanlari kasf olunur.

Hazirda Xozor hovzosindo (Azori, Ciraq, Gilinosli, Sah-
Doniz, Qarabag vo b.) neft modonlorindon 30 illik miigavilo
miiddatinds 40-60 mlrd. barel neftgixarilmas1 gézlonilir. Odur ki,
Azorbaycan neft kompaniyast miixtolif xarici neft kompaniyalari
ilo Xozordon neft ¢ixarilmasi barads miiqavilalor baglamis vo bu
sahados genis geoloji kosfiyyat islori aparilir.




Hal-hazirda yiiksok saviyyado taskil olunmus texnoloji neft
qurgularmin kémayila, Xozar donizindan millionlarla barel ¢ixa-
rilan neft satilmaq ii¢lin imumdiinya bazarina ¢ixarilmaqdadir.

Respublikamizdan konar, bir c¢ox dovlstlordo do —
Basqirdistanda, Qazaxistanda, Tataristanda, Rusiyada, Saxalin
adalarinda, Sibirdo Vo S. neft ¢ixarilir.

1.1. Neftin quruda va donizdd cixarilmasi texnologiyasi

Neft vo gaz osas energetik xammalin 60%-don ¢oxunu
toskil edir. Perspektivdo neft vo qaz ehtiyatlarinin qurudan vo
donizdon ¢ixarilaraq genis istifads olunmasi nozords tutulur.

Miiasir neft sonayesi miixtolif miirokkob istehsalat proses-
larindan ibarat olub, neft quyularinin qazilmasi, onlarin istifadoys
verilmoasi va neftin emal olunmasini 6ziinds birlosdirir.

Hom quruda, hom do donizdo neft modonlorindo miixtolif
dorinlikdoki — quyulardan neft ¢ixarilir, neftlo yanasi daimi olaraq
neftli qaz vo su ¢ixir. Quruda vo donizdo Neft modonlorindo
miixtalif dorinliklordeki quyulardan neft vo bununla yanasi neftli
gaz vo su cixir. Qaz cox boylk tozyiqde neftin alt gatinda
yerlosir, hissovi olaraq onda hoall olmus sokildo olur su iso on
asag1 qatlarda yerlogir. Neft vo gaz modanlorinin kosfiyyati bir
sira  xuisusiyyotlori ilo forqlonir. Bunlara ayri-ayr1 saholordo
aparilan geoloji, geofiziki, geokimyovi islor aiddir ki, bu zaman
qazma islori 5000 m vo daha ¢ox dorinlikdo aparilir. Kosfiyyat
axtarig islori qurtardigdan sonra konturlar aydinlagdirilir vo
madonlorin mohsuldarliq ehtiyatlar1 miioyyonlogdirildikdon sonra
gazma islorino baglanilir. Qazma islorino baslayarkon xiisusi
qazma qurgulart quragdirilir. Bu islori qurasdirict fohlo briqadasi
yering yetirir.

Moadonlorin  qazilmasi1 kosfiyyat islorinde asas texnoloji
proseslordon biridir. Neft vo qazin ¢ixarilmasinda kosfiyyat iglori
aparildigdan sonra, gazma islorini qazmaci briqadalar hoyata




kegirir. Odur Ki, aparici pesalordon biri gazmagi pesasi hesab
olunur.

Qazma qurgusu — mirokkob qurgudur. Onun osas element-
larindon biri hiindiirliiyii 41-53 m olan gazma burugudur. Buru-
gun tlizorindo gazmagi boru ilo enmok vo qalxmaq iigiin xtlisusi
sistem, olava olaraq addimlayan nordivan, isiqlandirict lampalar
vo s. qurasdirilir. Qazma sahasinin qapisi agzinda gobuledici kor-
pi va roflor tikilir. Xiisusi otaqlarin birinds dizel vo ya elektrik
miiharriklori, nasoslar, dizel elektrostansiyalar1 qurasdirilir.

Nasos bloku otagi gil tesarriifati vo qgazma mahlulu sistemi
ilo alagoali olur. Osas dayaq yerindon - on uzaq is yerino godor
addimlayan pillokonlorlo getmok miimkiindiir. Siixurlar xiisusi
firlanan alstin — gazma borularinin koémoyi ilo qazilmagqla,
madons diismoys imkan yaradir. Bu zaman qazma borular1 gqazici
sistemlora barkidilir. Belo «samlariny» uzunlugu (25-30m) qazilan
quyunun dorinliyindon asilidir. Hal-hazirda dorinliyi 15000 m
olan quyu (Saatli) qazilmigdir. Diinyada bir nega belo ¢ox dorin
quyular vardir; onlardan ti¢ii ABS-da dorinliyi 9500 m, biri
Kanadada vo biri Kuril adalarindadir ki, onlarin da dorinliyi
11000 m-dir.

Hal-hazirda turbin vo rotor firlanmasi iisulu ilo qazilma
qaydast qobul olunmusdur. Alstin firlanmasi ilo tizerindo
barkidilmis borularin isi tomin edilir (sok.1.1).

Donizds quyunun dorinliyinin artmasi, qazici sistemin
giiclinlin artiritlmasini tolob edir. Qazici sistemin boru kolonunun
yuxar1 qaldirilmasi zamani hor bir sam 6z yerino barkidilmokla,
samin yuxart ucundan fohlo xiisusi «barmaqn»la dayaq verir.
Enmo zamam i1so omoliyyatin oksi aparilir. Biitiin bu islorin
hamisit agir iglor hesab olunur. Belo ki, hor bir metr qazici
borunun agirligr 40 kq, uzunlasdirict qazici borunun agirligi 100
kg-dir. Miiasir qazict qurgular kompleks mexanizmlorlo tomin
edilmisdir ki, bu da isin avtomatlagdirilmas1 vo mexaniklosdi-
rilmasi liglin sorait yaradir. Beloliklo, enmo, qalxma vo qazma
omoliyyatlar1 asanlasir. Misal i¢lin enmo omoaliyyatindan sonra




yeni gazici alot gazict kolonkaya kvadrat boru ilo birlosdirilir ki,
onun yuxart hissasindon yiiksok tozyiqlo qazici mohlullar
yeridilir. Homin mohlullarin torkibi miixtolif reagentlordon
ibaratdir. Siibhosiz ki, ylikloma vo bosaldilma islori zamani isgilor
homin reagentlorlo tomasda olurlar. Belo tomaslar zaman1 onlarin
is¢i organizmino monfi tosirlori miimkiindiir.

Sokil 1.1. Neft buruglart

Madonin yerlogdiyi saholords donizin dibinds qazma isino
baglayarkon on ¢ox istifado olunan metodlardan biri quyularin
maili istiqgamoatdo qazilmasidir. Belo qazma iisulu ilo qurgunun
yerini doyismodan bir ne¢s quyu qazmaga imkan verir.

Quyularin qazilma texnologiyasinda on vacib anlardan biri
prosesin fasilosizliyidir. Ona goro ilin biitiin fasillorinds, sutka
orzinds qazmagilar meteoroloji soraitdon asili olmayaraq, gazma
isilorini davam etdirirlor. Qazma qurgusu meydangasinda kiilok-
don gorunmagq ti¢iin désomadon 6 m hiindiirliikkds olan qoruyucu
hasar tikilir. Qazma iizro biitiin islori qazma briqadas: yerina
yetirir ki, bunlara da usta basc¢iliq edir. Islor sutkada 4 novba ilo
aparilir. Hor novbodo 3-4 qazmagi kdmokgisi olur ki, onlar ¢ox
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ciddi sokildo 6z vozifo islorini yerino yetirirlor. Qazma islori
tamamlandiqdan sonra slave miiayino aparmaqla y-stialanmasi
xaric edon kobalt izotoplari, neytronlarin monbayi olaraq,
polonium va berillium garisig1 tohliikkasinin olmasi, habels onlarin
neytronlart miioyyanlosdirilmoklo, dovradon kegon kalonlar
doqiqlosdirilir. Xiisusi iisullarla onlara yaxin laylardan kecon,
neft-qaz tohliikasi olan yerlor agilir, sonra neft vo qazin axib
quyuya golmosi tomin edilmoklo, istifado edilmoyo baglanilir.
Laylarda kifayot qodor tozyiq yaradilmasi hesabina neft yuxari
qalxir vo neft-dasiyici sistema verilir. Neftin belo fontan isulu ilo
¢ixarilmasi iqtisadi cohatdon somarali hesab olunur vo madanlorin
askar edilmoasinds istifads edilir.

Neftin kompressiya isulu ilo ¢ixarilmasi, zoif tozyiqli
laylarda istifada edilir. Belo iisul sixilmig qazin qalxan kalonlarla,
istifado olunan kolonlarin divarlar1 arasindaki horokst enerjisino
asaslanir ki, bu da qazliftli vo ya adi havadan istifado edilirso,
aeroliftli disul adlanir. Asag1 tozyiqlo neftin ¢ixarilmasi stangli
nasoslarla hoyata kegcirilir. Bu zaman dozgah-mancanaglari vo
yaxud birbasa quyuya endirilon markazoqagan nasoslarla ¢ixarilir
(s0k.1.2).

Neftin ¢ixarilmasinda laylarin mohsuldarligint artirmaq
ticlin miixtalif tisullardan istifade etmoklo laylarin kegiriciliyinin
(laylarmm hidrokegiriciliyini artirmaq moqsadi ilo onlarin tursu-
larla, golovilorlo vo b. reagentlorlo islonmasi) artirilmasina nail
olunur. Quyunun hasilat1 boru kemarlorina otiiriiliir ki, bu da gaz
olgon qurgudan kecdikdon (QOQ) sonra neft vo qaz qarisif
ayrici slizgaca daxil olur (AS), oradan da sixic1 nasos stansiyasina
(SNS) vo nohayot imummohsul rezervuarina vo neftverici pay-
layic1 qurgulara verilir. Qaz separasiyaedici qurgudan qaz-benzin
zavoduna daxil olur. Madan sulart tomizlondikdon sonra yenidon
quyulara vurulur. Neftin kompleks qurgularda susuzlasdiriimasi
aparilir, ¢ixarilmis qaz iso xiisusi qurgularda kompleks emal
olunmagla baork qarisiglardan, riitubst vo kondensatlardan
tomizlonir.




Moadon qurgulart vo cihazlarma xiisusi pesa sahiblori -
operatorlar xidmat gostarirlor, onlar asason agiq meydangalarda
yerlogdirilir. Bu zaman xidmot gostoron operatorlar miintozom
olaraq qurgularin isino do nazarat edirlor.

.
M«"‘hv o

-

Sokil 1.2. Neft yataglar

Madonlards isin gedisinds laylarin keciriciliyi kompressor-
nasos borularimin divarlarina sixilmaqla parafinin, duzlarin
cokdiiriilmasi onun istismarina zoror vurur. Laylarin tomizlon-
masi, onun kegciriciliyinin artirtlmasi quyularda aparilan yeralti
tomir islori texnologiyasina aiddir. Bels islor cari vo asasl tomir
islori zamani aparilir. Bu isi quyularda yeriistii osasli tomir islori
aparan briqada yerino yetirir. Xozor donizinin dib siixurlarinda
boyiik neft ehtiyatlar1 vardir. Donizdo quyularin qazilmasi vo
istifadoyo verilmosi texnologiyasi, quruda aparilan iglordon prin-
sipco ¢ox forglonmir. Hal-hazirda donizdo yeni-yeni neft modon-
lori, o climlodon Ciraq, Qarabag, Azori kimi yataqglar islonilir vo
istismar olunur.
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Doniz quyular1 donizin dibindo yerlosdirilon diraklorin
tizorinde qurulur ki, bu doniz soviyyasindon 6-8 m yuxar1 qalxir.
Su istiindoki hissalor bir-biri ilo metal birlosmolorlo olagolon-
dirilir. Donizdo qurasdirilan osaslar ii¢ tip, ayri-ayri, com sokilli
vo estekadali olurlar. Stasionar asaslar suyun 25-30m dorinliyindo
yerlogdirilir. Belo siini «adalar» iri bloklardan diizoldilir. Diinya-

da moshur olan «Neft daslari» homin osaslarla qurasdirilmigdir
(sok.1.3).

Sokil 1.3. Qazma qurgular

Donizds metal estakadalar 10 kilometrlorlo uzanarag, metal
korpiinii xatirladir. Estakadalardan qollar ayrilir ki, bunlarin
vasitasilo eyni vaxtda bir ne¢o (6-12) comsakilli quyular qazilir.
Poladdan hazirlanaraq yero borkidilmis domir-beton dirokler,
imkan verir ki, 100-180 m dorinliklordo qazma vo yataqlarin
1slonmosi iglori goriilsiin. Qazilmis maili quyular hocmi 180 min
m?® olan neft ¢onlori yerlosdirmoyo imkan verir. Estakadalar
modoanlorls sahili birlosdirir. Estakadanin yan toroflori piyadalar
liciin, orta hissasi isa naqliyyat vasitolori ligiin istifads olunur.
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Donizdo estakadalar {izorindo moadoni-moaisat obyektlori,
yasayls mantagolori da tikilir. Darinlik artdigca {izon asaslardan, o
climlodon {izerinds qazma qurgular1 qurasdirilmis gomilordon
istifado edilir.

Dayagqlar iizerindo qazma qurgulan istehsalat vo moisot
otaqlar1 qurasdirilir. Belo sorbast 6ziil osaslara malik olan oxsar
tipli qurgulara misal olaraqg, Self-1 vo Self-2-ni géstormok olar
(sok.1.4).

Sokil 1.4. Self— 1 va Self - 2

Xazar nefti vo qazinin istehsali vo istismarinda Avropanin
bir ¢ox kompaniya vo firmalar1 istirak edir. Neft vo qazin
borularla uzaq mosafolora dasinmasi ii¢lin morkozi komarlordon
istifado edilir ki, onlar da asagidaki hissolordon ibaratdir: xiisusi
komaorlor, nasos stansiyalar1 (1-8), rabito vasitolori vo neftdoldur-
ma stansiyalari. Qaz komorlori boylik diametrli borulardan
ibaratdir. Nohong morkozi neft vo qaz komorlori miixtalif 6lkolori
Baki-Novorosiysk-Supsa, Baki-Ceyhan, Orta Asiya, Qazaxistan
va s. birlogdirir.

12



Neftin noql edilmoasindo osas noqliyyat ndvlorindon biri
domiryolu va su nogliyyatidir. Damiryolu ilo neft vaqonlarla-
sisternlorlo dasinir. Su noaqgliyyat1 ilo neft xiisusi gomilordo
tankerlordo dasinmaqla neftin bosaldilmasi {i¢iin sahillor, iizon
nasos stansiyalari, rezervuarlar, komorlor nozordo tutulur.

Neftin vo neft mohsullarinin yigilmasi vo saxlanmasi {igiin,
neft ¢ixarilmasinin  miixtolif morhoalolorindo onun yenidon
islonmosi iigiin xiisusi rezervuarlar, iri hocmli (tutumu 120000 m?
vo ¢ox olan) g¢onlordon istifado edilir. Rezervuarlar miirokkob
Olciilii qurgularla tochiz olunur.

Donizdon neftin ¢ixarilmasi isindo metal konstruksiyalarin
korroziyadan qorunmasini, tomin etmok {i¢lin onlarin xiisusi
laklarla vo ronglorlo ortiilmasi qorokdir. Metal konstruksiyalar
ronglonmadon ovval, boyiik tozyiqla qumvuran aparatlarla
tomizlonir.

on effektli iisullardan biri torkibindo kvars olan qumun
qumvuran aparatlardan istifado edilmoklo, metallarin sothinin
tomizlonmosidir. Olavo olaraq, metallarin sothi domir sotkalarla,
allo tomizlonir Ki, burada digor alotlordon do ¢okic va s. istifado
edila bilor. Lakin nazars almaq lazimdir ki, bu metodda miioyyon
fiziki gilic tolob olunur. Metallarin iizorindoki yaglar vo asfalt
ortiiklori benzinds isladilmis aski parcasi ilo tomizlona bilor.

Metallara oan ¢ox 3 qat miixtalif markali boyalar vurulur. Bu
boyalar 48% fenol-formaldehid garisigindan, 13,5% kuzbas
lakindan, 10% dixloretandan, 5,5% {iylidiilmiis talkdan, 1% ftal
anhidridindan, 22% pigmentlordon ibaratdir.

Qum sirnagi ilo tomizlonarkon qumun tarkibinds 90% silis-
ium 2 oksid, 15% domir 2 oksid, 1-2% iizvi qarisiglar vo 7%
digor garisiglar olur. Belo islor giindiiz novbolorindo 10,5 saat,
comi 9-10 giin miiddstindo goriiliir. Qum sirnag ilo islor kiiloyin
giicii 4-5 baldan ¢ox olmayan hallarda aparilir. Xronometraj
miisahidosi gostorir ki, ancaq is vaxtinin 53%-i asas iso, 35%
yardimgt islore, 12% is vaxti metal konstruksiyalarinin qaldirilib,
endirilmasing sorf olunur.
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1.2. Neftin xiisusiyyoatlori

Neft vo qaz bitki vo heyvan mongoli olub, dorin doyisi-
Kliklora va ¢evrilmalora moruz galarag, naticods yataqlar omola
gotirmiglor. Bunlar yanma qabiliyystino malikdir. Kimyovi
cohotdon neft-miirokkob karbohidrogenlor vo karbon birlogsmals-
rindon ibarat olmagqla, asagidaki osas elementlordon ibaratdir.
Belo ki, karbon 84-87%, hidrogen 12-14%, oksigen va kiikiird 1-
2% (kiikiirdiin migdart 3-8% qador arta bilir) toskil edir. Neftdon
karbohidrogenlor, asfalt-qotrani, parafinlor, kiikiird vo kiil
hissalori ayrilir. Kiil hissosi neftin yanmasindan alinan qaliqdir.
Bu miixtolif mineral birlosmolordon, hor seydon ovval domir,
nikel, vanadium, yod, silisium, kalsium, magnezium, uran, titan,
qizil, natrium duzlarindan ibaratdir.

Neftin torkibi daimi olmayib, ¢ixarilan yerdon asili olaraq
miixtolif olur. Biitiin karbohidrogenlorin homoloji siras1 neftin
torkibini toskil edir. Neftin asas hissasini 3 qrup karbohidro-
genlor: metanli, naftenli vo aromatik birlosmalor togkil edir.

Metanli karbohidrogenlor (MK) (alkanli vo yaxud alkanlar,
parafinlor) — kimyavi cohotdon ¢ox davamli doymus karbohidro-
genlordir, kimyavi formulu (CnHa2n+2)-dir, struktur qurulusu iso
asagidaki kimidir.
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Ogor karbon atomunun sayir molekulda 1-don 4-o qodor
dayisirsa, (CH4 — C4H10) onda karbohidrogenlor qaz sokilli, 5-dan
16-a godor (CsHo-Cie6Hss) olarsa, onda maye karbohidrogenlar,
ogor karbon atomu 16-dan ¢ox (C17H36 vo s.) oldugda bark sokilli,
masalon, parafin formasinda olur.
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Naftenli (tsiklik va yaxud asiklik) karbohidrogenlar
(CnhH2n)halga quruluslu olub, karbosiklik birlosmolor adlandirilir.
Onlar parafinlor kimidir.
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Aromatik karbohidrogenlor vo yaxud arenlor (CnHn)
molekulu halge goriintislii olub, doymamis karbon rabitalarindon
ibarotdir.
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~.7

Ona gora do onlar doymamis karbohidrogenlor adlanirlar.
Bu birlosmalor asanca reaksiyaya girmak gabiliyyatina malikdir-
lor ki, bu da ikigat oslagonin olmasi hesabinadir. Aromatik karbo-
hidrogenlorin niimayandslori benzol vo onlarin homologlaridir
(ksilol, toluol va s.).

Neftin gotran hissasi tiind ¢ohray1 rongli maddadir. Onlar
hissovi olarag benzindo hall olur. Hall olunan hisso asfalt, hall
olunmayan hissasi isa gotran adlanir.

Parafinlor - xiisusi azotlu, tizvi monsali birlogsmoalardir.
Hesab olunur ki, onlar bitkilorin xlorofil hissasindan vo heyvan-
larin hemoglobinlarindon amola golmisdir.
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200-250°C-da parafin parcalanir. Kiikiird neftin torkibinda
genig yayilmig, karbohidrogenli qazlarin torkibinds vo yaxud
sarbast birlosmo soklinda olur. Birlosmo soklindo olanlara misal
olarag, hidrogen sulfidi, merkaptanlar1 gostormok olar. Onlarin
miqdar1 0,1%-don 6%-o godoar gatir. Qafgaz neftinda, o climlodan
Baki neftindos kiikiirdiin miqdar1 0,03-0,6%-o godordir.

Eksperimentdo miioyyon edilmisdir ki, Ziro, Qaradag, Neft-
daglar1 madanlorinds ¢ixan neft ag sicanlara toksiki tosir gostorir.

Karbohidrogenlarin tasnifatinda neftin kimyovi torkibi osas
gotiiriilir. Neftin torkibinds karbohidrogenlorin migdart miixtolif
olur.

Neft metanli (metanli karbohidrogenlor 65%), naftenli
(naftenli karbohidrogenlor 66%-don ¢ox), naftenli-metanli vo
aromatik olur.

Neft torkibindoki parafinin, kiikiirdiin, asfalt vo gotranin
miqdarma gora do tosnif olunur. Fiziki xassalorine neftin sixligi,
Oziililiiyli, donma temperaturu, qaynamasi, buxarlanmasi, el-
ektriki, optiki, liiminisensiyali va s. aiddir.

Karbohidrogenli gazlar bir nego qazlardan ibaratdir: onlarin
95%-i metan qazindan- (CHs), galani iso etan (CzHs), propan
(CzHg), butan (CsHio) vo s. ibarotdir. Maye vo qazsokilli bi-
tumlardan basqa bork-dag qotrani, asfalt, (ozokerit) hissolori do
vardir. Goriindiiyli kimi neft vo qazlar miixtolif miirokkob tobii
karbohidrogen birlosmolorindon ibarstdir. Neft adston tiind rong-
do olmagqla (qirmiziya ¢alar, saffaf olur), koskin spesifik iyli,
yaglh maye olub, sixhig1 1mq/sm3-don az olur. Qaz rongsiz vo
xiisusi 1ya malikdir. Maye sokilli neftds, biitlin qazabonzor vo
bork maddolor hall olmus sokilds olur.

Holl olunmus qazlar asanca havaya buxarlanir. Qazlarla
birlikds, orada olan hall olmus maye karbohidrogenlar gaz kon-
densatlar1 adlanir.

[lkin neftdo doymus parafinli karbohidrogenlor asason Baki,
Qroznu, Fargana neftlorinds olur. Naftenli siklik karbohidrogen-
lorlo Baki, Qrozni neftlari zongindir.
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Aromatik karbohidrogenlorlo Maykop, Basqirdistan, Tii-
men neftlori zongindir.

Biitiin neftlorin torkibindo kiikiird mixtolif miqdarda
toraddiid edir. Baki nefti az kiikiirdliidiir, lakin Basqirdistan, Ta-
taristan, Qazaxistan neftlorinds kiikiirdiin miqdar1 3-8% vo daha
cox olur. Kiikiirdlii neftlori ¢ixarar vo emal edorkon havaya hi-
drogensulfid, merkaptanlar vo b. maddslor daxil olur ki, bu da
kaskin va xroniki zoharlonmalara sobab olur. Neftin xiisusi ¢okisi
oksor hallarda 0,85-0,90, cox nadir hallarda 1-1,04 n/m? olur.
Neftin xiisusi ¢okisi no godor az olsa neft vo neft mohsullar
ucucu olur bu da onlarin istehsali proseslorinds tonaffiis yollari
ilo zohorlonmo ehtimalini artirir. Neftdon ayrilan buxar vo qazlar
havadan agir olduguna goéro c¢okokliklords, cuxurlarda,
xondoklords vo s. toplanaraq, partlayis tohliikesi yaradir. Uzun-
miiddatli miiayinalorlo miioyyon olunmusdur ki, doymus karbohi-
drogenlar giiclii narkotik tasiro malikdirlor. Molekulunda karbon
atomunun artmasi ilo onlarin suda va ganda hall olunmasi azalir,
naticada onlarin narkotik tasir giicii artmis olur.

Doymamug karbohidrogenlor nisbaton zoif narkotik tasira
malik olub, burada da karbon atomunun miqdar1 artdiqca narkotik
tosir giiclonir. Lakin onlarin suda hall olmas1 omsali doymus kar-
bohidrogenlara nishaton yiiksakdir. Doymamis karbohidrogenlor
ag ciyorlordon organizmo daxil olarkon o6zlorini doymuslara
nisbaton daha giiclii narkotik kimi aparirlar. Onlarin ali niima-
yandalori qiciglandiricr tasira malikdirlar.

Doymus siklik (naftenli) birlogsmolor toksiki tasirino goéra
doymus parafinli karbohidrogenlors yaxindirlar, lakin onlarin
narkotik effekti daha giiclii olub, tetanik qicolmalar toradir.

Tsiklik doymamiglar, doymus olefinli vo naftenli karbo-
hidrogenlara nishaton giiclii toksiki tasire malikdir. Doymamis
karbohidrogenlords ikigat rabito artdiqca, onlarin narkotik tasiri
do artir. Aromatik karbohidrogenlorlo xroniki zoharlonma xiisusi
agir naticalorlo - markazi sinir sistemi, gan yaradici organlar, da-
mar sistemi vo daxili organlarin zodslonmasi ilo xarakterizo olu-
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nur. Doymus karbohidrogenlor organizmds toplanmurlar, lakin
agciyorlora, tonoffiis sistemino yiingiil qiciglandirict  tosir
gostorirlor. Vegetativ sinir sistemi torofindon: davamii girmizi
dermoqrafizm, miisbat goz-iirok refleksi, Kaskin atropin sinagi,
hipotenziv tasir kimi alamatlorin olmas: xarakterikdir.

Karbohidrogenlorin mohsullarinin qarigigi neftin toksikli-
yini artirir. Karbohidrogenlorin torkibinds digor qazlarin da or-
ganizmo daxil olma imkani yaranir [metan (40-75%), etan (10-
20%)]. Az kiikiirdli ilkin neftin toksikliyi onun torkibindoki
ucucu karbohidrogen franksiyalarindan asilidir.

Torkibindo aromatik karbohidrogenlor az olan neft 6ziiniin
tosirino goro benzola oxsar zohorlonmo toradir. Belo neftlo dori
tomasda olduqda dermatitlor, follikulitlor vo ekzema inkisaf edo
bilor. Kiikiirdlii neft dorini zadslays bilir ki, bu zaman qiciglan-
ma, iltihab1 proseslor, gabarciglarin omosls golmoasi miisahido
edilir. Neft sirnagi miioyyon tozyiqlo doriys tosir edorso, bu za-
man fleqmona, dorialti toxumalarla birlikdo lipoqranulalarin
omolo golmasi miisahido edilo bilor. ilkin doymamis neftin
torkibindo heterosiklik birlogsmoalor 1,5-20%-qodor oldugda on-
larda kanserogen aktivlik miisahido edilir.

1.3. Danizda va quruda isloyan neftcilorin amayinin gigiyenik
xarakteristikasi

Neftcixarma sonayesinin osas xarakterik xilisusiyyati iglorin,
o ciimlodon biitiin peso sahiblorinin islorinin miixtolif fosillordo
ilboyu agiq soma altinda aparilmasi vo onlarin miixtolif iqlim
soraiti ilo olagodar olmasidir. Neftcixarma sonayesindo osas
aparicl pesoloro qazmagcilar, qazmag1 komokgilori, neft vo qaz
¢ixarma operatorlari, galdirict mexanizm masinistlori, ¢ilingor-
tomirgilori (40-dan artiq pesalor), quyularin yeralt1 vo asasli tomir
isini aparan fohlolor aiddirlor. Neftin ¢ixarilmasinin idara olun-
masi, proseslora nozarot edilmasi mosafadaon, televiziya vo miixte-
lif nozarat 6l¢ii cihazlar1 qurasdirilmis otaqlarda aparilir.
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Neft modon sonayesindo insaat-qurasdirma islorinin 6ziine-
moxsus yeri var. Tikinti — qurasdirma iglori ayri-ayr1 saholorda
aparilmagla 6ziiniin miirokkobliyi, agirligi ilo yanasi, ¢ilingorlik,
qaynaq, qurasdiriciliq vo basqa istehsalat omoliyyatlarin1 da
0ziindo birlogdirir. Bu islor 6ziiniin fiziki agirlig1 ilo xarakterizo
olunur. Bazi islor iso nisboton mexaniklogmigdir. Qazmagilar vo
insaatgilar mocburi badon voziyyatlorindo bir c¢ox istehsalat
omoliyyatlarint yerina yetirmoli olurlar, onlar doniz {izerinds isin
xlisusiyyotdon asili olaraq oturmus, yar1 biikiilmiis, ¢ombolon,
diziisds, ayaqiistindo vo s. risk-tohliiko soraitindo isloyirlor.
Donizin dibinds seysmik gorginlik, vulkan piiskiirmosi, qofloti
doniz qasirgalart qoza hallarini omalo gotirs bilir ki, bu da iscile-
rin biitiin diggetini qgazma vo hidrotexniki qurgularin tikintising
yonaltmis olur.

Donizdon neft cixarilmasinda vacib gigiyenik shomiyyot
kasb edon faktor-mikroiqlim soraitidir ki, bu da hava soraitindon,
ilin faslindon va s. asilidir. Qisda asag1 temperatur, nisbi riitubstin
yiiksok olmasi, giiclii kiiloklorin (simal) siirati orqanizmin haddon
¢ox soyumasina vo soyuqdoyma xastoliklorinin artmasina sobab
olur.

Xozor donizindo qasirgali giinlordo kiilok vo soyugun
tosirindon havanin temperaturu asagi diisilir, doniz naqliyyatinin
harokatine mane olur vo brigadalarin ndvbe vaxtinin doyisilmasi
longiyir. Yay vaxtlarinda temperaturun yuxari qalxmasi va riitu-
botin ¢ox olmasi, giinos slialarinin birbasa tosiri donizgilor liglin
xarakterik olan zororli faktorlar olmagqla, alavo olaraq kimyovi
maddalar, o climlodon siirtkii yaglari, kerosin, benzin saxlanilan
gablarin hermetikliyinin pozulmasi naticasinde havanin kimyavi
cirklonmosi bas verir. Is¢i havasina miixtolif tozlarin (barium,
sement, gil qaris1g1) miqdari yol verilon hoddon ¢ox olur.

Neftcilorin omok soraitini onlarin is yerlorindon uzaq
mosafolordo yagamalari, iscilorin nogliyyatla dasinmasinin togkili
vo s. daha da ¢otinlosdirir. Neftcixarma sonayesindo buxar-gaz
hissaciklarinin ayrica vo mikroiqlimlo alagadar miistorok tosirlori
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boyiik gigiyenik shomiyyoto malikdir. Havanin temperaturunun
yiikksok olmasi neftin vo diger mohsullarin buxarlanmasini
siratlondirir, yer sothinin, qurgularin sothinin gizmasina sobab
olmaqla, havada istilik sualanmasi intensivliyini artirir, qazlar
yayilaraq havanin ¢irklondirmasine sorait yaradir.

Biitovliikde meteoroloji faktorlar hava-iqlim soraiti ilo six
surotdo olagodar olub, neft modonlorinin vo qaz maodonlorinin
cografi xiisusiyyatlorindon asilidir.

Bir gayda olaraq meteoroloji sorait (asag1 vo yuxari temper-
atur, nisbi rilitubot vo hava coroyani siirati, gilinos siialari, toz
hissaciklorinin burulgani) onlarin az vo ya ¢ox doracado olmasi
cografi-iglim soraiti ilo miioyyonlosir. Qeyd etmok lazimdir ki,
neft¢ilorin moruz qaldigi mikroiglim donizo nisbaton quruda
farqlenir. Isci yerlorinds donizde havanin tozlanmasi nisboton az
olur. Lakin donizds burulganlarin olmasi zamani ekstremal sorait
yaranir ki, bu da mikroiglimin pislogmasi ilo yanasi travmatizm
tohliikasina yol agir.

Bundan basqa neft vo qaz ¢ixarilmasi zamana is¢i yerlorindo
kiiylin soviyyasinin artmasi miisahido edilir. Kiiy asason elektrik
otlirticii qurgularinda 90 dBA catir. Dizel miihorriklorinin islon-
masi zamani kiiylin soviyyasi 100 dBA c¢atir ki, bu zaman
endirmo va qaldirma islorindo impulslu kiiylor do miisahidos edilir.
Qazma islorindo kiiylorin monbayi isloyon miiharriklor, kompres-
sorlar, nasoslar, rotorlar vo pnevmatik sistemli qurgulardir. Qaz-
ma islorindo orta vo yiiksoktezlikli kiiylor tosadiif edilir. Yiiksok
soviyyali kiiylor nasos kompressorlarin, soyuducularin vo s.
islomasi zamani tosadiif edilir. Homin yerlords kiiylo berabar vi-
brasiyaya da rast goalinir. Qazma islorinda lokal vibrasiyaya (orta
hondasi tezlik soviyyosi 8-63 hs), endirmo vo galdirma islorinds
is9 16-31,5 hs tezlikds olan vibrasiyaya tosadiif edilir.

Lokal vibrasiya qazmagi masinlardan, isloyon buruqlardan
birbasa verils bilir ki, bunlar da qazmacilara tosir edir. Quyunun
istifadoya verilmosi zamani praktiki olaraq biitiin texnoloji
morhoalalorin hamisinda gaz xaric olunmasi miimkiindiir. Qazlarin
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xaric olunma monbalori kommunikasiyalarin hermetik olmamasi,
rezervuarlardaki bosluglar, torkibinds neft olan sutkaliq suyun
yigilib qgalmasi, quyularin agiq tomiri vo s. zamani hallarda
miimkiindiir. Neftli vo qazli fontanlar zaman1 moadon qurgularinin
vo aparatlarin zodolonmosi noticosindo is¢i zonasinin havasina
yiiksok konsentrasiyada hidrogen sulfid qarisa bilor. Qazma va
quyularin sementlosdirilmosi prosesindo, laylarda hidroyariglar
olarkan gillorden, sementdan, kvars qumundan, miixtalif kimyavi
reagentlordon (tursu, golovi, sothi aktiv maddolor vo s.) istifado
olunmasi zamani, ylikloma vo bosaltma islorindo hava miihitino
homin maddolor qarisa bilor. Belo hallarda osason doniz neft
modonlorinds estakadalarin qum sirnagi ilo tomizlonmosi zamant
Olctilori 5-7 mkm olan kigik dispersli toz hissaciklorinin konsen-
trasiyasi tonofflis zonasinda 75-80%, kvars qumlarinda silisium 2
oksid 77% toskil edir.

Osas gigiyenik ochomiyyat dastyan mosalalordon biri do isci
sothinin isiqlanmasidir, homg¢inin is¢i orqanizmino ionlasdirici
stialarin tosiri do miimkiindiir. Istehsalat miihiti soraiti siialan-
manin soviyyasi vo tosir miiddati radiasiya tohliikesizliki norma-
larina uygun tonzimlonir.

Neft vo qazlarin torkibindon vo neft¢ilorin omak soraitindon
asil1 olaraq kimyavi maddslor orqanizms tonaffiis yollar1 vo dori
ortiiklori vasitosi ilo daxil ola bilor.

Neft quyularmin istifadosi zamani (neftgixarma vo yeraltt
tomir zamani) ig¢i havasi zonasina, hava miihitino qazsokilli do-
ymiis karbohidrogenlor (metan, etan, propan, butan vo asagi tem-
peraturda gaynayan neft fraksiyalari, pentan vo s.) qarisa bilar.
Qoza hallar1 zamani1 onlarin konsentrasiyalar on dofaslorlo arta
bilor. Neft modonlorindo neft ¢ixarilmasi zamani hom quruda,
hom do doniz soraitinds is¢i havasi zonasinda karbohidrogenlorin
comi miqdart 25-30% hallarda yol verilon konsentrasiya hoddi
(YVKH) soviyyasindo, 5 dofo YVK-dan ¢ox olmasi iso 50-60%
hallarda tesadiif edilir. Fohlolorin is ndvbosindo gostorilon kon-
sentrasiyalara moruz galmasi is ndovbasinin 58,7%-indo miimkiin
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olmusdur. Donizds karbohidrogenlorin az miqdar konsentrasiya-
sma (61,5+2,8 mg/m®) 6-20% hallarda tesadiif edilir. Quruda
kompressor stansiyasi masinisti neft vo gqaz¢ixarma zamani eyni
vaxtda karbohidrogenlorin, karbon oksidinin va tozlarin Y VK-
dan 2 dofo yliksok olan konsentrasiyasi tosirine moruz qalirlar.
Novba orzindo belo konsentrasiyanin tosirine 90,5% fohlalor
moruz qalirlar. Anoloji olaraq deniz saraitindo karbon oksidinin
konsentrasiyast YVK-yo ¢atmur, toxminon 5-12 mg/m? arasinda
toraddiid edir.

Qazma qurgularinin tikilmosi, toskili, elocads neft vo qaz
quyularinin tomiri zamani1 psixofizioloji faktorlar vacib rol
oynayir. Bununla olaqoadar olaraq on ¢atin islordon biri enmas va
galxma omoliyyatlaridir. Belo ki, qazmag¢i qazma qurgularinda
novba oarzindo 5000-0 qodor eyni tipli ol harokatlori, onun
komokgisi isa 3000-a gadar eynitipli horakat edir. Linglorin idara
olunmasinda fiziki giic sorf olunur ki, bu zaman 50 kq agirliginda
olan linglori tonzimlomok lazim golir. Ona goro do belo
omoliyyatlarin yerino yetirilmasi fohlo organizminin funksional
voziyyatlorinds, o ciimlodon horoki analizatorlarinda da 6ziinii
gostarir.

Qazma briqadas1 fohlolori vo quyularin cari osasli tomiri
zamani isloyon fohlolordo is zamani tirok vurgularimin sayr 100
vur/daq, enerji sorfi iso 460/vt-a catir. Buruq qurasdirma islorinin
yerino yetirilmasi zamani osas istehsalat omoliyyatlarinda fiziki
qti¢ sasli 380Vt-dan 600 Vt-a catir.

Danizdon neft vo qaz ¢ixarilmasi ilo olagodar self madonlori
islorindas korroziya sleyhins boyiik islor goriiliir. Belo isloro metal
sathlorinin qum sirnagi ilo tomizlonmasi, onlarin korroziyaya da-
vaml1 metallarla ortiilmasi daxildir. Bels islorin goriilmasi zamani
fohlslor doniz sothinds miixtalif hiindiirliiklordo macburi badon
vaziyyatlorinds islomali olurlar. Bununla slagadar statik dinamiki
gorginlik  zaman1 qoza hadisolori tohliikasi  yaranir  vo
zadoalonmalar qeyd alinir.
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Qurasdiric1 qurgularin, estakadalarin, ayri-ayr1 meydanca-
larin tikilmosi zamani goriilon islorin oksoriyyoti mexaniklogsmo-
misdir. Yoni 60%-2 qader islor ollo goriiliir. Bu zaman agirhigi 50
kg-dan 90 kg-a olan miioyyan kiitlalor 25 m-o gador mosafoya
aparilmali olur. Belo islorin goriilmosi zamani ¢ilingorlor,
qurasdiricilar vo b. isgilor macburi bodon pozalarinda 90°-dok
oyilmoklo dinamiki vo statiki iglori yerino yetirmoli olurlar. Bu
zaman 9sason asagl vo yuxari otraflar gorginliye moruz qalirlar.
Qazma brigadas1 fohlolori donizds is vaxtlariin 90%-ni gazma
isino sorf edirlor. Psixoemosional faktorlar igorisindo osas yeri
emosional gorginlik tutur ki, bu da islorin yangin-partlayis tohlii-
kasi ilo olagadar olmasidir. Qazmag1 biitiin novbads igloyonlorin
tohliikesizliyi ticlin mosuliyyst dasiyir. Ona gore do qazmag is
ardicilligini tomin etmokls texnoloji prosesin fasilasizliyini, qoza
tohliikosizliyini tomin edir. Biitiin bunlar hamisi islorin yiiksok
emosional gorginlik soraitinds yerino yetirilmasina sobob olur.

Hom donizds, hom do quru soraitinds neftcilorin amoyinin
toskilindo novbali ekspedisiya iisullarindan genis istifado edilir.
Fohlolar is yerlorina miixtalif ndv naqliyyatla, vertalyotla, barjlar-
la catdirilir, novbo vaxti qurtardigdan sonra onlar daimi yasayis
yerlorino gaytarilir. Onlar1 yeni ndvbo ovoz edir, lakin ndvbonin
doyisdirilmasi homiso vaxtinda olmur. Bu miixtalif sobablordon:
hava soraiti ilo, ugusun miimkiin olmamasindan, toz burulgani,
donizdo hava ilo olagodar tufan olmasindan vo s. bas verir.
Stibhosiz ki, bunlar hamisi neftcilorin omok qabiliyyatinin asagi
diismasinag, yorgunlugun bas vermasinag sobab olur.

Biitlin yuxarida gostarilonlors gora qeyd etmok lazimdir ki,
neft¢ilorin amayinin xilisusiyyatlorini, texnoloji prosseslorin tok-
millogdirilmesini vo s. nozora almaqla osas peso sahiblori
istehsalat proseslorini yerino yetirorkon is giinii miiddotindo daimi
olaraq miixtolif zorarli istehsalat amillorinin kompleks sokilindo
tasirine moruz qalirlar. Onlardan osas yeri alverissiz iqlim soraiti,
istehsalat sos- kiiyli, vibrasiya, zaif isiqlanma, kimyavi maddaslor-
karbohidrogenlor, karbon oksidi, azot oksidi, hidrogen sulfid,
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kiikiird qazini, tursu, golovi, sothi-aktiv maddslorin miixtalif kon-
sentrasiyalarint vo omayin agirhigi, gorginliyi, sinir-psiXiki
gorginliyin tosirlorini géstormok olar.

Hoar bir faktorun tesir soviyyasi goriilon isin miixtalifliyin-
don asili olaraq forqli zororlilik va tohliikalilik deracasinds olur.
Bunlar isin intensivliyindon, faktorlarin tosir miiddstindon,
ekstremal soraitin intensivliyindon vo s. asilidir. Biitiin bunlara
osason «Omayin gigiyenik tosnifatina» gora quru soraitinds qaz-
ma 1isi ilo mosgul olanlarin vo quyularin yeraltinda osasli tomiri
ilo moasgul olanlarin amayi III sinif (II-III doracali zararli), neftin
¢ixarilmasi zamani I-111 sinif (I-II daracali zararli), doniz sorait-
indo isloyon neftcilorin islori iso III sinif (IV dorocali zorarli)
omok ndviino miivafigdir.

Quruda istifado olunan istehsalat qurgulari homginin doniz
soraitindo do istifado edilir. Belo halda hom ds is meydancalarinin
mohdudlugu, gérmo saholorinin darligi, horokot edon aqreqat vo
mexanizmlorin kranli gomilords yerlosmasi, yiiksok texnoloji
temp, bozi istehsalat alotlorinin tokmillosmomasi, bir sira fiziki vo
sinir-emosional gorginliyin artmasina, macburi, davamsiz is¢i
pozasi, statik vo dinamik horokotlor doniz soraitinds neftcilorin
omayinin erqonomiki uygunsuzlugu ilo xarakterizo olunur. Yux-
arida gostarilonlorlo yanast gazma qurgularinin idars edilmosindo
idareetmo orqanlarinin geyri-rasional yerlogsmoasi, qazma qurgu-
larindaki horokot edon aqregatlarda indikasiya vasitolorinin ol-
mamasi {iziindon informasiyanin tamamlanmamasi, ol amayinin,
qaldirict va endirici qurgularin mexaniklosmomasi, gazmacilarin
fizioloji cohatdon gonaotboxs olmayan macburi is¢i pozalarda
islomasino sobob olur. Bu hal homginin yeralti osasli tomirlo
masgul olan operatorlara, qaldirici traktorgulara, siirlicii-matorgu-
lara da aiddir. Bu peso sahiblori geyri-rasional is¢i horakatlori ila,
yiiksok sinir-emosional, dinamiki vo statiki gorginliklo olaqodar
agir funksional dayisikliklors moruz qalirlar.

Neft modon qurgularinda islor aciq havada, ilin miixtolif
fasillorinda yerino yetirilir. Islor doniz soviyyasindon miixtolif
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hiindiirliikde goriiliir ki, bu da is¢ilor liglin tohliiko togkil etmoklo
gorgin statik vo dinamiki giic tolob edir.

Kvars torkibli tozlar, holledicilorin buxarlar, geyri-
gonaotboxs meteoroloji sorait, statiki vo dinamiki ozslo glicii vo
sinir-emosional gorginlik, osason miixtalif fasillordo gasirgalar
zamani doniza diismaklori ekstremal omak iscilora ciddi tesir edir.

Metal hissoloro miidafio oOrtiiklori-boyalar ¢okilorkon isci
havasina karbohidrogen buxarlari, fenol, formaldehid vo s. xaric
olunur. Metal-konstruksiyalarin sothlori osason qum sirnagr ilo
tomizlodikds is¢i havasina tozlar, o climlodon torkibindo 79,8%
silisium 2 oksid olan qarisiqlarin daxil olmasi ehtimal olunur.

[lin miixtolif fosillorindo qeyri-qonastboxs meteoroloji
faktorlar doniz sothinds agiq saholords organizmin qizmasina vo
soyumasina sobab ola bilor. Aparilan dinamik-fizioloji miiayi-
nolor noticosinds organizmdo yorgunlugun inkisaf etdiyi, bas-
beyin gabiginda oyanmanin zoiflomasi, yanasi olaraq sorti re-
flektor reaksiyasinin azalmasina sobob olur ki, bu da 6ziinii is13a
vo soso qarst diggetin zoiflomosi ilo biliruzo verir, homginin
ozolonin giicii vo doziimliiliiyli yuxar1 vo asagi otraflarda azalmis
olur.

Istilik tonzimi mexanizmlori doyisir, nobz siiratlonir,
maksimal vo minimal tozyiq artir, qanin sistolik vo doqiqlik
hocmi artir, xarici tonoffiisiin funksiyasi doyisir. Agciyarlorin
hoyat tutumu vo maksimal ventilyasiyas1 azalir, tonoffiisii saxla-
ma miiddati, nofosalma (Stange) smagi vo nofos verma (Genge
sinagl) aktlar1 azalmis olur. Xarici tonoffiis funksiyasi stajhi
fohlslor arasinda daha kaskin sokildoe pozulmus olur.

1.4. Neftgilorin saglamlhiq voziyyati
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Azorbaycan Respublikast Sohiyyo Nazirliyinin kegmis
omok gigiyenast vo peso xostoliklori elmi-todqgigat institutunun
molumatina goro neftlo olagodar istehsalat faktorlarimin neftgilo-
rin saglamligina tosiri zamani, asason xroniki xastoliklorin ¢ox
yayildig1 miisahids edilmisdir. Bels ki, xroniki xastoliklor quruda
95,14+0,78% oldugu halda, donizds 79,74+2,33% olmusdur. Tibbi
milayinonin naticosine gora qan-damar xostoliklori vo digor xosto-
liklorin quruda daha ¢ox miisahido olunmasi geyds alinmigdir. Bu
xastaliklarin quruda yiiksok olmasi bir ¢ox amok proseslarinin az
mexaniklogsmosi ilo, yuxari vo asagi otraflarin, onurga siitununun
omok proseslorindo macburi pozalardan miixtslif tosirloro moruz
qalmasi ilo slagodardir.

Neftcilorin mode-bagirsaq sistemi xastoliklori lizra xastolon-
molori (har 100 nafora gora) quruda 30,4+2,0% toskil etdiyi hal-
da, donizdo 17,441,58% olmusdur. Bu kimi xastoliklor xroniki
qastritlor, madonin vo 12 barmaq bagirsagin yarasi, hepatoxole-
sistit, spastiki kolit goklindo miigsahido edilir.

Bununla belo donizds isloyon neftgilords, quruda isloyon
neftcilora nisboton sinir sistemi vo hissiyyat tizvlori xastoliklori
2,2 dofo ¢ox, tonoffiis orqanlar1 xostoliklorinin iso 48% c¢ox
oldugu miisahids edilir.

Bu xostoliklorin donizds ¢ox olmasi, burada olan nisbaton
agir omok soraiti ilo, ekstremal iqlim vo sosial soraitlo olaqodar-
dir. Tonoffiis orqanlar1 xostaliklori donizds neftgilor arasinda daha
tez-tez gqeydo alinir. Homginin bu xastsliklor bronxopnevmoniya,
xroniki bronxit soklindo inkisaf etmokls, is staji 10 ildon cox
olanlarda miisahido edilir. Boyrok xostaliklori iso pielonefrit
soklinds inkisaf edir. Qan-damar sistemi xastaliklarinin diagnozu
on c¢ox donizdo isloyonlor arasinda tosdiglonir ki, bu donizdo
35,2£2,26% (hor 100 nofor miiayino olunan neftcilors gora)
oldugu halda, quruda 30,2+2,0% qeydo almmusdir. Urok, qan-
damar xastoliklori, bas agrisi, agrilarin iirok nahiyssinds yayil-
masl, arterial tozyiqin artmasi, miokardda gedon diffuz dayisiklor
quruya nisbaton donizdo daha ¢ox miisahido olunur.
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Doniz soraitindo isloyon neftgilordo sinir sistemi torafindon
omals goalon dayisikliklor 6ziinli yuxunun pozulmasi, hiperhidroz,
onurga slitununda yayilmis agrilar soklindo, polimorf vegetativ
pozgunluglar, paresteziyalar, keylosma, qarisqa yerisi hissiyati,
ayaqlarda sancma olamotlori ilo miisahidos edilir.

Quru vo doniz soraitinds igloyon fohlslar bir sira qiciglan-
diric1 tosir, tez kiismolor, ¢i1lginliq, disgiinliikdon vo s. sikayot
edirlor. Homginin geyd etmok lazimdir ki, an ¢ox yaslit adamlar
arasinda belo sikayatlor miisahido olunur. Periferik sinir siste-
mindoki xastoliklor obyektiv vo simptomatik olamatlorlo 6ziini
biiruzs verir. Koordinasiya pozgunluglari, o climlodon Romberq
pozasinda davamsiz vaoziyyetin olmasi, barmaq-burun simaginin
miisbat olmas1 (12+1,47%) miisahido edilir. Hossasligin artmasi,
otraflarin distal hissasindo «olcok» vo «coraby tipli agrilarin ol-
mast agkar olunur. Bozon, ¢ox az hallarda temperatur pozgun-
lugu, hossasligin artmast qeyd olunur. Periferik sinir sistemindoki
doyisikliklor, agrilarin gdvdonin miixtalif sinir-azslo ndqtalorinda,
otraflarda trofiki pozgunluglar soklindo, gdyarmis, mormors ¢alar
koklor soklindo olmasi, asagi otraflarin soyumasi, avazimasi,
xarici sothi arteriyalarda pulsasiyanin azalmasi soklindo miisahido
edilir. Hor 100 nofor miiayins olunanlarin 18,0+2,03%-do daban
nahiyyasindo pulsasiya zoiflomis olur. Bu o soxslorde omolo golir
ki, onlar daimi olaraq boyilik fiziki gorginliyo moruz qalirlar.
Miivoqqgoti amok gabiliyyatinin itirilmasinin 16 sayl forma-iizro
analizi (Oliyeva R.X., 1992) gostorir ki, xostolonmolorin
soviyyosi, miivoqqoti omok qabiliyyatini itirmoklo (MOQIX)
xostolonmo gostaricisi neft sonayesi miiossisalorindo Azorbaycan
respublikasinin  imumi orta godstoricisindon xeyli yiiksokdir.
1987-ci ildo biitiin xostoliklorin comi artimi, ayri-ayri hadisolor
izra 37,6%, giinlor iizro 50,4% vo orta davametmo miiddoti 9,2%
olmusdur. 1988-ci ildo bu artim hadisalar tizra 36,7%, gilinlor tizra
49,9%, orta davametmo miiddoti 9,9% toskil etmisdir. Neft
sonayesinda isloyanlor, xastaliklor {izra- hipertoniyadan 1,6 dofo,
liroyin isemiya xastoliyindon 2 dofo, tonaffiis iizvlorinin xroniki
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xostoliklorinin koskinlogsmasindon 4,7 dofs, modo vo 12 barmaq
bagirsaq yarasindan 1,8 dofs, dori xostoliklorindon 1,6 dofo vo
stimiik-ozolo sistemi xostaliklorindon 1,8 dofo omok qgabiliyyatini
itirmislor. Neft¢ilorin xastolonma gostaricilori «Xoazar doniz neft-
gaz sonaye» birliyindo donizds isloyonlords, quruya nisboton
azliq toskil edir ki, bu da is¢ilorin mohz gonc, saglam, fiziki
cohotdon doziimlii fohlolorin se¢ilmosi ilo alagodardir.
MOQIX-nin strukturunda tonaffiis, iirok-gan-damar, sinir
sistemi vo hiss tizvlori xastaliklori, simiik-azalo sistemi xostalik-
lori, sidik-cinsiyyat tizvlori, dori vo dorialtt toxuma xostoliklori,
badboxt hadisalor vo zadalonmolor asas yer tutur (cod.1.1).

Cadval 1.1
Peso xastolonmolorinin Azarbaycan Respublikasi tizro 15 illik
yekununa asasan boliinmasi gostaricilari (%-19)

Neft qaz Is staju, illor

cixarilmast - -

sonayasinda 5-9il | 10-141il | 15voa¢oxil | comi, (%-lo)
Quruda 150% | 37,5% 47,5 % 100,0
Danizds 19,8% | 47,2% 33% 100,0

1-ci codvoldon goriindiiyii kimi daimi kontingentlordo
xostolonmoalor (il orzindo) donizdoki miisssisslordo biitiin gdste-
ricilor (hadiso, giin, orta davam etmo miiddoti) quru miiossiso-
lorino nisbaton nozoro c¢arpacaq dorocads yiiksokdir. Hotta
baxmayaraq ki, self is¢ilorinin torkibi cavanlardan ibarstdir, az
gala biitlin xostolonmo sinfi {lizro self neftgilori arasinda,
xostolonmis soxslor, quruda isloyonlor arasindakilara nisboton
xeyli cox oldugu qeydo alinmigdir; lakin tonoffiis iizvlori
xostoliklori miistosnaliq togkil etdiyi yoni hom donizds, hom do
quruda xastolonmalarin say1 eyni oldugu miisahids edilmisdir.
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Nefte¢ilorin omok foaliyyotinin asaslart hom quruda, hom do
donizds fiziki, sinir-emosional gorginlikls oalagodar olmaqla, tez-
tez agir yiiklorin dasinmasi, geyri-normal meteoroloji sorait, qan-
damar sistemina tosir gostorir ki, bu da natico etibari ilo omak
gabiliyyatinin itirilmasino sobab olur.

Sinir sistemi vo hiss lizvlori xastoliklori arasinda an ¢ox
boyun-onurga radikuliti, isias (oturaq sinirinin iltihab1), qulaq va
bogaz-burun xostoliklori doniz neftcilori arasinda tez-tez
miisahido edilir.

Stimiik-ozolo sistemi xostoliklori, liimbaqo, sinovitlor,
osteoxondrozlar, bursitlor daha tez-tez doniz neftcilorinin amok
gabiliyyatinin itirilmasi sobabi olur.

Umumi  xostolonmolorin ~ soviyyesi doniz  soraitindo
11,2+1,22% oldugu halda, quruda bu 7,1£0,92 olmusdur.
Gostorilon  xostoliklorin  omolo golmesindo osas rolu fiziki
gorginlik, tez-tez agir yiiklorin yerdoyisdirilmasi, mocburi badon
voziyyatlori, uzun miiddst ndévbs orzinds ayaq iisto dayanma,
somtsiz-macburi is¢i pozasinda, mocburi badon voziyyotindo
goriilon islor oynayir.

Hozm sistemi xastoliklorindon mods vo 12 barmaq bagirsaq
yarasi, latent vo az simptomlu xroniki gedisli gastroduodenit
(Helicobacter pylori 59-96,3%), qastritlor, qaraciyar va 6d yollar1
xostoliklorini gostormok olar ki, bunlar doniz soraitindo uzun
miiddot davam etmaosi ilo sociyyalonir. Biitiin bunlar onunla izah
olunur ki, doniz soraitinds istehsalatin qeyri-normal meteoroloji
iqlim soraiti ilo yanasi, bir siwra olavo istehsalat faktorlari, o
climlodon kily, vibrasiya, fiziki gorginlik (dinamiki vo statik
xarakterli), qlobal vo lokal azalo gorginliyi, mocburi badon poza-
lar1 fohlalorin is gormo qabiliyyotina tosir godstorir vo bunlar
istehsalatla olagadar yaranan xastaliklordir.

Qazmagilar arasinda xostolonmolorin xiisusi ¢okisi daha
coxdur. Bels ki, hom quruda, ham do denizds quyularda yeralti
osaslt tomir iglorinin aparilmasinda operatorlar, motorgu-
stiriiciilor, qaldirici-motorgular bu qisimdon olan pesolordondir.
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Yuxaridaki codvoldo is stajindan asili olaraq ayri-ayri
xastalik qruplarini analiz etdikde deniz neftgilori arasinda on ¢ox
peso stajli (10-14 il) soxslorin xostolonmo gostoricisinin  ¢ox
oldugu (47,2%), eloco do homin qanunauygunlugla 15 il staja
malik olanlar arasinda is9 47,5% oldugu miisyyon edilir.

Burada peso xostoliyi kimi osason onurga siitunu
radikulitlari (51,0 — 56,91%), xroniki bronxitlar (15,6% — 19,3%),
obliterasiyaedici endoartrit (9,4-12%), peso dermitozlart (12,5 —
5,5%) qeyds alinmisdir. Homginin tromboflebit, esitma sinirinin
iltihab1 vo digor xastaliklora do rast golinir.

Qeyd etmok lazimdir ki, donizds isloyon neftcilor arasinda
peso  xostoliklorinin  soviyyesi quru ilo miigayisado Dbiitiin
xastalonmalarin comi {izra sahih doracads yiiksakdir (cad.1.2).

2 Ne-li coadvaldaki molumata osason demok olar ki,
Azarbaycan neftgixarma sonayesi iizra donizds vo quruda isloyon-
lor arasinda peso xostoliklorinin boliinmasindos forq alinmur.

Umumi askar edilon xastoliklor i¢arisinde on bdyiik ¢okini
qazmagilar toskil edir (31,2-32,1%). Burugun yeralt1 hissosinin
osasli tomiri iizra isloyan operator¢u vo onun komokg¢isinin payina
quru v doniz soraitinds (20,0%-20,8%) diisiir; neft¢ixarma lizro
operatorcular vo komokgisino peso xastoliklorinin pay1 (13,8%-
16,0%) toskil edir; masinist-kompressorgularda xostolik gosto-
ricilori (11,2%-11,3%) toskil edir; qaldirici-traktorlarda quruda vo
donizds bu gostaricilar (10,0%-4,7%) toskil edir.

Diagnozun toyin olunmasi zamani donizdoki is¢ilorin orta
yas1 43,6 £0,6 quruda 150 45,0+ 1,0 olmusdur.

Siirlicii-motorgularda peso xostaliklorin diagnozunun toyin
olunmas1 gostorir ki, quruda isloyanlora nisbaton donizdo daha
erkon yaslarda xostoliklor omoalo golir; homin gostaricilor uygun
olaraq quruda 47,5%2,7 yas toskil edirso, donizdo iso 41,5+1,5
yas toskil edir.

Caodval 1.2
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Azorbaycan neft¢ixarma sonayesindo askar olunan peso
xastoliklori va iscilorin orta yast

Diagnozun toyin
olunmasi zamani

Comi %-Io .
. iscilorin orta
Pesoalor Comi
yast
Quru- | Doniz- -lo
da do Quruda |Danizds
43,6+ | 44,0%
Qazmagilar 31,2 | 321 32,7 1.86 12
Yeralti-osash
tomiri iizro ope- 452+ | 46,1+
rator va 20,0 | 20,8 20,5 2,3 0,9
komokgilor
Neftcixarma tlizra
- +
operator vo 13,8 | 16,0 15 46,9+ | 43,21
. . 2,2 2,0
komokgilar
Motorgular- 442+ | 42,2+
stiriiciilor 138 | 151 14.6 2,7 15
Kompressor- 474+ | 415+
masinist 1121 113 11,2 2,7 15
Traktorgular 452+ | 43,0+
(qaldirict) 1007} 4,7 7.0 3,2 2,6
. 45,0+ | 43,6+
CoMlI 100,0 | 100,0 | 100,0 10 0.6

Qazmagilarin omok rejimi doniz soraitindo ¢ox yiiksok
gorginliklo miisaiyot olunur. Is névbasi 7-8 giin davam edir. Islor
2 novbado 12 saat olmaqla aparilir. Qeyd etmok lazimdir ki, is
giinii haddindon ¢ox gorgin olmagla is¢i bir ¢ox ekstremal
hallarla garsilagsmali olur. Siibhosiz belo hallarda fiziki, sinir-
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emosional gorginlik gazma islorindo insaat iscilorinin on ¢ox
qarsilasdig1 vaziyyatlordir.

Iscilor arasinda qeyd olunan subyektiv sikayatlora yuxunun
pozulmasi, bas agrisi, oyaniqligin artmasi, tez yorulma hallarini
gostormok olar. Yorgunlugun inkisafi vo isgdrmo qabiliyyatinin
asag1 diismosi bir sira funksional doyisiklorlo do 6ziinii biiruzo
verir. Bunlar 6zlorini morkazi sinir sistemindo miisahido edilon
(bas-beyin gabiginda) oyanmanin longimasi, sinir proseslorinin
horaki aktivliyinin azalmasi, diqgotin zoiflomosi, nobzin artmasi,
sistolik, diastolik vo dinamiki tozyiqin artmasi, nabz tozyiqinin,
ganin daqigalik sistolik hocminin azalmasi, sinir-ozalo sistemindo
ozolonin giiciliniin, dozlimliliiyliniin azalmas1 miisahids edilir.

Modonlordo neft quyularin  gazilmast va istifadoyo
verilmosi zamani fohlolorin xam neftlo kontakti bas vers bilir ki,
bu zaman dorido miixtalif doyisiklor - qurumasi, pigmentasiyasi,
hiperkeratozlagsmasi, dori follikulyar aparatinda zadslonma va s.
miisahido edilir. Neftlo tomas doroacosindon asili olaraq doridoki
follikulyar aparatinda dayisiklor miixtalif ola bilar; bels ki, peso
va ya geyri-peso dermatozlart miisahids olunur.

1.5. Neftcilorin amak saraitinin yaxsilasdirilmasi vo
saglamlasdirici tibbi profilaktik tadbirlor

Neftcixarma sonayesi soraitindo osas diqqgot istehsalat
proseslorinin rasional togkiling, neft sonayesi lizro sanitar qayda-
larina (1999-cu il) amal edilmokls texnoloji kompleks masals-
lorin yerino yetirilmasindo sanitar-gigiyenik vo texniki qaydalarin
gozlonilmasino yonoaldilmalidir. Qazma islorindo kiiyiin azaldil-
mast moqsadilo is meydancalarinin reduktor otaqlarindan izols
edilmasi, burada sixilmis qazlarin buraxilma yerinds sosuducula-
rinin qoyulmast sas amala gatiron qurgularin sas izole edon uducu
materiallarla ortiilmasi todbirlori aparilmalidir. Kabinalor, nasos-
kompressor stansiyalari vo idara postlart sos uducu materiallarla
tochiz olunmalidir.
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Is yerlorindo vibrasiyanin azaldilmasi iigiin vibrasiya
izoloedici materiallarla biitiin qurgular tochiz edilmali, vibrasiya
uducu amortizatorlar  qurasdirilmalidir.  Obyektlorin  siini
isiglandirilmasi togkil edilmolidir. Neft modonlorindo agir islorin
yiingiillogdirilmosi {iigiin avtomatlasdirma vo mexaniklogdirmo
genis totbiq edilmolidir ki, agir ol iglori amoliyyatlart logv olun-
magqla, fohlolorin neftlo tomasini aradan qaldirmagla, istehsalat
travmatizminin azalmasina imkan yaransin.

Donizdo qazma islori iizon qazma qurgular iizorindo vo
qazma gomilorindo togkil edilmoklo (1985-ci il 4056-85 sayli
izon gqazma qurgularina aid) nozords tutulan normativ sonadlori
lizra sanitar gaydalarina omal edilmalidir.

Neft modonlori rayonunda havanin ¢irklonmosinin qarsi-
sinin  almmast moqsadilo qurgularin vo kommunikasiyalarin
hermetiklosdirilmosi, tomir islorinin yerino yetirildiyi yerlords
yerli sorucu ventilyasiya qurgularinin yerlosdirilmasi mogsado
uygundur. Qazma qurgularinda, madon obyektlorinds, nasos vo
kompressor otaqglarinda torkibinde ¢oxlu kiikiird olan neft vo qaz
madonlorindo tonoffiis sisteminin miihafizosi, (elehqazlar) fordi
miihafizo vasitolori, qoza ventilyasiya qurgusu, signalizasiyasi
olan avtomatik qazoanalizatorlar qurasdirilmalidir. Qazma
islorinin (yiiklomo vo bosaltma) yerina yetirilmoasindo toz yaranan
sothlorin yas tlisulla iglonmasi {i¢lin gazma mohlullari, tozlanma-
nin qarsisint alan kimyovi reagentlor vo digar mohlullarla tomin
edilmolidir.

Ciddi ohomiyyot kasb edon todbirlordon biri do neftgilorin
soyuqlamasinin garsisinin alinmasidir. Biitlin iglorin aciq hava
soraitindo yerino yetirilmosini nozoro alaraq ilin miixtolif
fasillorinda neftgilorin soyuqlamamasi ils yanasi onlarin atmosfer
cokiintlilorindon  miihafizosi  togkil edilmoalidir. Fohloalorin
nogliyyatda dasinmasi zamani xiisusi isidici qurgularla tomin
edilmis avtobuslardan istifado edilmali, yollarda noqgliyyati
gozlomo dayanacaqlari, soyuqdan qorunma yerlori tikilmalidir.
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Fohlolor miixtalif fordi miihafizo vasitaleri ils, o ciimlodon
tonoffiis orqganlarinin, dorinin, goézlorin kimyovi maddslordon
miihafizosi mogsadi ilo xiisusi geyim paltarlar1 ilo tomin
edilmolidir.

Neft modonlorindos isloyon fohlo brigadalar iiglin tarazlas-
dirillmig rasional qidalanma togkil edilmolidir. Onlar bilavasito
modon saholorinde isti yemoklorlo tomin edilmolidirlor. Iscilor
DUST iizro normativ sanadino uygun, “igmoli suya aid” daimi
olaraq keyfiyyatino nozarat togkil edilmis su ilo tomin edilmalidir.
Novbodaxili omak va istirahat rejiminin ig ndvbalori codvalinin
elmi sokildo osaslandirilmis is rejimino digqget yetirilmalidir.
Biitin bu fordi miihafizo vasitolorinin kimyovi tomizlonmasi,
yuyulmasi va tomiri markozlosdirilmis qaydada tomin edilmalidir.

Neftqaz¢ixarma sonayesing, o ciimlodon quruda vo donizds
iso daxil fohlo vo qulluggular vozifolorindon asili olmayaraq
miintozom olaraq hor il tibbi miiayinadon kegirilmalidirlor. Bu
tadbir Azerbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin omrino
osason «gabaqcadan vo dovrii tibbi miiayinolorin kegirilmosi
gaydalari»na uygun surstdo yerins yetirilmalidir.

Neftcilorin  erkon diagnostikasinin  aydinlasdirilmasina
yonaldilmis qabaqcadan vo dovrii tibbi miayinolorin keyfiyyo-
tinin artirilmasi, saglamlasdirici todbirlor vo dinamik miisahidslor
aparilmasi vacibdir.

Daniz soraitinds neftgixarma isgiloring tibbi sanitar xidmaot
har bir fohlonin modonds galma miiddstindon asili olaraq holl
edilir. Estakadalarda hokim montogosi faaliyyst gdstormalidir,
lazzim goldikdo xiisusi {izon tibbi montogoalor tibbi xidmot
gostormolidir.

Belolikla, yeni texnika vo texnologiyalarin neftqazg¢ixarma
sonayesi obyektlorindo, doniz vo quru soraitdo totbiq olunmasi
gigiyenik todbirlorin yerino yetirilmosi toloblorina uygun
olmalidir. Neft¢ilor aparici bir peso kimi istehsalatin bir sira
kompleks faktorlarinin tosirino (meteoroloji, kily vo vibrasiya,
tobii radiasiya, kimyavi, tozlanma, sinir-emosional, stress), zaif
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isiqlanmanin va s. tasirino moaruz qalirlar. Neftcilor hom donizdo,
hom do quruda 6z omok foaliyystlori zamani yuxarida gostorilon
faktorlardan bagga miioyyan doracods fiziki gorginliyo (statik vo
dinamiki isin agirligina), mocburi is¢i pozasinda fiziki agirliga
moruz qalirlar. Yuxarida gostorilon istehsalat faktorlar1 organiz-
min bu va ya digor iizv vo sistemlorin funksional vaziyyattindo
doyisiliklor omolo gotirmokls, bir sira patoloji hallarin omaolo
golmsasing sobab olur. Patoloji proseslor yiiksok stajli neftcilordo
daha c¢ox 0ziinii biiruzs verir, noin ki, az stajlilarda. Bu homginin
quruya nisboton doniz neftgilorindo do daha qabariq sokildo
miisahids edilir.

Gigiyenik cohotdon vacib shomiyyat dasiyan masololordon
biri tibbi saglamlasdiric1 vo miialico-profilaktik tadbirlarin islonib
hazirlanmasidir. Profilaktik todbirlor i¢orisinds neft¢ilorin omayi-
nin mithafizosi mosalolorindon biri saglam fohls kontingentlorinin
diizgiin se¢ilmosi, gabaqcadan vo dovrii tibbi miiayinalorin aparil-
masidir. Miiasir funksional todqiqat iisullarindan (tezliyi genis
diapozonda audiometriya, exoelektrokardiografiya, ezofago-
gastroduodenoskopiya va s.) istifado etmokla, neftgilordo miixtalif
xostaliklorin keyfiyyotli erkon diagnostikasina, dispanser miisa-
hido qruplarmin vaxtinda ayrilmasina vo ikincili profilaktika
mogsadilo mialice-profilaktika tadbirlorinin vaxtinda goriilms-
sina imkan verir.

Bundan basga yeni texnika vo texnologiyanin, o climlodon
audiotelemetrik programlasdirilmis idara etmonin, hamginin neft
quyular1 iiglin proqressiv Usullarin totbiqi ohomiyyatli todbir-
lordon hesab olunur.
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Testlor:

1.1.

Doniz neftcilarinin amok faaliyyatinda bas veran ekstremal
situasiyalara aiddir:

1. Qafloti bas veran burulganlar

2. Hava coroyani siiratinin artmasi

3. Hava temperaturunun kaskin yiiksalmasi vo azalmasi
4. Yiksok tozlanma, riitubatin azalmasi

5. Hava corayan siddotinin azalmasi

6. Siikutlu hava soraiti

Al 23

B)1,4,5

1.2.

Neft quyularmmin qazilmasinda gazmagilarin amak faaliyya-
tinin xiisusiyyatlori:

A) sinir gorginlikli fiziki amak

B) sinir garginlikli agli omak

C) azalo gorginlikli statik omok

D) konveyer tipli amok

E) monoton azala garginlikli amok

1.3.

Doniz neftcilarinin amayinin gigiyenik xiisusiyyatlarino aid-
dir:

A) asag1 temperatur, yiikksok riitubat, hava coroyani siiratinin
yiiksok olmasi

B) havanin tozlanma doracasinin yiiksok olmasi

C) hava corayani siiratinin agagi olmasi

D) havanin toksiki kimyavi maddalarls ¢irklonmasi
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E) is¢i meydangalariin isiglanma saviyyasinin az olmasi

1.4.

Doniz neftcilarinin amayi gigiyenik tasnifata gors uygun galir:
A) 1V sinif, ekstremal tohliikali

B) 1I sinif, optimal tohliikosiz

C) I'sinif, yol verilon optimal

D) I sinif, zararli tahliikasiz

E) I sinif, zararsiz tohliikasiz

1.5.

Daniz neftcilorinin pesalari ila sartlonan xastaliklara aiddir:
1. Tonoffiis orqanlar1 xastaliklori

2. Dayaqg-horakat aparati xastoliklori

3. Esitmo sinirinin iltihab1

4. Pnevmokoniozlar

5. Ornitozlar

6. Briiselyozlar

Al 23
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FOSIL 2.

MUASIR ENERGETIKANIN GIGIYENIiK
PROBLEMLORI

Sanaye tezlikli elektrik carayani sahalari . Energetikanin
Vo elektrofikasiyanin xalq tosSorriifatinda inkisafi, o ciimladon
vahid enerji sisteminin yaradilmasi ilo olagodar dlkads yiiksok
garginlikli 6tiirma Xattlori amalo golmisdir ki, bu zaman goarginlik
1150 kv-a gadar catir.

Yiiksok gorginlikli 6tiirma Xatlori ilo slagodar yaranan zoif
elektromaqgnit saholorinin  orqanizm {giin tohliikali olmasi
haqqinda ilk molumatlar odobiyyatda 1960-ci1 ilin ortalarinda
goriinmoya bagladi. Britaniya miiayinagilori elektromaqgnit
sahosinin tosiri ilo slagodar 6liim hadisasinin amolo galmasini
geyd etdilor. SSRI-do elektromaqnit dalgalarinin tasiri naticosin-
do miiddstindon asili olaraq miivafiq siiratdo ¢ox molumatlar ¢ap
olunmaga basladi. Onlardan tirok gan-damar sisteminds miixtalif
dayisikliklorin amala golmasi hagda mslumatlarin yayilmasi va
digor miolliflor iso EMS-nin saglam adamlarda hec bir
doyisikliklor amalo gotirmamasi haqqinda vo EMS-nin tohliikasiz
olmasi barado moalumat verirdilar.

Elektrik sahasinin (ES) osas monbalori, elektrik xottlori
(EX), yiiksok (YEX) va ¢ox yiiksok (CYEX) gorginlikli elektrik
Xatlori, hamginin agiq paylayici qurgularidir (APQ).

Isci orqanizmi elektrik xatlorindo tomir islorinin aparilmasi
zamani bir nego dogigodon, tam bir is¢ci noévbasino godor
miiddotdo miixtalif gorginlikli elektrik sahalarinin tasirina maruz
gala bilor. Tomir islori Xattlorin birlosma yerlorinds, ayrici
hissalarinds, acarlarda aparila bilar.

Elektrik sahasi yaranan nagillor otrafinda hom do magnit
sahosi yaranir. Buna elektromaqgnit sahosi (EMS) deyilir. EMS-
nin uzun muddoatli, Xroniki tosiri zamani nevrotik xarakterli
sikayotlor (agirliq hissiyyati, bas agrisi, yorgunluqg, ozginlik,

38



qirtlmalar, asabilik, tirok nahiyasinds agrilar, yuxunun pozulmasi)
miisahido edilir. Boazon ohval-ruhiyyanin diismasi, apatiya,
Oziinomoaxsus depresiyalar, asason parlaq isiga qarsi, koskin sasa
va digar qiciglandiricilara qarsi hossasligin artmasi qeyd edilir.
Sinir sisteminin faaliyystinds funksional pozgunluglar, tirok-gan-
damar sistemindo astenik vo astenovegetativ - xarakterli
doyisikliklor amolo galir. Bununla belo bu barodo xarici
odobiyyatda olan molumatlara diggst etmok lazimdir, masalan:

- Kaliforniya universitetinin omokdaslarinin bu moévzuya
aid axirinct miayinalorinds gostorilir ki, yliksok gorginlikli
elekromagnit siialanmasi zamani badxassali sislor amoalo golo
bilor. Bununla slagadar olaraq, hazirda 6 statda elektromaqnit
saholori ilo olagodar generasiya olunan gorginlik mohdudlasdi-
rilmigdir.

- Nyu-York statinda YTEX-no yaxin yerds yasayan usaqla-
rn leykozla daha tez-tez xastalondiklori geyd olunur. Bununla
bels, bir ¢oxlar1 orada elektromagnit sahslarindon basqa bir ¢ox
digar faktorlarin olmasini da geyd edirlor.

Giiman olunur ki, elektromagnit saholorinin tasirini,
badxassali sislorin amola golmasini fermentlor, onlarin aktivliyi
stimullagdirir. Bagqa molumatlarda gostorilir ki, elektromagnit
sahasinin tosiri zamani hiiceyralor siiratlo goxalirlar. Alinmis
molumatlar gostorir ki, elektromagnit sahasinin tosiri zamani on
boyiik stimullagdirici rolu ornitin — dikarboksilaza fermenti oyna-
yir ki, o DNT-nin sintezinds hiiceyralorin inkisafina tosir gostor-
moklo hiiceyradaxili birlosmoalorino tosir gostorir. EMS goriiniir
ki, hiiceyra qisasina, orada kalsiumun hiiceyralordo dasginmasina
tosir gostorir. Ola bilsin ki, EMS xargang hiiceyralorinin membra-
nin1 dayisdirir, naticads hiiceyralor immun sistemo qarsi rezistent-
losir. Homginin EMS-nin sutkaliq ritmloro tosiri do agskar
edilmisdir.

Umumiyyatlo, bir cox holl olunmamis, aydm olmayan
masalalar qalir ki, tadqiqatcilar onlari nazors almalidirlar.
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Bununla belo EMS-nin normalasdirilmas: ii¢iin DUST —
12.1.002-84 “Sonaye tezlikli elektromagnit sahasi”. Yol verilon
gorginlik saviyyasi Vo is¢i yerlorino nozarot vo tolabata aid
normativlor islanilib,hazirlanmisdir.

Standart olaraq elektrik sahasi garginliyinin yol verilon
saviyyasi isgilar ticlin (25 kv/m) 50 hs tezliyindo, elektrik qurgu-
larma xidmot gostoran isgilor iiglin, eloco do EMS zonasinda
olanlar {igiin orada islomo miiddati normasi miioyyanlosdiril-
misdir. Elektrik yiikli hissociklarin isgilors tasir ehtimalini aradan
qaldirmaq tgilin biitlin elementlor miidafio elementlori ilo
alagalondirilmali va yerlo birlosdirilmalidir .

50 hs elektrik sahasi yarana bilon yerlordo miidafio tigiin
stasionar vo harokat etdirilon ekranlagdirilmis qurgular (siparlor,
arakosmolor, ¢atirlor, ekranlar vo s.) dizaldilmalidir. Fordi
miihafizo vasitalorina: miidafio kostyumlari, kurtkalar, salvarlar,
konbinzonlar, ekranlagdirilmig bas Ortiiyii — metal vo plastmas-
sdan hazirlanmis kaskalar vo yaxud metallasdirilmis materialdan,
pargalardan tikilmis xiisusi ayaqqabilar daxildir.

2.1. Statik elektrik yiiklonmasi

Statik elektrik yiiksalmosi — dielektriklorin, yarimkegirici
maddoalorin, materiallarin, momulatlarin vo yaxud izolyasiya
olunmus naqillorin tizorindo sorbast elektrik yiiklorinin amoalo
goalmasina - yani hamin sathlorin yiiksalmasine deyilir.

Daimi elektrostatik sahosi — bu harakatsiz eletrik yiikloridir
ki, 6z aralarinda bir-birins tosir etmakls homin sahoni yaradir.

Statik elektrik yiiklonmasinin amala galmasi maddalorin
deformasiyasi, dogranmasi, maye sokildo olan maddslorin
fisqirdilmasi, sigradilmasi zamani, tomasda olan iki ayri-ayri
hissaciklorin nisbi yerdoyismaosi, intensiv sokildo qarigdirilmasi,
kristallagdirilmasi vo induksiyasi naticasindo bas verir.

Xalq tosorriifatinda statik elektrik sahosi (SES) elektrik -
yolla gaztomizlonmasinda, filizlorin vo materiallarin elektrostatik
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separasiya yolu ilo ayrilmasinda, elektrostatik yolla polimer
materiallarin ronglonmasi vo lak vurulmasinda, elektrik qaynagi
va s. islordo genis istifado edilir.

Radioelektronika sonayesinda statik elektriklosmosi
yarimkegirici cihazlarin, inteqral mikrosxemlorin hazirlanmasi,
sinaqdan c¢ixarilmasi, yonulmasi vo radiotelevizor qobuledici
futlyarlarin ~ cilalanmast  vo  elektrohesablama  morkozlori
otaglarinda va s. amalo galir.

SES homg¢inin kimyovi liflorin vo toxucu liflorin iglonmaosi
zamani da amalo golir.

Kimya sonayasindo plastik materiallarin vo xammallarin
istehsalinda (plastika, linoleum, polistirol plyonka va s.) homginin
elektrostatik yiiklonmasi zamani sahs gorginliyinin soviyyasi 240-
250 kv/m cgatur.

Bozi  elastiki  plastinkalarin = hazirlanmast ~ zamani
elektrostatik sahosinin (ESS) gorginliyi 16 kv/m-don 280 kv/m
godor cata bilor.

Plastmas baglayic1 zancirlorin hazirlanmasi zamani metali
plastiklorin titromosi vibrasiyast bas verir ki, bu zaman ESS-nin
gorginliyi is¢i yerindo 240kv/m godor cata bilir.

Elektrostatik sahoys organizmdo daha ¢ox sinir sistemi,
tirok-gan-damar vo neyrohumoral sistemlor hassasdirlar.

ESS-o ilo olagadar isloyon adamlar on ¢ox hassasligin —
oyaniqligin artmasindan, bas agrisindan, yuxunun pozulmasin-
dan, istahanin azalmasindan vo s. sikayot edirlor. Soxslordo
“Fobiyalarin” xoflarin, qorxu hissiyyatinin olmasi xarakterikdir.
Xofluluga meyillilik adoton yiiksok emosional oyanigliqla qarsi-
liql alagoadardir.

ESS-nin gorginliyinin yol verilon saviyyasi 1 saat miidde-
tindo 60 kv\im-dir. ESS-nin 20 kv/m-don az oldugu halda (DUST
12.1.045-84) isci yerinds olma miiddsti mohdudlasdirilmur.

Statik elektriklosmonin gorginliyindon qorunmasi va fordi
miihafizo vasitolorinin secilmasi zamani asagidaki sortlors omol
etmok lazimdir:
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1. Metallik elektrik naqillori qurgular1 Otiirticiilorlo yerlo
birlosdirilmalidir .

2. Dielektriklorin hocmi kegiriciliyi vo sothlori artirilmalidir.

3. Statik elektriklosmo zamani neytrallagdirici qurgular qu-
rulmalidir.

Daha effektli muhafizo vasitolorindo biri do texnologiya
imkan veran hallarda havanin nomliliyinin 65-75%-5 qodor arti-
rilmasidir. Fordi miihafizo vasitalorindon olan antistatik ayaqga-
bilardan, antistatik xalatlardan, ollori qorumaq mogsadi ilo yerlo
birlosdirilon qolbaglardan vo bodoni yerlo birlosdira bilon digor
vasitalordan istifads edilo bilor.

2.2. Atom elektrik stansiyalar1 (AES)

Sovet Ittifagmda 1951-ci ildo ilk atom elektrik stansiyasi
(AES) tikilmoya baslandi vo stansiyanin foaliyyati ilo olagodar
niivo enerjisindon siilh mogsadi il istifadesing yol acildi. Bunun-
la yanas1 atom elektrik istilik morkozindon istifads etmoklo elekt-
rik enerjisi vo istilik alinmasi perspektivlik hesab olunur. Hom-
¢inin sonaye reaktorlariin siiratli neytronlar asasinda qurulmasi,
niiva enerjisindon tam istifado etmoys imkan verir. Bu tipli reak-
torlardan bir cox Olkslordo do istifads edilir. Niivo reaktorlar
liciin asas yanacaq tobii urandir.

SSRi dénomindo istilik enerji reaktorlar1 sonaye miqya-
sinda tonzim olunmusdur. Kiitlovi seriya soklindo buraxilan
reaktorlar 2 ndv olur: sulu-enerji reaktorlar1 (hans1 ki, burada su
istilik itkisini longidir) vo kanalli enerji reaktorlar1 (burada enerji
itkisinin qarsisin1 alan longidici su ovozina qrafitdon istifads
edilmoklo, enerji dastyicist yena do sudur). Belos reaktorlar boyiik
giico (qaynayan) malikdir.

Reaktor — 1. Niivo yanacagi olan - istilik ayiran (uran, tori-
um, plutonium) elementlarindon; 2. Neytronlarin longimasini ton-
zimloyon tonzimedicidon (grafit, agir su, berillium vs s.); 3. So-
yutma sistemindon (su, hava, karbon gazindan vs s.). 4. Idaroet-
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moadon. Miidafis sistemindon (bor, kadmium va b.) ibarst olub,
neytronlarin udulmasi tiglin reaktor xaricdan bioloji miidafia (su,
beton vo s.) materiallart ilo ohato olunub ki, bunlar y siialar1 va
neytronlarin udulmasini tomin edir.

Zoncirvari reaksiya neticosinde uran niivesinden 200-9
godor miixtolif izotoplar omolo golir vo saniyonin miioyyon
hissasindon 100 illors godor yarimparcalanma gedir.

1 kq uran 235 pargalanarkon onun niivasindon 23min.kVt
enerji ayrilir. Onun 80% istilik enerjisino, 20% ionlasdirici
slialanmaya cevrilir.

Reaktorun is prosesi zamani, ig¢inin osas isi ayri-ayri
otaqlardaki cihazlarin gostoricilorini miisahido etmokdon ibarot
olur. Ayri-ayri texnoloji proseslords isin gedisi vo omoliyyatlar
bilavasito istehsalat otaglarinda aparilir.

Atom elekrostansiyalarinin vo yaxud reaktorlarin istismari
zamant zorarli faktorlar asagidakilardir:

1. B vo y stalarinin miixtolif enerji hacminds miihitlordo
yayilmasi. y siialanmasinin asas monbayi reaktorlardir ki, bu
stialanmaya texnoloji kanallarda sterjenlorin tonzimi zamani
alatlor vo qurgularla slagodar goriilon islor zamani sualanma bas
verir. Kifayat godor miihafizo vo dezaktivizasiya toskil edilmazso,
y siialanmasina morkozi zalda vo otaglarda tosadiif oluna bilar.
On ¢ox y siialanmasina reaktorun ayri-ayri hissalorindo goriilon
islordo, niivo yanacaginin yiiklonmosi, bosaldilmasi, qurgularin
tomiri (bokslarin, nasoslarin, borularin vo S.) prosesinds tosadiif
edilo bilar.

2. Isloyon reaktorlar siiratli, istilik vo aramohsullari neytron-
larinin monbayi olaraq, miixtalif enerjiys malik siialar xaric oluna
bilir.

3. Radioaktiv qazlarin xaric olunma monbayi - hermetikliyi
pozulmus reaktorlar ola bilor ki, bu zaman miixtolif gazlar
(argon-41; ksenon-133,135; kripton- 89,90,87; yod- 131; trisium;
karbon -14; azot-16 va b.) xaric oluna bilir.
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4. Radioaktiv aerozollar niivo yanacagmin parcalanmasi
naticasinds miixtalif radioaktiv aerozollarin (domir-54; kobalt-59;
natrium-24 v b.) xaric olunmasina sobab ola bilar.

Aerozollar miixtolif sothlorin, pardslorin  aparatlarin
hermetikliyinin pozulmasi naticasinds, homginin aktivlosdirilmis
material vo detallarin ¢irklonmis sathlorindon do ayrila biler.
Aerozol monbayi stronsium -89,90 vo natrium-91 vo bozi
radiaktiv gazlar (kripton-89,90,91) ola bilor.

Bununla bels acrozollarla ¢irklonms qurgularin ¢irklonmasi
hesabina, elaca do grafit tozlarin hesabina ola bilar. Aerozollarla
cirklonmo daha ¢ox (oza hallarinda vo tomir zamani bas vers
bilor.

5. Qurgularin radioaktiv izotoplar: ils is¢ilorin badanlorinin,
paltarlarinin  girklonmosidir. AES-nin otaqlarinda radioaktiv
tosirlo yanas1 is¢ilor ayri-ayr1 sahoalordo havanin yiiksok
temperaturunun, sas - kiiyiin, kimyavi maddalarin zararli tasirino
do moruz qalirlar. Reaktorlarin normal isi zamani isgilarin xarici
stialanmasimin summar dozast 5 berdon ¢ox olmur. Daxili
siialanma iso ¢ox olmur.

fonlagdiric1 silalanma osason (oza hallarinda arta bilor.
Buna misal olaragq, Cernobil AES-da bas veron goza hadisasini
gostormok olar. Bas orada no bas verdi?

Reaktor dayandirilmasi Vo ndvbati tomiri nazords tutulurdu.
Bunun iigiin reaktor elektrik monboayindon ayrilib saxlanmali idi.
Saxlanma miiddstinds rotorun halolik dayanmayib, firlanmasi
zamani toplanan qaliq elektrik enerjisindon istifado etmok ti¢iin
eksperiment fikirlogdilor. Reaktoru elektrik monbayinds ayirarkan
giic ¢ox zoif alindi. Bu zaman ¢aligdilar ki, giicii artirsinlar. Lakin
belo halda eksperiment ancaq o halda aparila bilor Ki,
tohliikasizlik tiglin goza Sistemi sondiirilmoli, ayrilmali idi.
Toosstif ki, goza sistemi sondiiriilmodon giicli artirmaga say
gostarildi.
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Qeyd etmok lazimdir ki, atom reaktorunun miihafizo siste-
mi avtomatlagdirilmis EHM-nin yaddasinda hakk olunur. O, bir
sira variantlarda qosulur:

1. Qrafit millorin kdmoayi ilo — 0 vaxt ki, reaktorun daxili
temperaturu hoddan ¢ox yiiksalir — bu vaxt grafit millor endirilir
Vo radioaktiv parcalanma reaksiyasi sondiiriiliir;

2. Ogor Otiirticti tizra gostarici reaktorun daxili vo ya xari-
cinds siialanmanin giiciiniin artmasini gostararss, yens yuxaridaki
kimi avtomatik dayanir;

3. Radioaktiv maddslorin suda, qaz qarisiginda (helium +
azot) miqdarma avtomatik nazarst edon, tigiincii kontrol sistemin
idaro olunmasinin pozulmasi zamant;

4. Suyun vo buxarlarin nozarst sisteminin pozulmasi
zamant;

5. Reaktorun soyutma sisteminds Qoza hallar1 olduqda,
borularin partlamasi zamant;

6. Bunlardan basqa reaktor olagolor iton hallarda tam
ayrilaraq seksiyalara boliina bilar.

Eksperiment zamani1 miihafizo sistemi bir sira parametrloro-
olamatlora gora dayandirilmisdir:

Eksperiment gece saat 00 - 1-do 25.04.1986-c1 il tarixdo
baglanib, saat 1.30 - da 26.04.1986-c1 il tarixds qurtarib .11 saat
((akademik A.P.Aleksandrovun dediyina gora) “Pravda” qozeti
27.10.1990-c1 il) AES elektrik monboyindon ayrilmis sokildo
islomigdir. 12 dofo AES-in eksperiment reqlami tolimati pozulub.
24.04.1986-c1 il, tarix saat 1:22 - dog.-do EXM-n1 operatora
biitiin proseslori dayandirilmagi amr etdi. Lakin o bunu hiss etmo-
di. Bir ne¢a doqigo sonra, 0 ¢alisdi ki, allo idars olunan miihafizo
sistemini iso salsin. Qrafit millori tutularaq ilisib qalmisdir,
islomirdi. Noticodo reaktorun daxilinds kritik temperatur doyis-
konliyi amalo goalir vo saat 1.30 istilik partlayist bag verir. Natico-
nin zararini bu giin ¢okirik, yaqin ki, halo ¢ox ¢okaciyik.

Cernobil AES-nim partlayis xoborini ilk dofo Isvegroden
verdilor. Isvegrodo havanin radioaktiv ¢irklonmosini gorumag
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tictin 750 va 1500 m hiindiirliiyiinoe godor avtomatik nozarat mov-
cuddur. Onlar o saat SSRi-do vo Avropa otrafinda partlayis
oldugunu hiss etmis, geyd edilmis vo havada radiaktiv tobago
yayildigini xobor vermisdilor. 26.04.1986- c1 ildo atmosfera 12
min. kiiri yayilmigdi. Axirinci yayilma 05.05.1986-c1 ilds olub.
Tobistdo radiasion fon 10-15-20 mikrorentgen/saat olmusdur.
Radiasion fon Finlandiyada -370, Isvegrado - 500, 100; Polsada
140, Cexoslavakiyada — 200, Bolgariyada — 43, Avstriyada — 230,
Almaniyada 250, ingiltorado — 50mr/saat, Fransada, Ispaniyada,
Portugaliyada radiasiya geyds alinmamisdir. Birinci giinlor an
cox tohliiko toskil edon qisa miiddatli izotoplar olmusdur: neobi-
um, yarimpar¢alanma miiddati 35 giin; tellur-3,3 giin, yod 131-8
sutka, barium 12,8; serium 41-32 giin; uzunmiiddatli izotoplara —
sezium 137-°30 il”, sezium 134- 767 glin gostormak olar. Birinci
gtinlor (bir hafto) yod profilaktikasi effektli olmusdur. Galocokda
gida maddalarinin ¢irklonmasi boyiik ohamiyyoat dasiyir. Hal-
hazirda tobii radiaktiv ¢irklonmo naticasinds gida mohsullari ilo
tobii fonun 1% qodorini aliriq. Bu 1961-62-c1 illordo atom
bombalarinin nazarstsiz sinaqdan kegirilmasi ilo slagadardir. Bur
zaman da gida mohsullar1 sezium 137 ilo ¢irklonmisdir. Bir neso
zonalarda reaktivlik tobii fondan 1000 dofo ¢ox olmusdur. Bu
yerlorda ohalini ko¢lirmiislor. Buradan gida mohsullarinda radio-
aktivliyin icazo verilon saviyyasini miiayyanlosdirmak problemi
ortaya ¢ixir.

2.2.1. Profilaktik tadbirlar

Profilaktik todbirlor, reaktorlarda o ctimlodon AES-da toh-
liikasiz amok soraitinin tomin olunmasidir. Onlar1 sorti olaraq iki
kateqoriyaya bolmak olar.

1. Birinciys — bioloji miihafiza vasitalori ilo y siialanmasin-
dan va neytronlardan qorunmag.

2. ikinciys — otraf miihitin, hava miihitinin tikinti material-
larinin, dori sathinin vo paltarlarin ¢irklonmadan gorunmasidir.
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Bunlar ayri-ayri otaqglarin yerlogsmasinin rasional planlagdirilmasi,
uzagdan idara vo nazarst etmo, niivo reaksiyasinin gedisindo zan-
cirvari reaksiyanin uzaqdan tonzim olunmasidir. Bunlarla yanasi
havanin radioktiv qazlardan-aerozollardan tomizlomok {igilin
effektiv ventilyasiya, siialanmis aparatlarin diizgiin saxlanilmas,
diizgiin transportlandirilmasi , sanitar-moisot otaglarinin toskili,
rasional fordi miihafizo todbirlorinin aparilmasi vacib todbir-
lardandir.

Xisusi profilaktika todbirlori nozords tutulmalidir, asasan
tomir islorinin yerina yetirilmasinds, (dizaktivizasiya, qurgulara
nozarot, buraxilis sistemina Nazarat va S.).

Fordi miihafizo todbirlori oan aktual hesab olunur. Isgilarin
paltarlarinin tam doyisdirilmoasi vacib hesab olunur, paltarlar,
islonib tamizlonmali va ¢irklonmis dari ortiiklarinin, paltar, ayaq-
gabi vo sanitar buraxilis punklarinda nazarst masalosins, radioak-
tiv ¢irklanmanin saviyyasina timumi va fardi nazarat olunmalidir.

Perspektivda: elektrostansiyalarin ekoloji tomiz novlarinin
tikilmasi, kiilokdan, giinasdon enerji alinmasina fikir vo istiinliik
verilmasidir.

Testlor:

2.1.

Senayeda yayilmus ionlasdirict manbalara aiddir:

1. Radioizotoplu cihazlar

2. Maddolorin agreqgat vaziyysatini geyd edon aparatlar

3. Qammadefektoskopik aparatlar

4. Kimyavi mohsullarin yiiklonmasinds islonon elevatorlar
5. Niivas fiziki iisullarla analizlords istifads edilon qurgular
6. Texnoloji rejima nozaratedici cihazlar
A)1,3,5

B)2,4,6

1,23

D) 2,5,6
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E)3,4,5

2.2.

Sanaye sahalarinda statik elektriklasmanin neytrallasdirilmasi
siialarin xiisusiyyatlorine asaslanir:

A) hissociklorin ionlagmasi vo oks yiiklonma qabiliyyatinin
yiiksok olmasina

B) maddolorlo slagads oldugda boyiik hocm kiitlasi omala
gatirmasine

C) 6z enerjilarini tez itirmalarina

D) niifuzetms xassalorinin zaif olmasina

E) havada yayilma siiratinin ¢ox olmasina

2.3.

Energetik reaksiyalarda istilik dasiyicis1 kimi istifada edilir:
A) su buxarlari

B) gaz buxarlari

C) grafit tozlar1

D) kémiir tozlari

E) toz aerozollar

2.4.

Sulu energetik reaktorlarda neytronlari langitmak iigiin isti-
fado edilir:

A) su

B) qaz

C) grafit

D) komiir

E) sulu komiir

2.5.

Radiasiya nazarati iizra aparilan texnoloji tadbirlora daxildir:
A) istilik dasiyicilarinda, tvellords, hermetikliyin pozulma yer-
larinds 6l¢molorin aparilmasi
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B) iscilor arasinda vaxtasiri tibbi miiayinalorin kegirilmasi

C) isgilor arasinda sanitar maarifi islorinin aparilmasi

D) is¢ilorin soxsi gigiyena gqaydalarina omol olunmasina nazaroat
E) is¢i orqanizmlarinds radioaktiv maddalorin migdarina nazarat

49



FOSIL 3.
DAG-MODON SONAYESINDO OMOK GiGiYENASI

Dag-modon sonayesina yanacag-modon Sonayesi (komiir,
neft, gaz va s.), metal-moadan (domir moadoani, alvan metallar va s.),
geyri-metal gazintilar vo tikinti materiallar, dag-kimya (fosfo-
ritlor, kiikiird, apatitlor va s.) aiddir.

Respublikamizda dag-modon sonayesinin inkisafi vo
faydali qazint1 yataqlarinin iglonmasi , tokmillogdirilmis muasir
tehnoloj1 tisullarla hoyata kecirilir.

Agir vo daha iri hacmli omok tolob edon iglordo kompleks
mexaniklosdirmo Vvo avtomatlasdirma todbirlorinin  hoyata
kegirilmasi qazint1 vo emal islorinin hacmini artirir.

Faydali gazintilarin emalinda istifado edilon tsullar vo
texnoloji proseslor amok soraitinin vaziyyatini va gigiyenik xiisu-
siyyatlorini tayin edir.

Miixtolif avadanliqlarin  totbiqi vo miirokkob mineral
torkibli xammaldan istifads olunmasi bir sira texnoloji proseslarin
totbiqi zaman1 amola galon toz, gaz, toksiki maddslar, riitubat va
s. gigiyenik halli tolob edilon bir sira suallar dogurur.

Faydall1 qazintilar aciq (karyer) vo yeralt1 (saxta) iisulla
cixartlir. Modonlordo yeralti qazmada qazma, daginma, bosal-
dilma, qazmtinin ndviindan va torkibindon asili olaraq arasdiril-
mast aparici istehsalat proseslorino aiddir.

Modonlorin agiq yolla islonmasi daha proqgressiv tisul
olmaqla, iscilor tiglin gismon saglam amok soraiti hesab edilir.

Komiir ¢ixarma texnologiyasi. Komiir laylari yer sothin-
don dorinds, iifiiqi sotho goro miixtalif bucaq altinda yerlosir vo
az maili (yatim bucagi 0°-don 18%ya godor), maili (yatim bucag:
19%-don 35%-ys godor), ¢ox maili (yatim bucagi 36%-don 55%yo
godar) vo hoddon artiq maili (yatim bucag1 56°-don 90°-yo godar)
laylara boliiniir. Qalinligina gérs laylar ¢ox nazik — qalinlig1 0,5
m-a gadoar; nazik — 0,5 m-don 1,3 m-o goador; orta qalinhigh — 1,3
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m-don 3,5 m-a godar vo galin 3,5 m vo daha qalin laylara bolii-
niir. Layin qalinlig1 vo onun meyllik bucagi islonma tisulunu mii-
ayyan edir vo amak soraitino bilavasito tosir gostorir. Saxtalarda
komiir aciq, yaxud yeralt1 Gisulla ¢ixarilir. Kémiiriin agiq tisulla
islonmosi yeralt1 tisulla islonmaya nisbaton daha progressivdir va
bu zaman amok soraiti daha slverisli hesab edilir (s0k.3.1).

Sokil 3.1. Saxtalarda komiiriin ¢cixarilmasi

Yatagin modon-geoloji soraitindon asili olaraq komiiriin
¢ixartlmasinin 4 tsulu totbiq edilir: ol ilo, qazima-partlayici,
hidravlik vo mexaniki. Ol ilo ¢ixarilma tisulunda komiirsindiran
pnevmatik ¢okiclordon istifado olunur. Hoddon artiq maili yan
stixurlu maili qalin laylarin islonmasindo qazima-partlayici tisul
totbiq edilir. Komiiriin hidravlik {isullu ¢ixarilmasi das komiir
hasilatinda yeni texnoloji istigamotdir vo bu tisulda omok
mohsuldarliginin vo tohliikasizliyinin artirilmasi ilo hidromotorlar
Vo nasoslar istifads olunur. Agiq modon iglonmasi metal filizlorin,
komiiriin, filiz olmayan qazintilarin ¢ixarilmasi zamani aparilir.
O, gigiyenik istiinlityo malikdir, bels ki, burada isin miikommal
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mexaniklogdirilmasi, yiiksok istehsalat hasilatina nail olmaga
imkan verir.

Yataqlarin agiq islonmosi zamani istehsal proseslori
asagidaki morhoalolordon ibarat olur: modoan sathinin asash
hazirlig, acilmasi vo ¢ixarilmasi.

Bork siixurlarin agiq {tisulla islonmosi zamani texnoloji
proses asagidaki moarhalali amaliyyatlarla gedir: kiitlonin yumsal-
dilmasi ligiin qazima-partlay1s islori, ¢ixarma vo noagliyyat vasito-
lorino ylikloma, siixurun dasinmasi; pargalama, tomir islori. Qu-
yularin qazilmasi i¢lin zorbs-burma qazima, kanat-burma vo
yaxud burma-qazima texniki qazima dozgahlar istifado olunur.
Modon kiitlalorinin dasinmasi, asasan, domiryolu, avtomobil
nogliyyatlariim komayila, bazon konveyer, hava-kanat nagliyyati
ilo yerina yetirilir. Osas peso qruplarini ekskavatorlari, qazici doz-
gahlar1, buldozerlari, yiikii 6zii bosaldan avtomobillari idars edan
fohlolor (masinistlar), yiikvuran fahlalar togkil edir (s0k.3.2).

Sokil 3.2 . Dag kémiiriin gazma-partlayict iisulla ¢ixarilmast

52



Das komiir ¢ixarilmasinda, asason, mexaniklosdirilmis ¢ixa-
rilma tisulu totbiq edilir vo bu zaman mexaniklosdirilmis dayaqli
Soyyar qazma masinlar, kombaynlar, komplekslor vo agreqatlar
isladilir. Madan fohlalarinin an ¢ox al amayi moasgullugu gen-
agizli kombaynlardan vo qazima masinlarindan istifado edarkan,
homginin das koOmiiriin qazma-partlayict isulla ¢ixarilmasi
zaman istifads olunur.

Madoan isgilarinin ol amayinin mosgullugu das komiiriin
komiirsindiran ¢akiclo ¢ixarilmasi il tomizloms islarinin on asagi
soviyyado mexaniklosdirildiyi qazma zamani olur. Nazik kdmiir
laylarmin islonmasi zamani novba arzinds fohlalor macburi isgi
pozasinda islayir vo saxtada dirsok vo diz oynaqlarina sdykonarok
boyiik mosafe agmagqla iki ali va iki ayagi iisto horokat edirlor.

Yiiksok maili laylarda is zamanm fohlalorin dayaq-harokot
aparat1 lablid olaraq bodoni durus halinda saxlamagla slagodar
hoddon artiq gorginlik kegirir. Is yerlorinde havanin temperaturu
yeralti madan yerlori darinliyindo tayin edilir.

Is soraitinin xarakteristikasi. Yeralt1 modonlorde havanin
temperaturu faydali gazintinin darinliyindan, ventilyasiya vo
tobiotdoki temperaturundan asili olaraq toyin edilir.

Modonlarin islonmasindo isgilor ilin mixtalif fasillorinds
bir sira olverigsiz iqlim amillarinin tasirine moruz qalirlar. Bu
tosirlor yayda orqanizmin qizmasina, payizda vo qisda iso yagis,
gar vo yiiksak siiratli kiilayin tasirindon soyuma va donmaya
sobab olur.

Yeralti moadanlords temperatur, xaricdon daxil olan havanin
temperaturu vo riitubstindon, saxtadaki suyun miqdarindan,
daglarin isinmasindon, suyun buxarlanmasi va bir sira diger
amillardon asilidir (sok.3.3).

Madoanlarin yas tisulla islonmasi va xirdalanma (drableniya)
sobasindo meteoroloji sorait soyuq dovrda asagi hararot (7-10°C),
kecid dovrii vo atmosfer havasinin yiiksok temperaturu hesabina
ilin isti dovriindo yiiksok temperatur (12-17°C), daimi yiiksok
nisbi riitubatlo (90-98%) birgs xarakterizo edilir.
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Sokil 3.3. Yeralti madanlarda iscilorin is soraiti

Istehsalatda aciq su sathi, soyuq dévrds donmus gazintilarin
xirdalanmasit  vo agiq dasinmasi zamani havani soyudan
amillordan biridir.

Istehsalatda istilik sisteminin, istilik itirmo Vo ya artiq
istiliyin olmasi ilo miibarizo sisteminin olmamasi da olverissiz
iglim soraiti yaradan saboblardon hesab edilir.

Yeraltt madonlor vo xarici miihit arasindaki boyiik tem-
peratur forqi, yiiksok riitubat vo havanin yiiksok Caroyani siirati
insanlarin istilik miibadilasine manfi tosir gostarir va soyuglama
hallarinin artmasina sabab olur. Saxtalara yiiksok temperaturlu
(24°C-36°C) hava axinmin daxil olmasi iso organizmdos qizmaya
sobab olur.

[lin biitiin fasillorinds quruducu sébalords olan havanin
yiiksok horarati, digor sobolordo iso artan riitubat, yol verilo
sanitar normalari asir.

Tohliikesizlik qaydalarina asason, yeralti dag-madanlordo
havanin temperaturu 25° C-ni asmamalidir.
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Dorin modonlorin  havasi, onun hayatyan1 sahasinds
yerlogdirilmis yeriistii soyuducu qurgular vo ya yerli hava
soyuduculart ila soyudulur.

Saxtalarda nisbi riitubat bir gayda olaraq quyu dibinds 95-
98%-o5, havanin horokot siirati 3-5 m/san-ys catir. Das komiir
saxtalarinda is yerlorinds havanin gaz terkibinin doyiskanliyi
havanin harakat siiratinin 3-5 m/san-don quyu dibinds 0,5m/san
Vo daha asagi diismosi ilo xarakterikdir. Modon atmosferindo,
xtisusilo, dorin saxtalarda hava, tokibindo metanin migdarmin
artmast ilo forglanir.

Yeralti gazma miihitinin havasi1 daha ¢ox — metan (CHa),
karbon qazi (COz), oksigen (O2), dom qazi (CO), azot oksidi,
hidrogen sulfid (H2S) kimi zorarli gazlarla ¢irklonmis olur.

Metan komiir yaranma prosesindo omolo golir. Metan,
komurdo 2-3 atm tozyiq altinda olur vo komiir emalinds alinan,
miixtalif tozyigli gazlar atmosfer havasina qarisir

Gigiyenik ndqteyi-nozordon metan, iscilora boyiik tohliiko
yaratmir, lakin yiiksok konsentrasiyada olan metan zoif narkotik
tosir toradir. Istehsalat miihitinds ¢cox miqdarda yigilan metan,
is¢ilordo asfiksiya yarada bilor. Metanla oksigenin birlosmasindan
yaranan partlayict qarisiq yangm omolo gotiro bilor. Texniki
tohliikesizlik qaydalarina osason, dag-moadon iglarindo isgi
miihitin havasinda metanin migdari 1% -don ¢ox olmamalidr, 2%
y1gildigda iso metan miitlog xarico buraxilmalidir.

Partladilma proseslorinds, dom qazinin yaranma sabablori
partlayict maddanin torkibi, partladilma {isulu detonatorundan va
s. asilidir. Komiir tursusu da metan kimi komiirlosmoads yaranir,
plastin torkibinds olur; yeraltt islorinds YVK-0,5%, dom gazinin
miqdar1 30 mg/m?®, oksigenin miqdar1 iso 20%-dan az olmama-
lidir. Belo miihitlordo oksigen ilo komiir tursusu arasinda
miioyyan forq miisahido edilir. Azot oksidi, hidrogen-sulfidi do
dom gaz1 kimi partlayis islarinds yaranir.

Bu qazlarin artmasina qarsi yegano on effektli miibarizo
formas1 miihitin havasinin doyisilmosidir. Yeraltt modonlordos
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havanin doyisdirilmasi ventilyator vo harokatli elektromiihor-
riklorin komayi ilo hoyata kegirilir. Daha ¢ox istifado edilon
sorucu ventilyatorlar saxtanin siitununa yerlogdirilir. Hava doyis-
monin effektliliyi ventilyasiya sisteminin qurulmasi, ona nazarot
Vo timumilikds biitiin havadayisma sistemindon asilidir.

Komiirgixarma proseslorinds faydali qazintilarin ¢ixaril-
masinda qazma masinlari, qgazmagi vo tomizloayici kombaynlar va
kompleks isloyon avadanliglar is zamani omalo golon osas
olverigsiz amil vo modondo bork maddslorin xirdalanmasinda
(dezinteqrasiya) atmosfera daxil olan tozlardir. Masinistlorin is
zonasinda tozun miqdar1 1m® —da bir ne¢o yiiz mq-a catir, lakin
onun miqdar1 komiiriin yeralt1 hidravlik {isulla ¢ixarilmasi1 zamani
bir godor az olur. Das komiir tozlarinin gigiyenik giymotlondi-
rilmasindo noinki tozun konsentrasiyasi, homginin onun fiziki-
Kimyovi Xxarakteristikasi, toz yiikii (tozun, orta novbolik kon-
sentrasiyasinin tasir miiddating va tonaffiis hacmina vurma hasili)
do nozors alinir. Zoif disperslikli, havada asilmis moadon tozlari
asanligla orqanizmo daxil olarag, cox boyilik aqressiv tosir
gostarir.

Modan tozlar1 qarisiq tozlardir; torkibino goro bu tozlar
madon qazintist hissaciklori vo sado tozlardan ibarotdir.Yiiksok
konsentrasiyali modon tozlari ilo uzun miiddst nofos alma
pnevmokoniozun inkisafina gatirib ¢ixarir.

Torkibi sorbost silisium iki oksidli, polimorf modon tozlar
silikoz tohliikkali tozlardir vo on ¢ox yayillmis novi kvarsdir.
Torkibinds 10%-don yuxari silisium iki oksid olan toz, silikoz
tohliikoli hesab edilir.

Torkibinds sorbost silisium iki oksid 10%-don az olan tozlar
silikoz tohliikoli hesab edilmir.

Miiasir saxtalarda partlayici-qazma islorinds yaranan tozlar
asas monba hesab edilir. Torkibinds 6l¢iisii 5 mikrona godoar olan
toz hissaciklori qazma islorinde — 99%, yiiklomads — 85,5%,
gazintinin xirdalanmasinda — 93,5% va ekskavatorun kabinasinda
159 92,5% olur.
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Tozlarin torkibinds sorbast silisium iki oksid yeriistii
karxanalarda 30,4-52,6%, yeralt1 islords iso 31,6-34,1% toskil
edir.

Bir sira monbalora goérs, qurgusun, civo, fliior, arsen
minerallar1 silisium iki oksidin tasirini giiclondirir.

Toz yaradan monbas kimi, qazma islorinda orazinin hava
miihitindo tozun konsentrasiyasi, dag massivinin barkliyindan,
cokiclo isgloyan iscilorin sayindan vo toztutucu vosaitlorin
istifadosindan asilidir.

Toz yaradan digar manboalords tozlanma daracasi, yiiklomo
Vo bosaltma iglorinds, asasen dag qazinti kiitlasinin yiiklonmasi
Vo ya mexaniklosdirilmis yolla hoyata kegirilmasindan, gatarlarin
bosaldilmasi, qazintilarin yerlors catdirilmasindan vo s. asilidir.

Quru dag kiitlasinin allo yiikklonmasinds moadon havasinda
tozlarin migdar1 30-50 mg/m3-o catir. On yiiksok tozlanma, quru
dag kiitlasinin masinla yiiklonmasinds miisahids edilir.

Flotasiya sobosindo tozyaranma, qazinti hissaciklorinin
flotokameradan hava il birgs ¢ixarilmasi va hidrotransportlas-
dirllmasinda ¢ilonon suyun konsentrasiyasi ilo olagodardir.

Domir filizi madonlorinds havaya daxil olan tozlarin boyiik
bir hissasi (92,6-100%) elektik yiikli toz hissacikloridir.
Elektriklosmis toz hissociklori vo digor tozyaradan amillor
arasinda asililiq movcuddur ki, bu da tozlanmanin yaranmasina
gotirib ¢ixarir.

Faydali qazintilarin ¢ixarilmasinda omolo golon tozlar,
atmosfer havasimi ¢irklondirarak, isgilorin organizmina - dori,
selikli gisalar vo tonoffiis yollari vasitasilo daxil olur.

Havada asili sokilli alan toz hissaciklori is¢ilar {igiin tohlii-
kolidir, onlar nofosalma zamani tonoffiis orqanlarina daxil olur.
Yuxar1 tonasffiis yollarinda yigilan tozun miqdar1 tozun fiziki-
kimyavi xiisusiyyatlorindan, toz hissaciklorinin &lgtilarindan,
yuxari tonaffiis yollarin vaziyyatindon vo davamliligindan asili-
dir. 5 mk ol¢iilii tozlar praktik shamiyyat kasb edir, bundan kigik
1-2 mk olgiilii toz hissociklori isa fibrogen aktivliyo malikdir.
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Imk olgiuli toz hissaciklori iso alveolalardan limfa vaziloring
kegarak, limfa yollari ila organizmdon xaric olur.

Piy vazlorinds toplanan madon tozlari derini qiciglandi-
rarag, sopgilorin vo irinli dori xoastaliklarinin amalo galmasina
sobab olur.

Miixtalif mineral tozlarn fibrogenlik daracasi, onun torki-
bindoki sorbast silisium iki oksidin (SiO2) miqgdarindan
astlidir,onun miqdart artdigca, hamin toz daha aqressiv hesab
edilir. Dag-modon, komiir, metallurgiya vo bu kimi diger
istehsalatlarda “tozlu” pesolordo ¢alisan iscilor arasinda tozun
torkibinds silisium iki oksidin Mg, Ca, Fe vo bu kimi digor
metallarla birlosmis voziyystds istehsalat tozlari ilo nafasalma
zamani yaranan xoStaliklori, pnevmokoniozlarin diger névii olan
silikatoz adlanir.

Pnevmokonioz tenaffiis orqanlarinda agir doyisikliklora
sabab olur. Eyni zamanda sinir vo iirok-damar, limfa sistemindo,
moda-bagirsaq traktinda da doyisikliklor toratdiyi giin,
pnevmokonioz, xiisusilo do silikoz biitiin orqanizmin xastaliyi
hesab edilir.

Havanim amals golon vo yana bilon partlayict qaz qarisigi
ilo girklonmasi oksigenin sixisdirilmasi ilo naticolonir. Yeralti
islor zaman1 madan islari tigiin istilik izolyasiyasi, hidro izolya-
siya Vo qaz izolyasiyasi, saxta boru komarlori vo diger mogsadlor
ticiin sintetik polimer materiallarin istifadasi madon atmosferinin
tizvi birlosmolorlo (formaldehid, fenol va s.) vo bir sira yiiksok
toksiki maddalarlo slava girklonmasina gatirib ¢ixarir ki, bu da
sintetik materiallarla i zamani sanitariya qaydalarmin ciddi
sokildo gozlonilmasini tolob edir. Partlatma islorinin yerina
yetirilmasi zamani is zonasi havasi dom Qazi, azot 4-oksid,
akroleinlar vo qurumla girklanir.

Dag islorinds miixtolif avadanliglarin istifadasinds yaranan
intensiv kily vo vibrasiya is¢ilora monfi tosir gostarir.

Dag-modon islorindo perforatorla aparilan qazma timumi
kiiyiin saviyyasi sanitar normandan 39-50 dB, masinlarin yiiklon-
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mosinds iso 25-30 dB artiqdir. Perforatorla isdo kiiy yiiksoktez-
likli xiisusiyysts malik olmagqla, islonmis zororli, sixilmis hava
yaradir; vibrasiya qazma cuqunu, detallara perforatorun vo
porsenlarin zarbasi va s. naticasinds yaranir.

Saxtalarda istehsalat kiiytiniin monfi tosiri, ozalalorin
zoiflomasi, isgdormo qabiliyystinin azalmasi, beyin gabiginda
oyanma Vo siistlosmo proseslarinin doyismosi, esitmo Vo gbrma
horaki reaksiyalarinin zaiflonmasi ilo xarakterizs olur.

Ol perforatorlarl ilo isloyarkoan amols golon vibrasiya kigik,
boyiik vo yiiksok tezlikli, miirokkob xarakterlidir. Titromo (vibro)
stiratinin vo amplitudasinin azaciq doyismosi vibrasiyanin YVD-
ni bir nege dofo artirir.

Pnevmatik perforatorla qazmada vibrasiyanin miixtolif
parametrlori sinir sistemino, yuxari otraflarin qan damarlarina vo
dayag-harakot aparatina manfi tosir gostarir.

Tadgiqatlarin naticalorine asason, qazmagilarda vibrasiya-
nin tosirindon periferik qan dovraninda, oynaqlarda vo dori
analizatorlarindaki doyisikliklor vibrasiya xostaliyinin erkon
slamotlorindondir. Vibrasiya xastaliyinin erkon oslamatlorindon
olan gabariq angiospazm, perforatorlarin yiiksok tezlikli spektri-
nin va digor yanasi amillorin (allorin soyumasi, statik gorginlik,
amayin garginliyi va s.) birgo tasiri naticasinds yaranir.

Qazmag1 va partladict isgilords tez-tez esitmonin zaiflomasi
miisahids edilir. Qazmagi va partladicilarda, 4000-6000 hs tezlik-
do, esitmo hissiyyatinin erkon vo qabariq zsiflomasi, esitmonin
peso moansali pozgunlugunun asas xiisusiyyatlarindondir.

Saxtacilarin omoyi ¢oxsayli ol amoliyyatlart (birdsfalik 30
kg vo daha ¢ox gotiirmoklo agir yiikdasima) olan haddon artiq
fiziki gorginlikla xarakteriza edilir. Is miinasib olmayan macburi
pozada — ¢omoalmis vaziyyatds, diziista, uzanmis halda, gévdanin
30° vo daha ¢ox oyilmis voziyystindo yerino yetirilir vo ndvbo
arzinds 300 dofo toskil edir.

Osas Vo yardimgl peso qruplarina maxsus madan fohlalo-
rinin amok faaliyyati ¢ox miixtalifdir (bura yeralt1 soraitds ava-
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danligin qurasdirilmasi, modon yerlorinin barkidilmasi, parca-
lanma islari va s. aiddir) vo miixtalif mexanizmlardan, alatlordan
istifado etmoklo ol ilo yerino yetirilir. Bu da yiiksok enerji itkisi
Vo yiiksak is tempi olan gorginliklo, habelo emosional garginlikls
- 0z hayat1 tgiin risk va diger fohlalarin hoyati ti¢iin moasuliyyat
dasinmagla slagadar olub aydin bilinon ¢atinlikla saciyyslanir.

Gigiyenik tosnifata, asason istehslat zorarlilik vo tohliiko-
lilik, amak prosesinin agirliq vo gorginlik daracasine gora amak
soraiti (I111.3-111.4 sinfino va 1V sinfa (tohliikali) miivafiqdir.

3.1. Fahlalarin xastalonmasi va pesa ila sartlonan xastaliklari

Peso xostoliklorinin miihiim formas: silikoz, antrakoz, toz
bronxitlori, vibrasiya Xastaliyi, dayaq-harokst aparatinin xosto-
liklori, esitmo sinirinin nevriti vo bursitdir. Istehsalat tozlarinin
tosiri ilo borabar xroniki toz bronxitinin inkisafini giiclondiran
amillor soyuduci mikroiglim, qiciglandirict madon qazlari, (alave
papiros ¢okmo ilo birlikds), kaskin respirator Xastaliklordir.
Saxtacilarda vibrasiya Xostoliyi pnevmokoniozdan sonra ikinci
yeri tutur vo bu, daima komiirsindiran vo gazima gakiclori ilo
islomoklo olagodardir. Vibrasiyanin zororli tosiri hoddon artiq
azalo garginliyi, macburi is vaziyyati, havanin asag1 temperaturu
ilo birga ¢ox sulu saxtalarda ollorin soyumasini darinlosdirir.
Saxtagilarda dayaq-horokat aparatinin peso xastaliklorindan bursit
aparici yer tutur.

Xastolonmonin @imumi strukturunda 30%-don ¢ox qrip,
yuxart tonoffiis yollarinin katari, angina, agciyar voromi, tirok
xastoliklori, pnevmoniya, bronxitlor, revmatizm (soyugdoyms
xastaliklori) osas yerlori bolisiir, onlarin meydana ¢ixmasina
bodonin soyumasi, paltarin vo ayaqqabinin islanmasi komok edir;
dorinin irinli xastaliklarinin, kaskin mada-bagirsaq xastaliklo-
rinin, helmintozlarin bas vermasi yeralti igmali su tochizatinin
catismazligi vo qidalanma rejiminin geyri-diizgiin olmasi ilo
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olagodardir. Yiiksok peso riski saxtagilarin omoyinin miihiim
psixofizioloji amillarindan biridir.

Dag-modon Sonayesi tli¢lin istehsalat  zodolonmaloari,
periferik sinir sistemi xostoliklori  (nevritlor, nevralgiyalar,
radikulitlar), irinli-dari Xostaliklorinin yiiksok gostaricilori daha
cox xarakterikdir. Dag-madan Sanayesi is¢ilorindo pnevmokonioz
on ¢ox yayilmis peso Xastysliyidir. Pnevmokoniozla daha ¢ox
gazmagilar, gazma masinlarina xidmot edon isgilor, partladicilar,
borkidicilor va s., an az iso mithondis-texniki iscilor Xastalonirlor.
Bu istehsalat saholorindo koskin modo-bagirsaq xostaliklori vo
irinli-ocaqli xastaliklor do aparici yer tuturlar.

Istehsalat miihitindo ¢irkli xiisusi geyimlor dorinin
cirklonmasing, 0 da 6z — dzliiyiindo piodermiya il xastalonmays
sobob olur. Bels istehsalat sahslorinds perforatorla qazma islori
aparan qazmagilar vo pnevmotik c¢okiclo isloyan is¢ilor arasinda
on ¢ox yayilan peso xastaliyi vibrasiya xastoliyidir. Yeralti islordo
qopmus gazinti kiitlasinin diismasi iSa peso zadalonmalari yaradir.
Istehsalat zodalonmalorinin 20-25%-i nogliyyatin, xiisusilo do
qatarlarin payma diistir.

Yiiksok is staji (10 ildon yuxari) olan madon fohlalorinds
yeralti soraitdo peso koxlear nevriti inkisaf edo bilor. Onlarda
istehsalat is staji artdiqca tirok-damar Xxastaliklorinin saviyyasi
yiksalir. Yiiksok istehsalat travmatizminin sobablori ayaqiisto
goriilon islarin, dayaq qaydalarinin pozulmasi, quyu diblarinin,
yeralt1 dagima yollarinin qalanmasi, isiqlanmanin agagi saviyyodo
olmasi, nogliyyatin yeraltt horokot qaydalarini pozmasi,
mexanizmlorin vo alotlorin nasazligidir. A¢iq modon islori ilo
mosgul olan fohlalordos peso xastaliklor olaraq (vibrasiya xastaliyi,
pnevmokonioz) qeyd edilir. Gostorilon  xastoliklor  lang
(xosxassali) gedislo xarakterizo olunur vo bu karxanalarda toz
amilinin fasilali tosiri ilo izah olunur.
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3.2. Tibbi-profilaktik tadbirlar

Agiq madon islarindo todbirlor kompleks saglamlasdirici
xarakter dagimali v is yerlorinds gigiyenik norma vo qaydalarin
gozlonilmasing istehsalat miihitinin moanfi amillorinin azaldilma-
sina dogru yonoldilmis texnoloji vo toskilati todbirlori 6ziindo
birlogdirmalidir. Saxtag¢ilarin is soraitinin saglamlasdirilmasinda
osas das komiir g¢ixarilmasi prosesloarinin mexaniklosdirilmasi,
toz, sos-kiiy vo vibrasiya ilo miibarizo todbirlorinin
giclondirilmasi,  amoyin  Gimumi  sanitariya  saraitinin
saglamlasdirilmasi, isgilorin fordi miihafizesi iigiin qurgularin
diizglin togkil edilmasi (siparlor, giinliikklor), su kegirmayan
materialdan hazirlanmis is paltari, bag geyimlari va rezinli ¢okma
kompleksinin istifadesi miithiim shamiyyato malikdir. Toz va siis-
kiiydon miidafis ti¢iin toz oleyhina respiratorlar, sos-kiiya garsi
kaskalar, sas bogucu va digar vasitalordan istifado edilmasi ilo
yanast fohlolora igmoli su va isti x6roklor verilmalidir. Madan
masinlart vo mexanizmlori, nogliyyat vasitolori tozdan etibarl
sokildo miihafizo olunmali, havatomizloyici mexanizmi olan
ventilyasiya qurgusu ils tochiz olunmalidir.

Madoanlords tozlarin morkazi sorulma, nom gazmada
¢otinlik toératmasina baxmayaraq on genis yayilmis tisul hesab
olunur.

Toz yaranmanin qarsisinin alinmasi vo tozun miqgdariin
nozoro ¢arpacaq doracods azaldilmasi mogsadilo tozuduc digear
tisullardan, yoni faydali qazintilarin 200- 500 atm. tozyiq altinda
su sirnagi ilo kosilorok ¢ixarilmasi tomin olunmalidir. Praktikada
komiir calalarinin qazilmast vo kOmiiriin ¢ixarilmasi {i¢iin
kegidlorin hazirlanmasinda istifads edilon yeni texnologiya tozsuz
is saraitinin tomin edilmasidir.

Yeralt1 islordo madonlorin yuyulmasi, toamizlonmasi, hidro-
tohlilinds va s. sudan istifado edilmasi asas miibarizo tisullarin-
dandir. Capma masinlarina su forsunkaya agilmis dolikdan
verilmalidir. Komiir madanlorinds tozla miibarizonin effektli
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tisullarindan biri do hazirlanmis tomiz kitlonin nomlosdiril-
mosidir, komiiriin masinla ¢ixarilmasi zamani tozla miibarizados
ventilyasiya ilo su sopilmadon istifads olunmalidir.

Partladic1 va yiikloma — bosaldilma islarinds yiiksok gigi-
yenik effekt eyni zamanda tomizlonmo vo havanin doyismasidir.
Ventilyasiya yeralt1 islordo gqaz va tozlarla miibarizods on effektli
iisul olmaqla meteoroloji soraiti yaxsilagdirir.

Istehsalatda qazma islorinda havanin tozlanmasi ila an ¢ox
yayillmis miibarizo iisulu, quru gazmanin normallasdirilmis yas
usulla avaz edilmasidir ki, bu da tozlanman 30-70 dofa azaldir.

Su ilo toztutma qabiliyystinin artirtlmasi maqsadils
gazmada yuma tgilin istifado edilon suya az miqdarda siirtkii
olavasi edilir. Bu da zararliliya gora laborator tadgiqatindan sonra
istifadays icaza verilir, ¢linki qazma tozlarinin quru tutulmasi yas
qazma tusulu ilo gigiyenik miinasibatdo bir sira istiinliiklors
malikdir. Su modonin atmosfer havasinda tozla miibarizodo osas
vasito olduguna gors, texniki proyektds, obyektin tikintisinds vo
istifadoya verilma dovriindo su tochizatt mosalosi miitloq hall
olunmalidir.

Ekskavator vo yiikdasiyan masinlari siiriicilorinin amoak
soraitinin yaxsilagdirilmas1 mogsadilo, ekskavator masinistlori vo
yiikkdasiyan masinlarin kabinalor1 hermetik bagli olmali va ilin
biitiin fasillorinds kondinsioner quragdirilmali vo kondinsioner
havast ilo  tomin edilmalidir (qisda-qizdirici, yayda -—
sarinlosdirici).

Saxtalarda iki nov isiqlanmadan istifads edilir. Stasionar va
kegirici-fordi lampalarla isiqlanma. Lampalarsiz saxtaya giris
qadagandir.  Isiglanma  osas  yerlordo 501k,  yiikloma
meydancasinda — 30lk, digor is yerlorinds iso 10lk-dan asag:
olmamalidir.

Istehsalatda peso monsali agir esitmoyo Sobob olan, hotta
fordi goruyucu vasitoalorindan istifado olunmasi zamani belo peso
monsoli agir esitmoyo gotirib ¢ixaran, SaS - kily yaradan (115-
118dB), perforatorlarin istifadasine icaza verilmir.
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Avadanliglarin hazirlanmasi1 vo diizgiin istifadasi, naqliy-
yatda alot vo mexanizmlordo texniki nasazligin aradan
qaldirilmast sas - kiiy vo vibrasiya tosirindon yaranan
xastaliklorin garsisinin alinmasinda asas rol oynayir.

Saxtada isloyanlorin xiisusi geyimi godokco vo salvardan
ibarat brezent kostyumlardir.

Sulu saxtalarda vo yas gazmalarda riitubatdon gorunmaq
ticlin xlisusi geyimlor rezin pargcadan hazirlanir; saxtagilara
ayaqlarin qorunmasi tgilin iso igarisi isti flanel rezin botu, bas
tiglin xiisusi dabilgalor verilir, dorinin agiq hissalorinin qorunmasi
ticiin isa goruyucu malham va krem-pastalardan istifads edilir.

Eyni zamanda vibrasiya sleyhino qurgulardan, vibrasiyani
azaldan olcaklordon vo antifonlardan istifado olunmasi qazmagi
Vo partladicilart perforatorlarin Sas - kiiy va vibrasiya kimi zarorli
tasirlorindon effektli sorildo qoruyur.

Iscilor fordi miihafizo vasitesi kimi toz oleyhino respira-
torlarla tomin olunmalidirlar. Toz sleyhins tonaffiis organlarinin
fordi miihafizo vasitalorindon toklif olunan “Lepestok™ tipli toz
aleyhins respiratorlardan: SB-1, F-2S tipli toz osleyhins respirator;
RU-60M tipli universal gaz-toz sleyhino respirator; Pur-3, Thiot
— modon havasinda tozlarin 85-95%-ni tutmaq qabiliyyatino
malikdir.

Gozlorin - toz  hissaciklorindon  qorunmasi  mogsadilo
goruyucu eynoklordon istifado edilir. Dari  xastaliklorinin
garsisinin alinmasi moagsadils iso giindolik dus altinda yuyunma
Vo soxsi gigiyena qaydalarina omol edilmosi effektli todbirlordan
hesab edilir.

Tozdan fordi qorunma iisuluna fohlalorin nofos alma
zonasina tomiz havanin verilmasi do aid edilir. Saglamlasdirict
tadbirlar zancirinds amayin yiingiillagdirilmasi vo mohsuldarligin
artirtlmasinda, homginin sanitar-gigiyenik soraitin yaxsilasdiril-
masinda istehsalat proseslorinin mexaniklosdirilmasinin dos xtisusi
yeri var.
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Dag-modon istehsalinda silikoz va digar pnevmokoniozlar,
vibrasiya xastoliklori peso Xostoliklorinin siyahisina daxildir.
Umumi va pesa ilo bagl olan xastaliklorin profilaktikasinda erkon
Vo dovrii tibbi miiayinalor aparici rol oynayir.

Xostolik agkar edildikdo, Xosto zororli amillorlo tomasda
olmayan yiingiil iso kegirilir vo dispanser miisahidasina gotiiriiliir.
Organizmin tmumi vaziyyati Vo yanasi xostaliklorin olmasi
isgérmo qabiliyyatinin giymatlondirilmasins asas verir. Bu halda
istehsalatin xarakteri, tozlanma va toz amilinin aqressivliyi, tozla
tomasda olan isgilarin is staji nazars alinmalidir.

Tozla tomasda olan isgilordo silikoz, Xastoliyin askar
olunmasi zamani (I marhalo) is¢inin iso buraxilmasi oks
gostorigdir, belo halda xasto tozla tomasda olmayan digar iso
kegirilmalidir.

Bundan basqa, miixtalif morhalods olan silikozlu xastalarin
qiciglandirict qazlarla (xlor, kiikiird qazlari vo s.) tomasda olmasi
va azaciq fiziki gorginlikli, oalverigsiz iqlim soraiti ilo (horaratin
koskin doyismasi, yiiksok riitubat) olagodar islor oks gostoris
hesab olunur.

Dag-madan istehsalinda calisan isgilords varamlo Xastalon-
ma riski yiiksok olduguna goro biitiin is¢ilor miitloq dos qofosinin
rentgenoqrafiyasindan ke¢gmolidir (fliirografiya). Yuxar1 tonoffiis
yollar1 xastoliklori vo silikozlarin miialicosi, profilaktikasi mog-
sadilo biitiin moadanlords fotariya vo ingalyatoriyalar toskil olun-
malidir. Organizmi moéhkomlondirmak, tez-tez tomiz havada
olmaq, soxsi gigiyenaya qaydalarina riayst olunmasi, yuxari
tonoffiis yollarinin gimnastikasi da vacib mosoalalordandir.

Dag-madoan is¢ilari sanator-kurort miialicasi ilo do tomin
olunmalidir. Belo miiassisalorin silikoz vo silikovoromli xastalor
ticlin dag rayonlarinda olmasi daha mogsadauygundur.

Dovrii tibbi miiayinslorde audiometriya vasitasilo agir peso
esitmonin erkon olamatlarinin toyin etmokls; esitmasi zoifloyon
soxslor sas - kily vo vibrasiya ilo olagesi olmayan digor iso
kegirilmalidir.
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Vibrasiya Xastaliyinin profilaktikast magsadila, 6ncadan iso
daxil olan soxslor miitlaq, isin diizgiin v tohliikasiz tisulla hoyata
kecirilmasina dair tolimatlandirilmalidirlar.

Profilaktik todbirlor sisteminds orqanizmin doézimliliyii-
niin artirllmas1 moqsadilo, amoayin miihafizasi vo sosial-moisat
soraitinin yaxsilasdirilmasi; “tozla tomasda olan islords” is giinii-
niin qisaldilmasi, slave moazuniyyatin verilmasi, gidalanmanin
yaxsilagdirilmasi, istirahot evlorino gondorilmasi, profilaktori-
yalarda sanator-kurort miialicasinin toskil edilmosi miihiim
ohomiyyat kasb edir. Dag-madan sonayesinds imumi va peso
xastaliklorinin garsisinin alinmasinda asas profilaktik tisullardan
biri do, sistematik sanitar-maarifi islorinin aparilmasidir (s6hbat,
miihazirs, fotosorgi vo s.).

Testlar:

3.1

Dag-madan sanayesinds yanacaq c¢ixarmanin 3sasim taskil
edir:

1. Komiir

2. Torf

3. Neft

4. Tikinti materiallar1

5. Radioaktiv elementlor
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3.2.

Filiz cixarmanin asasini toskil edir:
1. Damir filizi

2. Marmar, tizlik materiallar

3. ©lvan materiallar

4. ©Ohong materiallar

5. Fosforitlar, qum

6. Radioktiv elementlor

Al 3,6

B)1,2 4

3.3.

Faydah qazintilarin ¢cixarilmasi zamani goriilon islor adlanir:
A) dag islori

B) kesson iglori

C) dag texnologiyasi

D) kosfiyyat islori

E) bunker islori

3.4.

Das komiir saxtalarinda 25-30 metr darinlikde havanin tem-
peraturunun dayismasi asihidir:

A) yeriistli havanin temperaturundan

B) yeralt1 havanin temperaturundan

C) yeralt1 hava corayani siiratindon

D) yeralti riitubatdon

E) yerin doarinliyindan
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3.5.

Saxtada hidrogen sulfidin amala galma sababi:

A) komiir laylarindan ayrilan partlayici maddslorin ¢lirtimasi
B) tozyiqin azalmasi

C) havanin temepraturunun artmasi

D) havanin temepraturunun azalmasi

E) tozyiqin artmasi
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FOSIL 4.
QARA METALLURGIYADA O9MOK GIGIYENASI

Qara metallurgiya xalq tesarriifatinin asas sahalarindan biri
olub, dovlstin iqtisadi giiciini miiayyan edir. Magnitoqorski,
Kuznetski kimi nshong metallurgiyakombinatlari, Cerepovetski,
Karaganda zavodlari, Oskilski elektrometallurgiya kombinati
diinyada mohsurdur. Yeni metal materiallarinin, birbasa demirin
alinmasi kimi yeni texnologiyalarin monimsanilmasi genislonir.
Bu sahonin texniki cohotdon silahlanmasi naticasindo metal
mohsullar1 ¢esidlorinin artirilmasi, keyfiyystinin yaxsilagdiriimasi
qara metallurgiyanin baglica inkigaf istigamoti sayilir. Qara
metallurgiyanin yenidon silahlanmasi ilo yanast metallurglarin
omok soraitlori do yaxsilasir, agir ol amayi ilo masggul olan
is¢ilorin say1 azalir; bunlar da 6z novbasindsa zadslonmalarin,
peso Xastalonma va zoharlonmolorinin azalmasina sabab olur. Bu
mosalalorin miivaffoqiyystlo halli iiciin gigiyenistlorin amayin
miihafizosi sahosindo miitoxasislorls, texnoloji vo layiha
toskilatlar1 ilo miintozom olaraq birgo foaliyyat gdstormasi tolob
olunur.

Osas texnoloji proseslordo oamok gigiyenas: sikli tamam-
lanmis metallurgiya miiossisalorinds asagida qeyd olunan texno-
loji miidaxilalor hayata kegirilir:

Filizin oridilmays, hazirlanmasi (dogranma, c¢esidlonmo,
zonginlosdirma, aglomerasiya, yayma); domna sobasinda ¢uqu-
nun oridilmasi (domna prosesi); ¢uqundan polad emal edilmasi,
poladdan yayma isulu ilo miioyyan profilli momulatlarin
hazirlanmasi (sok.4.1).

Filizin oridilmays hazirlanmasi zonginlogdirmo fabrikindo
aparilib: dogranmadan, ¢esidlonmodon, zangillosdirmodon (mag-
nitlomo, gravitasiya vo digor isullarla) vo bilavasito domna
sobasinda aritmadon avval xirdalanmaqdan ibaratdir.
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Hal-hazirda tacriibi olaraq par¢alama (dograma) 2 iisul ilo
aparilir: aglomerasiya vo yayma. Aglomerasiya vo yayma
texnologiyasinda vo onlarda istifado olunan avadanliglarda
timumi cohatlor ¢oxdur. Hor 2 halda proses ardicilligla davam
edon 3 morhalodon ibarstdir: xslitolorin hazirlanmasi, yayilmis
materialin termiki barkidilmasi, hazir mahsulun ¢esidlanmasi.

Sakil 4.1. Filizin aridilma proseslori

4.1. Aqlomerat istehsal

Aglomerat magini sonsuz konveyer (transportyor) lenti olub
2 metr eninds, 20-25 m va daha cox uzunlugunda, dibi tor olan
ayri-ayr1 vagonlardan ibarstdir.

Yiikloma aparatindan (baraban gidalandiricidan) xslitolon-
mis material borabar laylarla (tobagalorlo) konveyerin bas
hissasina verilir, aligsqan kiira vasitasilo xalitays od vurulur. Giiclii
eksqauster vasitosilo od vurulmus xolitonin qatlarindan (layla-
rindan) yuxaridan asag1 istiqgamoto konveyerin 1m? sahasinden bir
saatda 2000 m® hava sorulur. Bunun naticasinds xalitonin biitiin
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qatlarinda yanma gedir vo 1300-1500°C temperatur da bismo
(yapisma) — aqlomerasiya bas verir. Yapismis (toplanmis) kiitlo
konveyerin dongesinds masinin quyruq hissasinds ayrilaraq,
parcalanib bolinir. Burada ise su ilo sondiriilir vo spiral
mexanizmin tizorine atilir, buradan kegarkon iri (boyiik) parcalar
lazzim olan Olgiido dogranilir vo domna istehsalina verilir,
kondensasiya olmayan (sixlasmayan) kicik aqlomerat aciq
konveyer vasitasilo Xolito hazirlayan s6boys, sonra isa yenidan
xalitanin tarkibine daxil edilir.

Aglomerasiya vo yayma istehsalinin prinsipial texnoloji
forgi ondan ibaratdir ki, aglomerasiya xslitosine kigik xirdalanmig
koks slavs edilir, onun yanmasi hesabina aqlomerasiya bas verir.
Bu zaman yanmanin noticasinds gazvari mohsullar (karbon
oksidi, kiikiird anhidridi vo S.) amala galir. Yaymanin bisirilmasi
qizmis atmosfer havasinda tobii qaz alovunda aparilir, ona goro
do atmosferin gazvari zorarli maddolorlo ¢irklonma tohliikasi
xeyli az olur.

Zorif xirdalanmis (dogranmis) xolito parcalari konsentrati
istehsal1 {igiin kiiraciklordan istifado olunur. Konsentrat xalitasi,
ohong das1 (fliis) vo gaytarilan (se¢ilib gaytarilan) kiiraciklor 8-
10%-o qodor isladilir, alagoys girmok {iglin onun torkibino az
miqgdarda baglayici — betonit gili alavo edilir. 20-30 mm diametrli
¢iy kiiraciklor xiisusi barabandan, yaxud qranulatordan alinir.
Sonra kiiraciklor 200-400°C temperaturada qurudulur, ondan
sonra 1300-1400°C temperaturda bisirilir. Sonra kiiraciklor
irigozlii xolbirda ¢esidlonir, 10 mm-don kigik olan fraksiya
yenidon islodilmoys qaytarilir. Domna  xalitasinin
hazirlanmasinda kiiraciklorin totbigi yeni, perspektivli vo tez
inkisaf edon sahadir.

Aglomerat fabriki vo domir filizi istehsalinda amok
gigiyenasi. Aglomerat vo kiirocik istehsal edon zaman osas
alverissiz istehsalat miihiti amillarindan biri tozdur. Demoak olar
ki, praktik olaraq biitiin texnologiya prosesinds toz xaric olur.
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Dograma — Xolito hazirlayan masin sébasinds havanin
yiiksok doracada tozlanmasina sobob sopalonan materiallarin agiq
nogl olunmasi vo avadanliglarin hiindiirliikklori arasinda fargin
(transportyordan bunxera, dograma masinina, sadaraya, doayir-
mana Vo yenidon transportyora) olmasi vo hamin avadanliglarda
aparilan 1is prosesidir. Yiiksok tozluluga masimin quyruq
hissasinds, transportyordan aglomeratin ¢ixmasi mogaminda va
vaqona yiiklonmasi zamani rast gelinir. Tozun konsertrasiyasi 1m3
havada onlarla, yiizlorlo milligrama ¢ata bilor. Transportyor bos-
bosuna islodikdo masmin quyruq va bas hissasinds palletds galmis
aglomerat sopalonorok aqlomerasiya masmi is¢i havasii toz
cirklandirir.

Xiisusi ilo domna pecino atilan yanacaq isladilmadiqda
daha ¢ox toz yaranir vo birbasa toztutandan daxil olur. Kaskin
temperatur fargi naticasinds yaranan hava carayani ¢ox qurudul-
mus asan tozlanan materiallarin emali zamani toz yaranmasini
stiratlondirir.

Belo istehsalatda tozun kimyavi torkibi xammalin kimyavi
torkibino uygundur. O domirdon, onun oksidlorindan (50%-dan
artiq), silisium oksidi (15-20%-dak), komiir ohong vo bir sira
bagqa qarisiqlardan ibaratdir.

Ayri-ayr1 aqlomerat vo kiiracik fabriklorindo havanin
tozlanmas1 layihodon, totbiq olunan avadanligdan, texnolo-
giyanini xiisusiyyatindon asili olaraq genis miqyasda toraddiid
edir. Qara metallurgiya sonayesinds toz ilo miibarizonin planl
stirotdo aparilmasi is yerindo tozun azalmasma sobab olmus,
aglomerat vo filiz yayima istehsali is¢ilori arasinda toz patologi-
yasinin yayilma SoviyyaSino miisbat tosir gostormisdir. Toz
patologiyasina dograma vo dogranmis (xirdalanmis) materiallarin
dasinmasi ilo mosgul olan operatorlar arasinda rast galinir, ikinci
yerdo tomir xidmoti isgilori, tliglincli yerdo iSo aqlomeratgilar
durur.

Aglomerat vo filizyayma fabriki isgilori qizdirici mikro-
iglim hava mihitinin qazlarla ¢irklonmasi Kimi olverissiz
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istehsalat amilinin  tosvirine moruz qala bilarlor.  Yay
movsiimiinda aglomeratgilar 98-154 Vt/m? gorginlikli siia istiliyi,
havanin temperaturu otraf havasindan 6-8°C yiiksok olan soraitdo
isloyirlor, qisa miiddotda havanin temperaturu 50°C-don artiq olan
soraitdo miidaxilalor yerina yetirmali olurlar.

Korpii krant masinistlori eksqauster maginistlori vo b.
qizdirict  mikroiglim soraitinds isloyir, is yerindo havanin
temperaturu  37-49,5°C-yo ¢atir. Horokot mohdudlugu da
olverigsiz istehsalat amilidir. Qis zamami is yerindo havanin
temperaturu ¢ox vaxt yol verilon haddan (Saviyyadon) asagi olur.

Aglomerasiya magininin quyruq hissoasinds aglomeratin su
ilo sondiirtilmosi zamani havaya ¢oxlu miqdarda su buxarlari
qarisir. Aqlomerat masinin kiira alisqani vo S. hazir aqlomeratin
magindan ¢ixarilmasi zamani ig¢i zonasi havasi karbon oksidi ilo
cirklondirmo monbayi ola bilor, homginin aqlofabrikds
aqlomeratin soyudulmasi zamani domna pe¢i yanacagmin isti
tozlar ilo havanin ¢irklonmasi bas vera bilor.

4.2. Domna istehsal

Domna istehsalinda texniki proqress yeni, giiclii, yliksok
mexaniklosmis vo avtomatlasmis sobalarin tikilmasi, homg¢inin
foaliyyat gostaran sobalarda guqunun aridilmasinin miiasir texno-
logiyaya uygunlasdirilmasi ilo saciyyoslonir. Miasir iri domna
sobasinin  hoacmi  3200-5000m*, mohsuldarligi sutkada 7000-
11000 tona gatir, yandirdigdan sonra fasilesiz olaraq 5-10 il
isloyir. Domna istehsalinda texnoloji mosalo oksigen birlosmo-
sindon domirin barpasi va onun karbonlagdirilmasi yolu ilo domir
filizindon ¢uqun alinmasidir. Miiasir domna istehsalinin xammali
domirfilizi aqlomerati yaxud okatis, dagskomiir koksii vo olaveo-
sidir (fliis). Sonuncu filizds olan bos siixurun vo digar garisiglarin
orimasini asanlasdirir. Domna prosesi 1600-1700°C-do gedir.
Domna sobasi saxta tipli vertikal sobadan ibaratdir. Onun
hiindiirliiyti 35-40 metro qgoador olur, diametrindon toxminan 2
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dofo artigdir. Sobanin divarlar1 vo 6ziilii odadavamli materialdan
horiilmiisdiir. Odadavamli horgiiniin davamligini artirmaq tigiin
ona igorisinds  dovr edon su soyuducusu (toxminan
hiindirliiytiniin  3/4-0 godor) qurasdirilmigdir. Iri sobalarda su
sorfi sutkada 70000m?3-dokdir. Sobanin horgiisii xaricden polad
ortlikls ortiilmiigdiir. Sobanin igini tomin edon yardimg1 qurgulara
aiddir: yiiklomo vo bosaltma qurgusu ilo tochiz olunmus xolito
hoyati; xolito materiallarin1 avtomatik ¢okmok {igiin vaqon-
torazisi olan komiir anbari; domna sobasina domir yesikda Xalito
qaldiran mexanizm; isti {iftirmani hoyata kegirmok ii¢iin hava
qizdiricilart vo digor tokmo -  qurgular emalatxanasi, maye
tokma, masin va b.

Domna istehsalinin xalitoveran sobasi iki corgads yerlogon
xammal anbar1 qalareyasidir. Onlardan domir filizi materialla-
rimin  domna sobasma verilmoasi isi  muxtalif  doracoali
mexaniklosma va avtomatlasma ilo hoyata kegirilir. Yeni tikilmis
domna sexlorinds xalitalorin verilmasi avtomatik konveyerlor
sistemi ilo hoyata kegirilir; biitiin tozyaradan qovsaglar vo
konveyer hermetik metal ortiiklo ortiilmiisdiir. Ortilyiin altindan
giiclii aspirasiya ilo hava tgpillali tomizlonmodon kegorok
atmosfers buraxilir.

Xalitonin domnaya verilmasinin digar bir texnologiyasi
genis yayilmigdir. Temperaturu 300-600°C olan xalito anbarindan
(aglomerat, koks, fliis) horokat edon vagon-toraziys yiiklonir vo
xammal domir qaba bosaldilir. Doldurulmus domir gablar
qaldirilaraq domnanin xalita yerina bosaldirlar. Domna gazinin
¢ixmasinin qarsisini almaq t¢iin xiisusi coftodon istifads olunur.
Domna sobasi axinin oksi - prinsipi ilo islyir: endirilon
materiallarin garsisina (yanacaq (koks) yanan zaman amalos golan,
yaxud tobii gaz) asagidan yuxari isti gqaz axmi horokot edir.
Yanma prosesinoe komok etmok ii¢iin kiironin yuxari hissasinda
yerloson borudan (furmadan) isti hava tftiriiliir. Bir ton metala
hava sorfi 4000 m® toskil edir.
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Orimis ¢uqun ocagin asagi hissasing toplanir, oradan guqun
letkas1 vasitosilo xaric edilir. Cuqun letkas1 odadavamli kiitls ilo
Ortlilmiis nazik kanaldan ibaratdir. Domna sobasindan buraxilan
arimis maye ¢uqun hacmi 100 ton va cox olan toknalara tokiiliir,
sonra toknadon ¢uqun kic¢ik hocmli qgablara tokiiliir. Miiasir
domna sobalarinda maye g¢uqunun sobadan tokiilmasi tokmo
masin1 ilo hoyata kegirilir. Gatirilon ¢uqun todricon masinin
kanalcisina axidilir, onun istiindon ise konveyerin ¢alovlu lenti
horokot edir. Soyuma prosesini siiratlondirmak va ¢uqunu
borkitmok {igiin c¢alovlart su ilo sulamaq olar. Konveyerin
sonunda calovlarin donmosi zamani domiryol platformasina
yiiklanir va sexdan ¢ixarilir .

Calovlara g¢uqunun yapigmasinin qarsisini almaq {giin
avvalcadan ¢alovlart ohang siidii ilo sulamaq lazimdir. Cuqunu
calovlara tokmokdon basqa, bir sira zavodlarda poladaritmo
sobalarinda maye ¢uqundan polad hazirlayirlar. Bu halda maye
cuqun xisusi miksera tokiiliir, oradan toknoys vo poladaritms
sobasma verilir. Slaklar ¢ox hallarda xiisusi tokno-vaqonlara
yigilir, atilir yaxud doenavarlonmays (xirdalanmaya) aparilir.

Cuqunun va slakin buraxilmasi morhalali aparilir. Kéhna
konstruksiyali sobalarda ¢uqun giinds 5-6 dofa, slaq iso toxminon
3 dofo buraxilir.

Yeni, boyiik domna sobalarmda orimo prosesi, elo boyiik
saviyya olda olunub Ki, ¢uqunun sobadan oridilib buraxilmasi
giindo 15-18 dofoyo ¢atdirilib, bu da tocriibi olaraq fasilasizliyo
yaxinlagsma demokdir. Sobalarda ¢uqunla slagadar aparilan biitiin
omoliyyatlar (agma, baglama) tamamilo mexaniklogmis vo
miivafiq buruq masini vo top vasitosilo masafodon idars olunur.

oritma prosesinds ¢oxlu miqdar domna qazi1 ayrilir ki,
bunlar fasilasiz olaraq gazg¢okanlor vasitasilo fasilasiz xaric edilir.

300 — 3200m® hocmli iri sobalarda giin orzinds 15-17
min.m*® gaz xaric olur. Domna qazlar1 yiiksok toksikliys malik
olub, onun tarkibinds 26-32% karbon oksidi var. Bundan slavs 0
hodsiz tozlanma yaratmagla, 1m* gazda 15 gram toz olur. Domna
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gqazimmi tozdan tomizlodikdon sonra suyu, buxar qazanlarini,
havani qizdirmaq tUg¢lin ondan yanacaq kimi istifado olunur.
Yanacaqdan yaranan toz aqlomerasiyaya verilir.

4.2.1. Domna istehsalinda amak saraiti

Domna istehsalinda mikroiglim soraiti son doraco miixto-
lifdir. Filiz tosarriifatinda bunker, estakadasinda isloyon isgilor
aclq havada islodiklori t¢iin faslin miivafiq igqlim tasirlorino
moruz qalirlar. Ocaq¢1 vo onun komokgisi, ¢uquntokon masinla
isloyan is¢i ilin isti vaxtlarinda qizdirict mikroiglim soraitinds
isloyirlor. Oksor is yerlorinds havanmn temperaturu 32-37°C
arasinda olur. Miixtalif miidaxilolor zamani infraqirmizi
siialanmanin intensivliyi 350-10000 Vt/m? tockil edir. OI ilo
yerino yetirilon miidaxilalorlo birlikds bels is soraiti — is¢ilordo
istilik tonziminin gorginliyino sobob olur. Belo ki, ocaqgilarin,
slak¢ilarin bodon temperaturu homin dovrde 37,5-38°C-yodok
yiiksalo bilir, tirok vurgularmin sayr doqigeds 120-135-9,
tonaffiisiin say1 dagigoda 30-40-a ¢atir. Novbo arzinds maye itkisi
5-6 litr vo daha cox olur. Qis zamani t6kmo tosSorriifatinda
temperatur monfi 3-don 10°-dok, ¢ox zaman kiiloklo miisayiot
olunur. Tlin soyuq vaxtlarinda temperaturun koskin 15-18°C-
yodok doyismosi, hom do hava axinm ilo misayiot olunmasi
ocaqgilarin i zonasinda rast golinir. Domna sobasini xalito
materiali ilo dolduran zaman havaya ¢oxlu miqdarda aerozollar
xaric olunur. Vagon-tarazini, domir yesiyi filizlo, fliisla,xiisusan
aglomeratla doldurduqgda, koksun sadaradan kegirilmasi zamani,
mexanizmlori tifiiriib tomizladikds yiiksok tozlanma yaranir.

Son illor domna istehsalinda aqlomerat avazina granullar
genis istifado olunur. Ciinki o mexaniki méhkomliys malikdir va
noticods toz yaranmasi azalir. Lakin xiisusi milayinalor gostorir
ki, qgranullardan istifado edildikds is¢i zonasi havasinin
cirklonmasi, aqlomeratin istifado edilmasina nisbaton 1,5-2 dofo
yiiksok olur. Bu onunla izah olunur ki, granulun toz yaratma
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fraksiyasinin torkibi daha Kigik disperslidir. Belslikls, domna
istehsalinda qranulun totbiqi toz ilo miibarizoni daha da
aktuallasdirir. Baca tullantilarindan tozu bosaldarkon havaya
coxlu miqdarda toz qarisir. Domna sexinda tozun torkibi
aglomerasiya fabrikinds oldugu kimidir. Tokmo taSarriifatindaki
tozda qgrafit hissaciklari tistiinliik toskil edir, hans1 ki guqundan va
slakdan xaric olunur.

Domna sexi Oziiniin ¢oxlu qaz tohliikasinin olmasi ilo
forglonir. Onlara yanacaq meydangasi, soba saxta meydangasi,
toz tutan, toknalorin qurudulma yeri, kiiraginin vo onun komok-
¢isinin is meydangasi, qaz toSorriifatinin miixtalif sahalori vo s.
aiddir. Bu ciira yerlorin tohliikalilik daracasi karbon oksidinin
konsentrasiyast (domna qazinin oSas hissasini toskil etdiyino
gora) ilo miiayyan edilir. Profilaktik tadbirlor sisteminin tadbigina
gora kommunikasiyalarin hermetiklogsmosi, gaz verilmasinin
avtomatlasdirilmasi, qazin yanmasinin normalasdirilmasi, somoe-
rali ventilyasiya va s., hamg¢inin nozarat sistemi tokmillosdiril-
diyino goro karbon oksidi ilo kasin zoharlonma praktiki olaraq
aradan galdirilib. Bununla yanas1 domna gazinin yol verilan hadd
konsentrasiyasini azaciq agsmasi miiayyan sahalords karbon oksidi
ilo xroniki zaharlonms aradan qalxmayib. Zodolonma noqtoyi-
nozorindon domnada orimays Xidmoat gostoron biitiin islor
tohliikolidir. Orimis metalin sicrantis1 Vo qigilcimi ilo, sixilmis
havani sobaya veran borunu doyisdiron zaman sobadan ¢ixan isti
gazlarla, bondlorin qaydaya salinmasi zamani orinmis metalla
omola golon yaniglar tohliikoli olaraq galir. Orimis metalin vo
slakin parlagqligr g6z qamagdirict olmasi nozaro c¢arpan dorocado
korluq effekti yaratmasi ilo xarakterizo olunur.

4.3. Poladoaritma istehsali

Poladaritms istehsalinda texniki iraliloyis oritma qurgusu-
nun giiciiniin intensiv artirilmasi, oksigen-konvertor prosesinin
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genis totbiqi Vo poladin fasilasiz tokiilmasi, metalin keyfiyyatinin
yiiksaldilmasi ilo saciyyslanir.

Hal-hazirda poladi 3 tip qurguda - oritmo aqreqatlarinda,
marten vo elektrik sobalarinda aridirlor. Metal xslito materiali
kimi konverterdo maye ¢uqun va polad qirintilari; marten vo
elektrik sobalarinda — maye vo metal qirintilari ilo bark ¢uqun,
elektrik sobasinda ancaq tokco polad qirmtilari istifado oluna
bilor. Xalitonin torkibino ohong vo basqa slak amolo gatiron
maddslor, qicqirdicilar, domir filizi olavelor daxildir. Har bir
poladaritmo tisulunun 6ziiniin texnoloji vo texniki gostaricilori vo
onunla olagadar omok soraitinin sanitar-gigiyenik xtisusiyyati
vardir. Lakin oritmo ii¢lin hazirliq islori vo poladin tokiilmo
tisullart biitiin poladaritma sexlori {igiin xeyli oxsardir.

Konvertor sexi . Oksigen-konvertor prosesinin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, aritmo aqreqatina (konvertora) tokiilon orimis
cuqun yuxaridan oksigen sirnag ilo ifiiriiliir. Bu zaman karbon,
silisium, mangan vo digor garisiglar oksidlasir, belsliklo ¢uqun
polada cevrilir. Bu yolla konvertor yanacaq totbiq edilmadon
isloyir. Konvertor poladdan hazirlanmis, daxildon odadavaml
material ilo Ortiilmiis armudsokilli rezervuardan (¢on) ibaratdir.
Konveretor dayaq dirayino qurasdirilib va elo barkidilib ki, ¢uqun
tokmok, poladi va slaki bosaltmaq {iglin onu miioyyan bucaq
altinda oymok miimkiin olsun.

Konvertorun is prosesi - c¢uqunun doldurulmasindan,
oksigen tfiirilmosindon va poladin buraxilmasindan ibarstdir.

Miasir konvetorun tutumu 70 t-dan 350 tona qodordir.
Oksigenlo iifiirmo prosesi zamani metalin temperaturu 2500-
3000°C-dok qalxir. 100 tonluq konvertorda orimanin iimumi miid-
dati 25 doqigo, tiflirmo miiddati 14-18 dogigadir. Orimonin birinci
dovriinda (4-5 doag.) silisium vo mangan yanur, ikinci karbon (5-10
dag.), sonra iso domirin yanmasi bas verir (qicqirtb gabarma).
Oksigenla birlosmak {igiin arimonin sonunda mangan, silisium
yaxud aliiminium daxil edilir. Prosesi tonzimlomak vo ona nazarat
etmok tigiin oksigen kovertoru avtomat sistemi ila tachiz edilib.
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Marten sexi. Poladoridon Marten sobasi qurulusuna vo is
prinsipina goéra alovla regenerativ olagali sobadan ibaratdir.
Marten sobasinda yanacaq kimi domna-koks qarisigindan,
mazutdan, yaxud tobii gazdan istifado olunur. Sobanin arima
gedon is¢i sahoasi odadavamli karpiclo horilmisdiir. O, asagidan
vanna (sobanin maili dibi), yuxaridan qiibbs, yanlardan divar,
govdoa-bascigla sarhadlonib. Sobanin hor iki torofinin asagisinda
qaz1 vo havani qizdirib tfiirmok ii¢iin qoza regeneratoru yerlosir.
Onlar kamera soklinds diizaldilib, odadavamli korpiclo ortiiliib.
Istiliyin regenerasiyasmin prinsipi ondan ibaratdir ki, iifiiriilmok
ticiin lazim olan hava vo qaz sobanin bir torafinds yerloson 1250-
1300°C qizan regeneratordan kecorok qizir, bas kanaldan kegib
sobanin is¢i sahasing diisiir. Qaz belaco yanir, metal oriyir, isti
gazvari mohsullar oks torofdo yerloson generator tarafindan
sorulur, lazim olan temperaturadok onu qizdirir. Sonra klapanin
komokliyi ilo qazin hoaroksti avtomatik doyisir. Sobanin 6n
torofindo doldurma (yliklomoa) poncoarasi yerlosir ki, onun da
vasitosilo xalito materriallari yiiklonir. Sobani yiiklodikdan sonra
pangara baxis desiyi olan gqapaqla baglanir. Baxis desiyi vasitasilo
arimanin gedisino noazarat edilir. Poancaronin gabaginda désoma
soviyyasindan 4-6 m hiindiirliikdo doldurma (yiikkloma) meydani
diizaldilir. Marten sobasinin tutumu genis hadds 30-80 t-dan 250-
400 tona qodor toroddiid edir. Bozi zavodlarda hocmi 900 tona
gadar olan sobalar islayir. Xirda vo orta tutumlu sobalarda arima
miiddati 3-6 saat, iri sobalarda 12 saatadokdir. Marten sobasi
genis tomiro dayanana dok fasilosiz islayir (adoton 400-600
ozilmodon sonra). Hazir orintini sobanin arxa divarinda yerlogon
desikdon buraxirlar. Oritma dovriinds desik odadavamli material
ilo kip baglanir, orintini buraxdiqda iso agirlar. Kéhno domna
sobalarinda bu miidaxiloalor ol il hoyata kegirilir.

Marten sobasinin igini tomin edon yardimg¢i qurgular:
yiklomo — bosaltma krani, xolitoni sobaya yiiklomok {igiin
doldurmaq (yiikloma) masini, poladi tokmays, polad goliba va
basga qurgulara tokmok {i¢iin korpii krani.
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Elektrik poladaritma sexi. Poladaritmo elektrik sobasi-
daha miiasir aritmos aqreqatidir.

Poladaritma elektrik sobasi - daha miasir metalaritmo
aqreqatdir.

Poladi oritmok figiin iki tip-qovs vo induksion elektrik
sobalardan istifade olunur. Bunlarda karbonlasdirici vo yaxud
asqarlanmis yiiksok markali polad slds edilir.

Qovs elektrik sobasi daha ¢ox yayilib, onlarin tutumu 0,5 t-
dan 200 tona godor vo daha artiq olur. Xiisusi név polad aritmoak
ticlin baglangic material polad qirintilari, flis (shong va S.) Vo
tavlama olavaloridir, asasen nadir metallar vo ferroarintilordir.
Kigik (10 tona godar) vo orta (30 tona godor) tutumlu sobalari
yiikloma (doldurma) pancarasindon, boyiik tutumlu sobalari iso
aciq qiillodadn yiiklayirlor.

Qovs sobasinda poladin oridilma prosesi 2 moarhalodoan
ibaratdir: oksidlosma — bu zaman orimis metalda silisium, man-
qan, fosfor, izafi karbon yanir vo reduksiya olunma (tursuma)
metala lazimi miqdarda oslavo edilir, 0 ciimlodon ligirlomo ele-
mentlori. Hazir metal vo slak névba ilo buraxilis desiyindon tokii-
liir (polad {igiin buraxilis desiyi vo slak iiglin buraxilis desiyi). Bu
zaman sobanin govdasi 6na Vo arxaya oyilir. Orime siklinin miid-
doti 5-6 saatdir. Orimis poladi har dofs sobadan bosaldan zaman
odadavamli Ortitytin cari tomiri aparilir. Hazirda poladm oridil-
moasi {igiin vakuum-induksion va induksion sobalar inkisafdadir.

Poladin tékiilmasi. Oritmo sobasindan poladi qizdirilmis
toknalora tokiirlor. Tokno korpii krani ilo polad tokiilon yers
getirilir,

Metali buraxmaq (axitmaq) lgiin toknanin dibindo desiyi
var. Desik odadavamli tixac ilo baglanir vo xiisusi stopkranla
borkidilir. Stopkran ling mexanizmin kémayilo ollo idara olunur.
Toknanin tutumu biitiin arinti {i¢lin nazards tutulub vo 400 tona
catir. Toknadan metal kigik tutumlu (kvadrat, dairavi, diizbucaqli)
qablara tokiilir, kiilgo oldo edilir. Poladtokmanin iki iisulu
movcuddur - yuxaridan vo asagidan (sifonla).
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Metallurgiya zavodlarinda maye slak tobags altinda poladin
sifon tokmo iisulu daha ¢ox yayilib, bunun tigiin ekzotermiki slak
amola gotiron maddolordan istifads olunur. Onlarin arimasi bila-
vasito polad gsliblords aparilir, bu proses xeyli tiistii yaranmasi
ilo miisayiat olunur. Polada miiayyan fiziki-kimyavi yaxud mexa-
niki xassa vermok ti¢iin poladin sobada aridilms magaminda onun
asqarlanmasi aparilir, bunun ti¢iin miixtalif oslavalor edilir. Hal-
hazirda asqarlayan madds kimi mangandan, xromdan, nikeldan
Vo s. istifado olunur. Qurgusunla asqarlama gigiyenistlorin
diggatini colb edir, belo ki, bu halda qurgusunla zsharlonma
tohliikasi yaranir. Son zamanlar proqressiv texnoloji lisuldan —
poladin fasilosiz tokiilmosi iisulundan istifado olunur. Burada
mahiyyat ondan ibaratdir ki, xiisusi kristallagdirict qurguda metal
tezliklo borkiyir, ondan lazim olan uzunluqda tokmolor kasib
hazirlayirlar. Hal-hazirda poladi daha yeni texnologiya ilo aldo
etmoya tstiinliik verilir. Filizi emal edorak oldo edilir, hidrogenlo
yayma yaxud onun karbon oksidi qansigi ilo  1300°C
temperaturda domirs reduksiya olunur. Bu yol ilo alinmis masa-
moli domir elektroqévs sobasinda ¢esidli polad emal olunur. Bu
zaman domna prosesi, koks vo aglomerat istehsali lazim golir,
yani gigiyenik vo ekoloji noqtayi-nozardon oalverissiz texnloji
proses lovg olunur.

Domna sobasina asagidakilar daxildir

. Filiztokan cihaz

. Qazotiiriicii hatlori

. Miihafiza pilatasi

. Odadavamli horgii

. Polad ortiik

. Dairavi meydanga

. Saxta soyuducusu

. Dayaq hoalgasi

. Halgavi hava — borusu

O 00310 N W —
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10. Cuqun tokiilon géz oxu
11. Forma toxumu

12. Is¢i meydangasi

13. Siitun

14. Cuqun tokiilon goz

15. Soyuducu

16. Slak tokiilon koz

Uzoari yapisdiricl lenta ila ortiilmiis aqlomerasiya korpiisii

1. Yapisdirict lenta ortiiyii

2. Quyruq hissanin ortiiyii

3. Aglomerat novalgasi

4. Vaqon lizorindo ortiik ¢atiri

5. Buraxma novalgasinin idaratmo postu
6. Qalig1 sondiirmok ii¢lin anlar

7. Qaytarma anbart1

8. Qaytarma anbarinin sorma borusu

9. Transportyor qidalandiricisinin Ortiiyii
10.Sorucu boru sasbatirani

11. Qazlar toplayib aparan boru

12. Toz kisasindan tozun gotiiriilma yeri
13. Quyruq hissani yapisdirici hissodon ayiran sadd (hasar)

Saquli (a) va radial (b) poladtokmd qurgusunun sxemi

1. Polad tokiilon tokno;

2. Su soyuducu kristallizator
3. Ikinci soyutma zonasi

4. Tokma

5. Uzanan tokma

6. Asetibenoksigen kasiyi.
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FOSIL 5.
KiMYA SONAYESINDO OMOK GiGIYENASI

Kimya sonayesi — masinqayirma, metallurgiya, elektroener-
getika sonayelori ilo yanasi olaraq 6lkanin elmi-texniki inkisafini
mioyyanlosdirmoklo xalq tosarriifatinin osasimni toskil edir. Kimya
sonayesinin ¢oxsayli mohsullari xalq tasarriifatinin bir ¢ox sahale-
rindo (sonaye, kond tosorriifati, moisot Vo s.) genis istifado
olunmagqdadir. Olkomizdo yaradilan kimya komplekslori miixtolif
nov kimya mohsullart genis ¢esidda totbigq sahslorini artirir. Halo
1940-c1 illordo kegmis SSRi-da ayri-ayr1 miittofiq respublikalarda,
o ciimlodan Azarbaycanda giiclii kimya sonayesi yaradildi ki,artiq
1963-cii illords buraxilan mohsullarin miqdar1 10 dofo artmis oldu.
Kimya sonayesi ilo yanasi neft-kimya sonayesi, o ciimlodan, plastik
kiitlalor va sintetik gotran, sintetik yuyucu vasitalor, kimyavi liflor,
mineral giibra istehsali va s. saholor xeyli inkisaf edarok, kimyavi
tsullar totbiq edilmokls ilkin xammallar vo materiallar istehsal
edon boyiik istehsalat komplekslori yaradildi.

Kimya sonayesinin giicliniin artirilmasit moqQsadilo osas
istigamat yiiksok istehsal gabiliyyatino malik avadanliq vo qurgu-
larin, eloco doa iri kombinatlar1 6ziinds birlogdiron zavodlarin va
sexlorin yaradilmasi olmusdur.

1960-1980-ci illords fasilasiz vo gapali texnoloji proseslor
distansion idara olunmagla, texnoloji proseslorin parametrlorins -
qurgu vo kommunikasiyalarin hermetikliyinin, tohliikali vo zororli
is saholorinin izolyasiyasinin togkili kimya istehsalatlarinda isci
zonasinda hava miihitinin c¢irklonmasinin qarsisin1  almagqla,
yiiksok toksiki maddalorls isgilorin tomasinin mohdudlasdirilmasi
peso Xastaliklari va zsharlonmoalorin azalmasina gotirib ¢ixardi.
Bununla belo yiiksok toksiki tesir gdstoron coxsayli kimyovi
birlogsmoalorin istifads olunmasi kimya sonayesi is¢ilarinin saglam-
ligina geyri-gqonastboxs tosir gdstormokla, potensial tohliiks toskil
edon bir manbays ¢evirir.
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Xobordaredici vo cari sanitariya noazaratinin hoyata kegiril-
mosi zamani miixtolif ndv-qurgularin se¢ilmasi, onlarin miinasib
yerlosdirilmasi kimi optimal texnoloji Qorarlarin verilmasine
xtisusi diggat vermok lazimdir. Kimyavi istehsalat sahalarinin
rekonstruksiyast  zamani is¢ilorin  saglamliq  vaziyyatinoe
gonaotboxs tosir gdstoron omok soraitinin yaradilmasina digqot
yetirilmalidir.

Kimya sonayesinin inkisafinin miqyast artdigca Xxalq
tosarriifatinda yeni-yeni kimyavi maddslarin tatbig edilmasinin
miqdarinin ¢oxalmasi omok gigiyenasinin qarsisinda yeni-yeni
vazifalor qoyur. Bu moagsadlo yeni totbig edilon kimyavi birlos-
molor tiglin gigiyenik normativlorin (Toxmini Tohliikasiz Tasir
Saviyyasini-TTTS va Yol Verilon Konsentrasiyani -YVK) asas-
landirmaqla, peso Xxostoliklarinin vo zoharlonmalarin profilakti-
kasi tizra todbirlorin islonib hazirlanmasi toXirasalinmaz vazifoya
cevrilmoalidir.

9sas texnoloji proseslarin va istehsalat zararlarinin
gigiyenik xarakteri

Kimya sonayesi miixtolif xammallarin kimyovi tsullarla
yenidan islonmoasini 6ziinds birlogdiran kompleks istehsalat sahs-
lorini ohats edir. Bunlara misal olaraq asagidakilar forglondirilir:

- tursu, goalovi, xlor, amonyak va digar mohsullar buraxan ssas
kimya miiossisalori;

- Uzvi tursular, spirtlor, holledicilor almaga imkan veron tizvi
sintez zavodlar1 vo kombinatlari;

- slini vo sintetik liflori-viskozlar, lavsanlar, kapronlar vo s.
alinmasi Uizra istehsalat sahalori;

- plastmaslar va onlardan mamulatlar istehsal edan zavodlar;

- sintetik kaucuk istehsal edan zavodlar;

- rezin texniki momulatlar ti¢iin kimyovi maddolorin hazirlanmasi
tizra ronglor istehsal edon kombinatlar vo zavodlar;
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- dormanlarin vo boazi basqa preparatlarin sintezi {izro
kimyovi-farmasevtik zavodlar;

- kond teSarriifat1 ti¢iin zoharli kimyavi maddslorin va
giibralorin istehsali tizro kombinatlar, zavodlar va s.

Kimya istehsalatlar1 miixtolif olsalar da onlarda bir ¢ox
masalalor oxsardir. Reaksion sistemlor fiziki-kimyavi xassalarine
maddslarin agregat voziyystino aparat vo proseslora vo s. gors
tosnif olunurlar.

Gigiyenik noqteyi-nazordon on ugurlu tosnifata, biitiin
texnoloji proseslor vo omoliyyatlara uygun olaraq asagidaki
moarhalalor ayird edilir.

1. Hazirlhq omoliyyatlar1 (ilkin materiallarin fraksiyalara
boliinmasi, tiyiidiilmasi, dozalasdirilmasi, slonmasi va dasinmasi).

2. Xisusi kimyavi proseslor (oksidlosma, reduksiya,
xlorlagdirma, nitratlagdirma, elektrokimyavi proseslar va b).

3. Kimyavi komponentlars bolinmos (ayirma, rektikatsiya,
sentrifuqalagdirma, filtrasiya, ekstraksiya, kristallagdirma va b).

4. Yekun amaliyyatlart (qurutma, xirdalama, torozids ¢okib,
biikmo, qablasdirma vo saxlama).

5. Olavo omoliyyatlar (texnoloji niimunalorin gotiiriilmasi,
katalizatorlarin doyisdirilmasi, profilaktik va goza tomirlari va s.).

Bundan bagqa, texnoloji proseslor 6z xarakterlorino goro
dovri va fasilasiz, ¢ox morhalali vo az marhaloali, horizontal vo ver-
tikal olmagla tosnif olunurlar. Miiasir iri hocmli istehsalatlar tigiin
qgapal: fasilosiz tsikllorin xarakterik olmasi ig¢i havasi zonasina vo
otraf miihito zororli maddolorin daxil olmasinin qarsisini alir.

Dovrii proseslor holo ki, aztonlajli istehsalatlarda istifado
edilir. Bunlar aparatlarin agilmasi, onlarin xammallarla, reaksiya
kiitlolori ilo doldurulmasi vo bosaldilmasi ilo alagoadardir ki, bu da
zorarli maddolorin istehsalat otaglari havasina daxil olmasi ti¢lin
tohliiko toskil edir. Bu proseslor oksar hallarda az mexaniklos-
dirilmis vo avtomatlasdirilmis olmagqla, alave isgilorin olmasina
ehtiyac yaradir ki, bunlar da ¢oxsayli agir ol amayi vo amaliy-
yatlar tolob etmokls, is¢i havasi zonasinin, xiisusi geyimloarin,
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is¢ilorin dori ortiiklarinin zararli Kimyavi maddslorlo ¢irklonmo-
sino sobob olur.

Fasilasiz isletsalat proseslori marhalali proseslorlo miiqayi-
sodo progressiv vo texniki-igtisadi vo gigiyenik istiinliiklora
malikdir ki, burada kompleks mexaniklosdirmo vo avtomatlas-
dirma, xidmati ig¢ilarin xeyli ixtisar edilmasina, amak mohsuldar-
liginin vo buraxilan mohsulun miqdarinin artirilmasma imkan
verir. Xisusilo vacib olan masalo ondan ibarotdir ki, texnoloji
proseslorin distansiyadan idars olunmasi vo onlarin avtomatlasdi-
rilmasinin totbiq olunmasi naticasinda zararli maddalarls isgilarin
tomasda olmasi mohdudlasdirilir. Bundan basqa fasilosiz proses
imkan verir ki, aparaturada daha stabil proses va texnoloji rejim
(temperatur, tozyiq) saxlanilmagla hermetikliyin saxlanilmasi
asanlasir va zararli maddalorin xaric olunmasi azalir.

Asag1 temperaturlu, yliksok temperaturlu, katalitik, geyri -
katalitik, elektrokimyavi va digar proseslor ayird olunur.

Gigiyenik noqteyi-nozardon on geyri-gonastboxs hesab
olunan yiiksok tozyiq altinda aparilan proseslordir. Belo proseslor
zamani aparatdaki hermetikliyi pozulmus yerlordon zororli
maddalorin xaric olunmasi miisahido olunur. Aparatda reaksiya
kiitlalorinds temperaturun yiiksalmasi bunun tigiin daha ¢ox sorait
yaradir. Daha miasir kimyovi aparatlarda proseslor asagi
atmosfer tozyigindo vo yaxud asagi temperaturda vakuum
soraitinds aparilir.

Son illorda kimya vo neft-kimya sonayesindo katalitik
proseslorin (miixtalif katalizatorlarin) genis totbiq olunmasina
istlinliik verilir. Katalizator olaraq bir ¢ox metallar (platin,
glimis, nikel, molibden, xrom, volfram vo digorlori) tatbiq edilir.
Katalitik proseslorin geyri-katalitik proseslordon bir ¢ox tistiin-
likklori vardir: onlarin yiiksok siirati bazi mogsadli mohsullarin
alinmasina vo qurgularin mohsuldarliginin artmasina sobab olur;
bu proseslorin gigiyenik tistiinliiklori iss onlarin sado olmasindan
(ilkin materiallarin  mohdud miqdarda olmas1 vo araliq
omoliyyatlarin azlig1) ibarotdir.
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Lakin bu zaman geyri-gonastboxs amoliyyatlar (kataliza-
torlarin yiiklonilmasi va bosaldilmasi) ola bilar ki, bu da aparatin
acilmas1 zamani zororli maddolorin is¢i havasina daxil olmasina
sobab olur.

Kimya sanayesinds miixtalif xammallarin istifads olunmasi
asagidaki kimi togkil olunur:

- mansayi tizra - mineral, bitki, heyvan;

- kKimyavi tarkibina gors - lizvi va geyri - iizvi;

- konsistensiyasina gora - bark, maye, gazsokilli.

Kimya miisssilorinds totbiq olunan xammaldan asili olaraq
gigiyenik omoak soraiti istehsalat prosesinin togkilindon vs istifads
olunan aparat vo qurgulardan, onlarin mexaniklasdirilmasi va
avtomatlasdirilmasindan, orazinin qurulusundan, binanin daxili
planlasdirilmasindan asilidir.

Kimya istehsalatinda aparici qeyri-gonastboxs istehsalat
faktorlar1 oksar hallarda kimyovi tobistli olub, is¢i havasi zona-
sini1, Sonaye meydangasini, isgilorin dori sothlori va paltarlarinin,
qurgular1 va atraf arakasmalarin zararli maddalarls ¢irklonmasidir
ibarat olur. Uzvi sintez miisssisalorinda polimerlarin termiki
islonmasi zamani zororli maddolorin xaric olunmasi-texnoloji
proseslorin  biitiin morhalalorinds  gigiyenik taloblora  omoal
olunmadiqda bas verir. Zororli maddslorin xaric olunmasina
yiiksok temperatur vo yiiksok tozyiq soraiti, hamginin aparat vo
qurgularin hermetik olmamas tosir gostorir. Bu osason filtrasiya,
dasinma, qablagdirma proseslorindo vo dovri olaraq aparatlarin
qaliglardan tomizlonmoasi zamani havanin ¢irklonmasina sabab
olur.

Havanin toksiki tozlarla ¢irklanma moanbayi. Osason dog-
rayici, Uyldiicii, dezintegrasiyaedici, sopaloyici, cihazlarin islan-
masi Vo elavatorlarin gaynayan kopiiklonon materiallari daginma-
s1 amaliyyatlar1 zamani hava toksik tozlarla c¢irklonma manbayi
olur. Bundan basqa is¢i havasi zonasinin zararli maddslorlo ¢irk-
lonma sababi - texnoloji rejimin pozulmasi, texnoloji niimunalo-
rin gotiiriilmosi, hermetikliyin pozulmasi, aparatlarin doldurul-
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mas1 zamani mayelorin asib dasmasi, kommunikasiyalarin aralan-
mas1 vo digar goza situasiyalar1 ola bilor. Aparatlarin tomizlon-
moasi Sarbast vo yaxud tomirdan avval nazards tutulan samsliyyat
ola bilor. Qurgular daxilindo aparilan omaliyyatlar xiisusi
ohomiyyat dasiyir. Qaza hallar1 har seydan avval texnoloji rejimin
pozulmast noticosindos, aparatlar daxilindo tozyigin  vo
temperaturun doyisilmasindon bas verir ki, bu zaman kimyavi
proseslor pozula bilor. Bunlar da 6z noévbesinds aparat va
kommunikasiyalarin hermetikliyinin pozulmasina (asib-dasmaya,
arakosmalorin pozulmasina, kipkoclorin cirilmasina) vo zororli
maddslarin is otaglarina daxil olunmasina gatirib ¢ixarir.

Isci zonasi havasmin cirklonmo torkibi hor seydon oavval
miirokkab olur. Havada eyni vaxtda miixtolif aqregat voziyyo-
tindo olan bir ¢ox maddolor-aerozollar, buxarlar, gazlar, ilkin,
araliq vo son mohsullar, hamg¢inin termiki tasir naticasinds parga-
lanan va bir-birins tasir etmoklo yaranan miixtalif birlosmolor ola
bilor. Havaya daxil olmus zararli maddalar bir-birins tosir edarok
oksidlosmaya, hidroliza va basqa ¢evrilmoalora maruz gala bilar.

Buxarlar vo gazlarin migdar1 hava hacmindan ¢ox oldugda
asagl zonalara — yuxari mortobadon asagi mortoboys axirlar.
Lakin konveksion istilik hava caroyani oldugda bu proses oksino
bas verarok gazlar vo buxarlar yuxari istigamato yonalmaklo xaric
olunur.

Isci havasi zonasinda zororli maddolor havada vaxtasiri
toraddiid edir. Bu zaman is¢ilor kimyavi maddolorin intermita-
siyaedici inhalyasion tasirine moruz qalirlar ki, belo soraitds bir
sira kimyovi maddolorin toksiki effektlori fasilasiz (monoton)
tosira nishoton daha qabariq tasirli olurlar.

Kimya zavodlarinda texnoloji proseslorin hazirliq vo yekun
morhalalarindo aparilan islor zamani gigiyenik taloblora amoal
edilmadikds havada tozlanmanin miqdar1 10 dofslorls artmis olur.
Bu zaman toz hissaciklorinin 6lgtilori 5 mkm toskil edir. Tonoffiis
yollart ilo daxil olan tozlar, yaxsi sorbsiya olunmus zarorli
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maddslarin - gazla vo buxarlarin organizms daxil olmasi {igiin
alava monbaya ¢evrilirlar.

Fiziki amillordan istehsalat miihitindo daimi olarag, tosadiif
olunanlar osason sos-kily, vibrasiya vo geyri-gonastboxs
mikroiqlim gostaricilaridir.

Kimya zavodlarinda sas-kiiy vo vibrasiya manbalari asason
miixtalif texnoloji qurgular — desici-liytidiicti alatlor, elevatorlar,
quruducu barabanlar, vibrositlor, ventilyatorlar, sentrafugalar,
kompressorlar va b. avadanliglardir. Bu avadanliq vo qurgularin
yaratdig1 sas-kiiylin Saviyyasi 100 dBA va daha ¢ox ola bilar.

Mikroiqlim soraiti istehsalat otaqlarindaki texnoloji proses-
lorin xarakterindon asilidir. Havanin temperaturu yay aylarinda
ayri-ayr1 saholords 30°C-ni &tiir. Qeyri-genastboxs mikroiqlimin
soboblori aparat vo kommunikasiyalarin kifayst godor istilik
izolyasiyasinin olmamasindan, qurgularin six sokildo yerlosdiril-
moasi, geyri-effektiv ventilyasiyasi ola bilar. Aparat va qurgularin
sathlorinin kifayat godar istilik izolyasiyasinin olmamasi nayin Ki,
konveksion, ham do radiasion istilik monbayi ola bilar.

Bir ¢ox kimya istehsalatlarinda xarakterik hal olaraq, iscilor
koaskin hava dayismasinin tasirine moruz gala bilirlor. Boazi is
saholorinds, (esason texnologiyanin baslangic marhoalalorinds
anbar otaglarinda, iyiitmo, par¢alanma vo S.) homginin xarici
qurgularda iglayanlor ilin soyuq aylarinda soyuducu mikroiqli-
min, asag1 temperaturun, yiikksok hava caroyaninin tasirine moruz
qalirlar.

Sentrifuqalasdirma, filtrasiya, ¢okdiirma vo bir sira basqa
omoliyyatlarda izafi riitubatin xaric olunmas1 miimkiindiir.

Miiasir kimya zavodlarinda radioaktiv maddolor olgii
aparatlarinda vo Katalizator kimi tatbiq olunur.

Kimya sexlorinds zoadslonmo (travma) tohliikasi do olur.
Bunlar kimyaovi, termiki, mexaniki vo elektrik moansali ola bilar.

Belaliklo, kimya sonayesi is¢ilori on miixtalif kimyovi,
fiziki tohliikali vo zororli istehsalat faktorlarinin taSirine moruz
gala bilirlor. Bu tesirlor kombino olunmus (eyni név amillor
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olmasi zamani), miistarok (kimyavi va fiziki amillor), hamginin
kompleks xarakter (yoni isgilor istehsalatin vo ondan koanar
(vasayis rayonundaki sonaye meydancgasinda) ola bilon zarorli
tosirloro moruz qala bilorlor. Belo tosirlor hotta ayri-ayn
faktorlarin normativlordon ¢ox olmadigi hallarda bels diggetdon
konarda qalmamalidir.

5.1. Saglamlasdiric1 tadbirlarin asas istigamatlari

Istehsalat faaliyyatlori zorarli maddalorlo bagli olan miiassi-
solords istifado olunan saglamlagdirict todbirlor — gigiyenik,
sanitar-texniki vo tibbi-profilaktik xarakterli ola bilorlor.

Hal-hazirda kimya sonayesinds toskilati-texnoloji saglam-
lagdirict tadbirlor genis tatbiq olunur. Bunlara, toksiki maddalarin
az toksiki maddolorlo ovoz olunmasi, tozlayici materiallarin
islonmosi zamani quru tsullarin yas tisullarla avazlonmasi; son
mohsullarin tozsuz formada buraxilmasi, istehsalatda progressiv
texnologiyalar totbiq etmokls, is¢ilorin zararli maddolorlo toma-
sinin aradan qaldirilmasi, istehsalat qurgulart vo kommunika-
siyalarin totbiqi zamani onlardan istehsalat otaglar1 havasina vo
zavod meydangalarinda atmosfers zororli maddslorin  xaric
olunmasma  yol verilmomasi, texnoloji proseslorin
reglamentlorins ciddi amal olunmasi va s. tadbirlor aiddir..

Omok soraitindo goriilon an radikal saglamlasdiric1 todbir
zorarli  kimyavi komponentin texnoloji prosesdon tamamilo
cixarilmasi vo yaxud onun az toksiki madds ilo ovoz edilmasi ola
bilor. Lakin bununla bels texnoloji prosesds kimyavi maddanin
az toksiki maddos ilo oavoz olunmasi vo ya tamamilo ¢ixarilmasi
biitiin hallarda texnoloji cohatdon miimkiin deyildir. Bels hallarda
saglamlasdiric1 tadbir ondan ibarat ola bilor ki, zararli maddanin
miqdar1 otraf miihit obyektlorindo - texnoloji proseslari vo
istehsalat qurgularini tokmillogdirmok kimi todbirlor islonilib,
totbiq edilsin.
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Bu siradan olan tadbirlors istehsalat proseslorinds gapali vo
itkisiz istehsalat tsikllori totbiq edilmokls, kompleks mexanik-
losdirmo vo avtomatlasdirilmanin togkili, istehsalat qurgularinin
tokmillogdirilmasini islayib, hazirlamagqla, totbiqi, kimyavi pro-
seslorin vo texnologiyanin distansion idars olunmasi vo Yyaxud
texnoloji proseslorin gedisine Vo amoaliyyatlara avtomatik nozarot
olunmasi daxil edils bilor.

Xiisusi digqgot edilmasi talob olunur — texnoloji reglament-
lora vo texnoloji proseslor iizra rejimin pozulmasina, qurgularin
kohnolmis hissalorinin  vaxtinda doyisdirilmasine, bir ¢ox is
proseslorinds asagi tozyiq soraitindan vo yaxud vakuumdan mak-
simum istifads edilmasina va texnoloji niimunalorin gotiiriilmo-
sinda ol amayinin logv edilmasine va s.

Bu todbirlorin genis siiratdo totbiq olunmasi ol amayinin
koskin azalmasina, xidmati iscilorin saymin ixtisar olunmasina,
hava miihiti torkibinin yaxsilasdirilmasina, zororli maddalarlo
isloyan is¢ilorin, hamin maddolorlo bilavasito tomasinin tam
aradan qaldirimasia vo ya gisman mohdudlagdirilmasina imkan
verir. Bundan bagqa istehsalatin avtomatlasdirilmasi, qapali vo
qaligsiz texnoloji proseslorin totbiqi nayin Ki omak soraitinin
yaxsilagdirilmasina, hom do otraf miihitin sonaye tullantilarindan
miihafizasi problemlarinin radikal hallina komoak edir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, gigiyenik xarakterli saglam-
lagdiric1 todbirlor, istehsal olunan kimyovi maddslorin totbiq
olunmasi onun miiasir toksikoloji giymatlondirilmasina, xammal
Vo hazir mohsullarin gigiyenik standartlagdirilmasina asaslanaraq
vo istehsal olunan zororli maddslorin miqdarma miintozom
nozarot olunmasi zamani miiasir texnoloji reqlamento,
standartlara va texniki sortlara amal olunur.

Xammallarin vo hazir mohsullarin gigiyenik standartlagdi-
rilmasinda onlarmn yiiksok toksiki zororli maddolarlo ¢irklon-
Mmosinin qarsisinin alinmasi vo torkibina nozarat olunmasi nozordo
tutulur. Ilkin xammalin ¢irklondirici qarisiglar1 texnoloji proses
zamani yiiksok toksiki vo zorarli maddolorin amolo galmasine
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sobab olmagla, buraxilan mohsullarin keyfiyystino vo timumiy-
yatlo texnoloji proses ticlin tohliikali voziyyat amalo gotira bilar.
Misal tglin flor tizvi maddoslorin alinmasi vo onlarin yenidon
islonmasi zamani bu maddoalorin destruksiyasi, ilkin va son
mohsullardan da daha toksiki maddslor (masalon, fliiorfosgen,
perfliiorizobutilin vo basqa) amolo gotiro bilor. Bu maddalorin
agir koskin zoaharlonmo amalo gotirma (mosalon, agciyarlarin
toksiki 6demi) xiisusiyyati vardir. Gigiyenik standartlasdirilmada
hom do buraxilan har bir partiya kimyavi maddslor tigiin xiisusi
passport (sertifikat) verilmasi nozords tutulur ki, burada da
mohsulun laborator miiayina molumatlari gostarilir.

Peso  zoharlonmalorinin profilaktika yollarindan biri i
otaglart miihiti havasinin vaziyyating, yoni is¢i havasi zonasinda
zororli maddolorin miqdarma nozarst olunmasidir. Isci zonasi
havasinda birinci va ikinci sinif tohliikoli maddslorin miqdarina
nozaratin avtomatik isloyan gaz analizatorlariin kémayilo hoyata
keg¢irilmasine iistiinliik verilir. Avtomatik analizator, cihaz olaraq
havadan niimuna gotiirmaklo, torkibindsa zororli maddalorin
miqdarini analiz edir va naticani geyd edir. Notico YVK-dan yiik-
sok oldugu halda sas vo ya isiq signali iso diisarok tohliikasizlik
todbirlorinin gériilmasini xobar verir.

Hal-hazirda stasionar vo Soyyar gaz analizatorlar1 buraxilir
Ki, onlarin kémagilo benzolu, toluolu, steriolu, xlorpreni, civa
buxarlari va bir gox bagqa birlogsmalari toyin etmok miimkiindiir.

3-cii vo 4-cii sinif tohliikali zararli maddslorin konsentra-
siyasina dovri olaraq va planl sokildo nozarat olunur. Omok sora-
itini gigiyenik cohatdon giymatlondirdikda peso zohorlonmalo-
rinin sababinin aragdirilmasinda va bir ¢ox tacili situasiyalarda
zororli maddolorin konsentrasiyasi toyin edilir. Hava miihitinin
sanitar kimyavi miiayino programi o vaxt diizgiin tortib olunmus
olar ki, texnoloji prosesin xiisusiyyati nozoro alinmis olsun.
Birinci névbado miisahido sahalarinds hermetikliyin pozulmasi,
kimyavi maddolorin agiq siirotdo yiiklonmasi, bosaldilmasi,
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texnoloji niimunalorin  gotiiriilmasi  hallarinda is¢i  havasi
zonasiin zararli maddalarls girklonma ehtimali yiiksok olur.

Havanin miiayinasi tokca ilkin vo son mohsullarin deyil
hom do araliq vo yanasi alinan mohsullarin qarisiglart oldugda
aparilir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, bir ¢ox kimyavi maddalarin
qiciglandiricr tasirlori va iylari yoxdur. Bununla slagadar olaraq
zorarli maddolarin goafloton boyiik miqdarda otaglara daxil olmasi
bas verarss bu zaman qgaz analizatorlart vo signalizatorlarindan
istifado olunmalidir ki, tohliiko barodo isgilora Xobadarliq
olunsun.

Hava miihitinin gazla ¢irklonmas mosalosinin qisa miiddatdo
halli iiclin indikator borucuglu gaz analizatorlarindan istifads
edilir. Bu ilk névbado is¢i havasi zonasinda havanin keyfiyyatine
YVK soviyyassinds nozarot etmok iigiindiir. Diinya tocriibasindo
indikator borucuglu gaz analizatorlart vardir ki, (mosalon,
"Dreger" firma, Almaniya) onlarin kdmayilo 200-adok maddani
toyin etmok olur.

Is otaglarinda hava miihitino nozareti miiassisalorin sanitar
sonaye laboratoriyalart vo GEM-in Sonaye sanitar laboratoriyalari
("Hava xidmati") hoyata kegirir. Ayri-ayr1 iri miiassisalora
moxsus olan laboratoriyalar plan ssasinda orazi GEM-in amok
gigiyenast $obasi ilo razilasdirilaraq, metodik rohborlik {izro is
aparirlar. Isci havasi zonasinin ¢irklonmasinin miiayinosi Kimyavi
maddonin texniki sortino (TS) vo Sohiyys Nazirliyinin metodik
gostariglorine uygun olaraq apartlir.

Kimya istehsalatinin spesifik xiisusiyyatlori (miixtolif
zororli maddslorin xaric olunmasi, yiiksok yangin vo partlayis
tohliikosinin olmasi va s.) kimya miiossisalori vo ya komplekslo-
rinin bas planinin qiymatlondirilmasi, senaye meydangalarinin
secilmasi, sanitar-miihafizo zonalarmin toayini vo toskili tgiin
Dovlot sanitariya nozarsti organlari torofindon xiisusi diqqot
ayrilmasint tolob edir. Kimya miiossisolorinin planlagdirilmasi
iclin meydanganin ayrilmasi — "Sonaye obyektlorinin bas plani
bashigli SN vo layiholosdirma normalar1" na uygun hoyata
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kegirilmoalidir. Senaye meydangalarinin planlasdirilmasina olan
gigiyenik taloblor hor seydon avval istehsalatin xarakteri vo giicii,
atmosfero atilan sonaye tullantilarinin keyfiyyat vo komiyyat
torkibi nazors alinaraq toyin olunur. Kimyavi proseslorin zarorli
kKimyoavi maddoalor xaric etmosi ilo slagodar oldugunu nazors
alaraq, partlayis vo yangin tohliikkali maddalor istehsal edan belo
miiossisalorin  yasayis rayonlar1 ilo yaxinligda yerlosdirilmasi
yolverilmazdir. Lazim goaldikdo boazi kimya miiassisalarinin
sanitar mithafizo zonalar1 nazards tutulduguna nisbaton 3 dofoys
godor artirila bilar, mosalon, ¢irklonmis havanin toamizlonmasi
tiglin tomizlayici qurgunun effektivliyi kifayst godor olmadig
halda, laziminca Oyranilmomis yeni istehsalat tikililori zamani
belo todbirlori nazors almaq lazimdir. Yadda saxlamaq lazimdir
ki, sanitar-miihafizo zonas1 kimya miiassisalorinin geniglondiril-
mosi {iglin ehtiyat orazi kimi istifade edilmamalidir. Kimya
istehsalatinin tikilmosi ii¢iin torpaq sahosinin se¢ilmosi zamani
moveud hava soraiti tiglin hokmran kiiloklorin istigamati nozars
alinmalidir.

Kimya miiassiSasi yasayis massivi istiqgamatindo oson kii-
loklor nozors alinaraq planlagdirtimalidir. Xeyli zororli maddslor
xaric edon miiossisalorin zoif kiilokli rayonlarda, uzunmiiddot
inversion voziyyatdo olan atmosfers malik, homginin xeyli doro-
cado atmosferin zararli maddaslorls fon ¢irklonmasi olan yerlordos
tikilmoasindon gqagmaq lazimdir. Belo ki, hava coroyani zoif olan
saholords kiikiirdlii tursu vo azotlu giibralor zavodlarin, homginin
atmosfers kiikiird anhidridi, xlorid tursusu buxarlar1 va S. Xxaric
edon miiassisalarin tikilmasina yol verilmir.

Kimya miiassisalorinin sanaye qovsaginda yerlosdirilmasi
zamani hor bir miiassisanin xaric etdiyi zaroarli amil vo hokmran
kiiloklorin istigamatini nozoro alaraq yerlosdirmok lazimdir.
Bundan bagqa bir istehsalatin digarine manfi tosir imkani aradan
qaldirilmalidir.

Kimya miiossisalorinin bas planinin qiymatlondirilmasi
zamani miiassisalorin arazi tizro zonalasdirilmasina, arazids tikin-
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tinin faizins, zonalarin va istehsalatin qarsiligh yerlosdirilmasing,
binanin oriyentasiya Xottino, onlar arasindaki bosluglara digqot
vermok lazimdir, istechsalat proseslorini vo saglamlasdirma
tadbirlarini yaxsi togkil etmok iiclin miiassiSonin biitiin orazisini
iki yera bolmokls, istehsalat, komokgi binalar vo qurgulari funk-
sional toyinatina, sanitar xarakteristikasina, nagliyyat xidmatina
Vo basqa alamatlorine gora qruplasdirirlar.

Kimya miiassisolorinds adoton asagida qeyd olunan isteh-
sal, anbar, komok¢i sexlor vo inzibati tosorriifat zonalar1 ayird
olunur.

Istehsalat zonas1 iimumi arazinin 30-70% ni toskil etmoklo,
miiossisa orazisinin formalagsmasina olan toloblor iizro miiayyan
rol oynayir. Zonalarin, binalarin vo qurgularin qarsilight sokilds
yerlosdirilmosi zamani kiilayin istigamatini, texnoloji alagoni vo
basga faktorlar1 nozoro almaq lazimdir. Bu zaman havalanma vo
birbasa gilinos insolyasiyasi li¢iin qonastboxs soraiti tamin etmok
lazimdir.

Kimya miiassisalori {igiin bas planin islonilib tortib olun-
mas1 zamani homginin zavodun orazisinin yasillasdirilmast vo
abadlasdirilmasi, sanitariya miihafizo zonasi nazards tutulmalidir.

Malumdur ki, miiassisonin istehsalat otaqlarinin planlagdi-
rilmast gigiyenik soraito vo amak tohliikasizliyina xeyli dorocads
tosir eda bilor.

Ayri-ayr texnoloji proseslorin vo amsliyyatlarin izolyasi-
yasinin, bazon biitov istehsalatin texniki cohotdon kifayat godor
rasional hall edilmamasine amak soraitinin saglamlasdiriimasinin
yeganos radikal halli yolu ola bilor.

Kimya miiassisalorinds istehsalat qurgular1 vo aparatlar
adaton bir, iki vo ¢ox ixtisasli birmartobali binalarda, pavilyon
tipli binalarda, a¢iq meydangalarda, etajerlordo vo yiingiil
konstruksiyali binalarda yerlosdirilir.

Birmortobali bina baslica olaraq horizontal texnoloji
proseslor - masalon plastik kiitlo, tokarlor, rezin - texniki
momulatlar tigiin tatbiq olunur.
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Coxmortabali  binalarda vertikal texnoloji proseslarin
yerlogdirilmasi magsads uygundur. Masalon, iizvi sintez, iizvi
holledicilor va tursular va s.

Pavilyon tipli yeni bdyiik dorinliys vo uzunluga malik,
daxili arakesmoasi olmayan binalar hom vertikal, hom do
horizontal texnoloji proseslorin yerlogdirilmasi ti¢lin istifads edilo
bilor. (masalon, anilin boyaglari, sintetik kauguk vo digor
mohsullar).

Son illar texnoloji qurgularin agiq meydangalarda ya yaxud
yuingiil tipli binalarda yerlosdirilmasi tocriibasine istiinliik verilir.
(masalon, butil spirtinin istehsalr).

Istehsalat binalarinin planlasdirilmas: qorarmin verilmosi
zamani istehsalat binasiin daxilindo yerlosdirilmo masalasinds
totbiq olunan vo texnoloji prosesdo amalo galon maddolorin
toksiklik vo tohliikalik doracasi nezears alimmalidir. Hal-hazirda
kimya sonayesinds an ¢ox yayilmis olan asagidaki planlagdiriima
tiplori vardir.

I. Birmortabali vo yaxud ¢oxmaortoboli binalarda ayri-ayri
sexlarin, sobalorin vo otaqlarin bilavasits bir-birils slagsli sokilda
yerlosdirilmasi.

Il. Mortobolor arasinda arakesmolori olmayan, ancaq
kecidlari olan binalar.

I1l. Sex otaglar1 vo saholori oz aralarinda koridorla birlog-
dirilmis binalar.

IV. Texnoloji qurgularn istehsalat kabinolorinds yerlosdiril-
mis, texnoloji amaliyyatlart koridordan distansion yolla idars
olunan binalar

V. Idaro pultu ayrica otaga ¢ixarilmus, tez-tez izolyasiya
olunmus girisi olan binalar.

Toksiklik va tohliikalilik daracasindon ¢ixis edorok zorarli
maddolorin ayrilmast miimkiin olan istehsalatlar {igiin tovsiya
olunur:
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- Tohliikalilik doracasina gora 4-cii sinifo (az tohliikali
maddolor) daxil olan maddolorin tatbiq olundugu istehsalatlart I
va Il tip binalarda yerlosdirmali;

- 3-cii tohliikalilik (orta doaracali tohliikali) sinifina daxil
olan maddalarin tatbiq olundugu va amoals goldiyi istehsalatlari 11
tip binalarda yerlagdirilmali. Hissovi olaraq bels istehsalatlari I vo
Il tip binalarda on ¢ox tohliikoli texnoloji omoliyyatlarin
izolyasiyast soraitindo ventilyasiya totbiq olunan kabinetlords
yerlogdirmali;

- 1-ci va 2-ci tohliikalilik sinfino daxil olan (haddindan ¢ox
Vo yiiksok tohliikali) maddalorin istifado olundugu istehsalatlari
IV va V tip tlizra planlagdirilmis binalarda yerlogdirmok mogsada
uygundur.

Planlasdirilmanin hollinin se¢ilmasi zamani istehsalatin
tohliikaliliyini son mahsula gora giymatlondirmok olmaz. Bels ki,
onun sintezi zamani daha toksiki va tohliikali birlosmalor amala
galo bilar ki, bunlar ilkin vo son mohsullardan daha toksiki ola
bilarlor. Bela ki, moasalon, az toksiki fliior izvii xladonlarin sintez
prosesi zamani fliorlu hidrogenli vo xlorlu tizvii birlosmalorin
oamoala galmosi yiiksak toksiklik ilo miisayist oluna bilor. Belalik-
lo, daha ¢ox tohliikoli amaliyyatlart bilavasito iimumi sex otaqlari
ilo olagodar olan xladonlarin tomizlonmasi vo rektifikasiyasi
aparilan yerlordo yerlogdirmok olmaz. Onlar1 ventilyasiya olunan
istehsalat kabinslorindo izolo edib, yerlogdirmoali vo distansion
tisulla idaro edilmoalidir.

Belo planlagdirma yiiksok tohliikali kimyavi maddslorin
havadaki konsentrasiyasi ilo kabinalors vo sex otaqlarinda daimi
is yerlorindoki konsentrasiya forgi 4 dofoys godar vo daha ¢ox
azaldilmasina imkan verir.

Miixtalif planlagdirmanin gigiyenik effektivliyi xeyli dars-
cads ventilyasiya sisteminin secilmo prinsipindsn asili olur. Belo
ki, idaro olunan ventilyasiya havanin ¢irklonmomis otaqglardan
istehsalat otaqlarina golmasine imkan verdiyi halda havanin oksi
istigamatda harakatina mane olur.
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Yadda saxlamaq lazimdir ki, istehsalat otaqglarinin daxilinds
istifado olunan mixtolif tikinti materiallari, Ortiiklor vo laklarin
boyiik gigiyenik shamiyyati vardir. Bels ki, bir ¢ox {lizvi vo geyri-
lizvi qazaoxsar vo buxarsokilli maddoslor yuxarida geyd etdiyimiz
ortiiklor torofindon yaxsica sorbsiya olunmaq vo desorbsiya
olunaraq otraf havaya yayilmag gabiliyyatino malikdirlor.

Tikinti materiallarinda kimyavi maddolorin deposu omala
galo bilir. Desorbsiya proseslori hava miihitinin cive, fliior, xlor,
tetraetilqurgusun, anilin vo bu kimi maddslorlo ¢irklonmasini
artira bilor.

Istehsalat otaglarinin daxilinin islonmasi zamani elo ortiik
materiallarindan istifado edilmalidir ki, tikinti materiallar1 kon-
kret kimyavi maddslarlo ¢irklonmasin. Bels ki, masalon, lakrang-
loyici Ortiiklorin istehsalat otaqlari divarlarinin  miihafizasi
moqsadilo istifado olunmasi (yagli vo nitroronglor) fliiorlu
hidrogen liciin gigiyenik ndqteyi-nazordan gobul edilmazdir, belo
ki, kimyavi maddalor onlar torofindon asanca sorbsiya va desorb-
siya olunarsa, otraf miihito yayila bilirlor. Yeni nov lakronglayici
ortik kimi silisium tizvi perxlorvinilli vo basqa maddslordon
istifado edilmasi daha effektli olur.

Kimya sonayesindo amok soraitinin saglamlagdirilmasi vo
ventilyasiya isi lizorindo eloco do aparat vo kommunikasiyalarin
hermetikliyi tizorindo daimi nazarotin aparilmasi, vaxtinda planli-
Xabardaredici tomir islorinin yerino yetirilmosi, goza vo tomir
islorindo gigiyenik tolabloro omal olunmasi, homginin fordi
miihafizo vasitolorindon diizgiin istifado olunmasina nozarot
olunmasi miithiim shamiyyat kosb edir.

Kimya sonayesindoki miiassisalordo gatirici-sorucu (ham
yerli, hom do imumi miibadiloli) olmagla, xiisusi mexaniki
oyadicist olan ventilyasiyadan istifado edilmasi lazimdir. Ona
gora Ki, xiisusi mexaniki oyadici olmadan aerasiya xaric olunan
havada effektli tomizloms aparmaga imkan vermir.

Kimya sonayesinds ventilyasiya qurgularmin prinsipi
secilorkan an vacib shamiyyat kasb edon mosalo amok soraiti va

98



xaric olunan zorarli maddslors aid, monbalarin yerlogsmasi vo
onlarin xaric olunmasi barads diizgiin vo tam tosovviir aldos
etmokdir. Bir qayda olarag, kimya istehsalinda istehsalat
otaglarinda birinci névbada yerli sorucu ventilyasiya nozords
tutulmalidir. Onun zororli maddslorin xaric olundugu yerda
quragdirilmasi moagsadouygun hesab edilir, ona goro Ki,
cirklonmonin biitlin otaga yayilmasinin qarsist alinmis olur.
Fasilasiz texnoloji proseslords vo hermetik aparatlardan istifado
edilmasi zamani reagentlorin doldurulmasi, texnoloji niimunalarin
gotiirtilmasi yerlarinda va digor tohliikali gaz vo buxar xaric edan
qurgularda-sintez reaktorlarinda, elektrolitik vannalarda vs basqa
yerlorda qurasdirilmasit magsadauygundur.

Yerli sorucu ventilyasiya belo hallarda daha effektli olur.
Qaz, buxar va tozlarin fasilasiz proseslords oldugundan da daha
¢ox xaric olundugu yerlordo yerli sorucularda daha radikal
ortiiklorin yaradilmasi xiisusilo vacibdir. Belo monbalars yiikloma
Vo bosaltma liiklori, qaliglarin bosaldilma yerlori vo s. aiddir.

Zororli maddoslor xaric edon texnoloji avadanliglarda yerli
sorucu qurgularin qurasdirilmasi zaman1 havanin sorulma stiratini
elo tomin etmok lazimdir ki, agiq kegidlordan, ventilyasiya
ortiikklori daxilindon zororli maddolorin istehsalat otaglarina
yayilmasinin garsisi maksimal daracads alina bilsin.

Otaglarda haddindon ¢ox toksiki vo tohliikali maddalorin
xaric olunma yerlorindos, yerli ventilyasiya qurgulari, texnoloji
avadanliglar elo qurasdirilmalidir ki, texnoloji aqgreqat, yerli
sorucu ventilyasiya sondiiriildiikds, ehtiyatda olan ventilyasiya
qurgulari igo salinmadan isloys bilmasin.

Bir ¢ox hallarda texnoloji, konstruktiv va digar sabablordan
yerli sorucu ventilyasiyadan istifads edilmasi miimkiin olmadigda
Vo yaxud onun geyri-effektiv olmasi zamani, imumi mibadilali
getirici-sorucu ventilyasiya zorarli maddslori xaric etmok va
konsentrasiyani azaltmaq eloCco do, qarisiq otaqlarda verilmis
tozyiqi yaratmaq mogsadils istifads edilo bilor.
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Otaglarda texnologiyanin pozulmast miimkiin oldugu
hallarda gofloton 1-ci va 2-ci sinif tohliikali vo partlayis tohliikali
birlosmolorin xaric olunmasi ilo miisayiot olunan hallarda miitloq
goza ventilyasiyast qurasdirilmalidir. O, bir gayda olaraq,iimumi
miibadilali sorucu ventilyasiyadan ibarstdir. Qoaza ventilyasiyasi-
nin giicli istehsalatin xiisusiyyati ilo toyin olunur, lakin biitiin
hallarda o, daimi islomokds olan sorucu ventilyasiya ilo imumi
hava miibadilosini saatda 8-10 dofodon az olmayaraq tomin
etmolidir. Konstruktiv olaraq goza ventilyasiyasi adston, giiclii
ventilyatorlarin  komoyi ilo yerino yetirilir. Bununla olagodar
olarag, goza ventilyasiyasi1 torofindon xarico atilan hava iscilorin
oldugu yera, ham do gatirici sistem va kondisionerlar ti¢iin hava
gotiiriilon yers yaxin olmamalidir.

Qoaza ventilyasiyasi torofindon otaga gatirilon vo xaric olu-
nan hava baslica olaraq, pancarodon, gapidan vo basqa kegidlor-
don daxil olan hava hesabina tomin olunur. Bu zaman ilin soyuq
vaxtlarinda otagin miivagqsti soyudulmasina yol verilir.

Vacib sortlordon biri odur ki, goza ventilyatorlarinin igo
gosulmasi vo havanin daxil olmasi {igiin kegidlorin agilmasi
distansion olaraq otagin daxilindo Vo xaricindo asan vo olgatan
yerdo olmagla hoyata kecirilmalidir. Qoza ventilyasiyasinin qaz
analizatorlar1 ilo olagolondirilmasino diqgot yetirilmolidir ki,
zororli maddslorin miqdar1 yol verilon konsentrasiyani o&tiib
kegmosi zaman1 onun avtomatik olaraq iso qosulma tomin edilsin.

Nozoro almaq lazimdir ki, zsharlonmo tohliikosi adoston
planli tomir iglorinin aparilmasi vo (oza hallarinda yiiksok olur.
Tohliikasizliyin tomin olunmasi magsadilo belo hallarda aparat-
larin vo kommunikasiyalarin keyfiyyotlo hazirlanmasi (buxara-
vermo, havaiifiirmo, havalandirma), aparatlarin agilmasi, tomiz-
lonmosi, texnoloji qurgularin kimyovi tisullarla tomizlonmasinin
kompleks mexaniklosdirilmosi toskil edilmalidir. Aparatlarin
daxilinin tomir edilmasi islorino xiisusi olaraq, ciddi digget
yetirilmolidir.  Tomir islorinin  aparilmast zamam qgoza
ventilyasiyasi, is yerlorinin isiqlanmasi, isgilorin tonoffiis
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zonasina yerli ventilyasiya qurgulari ilo hava verilmasi fasilosiz
olaraq tomin edilmoalidir. Iscilorin gapali ¢onlor, qurgular olan
saholords, tohliikoli zonalarda galma vaxtlari mohdudlasdiril-
malidir.

Omoak soraitini saglamlasdirmagq tizra todbirlorin aparilmasi
ilo yanasi, isgilor tiglin real tohliikonin miimkiin oldugu hallarda
fordi miihafizo vasitolorindon istifado etmok lazimdir. Tonoffiis
organlarin1 miihafizo etmok ii¢iin sonaye olehiqazlarindan vo
respiratorlardan istifads edilmalidir.

Darinin miihafizasi, pesa xastaliklorinin (dermatit, ekzema
Vo 8.) amala golmasi ndqteyi-nazordon xiisusi shomiyyat kasb
edir.

Istehsalat otaqlarinda papiros ¢okmonin goti qadagan edil-
mosi, tokco yangin tohliikasizliyino géra deyil, homginin zohor-
lonmodan qorunmagq tigiin edilmisdir. Belo ki, bir ¢ox miialliflor
fliiorpolimer qizdirmasinin amalo galma sobobini is zamani papi-
ros ¢okmodo goriirlor. Papiros ¢okmo zamani — yoni yanma tem-
peraturu nofosalma zamani 5000 °C-yadok yiiksalir. Bu zaman az
toksiki fliiorpolimerin dekstruksiyasi bas verir ki, bu da yiiksok
toksiki fliior tizvi maddalarin amala galmasine sabab olur.

Peso zoharlonmolarinin profilaktikasinda zororli maddslorlo
is zamani isgilorin tohliikasizlik qaydalarma omal etmolori
moqsadilo sanitariya-maarif iginin aparilmasi mithiim shamiyyat
kosb edir. Zororli maddslorlo isloyon biitiin isgilor arasinda
texniki tohliikesizlik qaydalart {izra tolimat isi aparilmalidir. Bu,
is¢ilorin igo gobulu zamani vo dovri olaraq yerina yetirilmolidir.
Bundan basqa zororli maddolorlo tomasda olan biitiin soxslor
pesolori {izro gigiyenik kurs keg¢molidirlor. Onlar texnoloji
proseso aid tohliikasizlik toloblorini yaxsi bilmokls, islodiklori
maddalarin toksikoloji-gigiyenik xarakteri iizro molumatlarla
tanis olmaqla, erkon intoksikasiya olamatlori vo zoharlonma
zamani 0z-0ziino Vo Yya bir-birilorino yardim gaydalarimi yerinoa
yetirmayi bacarmalidirlar.
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5.2. Qanunverici va miialica-profilaktik tadbirlar

Zorarli maddalarle isloyan soxslor barado amak ganunveri-
ciliyindo is gilinlinlin mohdudlasdirilmas1 har il moazuniyyat
middotinin artirtlmasi, amok haglarinin yiiksaldilmasi, toqatidiin
verilmasi sortlorini yiingtillogdirmokla, tolob olunan is stajinin
uzadilmas: kimi giizostlor nazords tutulur. Yiiksok zsharlonma
tohliikosi olan bozi istehsalatlarda, zararli maddslorin organizmin
spesifik funksiyalarina tosiri zaman1 qadinlarin vo yeniyetmalarin
bels islora buraxilmasina icazs verilmir.

Peso zohorlonmolorinin profilaktikasinda tibbi-profilaktik
tadbirlar vacib rol oynayir. Birinci ndvbada bunlara zararli amok
soraitinds iscilor iso daxil olarkon — ilkin vo dovri tibbi miiayi-
nolorin kegirilmasi vo miialico-profilaktik gidalanmanin togkilidir.
Azorbaycan Respublikasinin ©Omok Qanunvericiliyinds xiisusi
zororli amok soraitinds isloyanlor {igiin miioyyan olunmus
normada miialica-profilaktik gidalarin verilmasi nazardo tutulur.
Tosdig olunmus siyahi {izro xiisusi zarorli amak soraitino aid
edilon istehsalatlarin, pesolorin vo vozifalorin siyahisi miiayyan-
losdirilmis vo tosdiq edilmisdir. Belo soraitda islayanlora pulsuz
miialicovi-profilaktik qidalarin, vitamin preparatlarinin, profi-
laktik gidalarin verilmasi nozardo tutulur.

Xiisusi tohliikoli istehsalatlarda fovqali vo yiiksok tohliikali
maddalarls is zamani qazxilasedici stansiyalar nazarda tutulur.

Testlar:

5.1.

Kimya sanayesinda istifado olunan xammallar mansayina
gord tasnif olunur:

A) mineral, bitki, heyvan

B) lizvi, geyri-iizvi, qarisiq

C) bark, maye

D) buxar, qaz, aerezol
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E) toz, maye, qarisiq

5.2.

Kimya sanayesinda istifade olunan xammallar Kimyavi
torkibina goras tasnif olunur:

A) tizvi, qeyri-tizvi

B) qaz, toz

C) maye, buxar

D) mineral, bitki

E) bork, maye

5.3.

Gigiyenik tasnifat iizra oksidlosdirma, reduksiya, xlorlas-
dirma reaksiyalar1 texnoloji proseslorin hans1 marhalasina
uygundur:

A) xiisusi kimyavi proseslor

B) hazirliq amoliyyati

C) kimyavi komponentlors bolinma

D) tamamlama amoliyyatlari

E) olavo amaliyyatlar

5.4.

Kimya sonayesi ii¢iin xarakterik olub, miistarak tasir gostaran
zararli-tahliikali istehsalat amillarina aiddir:

A) fiziki -kimyovi

B) fiziki-bioloji

C) meteoroloji -bioloji

D) kimyavi-bioloji

E) mikrobioloji
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5.5.

Istehsalatda toksiki maddalorin nisbaton az toksiki mad-
dalorlo avaz olunmasi saglamlasdirict tadbirlor néviine
uygundur:

A) toskilati-texnoloji

B) gigiyenik

C) sanitar-texniki

D) tibbi-profilaktik

E) tibbi-bioloji
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FOSIL 6.
OSAS ISTEHSALAT ZOHORLORI - METALLAR
6.1. Metallar

Istehsalat zohorlori arasinda metallar xeyli yayilmisdir. Bir
¢ox istehsalat sahalorinds agir metallar istifado olunmaqgda davam
edir. Onlara: qurgusun, civa, sink, mangan, xrom, nikel, kadmium
va b. aiddir.

Hal-hazirda texnika vo texnologiyalarin giiclii inkisafi ilo
olagodar olaraq nadir metallar vo onlarin arintilorindon (qarisiq-
lar1), ylinglil metallar (berillium, litium va b.), ¢atin ariyon metal-
lar (vanadium, titan, sirkonium, molibden, volfram va b.) yayil-
mis metallar (tallium, selen, tellur va b.), nadir torpaq metallar
(serium, lantan va b.) genis totbiq olunmaqdadir.

Bu metallar bark, haddon ¢ox bork, istiyadavamli, tursuya-
davamli vo basqa yiiksok keyfiyyatli xiisusi orintilor; onlardan
bozilori reaktiv texnikada, radiotexnikada vo katalizator Kimi
kimya sonayesinds istifado olunur. Istehsalat sonayesindo metal-
lar miixtalif birlosmalor soklinds rast golinir. Nadir metallar hor
seydan avval organizmo dezinteqrasiya vo yaxud kondensasiya
aerozollar1 soklindo tosir edirlor, lakin onlar maye yaxud buxar
soklindo (metal tizvi birlogsmolor, xlorlasdirilmis metallar vo b.)
rast galinir.

Agir metallar bir qayda olaraq, imumi protoplazmatik
zohorlar olub, segici tosir gostarirlor. Nadir metallar toksiki va
yaxud fibrogen xassoys malik olmagla, bu vo ya digar metallar
Kimi tosir gostorirlor. Agir metallar organizmo diisorkon xarakte-
rik olarag, toxuma vo hiiceyralordo qeyri-borabor paylanaraq,
organizmds depo amala gatirirlar.

Organizmdan sidik-ifrazat yollari, hozm organlarinin selikli
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gisalar1 vo miixtalif vozilorlo xaric olunarag, onlarda patoloji
doyisikliklar toradirlor.

6.2. Qurgusun va onun birlasmalari

Qurgusun (Pb) — yumsaq boz rongli metaldir. Orimo
temperaturu 327°C gaynama temperaturu 1740°C-dir. Qurgusun
totbiq olunan sonayelor ¢oxdur: qurgusun oksidi (PbO), surik
(Pb304), qurgusun iki oksid (Pb O3), xlorlu qurgusun (Pb Clp),
yodlu qurgusun (Pb J2), karbon asasl qurgusun [Pb CO3 (OH>)],
azot tursusu duzu [Pb (NO3)], qurgusun sulfat (Pb SOg4), kiikiirdlii
qurgusun (Pb S), qurgusunlu silisium oksidi (Pb SiO4), arsenli
qurgusun  (PbsHASO4), arsen tursulu  qurgusun [Pb
(CH3COO0),-3H20], sirko tursulu qurgusun asast
[Pb(CO3CO0)2-Pb (OH)2], qurgusun azidi [Pb(N3)2].

Qurgusun va onun birlagsmoalarilo tomas, qurgusun filizinin
cixarilmasi ilo olagodar olaraq, qurgusunun oridilmosi, akku-
mulyator istehsalinda, qurgusunlu roanglorin, surikin, qurgusun
catirinin va digar ronglorin hazirlanmasinda, qurgusun ronginin
istifadasi zamani, sinklomada, lehimlomada, metal momulatlarina
mohkomlik verdikdo, ¢ini gablara mina gatinin vurulmasinda,
dulusgulugda, qurgusunlu siisolorin cilalanmasinda, poligrafiya
sonayesinds, kond tosarriifatinda insektisidlarin tatbiginds, torki-
binds arsenli qurgusun olan maddalardan istifads edildikds va s.
yaranir.

Miixtolif qurgusun Dbirlosmalorinin toksikliyi oxsardir;
onlarin fargi qurgusunlu birlogsmolorin organizmin mayelarinda,
asason moda sirasinda eyni daracads hall olmasi ilo slagodardir.
Qurgusun birlosmoalari suda hall olunmadigi halda, turs mihitds,
o ctimladan madas sirasinds hall olunur. Qurgusun birlogsmalarinin
hall olunmasi sidiys nisbaton, qanda daha yiiksokdir. Qurgusunun
kiikiirdlii birlosmalari az hall olan oldugu kimi, hom do daha az
toksikidir. Qurgusun vo onun birlogsmolori organizmo tozlar vo
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buxar soklinds tonoffiis yollar1 vasitasilo agiz bosluguna, eloca do
cirkli allarlo moada-bagirsaq traktina daxil olur.

Qanda qurgusun fosforlu - tursulu qurgusun soklinds, gox
zaman da kolloidli qurgusun saklinda sirkulyasiya edir.

Yogun bagirsagda qurgusun holl olunmayan kiikiirdlii turs
birlosmaya ¢evrilorok, organizmdon xaric olunur. Qurgusun
organizmdoan tam xaric olunmur. O, biitiin toxumalarda asason do
stimiiklorda (75%-o godori) qurgusun ii¢ fosfat soklindo depo
omoloa gotirir. Alkoqolizm, haddindon artiq yorgunluq, acliqg,
infeksiyalar qurgusunu depodan saforbor edorok, gana daxil
olmasina sorait yaradir. Qurgusunun qana diismasi Xostaliyin
kaskinlogmasina sabab olur.

Qurgusun va onun birlagmalari protoplazmatik zohor olub,
organizmin biitiin orqan va sistemlarina tasir edarak, asasan sinir
sistemindoa agir doyisikliklor toradir.

Qurgusunun tasirindon yaranan an erkon oslamat bas-beyin
qabiginda oyanmanin yiiksalmasidir. Sonralar bas-beyin gabigi
Vo gabiq morkazlorinds tormozlanma proseslori inkisaf edir vo
analizatorlarin oyanmasi azalir, hiposmiya vo anosmiyalar ortaya
cixir, dad hissiyyat1 vo dori hassashigi azalir. Qanda asetilxolinin
miqdart artir, iybilme refleksi azalir.

Bu pozgunluglarla yanasi qurgusun zoharlonmasinin erkon
somatik simptomlar1 agkar olunur: onlardan qabaq dislor otrafinda
damagin konarlarinda goyiimtiil — boz hasiyanin amoala galmasini
(qurgusun kiikiird tursusunun ¢okmasi naticasinda), qurgusun
kaloriti — darinin boz torpaq ranga boyanmasini (damarlarin
spazmi naticasinda) gostormok olar. Qanda cavan degenerativ
elementlor: bazofil danali eritrositlor — 500-don yuxar1 vo vital
danali eritrositlor — 8000-don yuxar1 (har 1 milyon normal eritro-
sito diison) askar olunur. Qurgusun zoharlanmasi alamati olaraq:
qganda qurgusunun migdarimin 0,03 mq/%, sidikda 0,05mq/l-don
yiiksak olmasini gostarmak olar. Biitiin bu doyisikliklori qurgu-
sunla zoharlonmanin erkan slamatlarina — (xastonin anamnezinds
qurgusunla tomas olarsa) aid etmok olar.
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Qanda bas veran sonraki doyisikliklor toksiki anemiya ilo
(eritrositlorinin saymnin 3 milyona godor vo hemoglobilinin
miqdarinin 50% vo daha az olmasi) miisayiat olunur. Qurgusun
anemiyasi hemoqlobilinin pozulmasi naticoesinds bas verir.

Intoksikasiyanin sonraki inkisafi zamani qurgusun tutmalari
bas vera bilor ki, bu da bagirsaqlarin saya azalalorinds bas veran
morkazi sinir moangali spazmlardir. Tutmalar garindaki koskin
agrilarla, qusma ilo, davamli qobizlik, biitiin bagirsaqlardaki
spastik — atonik vaziyyatlo, arterial tozyigin yiiksalmasi, nabzin
seyralmasilo xarakterizo olunur. Bagirsaq tutmalarini atropin va
yaxud morfi yeritmoklo aradan qaldirmagq olar.

MSS-nin funksional vaziyystindoki pozgunluqglar inkisaf
edorak, markazi va periferik sinir sisteminin tizvii zodalonmasina
sabab ola bilar. Bu zaman qurgusun polinevriti bas verir ki, bu da
said vo incik sinirlorinin iflici naticosindo moshur “sallanan
stimiiklor” adi altinda, ‘“sallanan ayaqlar” yaranir. Polinevrit
qurgusun nevrasteniyasi fonunda bas agrisi, yaddasin pozulmasi,
pis yuxu gorma, anizokoriya, sllorin tremoru ilo miisayist olunur.

Qurgusun zohorlonmasinin  on agir formast qurgusun
ensefalopatiyasidir ki, bu beyin damarlarinin spazmi vo yaxud
beyin damarlarinin iizvii zodsalonmasi — ateroskleroz naticasindo
toronir. Ensefalopatiya miixtolif simptomlarla: bas agrisi, bas
gicallonmasi, yuxunun pozulmasi, epileptik tutmalar, danisiq vo
gérmonin pozgunlugu, spastik ifliclor, husun garalmasi, komatoz
vaziyyatlo 6ziinii gostorir.

Sinir sistemindon basqga hozm sistemi do Zzodolonir.
Madanin sekretor funksiyast pozulmagqla qastrit inkisaf edir. Tez-
tez spastik xroniki kolitlor amolo golir ki, bu zaman &yiimo,
qusma, qarinda tutmagokilli agirlar, sonralar qobizlik ishalla
avazlanir.

Qaragiyarin boyiimasi, agrili olmasi va atrofiyasi miisahido
olunur.

Qurgusun intoksikasiyasi zamani ¢ox vaxt bdyroklor
zodolonir. Bu 06ziinii xroniki interstisial nefrit vo bodxassali
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nefroskleroz formasinda gostorir. Toxumalarda sidik cévharinin
langimasi naticasinda podagranin inkisaf etmasi da rast goalinir.

Qurgusun intoksikasiyas1 zamani1 miibadilo prosesi pozulur:
ziilal itkisi barpa prosesloring iistiin galir ki, naticads azot balansi
monfi olur. Toxumalarda vo ganda sulfhidril qrupunun miqdar
azalir. Qurgusun intoksikasiyast zamani hamiga B1 vitamininin
defisiti bag verir.

Agir qurgusun intoksikasiyasi serebral ateroskleroz yaradir
ki, bu da amoak gabiliyyatinin itirilmasina gatirib, ¢ixarir.

Xiisusi geyd edilmolidir ki, aparilan profilaktik todbirlor
naticasinds agir qurgusun zoharlonmasi ¢ox az rast galinir.

Qurgusunun va onun geyri - tizvi birlosmalorinin is¢i havasi
zonasinda yolverilon konsentrasiyas1 — 0,01mg/m? - dir.

Qurgusun intoksikasiyasinin profilaktikasinda on vacib
metodlardan biri onun bazi istehsalat sahalorinds totbig edilmo-
sinin logv edilmosidir. Qurgusun tasiri tohliikasi olan sahslords
qadinlarin va yeniyetmalarin islomasi gadagan olunur.

Soxsi gigiyena qaydalarina amal olunmasi vacib todbirlor-
don biridir: gida gobulundan vo papiros ¢okmoazdan avval sllarin
zoif -1-2%-1i xlorid vo ya sirks tursusu mohlulu ils, sonra ise su
ilo yuyulmasi, igdon sonra dus gobulu xiisusi oshomiyyat dasiyir.

6.3. Tetraetilqurgusun

Tetraetilqurgusun (TEQ) — Pb (C2Hs)s — yagl, rangsiz,
sirintohor meyvo iyli mayedir. Qaynama temperaturu 200°C,
buxar elastikliyi 20,2°C-do — 260 mm-dir. Uguculugu gox yiiksok
olub, 0° vo asag1 temperaturda buxarlanir. Suda holl olma amsali
20°C-do 0,0152 toskil edir.

Istehsalat soraitindo iscilor TEQ-lo:

a) tomiz mohsul soklindo; b) etil mayesi torkibinds, 57 %-o
gadar TEQ olur ki, onu benzina slavs etdikds, ona antidetanasiya
xassasi verir; ¢) qurgusun yaxud etillosdirilmis benzinin hor kqg-
nin torkibino 2-4 ml etil mayesi gatilir.

109



Istehsalat prosesinds TEQ-lo olagodar zoharlonmo imkani
etil mayesinin hazirlanmasinda, miiharriklorin yigilmasi, tomiri
Vo smaqdan kegirilmasi zamani etillogdirilmis benzinls isladikds,
neft bazalarinda, avtoqarajlarda, habelo benzindoldurma monte-
golorinds, benzinin rezin borularla sorulmasi zamani vo S.
hallarda miimkiindiir.

Qeyd olunan mayenin oldiriicii toksikliyinin yerlosmo
ardicilligr asagidaki kimidir: TEQ, etil mayesi, etillogdirilmis
(qurgusunlu) benzin. TEQ organizmos buxar soklinds tonoffiis
yollari ila, daridan sorulmagla, hamg¢inin udmaqla, mads-bagirsaq
trakt1 ilo diigo bilor. TEQ organizmds uzun miiddst doyismomis
sokilda sirkulyasiya edarak, tam molekulla tasir gostarir.

Uzvi qurgusun ¢ox miqdarda markazi sinir sistemindoa
toplanir. TEQ vo onun qarigigt — markazi sinir sistemins giicli
tosir gostoran zohor olub; asason vegetativ sinir sistemina tosir
gostorir. Gizli dovrii bir ne¢o saatdan — bir nego sutkaya godor
davam edas bilar.

Morkoazi sinir sisteminds bas veran osas dayisikliklor
hipotalamik sahalords Vvo beyincikds 6ziinii daha gabariq sokilds
gostorir.  Sinir-damar  doyisikliklori — beyin damarlarinin
genislonmoasi, staz, kegiriciliyin pozulmasi, perivaskulyar 6dem
miisahido edilir. Oksidlasdirici proseslar sisteminds — karboksila-
zanin aktivliyinin pozulmasi noticosinds fosforlagma prosesi
zoiflayir vo son noticads piroiliziim tursusunun toplanmasi bas
Verir.

TEQ-lo kaskin zaharlanmo goynadici basagrilari, bas
gicallonmosi, timumi zoiflik, yuxunun pozulmasi (yuxusuzluq
yaxud dohsotli yuxugdérms), dyiima, qusma, agizda metal dadi
omolo goalmosilo xarakterizo olunur. Asteno-vegetativ sindrom
siiratlo inkisaf etmoklo yanas1, hipotermiya (35,4-34,8°C), bradi-
kardiya (nobz — doagigods 35-40 vurgu), hipotoniya (100/45 —
90/50 mm.c.st.), hiperhidroz, salivasiya, qirmizi dermoqrafizm
miisahido edilir.
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Agir hallarda MSS-do ciddi pozgunluglar: psixomotor
oyanmalar, esitmo Vo gérmo halliisinasiyalar1 eyforiya, qorxulu
yuxugormoalor, danisigin vo yerisin pozulmasi geyds alinir. Belo
vaziyyat oliimlo naticalona bilor. Qanda leykositoz, sonralar iss
leykopeniya miisahids edilir.

Xroniki zaharlanmada isa kaskin zaharlonmo oslamatlari
oldugu kimi, lakin nisbaton zsif gediso malik olmagla, vegetativ
sinir sisteminin parasimpatik sobasinin zodolonmasi {istiinlitk
toskil edir ki, bu da bradikardiya, hipotermiya, hiperhidroz
olamatloarils 6ziint gostarir.

Etil mayesi vo etillogdirilmis benzinin istifadosi xiisusi
tolimatla reglamentlosdirilir. Homin sonadlords etil mayesinin
alinmasi zamani aparatlarin hermetikliyina, istehsalat proseslo-
rinin mexaniklosdirilmasine, ventilyasiya qurgularina olan talab-
lor 6n plana ¢okilir. Bu zaman soxsi gigiyena todbirlori — xtisusi
geyim vo onlarin miintazom yuyulmasi, sanitar buraxiligi nazarda
tutulur. Miitlaq qaydada isgilorin iso daxil olmazdan avval va
dovri olarag 3 aydan bir, TEQ va etil mayesi istehsali ilo maggul
olan isgilor, eloca do etillogdirilmis benzinin tatbiqi ilo mosgul
olanlar 6 ayda bir dofo dovri tibbi miiayinadon kegmoalidirlor.
Tetraetilqurgusunun is¢i havasi zonasinda yolverilon konsentra-
siyas1 0,005 mg/m3-dir.

6.4. Civa

Civo (Hg) — maye metaldir. Orimo temperaturu — 38,9°C
gaynama temperaturu 357°C-dir. Cive otaq temperaturunda artiq
buxarlanmaga baslayir, buxarlari havadan 7 dofo agirdir. Civa,
civali cihazlarin, termometrlorin, rentgen borularinin, civali
elektron vo civali kvars lampalarinin, elektrik induksion peglarin
diizaldilmasinda, xlorun elektroliz yolu ilo alinmasinda vo b.
istehsalat saholorinds genis totbiq edilir.

Zohorlonmo hallar1 — metallik civonin alinmasi, onun
islonmasi (metallurgiya, civo zavodlarinda) vo totbigi zamani
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miimkiindiir. Civo buxarlar1 agaclar vo otaqlarin divarlarinin iist
suvaqlar1 torofindon sorbsiya olunur. Sorbsiya olunmus civa
sonradan ayrilaraq, havaya daxil olur. Xirda parcalanmis civo
asanca buxarlanaragq, istehsalat otaqlar1 havasini ¢irklondirir.

Zosharlanmo, civanin tonoffiis yollari ilo organizms buxar va
acrozol soklinda daxil olmasi ilo bas verir. Bununla bela, civanin
duzlar1 dari sathindon asanca sorulur vo uzun miiddot miirokkab
tizvi birlosmoalor — albuminatlar soklinds ganda sirkulyasiya edir.
Qurgusun kumulyativ xassaya malik olub, garaciyards, boyrok-
lordo, beyin toxumasinda toplanaraq dovrii olaraq depodan gan
coroyanina daxil olur. Civa boyraklor, bagirsaq, agiz suyu, tor,
siid vazilari va 6dls xaric olunur. Civa buxarlar1 vo onun birlos-
moalari ilo zoharlonmonin mexanizminds — civenin sinir hiicey-
raloring tosir etmasi giiman olunur. Siibut olunmusdur ki, civa tiol
grupu zoaharlorine aiddir va sulfhidril gqruplarin1 (SH) toxuma
ziilallarinda blokada edir. Sinir sisteminin zodsaloanmasinds faza-
liliq miisahido edilmakls, oyanma va tormozlanma proseslarinin
nisbati doyisir, vegetativ disfunksiya geyd olunur.

Istehsalatda civo ilo koskin zohorlonmo ¢ox nadir hallarda
rast golinir. Kaskin zsharlonmo civo zavodlarinda qazanlarin,
peglarin tomiri zamani vo Qoza hallarinda bas verir. Bu zaman
zohorlonmanin kaskin sokli bas agrisi, qizdirma vaziyyati, agizda
metal dadi, qusma vo ishalla baslayir. Bir ne¢o giindon sonra
stomatit vo damagin soyulmasi bas verir. Civa ilo xroniki zahar-
lonmo zamani osason sinir sistemi vo ifrazat orqanlari, moade-
bagirsaq trakti va boyraklor zodslonir.

Xroniki zoharlonmo uzun miiddat simptomsuz sokildo
davam etmokls, onun baslangic va yiingiil formasi ayird olunur.
Bu civo buxarlarinin az konsentrasiyadaki uzun middatli
tasirindon asilidir.

Xroniki zaharlonma hozm traktinin zodolonmasilo xarak-
terizo olunmagla, damagin otrafinda goy hasiya (cive ilo kiikiir-
diin ¢okmasils alagadar), gingivit, sonralar irinli alveolar pioreya,
yarali stomatit, bagirsagin funksiyasinin pozulmasi — enterokolit,
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ishal vo gobizlik, qarinda agrilar, qaraciyarin zadsalonmasi, onun
Olgiilorinin artmasi, agrili olmasi vo s. miisahido edilir. Qanda
gedon doyisikliklor az tipik olub, tez-tez anemiya, zoif generativ
Vo regenerativ sokilda gedon proseslordir. Civanin spesifik tasiri —
sorbost sulfhidril qruplarin1 (SH) ganda va toxumalarda inak-
tivasiya etmasidir. Bu proses xroniki cive zoharlonmasi vo ya —
mikromerkurializm zaman miisahido edilir.

Agir civa zoharlonmoasi ligiin koaskin parenximatoz nefrit vo
sinir sisteminin koskin zadolonmosi daha ¢ox tipikdir. Artiq
zoharlonmanin baslangic va erkon marhalasinds hatta civonin ¢ox
olmayan konsentrasiyasinda belo ali sinir foaliyystindo oyanma
vo tormozlanma proseslorinin  zaiflonmasilo, beyin qgabiginin
foaliyyatinin azalmasi eyni vaxtda miisahido edilir. Intoksika-
siyasinin sonraki inkigafinda horaki aktivliyin pozulmasi vo qabiq
proseslorinds tormozlanmanin ustiinliik toskil etmosi miidafis
xarakteri dagigidigimi gostoarir. Civa zoharlonmoasi ti¢iin xarakterik
olan tremor sarbast harokat vo hoyacan zamani giiclonir. Tremor
ollordon baslayaraq, goz qapaqlarina, dilo vo biitiin badana
yayilir. Agir hallarda tremor o qodar giiclonir Ki, Xosto harokot
edo, danisa vo yemok yeys bilmir.

Civo zoharlonmosi bazon polinevrit, ¢ox nadir hallarda
dirsak sinirinin iflicina sabab olur. Zsharlonma zamani 6ziine-
moxsus “civo eretizmi” adlanan sinir-psixi xoastaliyin amalo
golmasi, xarakterik haldir. Bu vaziyystds, asasen do onu konar
adam miisahido etdikdo, xasto tez hoyacanlanir.

Horokat sorbost olmur, tremor giiclonir, 6ziino gapanma
meydana ¢ixir. Yuxusuzlug, qorxulu yuxu gérmolor amalo golir.
Bas agrisi, passivlik, diqgst vo yaddasin pozulmasi, sobabsiz
gorxu, depressiv vaziyyat miisahids olunur.

Xastaliyin an agwr alamati civa ensefalopatiyasidr ki, bu
psixikanin va intellektin pozulmasi ila naticalonir.

Agir zoharlonmo hazirda ¢ox az tosadiif edilsa da, ¢ox
zaman mikromerkurializm (xroniki zoharlonma) rast galinir. Belo
formanin baglangic moarholosinds simptomlar geyri-spesifik
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olmagla, xostolor bas agrisindan, tez yorulmadan, apatiyadan,
istahanin itmosindon, ¢okinin azalmasindan sikayat edirlor.
Sonralar ¢ox kaskin olmayan tremor, gingivit vo stomatit, gara-
ciyorin funksiyasinin pozulmasi, boyroklorin siizmo gabiliyyo-
tinin pozulmasi miisahids olunur. Qanda limfositoz, eozinofiliya,
¢ox zaman leykopeniya geyd olunur. Homginin eritrositlorin va
retikulositlorin migdarinin — ganin hemolizi naticasinds artmasi —
simiik iliyinin kompensator reyaksiyasinin naticasi  Kimi
giymatlondirilir.

Miixtalif mislliflorin molumatlarina gora civo buxarlarinin
havadaki konsentrasiyasinin 0,22-0,01mg/m*® haddindo belo
xroniki zoharlonmo térotmosi geyd olunur. Bu zaman civs ilo
tomas miiddati 1 ildon 6 ilo goadar doyisa bilar.

Civo an ¢ox qaraciyards vo boyraklords toplanir, organizm-
don asasan sidik va nacislo, o ciimladan biitiin vazilorla: piy, tar,
stidlo xaric olunur. Sidikds civonin konsentrasiyasi intoksikasi-
yanin doracasing, eloca do kliniki gediso uygun golmir; hor
seydan avval o, otagin cive buxarlari ilo ¢irklonma daracasini oks
etdirir.

Is¢ci  havast zonasinda civo buxarlarinin yolverilon
konsentrasiyasi- 0,01 mg/m? toskil edir.

Civa zoharlonmasinin profilaktikasinda — hor seydon avval
istehsalat texnologiyalarinda civenin nishoton az toksiki
maddolarlo avoz olunmasi, asason is qaydalarina omal etmaklo,
is¢i otaglariin qurulusunun diizgiin toskili vo gigiyenik talablara
ciddi omal olunmasidir.

Civo aparatlar1 hermetik olmagla, civa ilo olagadar goriilon
islor sorucu skaf altinda aparilmalidir. Otaqglarda civanin
tomizlonmasi vo ya qovulmasi {izro is aparilarsa, hamin yer diger
istehsalat saholorindon ayrilmalidir. Is¢i mebeli, dosomalar,
divarlar civani 6ziinohopdurmayan, tez tomizlona bilon plastik
plitalor, linoleum va b. materiallarla ortiilmalidir. Karpic, beton,
agac civoni asanca tutub saxlamagla, depo amala gotirir va civa
buxarlarini xaric edon daimi moanbalors ¢evrilir.
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Is¢i mebellorinin konstruksiyasinda divar vo ddésemalor
civonin dagilmasi zamani onun yayilmasmin qarsisini almaq va
civonin toplanmasina imkan veran desiklori olmayan, xiisusi axin
yerlori otrafinda istigamatlondirici konarlara malik, dairavi
kiinclorin olmasi nazardo tutulmalidir. Désomoalor bir torofo maili
olmagla, civenin toplanmasi liglin gabuledicisi olan, igarisinds
kaliumpermanganad yerlosdirilmis qurgu diizaldilmalidir. Bunlar
qarsiliqlt reaksiyaya girmoklo, civonin sathini oksidlosdirir vo bu
zaman buxarlanma ¢otinlogir. Ogor az migdarda civenin dagil-
masi bas verarss, onu tamamilo yigmagq tigiin armudsakilli rezin
sorucudan istifado etmokls, daxili amalgamalasdirilmis latun
gaba toplamaq lazimdir. Otaqlarda sorucu skafdan basqa timumi
miibadilali ventilyasiya qurgusu qurasdirilmali vo miintozom
olaraq, yas tomizloms isi aparilmalidir.

Otaglarda civonin miixtolif yollarla oksidlosdirilmasi
zamani Civa diyircoklorinin sothi oksidlosso ds, pargalanarkon
buxarlanmas1 yena davam edir. Otaglarda civo dagilarsa onu
tomizlomok {iglin désomoni, divart hotta pancora vo qapilari
sokmokdon belo ¢akinmayarak, onu mexaniki tomizlomok va
toplamaq lazimdir. Sonra civoni zararsizlogdirmak mogsadilo
xlorlu domir mohlulundan istifado olunmasi moslohat goriiliir.
Civo buxarlart ilo zoharlonmonin profilaktikasi barodo olan
todbirlor miivafiq sanitariya qaydalarinda 6z oksini tapir.

Kond tosarriifatinda civo preparatlarinin istifadesi zamani
tonoffiis organlari {iglin fordi miihafizo vasitolorindan istifados
etmokla, preparatlarin diizgiin saxlanilmasina, dormanlanmis
bugdanin gida maddosi kimi istifado olunmasma ciddi nazarot
olunmalidir. Civa birlogsmalorilo isloyan soxslor arasinda sanita-
riya maairifi isinin aparilmasi vacib shomiyyat dasiyir.

Miitlaq qaydada iscilorin gabagcadan va dovri tibbi miiayi-
nalarinin aparilmasina vo miiayinads nevrolog, stomatoloqun igti-
raki ilo ganin analizi — hemoqlobin, ECR vo sidikds civanin toyi-
nina xiisusi ohamiyyat verilmalidir. Civa ilo isloyanlorin agizla-
rinda sanasiya igi aparmagqla, agizlarini kaliumpermanganad moh-
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lulu ilo yaxalamalidirlar. Kifayst godor vitaminlorlo tomin olun-
mus, rasional gidalardan istifado olunmasi, iimumi méhkamlandi-
rici todbirlordan, o ctimlodon idmanla masgul olma, sistemli sokil-
ds ag1q havada olmagq va s. vacib profilaktik shamiyyat kasb edir.

6.5. Mangan va onun birlasmalari

Mangan (Mn) — qirmiziya ¢alan, boz rongli metaldir. Orima
temperaturu  1210-1260°C, gaynama temperaturu 1900°C-dir.
Onun birlogsmalarindan an ¢ox yayilani: mangan oksidi (MnO),
mangan iki oksid (MnOz), xlorlu mangandir (MnClz). Manqanin
asag1 oksidlari (MnOs, MnQO4), hamg¢inin onun duzlar1 daha ¢ox
toksikidir, nainki MnQg, ti¢ vo dord valentli manganin duzlari.

Mangan metallurgiya sonayesinds keyfiyyatli polad isteh-
salinda, siiso Vo kimya sonayesindo, kand tosorriifatinda keyfiy-
yatli elektrodlarla qaynaq isloarinds va s. tatbiq edilir.

Manganla zoharlonms filizlorin ¢ixarilmasinda, istehsalatda
manganin totbiqi zamani yenidon islonmasinds, manqgan ortiiklii
elektrodlarla elektrik qaynagi islorinda, asasen qapali iri hacmli
¢anlarin gaynaq edilmasinds tosadiif edilir.

Mangan vo onun birlogsmolori organizms toz soklindo,
tonoffiis yollar1 vo mada-bagirsaq trakti ilo daxil olur, organizmda
az hall olunan fosfatlar soklinds siimiiklords, garaciyoards, boy-
roklards va digor orqanlarda toplanir.

Organizmdon modo-bagirsaq trakti, qismon o6dlo xaric
olunur. Mangan vo onun birlosmolori giiclii zohor olub, morkazi
sinir sisteming, asasan ekstrapiramid sobaya tosir edir. Zsharlon-
monin ancaq xroniki yolla bas vermasi rast galinir. Birinci,
baslangic marhalasi bas-beyin qabiqalti funksiyalarin zaiflomasi
ilo xarakterizo olunmagla, tormozlanma proseslori tstiinliik togkil
edir. Bu yiiksok yorgunluq, yuxululuq, yaddasin zaiflomasi, psixi
aktivliyin azalmasi ilo Oziinii gostorir, hamginin ekstrapirmid,
piramid sistemlordo vo periferik neyronlarda zoif zoadolonma
simptomlari1 agkar olunur. Onlardan: yiingiil hipomimiya, bradi-
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kineziya elementlori, azalo tonusunun zsiflomasi, vator refleksi-
nin azalmas1 askar olunur.

Qaraciyarin antitoksiki funksiyanin azalmasi, mada sekresi-
yasinin zaiflomasi miisahido edilir.

Tkinci marhala idiciin tipik hesab olunan: toksiki ensefalopa-
tiyalardir. Bu zaman yuxarida gostarilon biitiin alamotlor 6ziinii
daha qabariq vo davamli sokildo gostarirlor. Xastoalords yuxu-
luluq, inertlik giiclonir, yeris vo nitq pozulur. Aksil refleksi giiclo-
nir. Retropulsasiya daha ¢ox Oziinii gostorir. Mimika nisbaton
yiingtillogmis, maska sokli alir. Davamli, qirmizi dermoqrafizm
va hiperhidroz geyds alinir.

Ugiincii marhala ekstrapiramid sindromlarin
(parkinsonizm) inkisafi ilo xarakterizo olunur: daha kaskin ifads
olunmus maska sokilli iiz, harokatlorin mohdudlagmasi, azalo
rigidliyi, yerigin vo nitqin pozulmasi miisahids edilir (sok.45).

Xastaliyin birinci morholosi miialicoys tabe olsa da, ikinci
morhala catinlikla basa galir. Ugiincii marhalo iigiin morkazi sinir
sistemindo dorin geridonmoayan organik doyisikliklor xarakterik
olub, naticada tam olilliys gatirib ¢ixarir.

Manganla zohorlonmodo hamginin qaraciyar zoadslonir
(antitoksiki funksiya azalir), mads sirasinin sekresiyasi zaifloyir,
anasid qastrit inkisaf edir. Agciyordo pnevmoniya omola galir.

Mangan tozlarinin tasirindon is¢ilorde manganokoniozun,
yani pnevmokoniozun amalas galmasi tasdiq edilmisdir.

Dag-madon iscilorindo pnevmokonioz hadisalori mangan
modonlorindo tosviri kvars tozlarmin yaratdigi silikoz kimi
giymatlondirilmalidir. Eksperiment soraitinds, ham do seksiyalar-
da tomiz manqan tozlari ilo tonaffiis edorkon pnevmokonioz askar
edilmomisdir.

Mangan, mikroelement kimi organizmin hoayat foaliyyati
ticiin lazimdir vo onun normasi moévcuddur. Miixtalif malumat-
lara goro gqanda manganin miqdar1 0,012-0,015 mg% vo ya
0,05mq% toskil edir.
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Iscilor igo daxil olarken, miitloq gaydada tibbi miiayinadan
kegmolidirlor. Dovri tibbi miiayinalor — isgin tohliikalilik daracs-
sindon asil1 olaraq, 6 vo yaxud 12 ayda bir dofo aparilmalidir.

Isci havasi zonasinda manqganin yolverilon konsentrasiyasi
—0,3mg/m? olmalidir.

6.6. Sink va onun birlasmalari

Sink-metal olarag toksiki deyildir. Sink oksidi (ZnO)
toksiki olub — ag torpaq kimi yumsaq, toz soklindadir, rang -
boya kimi agardict mohlullara gatilir.

Sinki 939 °C-ya godar qizdirdiqda oriyarok buxara cevrilir
vo 650°C-do havada oksidlosorok ZnO omolo gotirir. Havada
yiiksok dispersli, olgiisii 0,3-0,4 mKk olan aerozol (tiistii) amala
gatirir.

Sink oksidilo zohorlonms agardici sink mohlulu hazirla-
narkon, latunun oridilmosi zamani oridilmis sinklo ona Ortiik
vurduqda, sinkin distilyasiyasi, avtogenlo metalin koasilmasi,
sinkli ranglo boyama zamani, latunun kosilmasinds va s. bas vers
bilor.

Sink oksidi organizmo aerozol soklindo tonoffiis yollari
vasitasilo daxil olur.

Sink oksidinin xarakterik tosiri — tez kegib gedon
qizdirmadir. Sink oksidi agciyar epitelindo vo qganda hiiceyra
ziilalinda denaturasiya toradir, denaturasiya olunmus (yad) ziilal
pirogen effekt toradir. Sink oksidi ilo tonoffiis etdikdon 4-5 saat
sonra isiitma amala gotirmokla, bir godor sonra isa temperatur
37-38°C-yo, bozon iso 40°C-dok qalxir. Belo temperatur bir nego
saat davam edir. Temperaturun diismasi giiclii tor ifraz1 ilo miisa-
yiot olunur. Bu zaman badonds ozginlik, qirilmalar, ozalolords
agrilar, bas agrisi, qulaglarda sos, udlagda qurulug, dylims va
qusma geydo alinir.
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Sidikds sokar, tez-tez hematoporfirin, urobilin agkar olunur.
Qanda sokorin miqdari artmagla, leykositoz (18000-o godoar) geyd
olunur.

Qizdirma bir nega dofo tokrarlana bilar. Isgilorin is stajlar
coxaldiqca, tutmalarin say1 azalir. Qizdirmanin bagvermo mexa-
nizminda metal - nikel, mis, domir, berillium, mangan va b.
oksidlarins aid timumi xarakterik alamotlor 6ziinii biiruzs verir.

Sink ¢ox miqgdarda garaciyarda vo madsalti vozids toplanir,
organizmdan asasan nacis va sidiklo xaric olunur. Sink oksidinin
isci havasi zonasinda yolverilon konsentrasiyas1 — 6 mg/m3-dir.

6.7. Xrom va onun birlasmalari

Xrom (Cr) — bark, pariltili, ag metaldir. Orimo temperaturu
1615°C, gaynama temperaturu 2200°C-dir. Xrom birlosmalori:
xrom anhidridi (CrOz), xrom oksidi (Cr.03), xromlu kalium
kvarst [KCr (SO4)2:12 H20] vo xromlu narium kvarsi [NaCr
(SO4)2:12 H20], 2 xromoksidli kalium bixromat (K2Cr.Oy).

Xrom va onun birlosmalori metallurgiya, kimya, dari — gon,
toxuculug, rang — boya, kibrit sonayelorinds va s. tatbiq olunur.

Xrom va onun birlagmalari organizms toz, buxar, duman
soklinds tonoffiis yollar vasitasilo, modo-bagirsaq trakti ilo onlart
udduqda eloco do maye soklindo dori vasitosilo tomas zamani
daxil olur. Daxilolma yolundan asili olaraq, xrom orqanizmdo
garaciyardo, boyraklords, endokrin vazilords, agciyarlords, tiik-
lords, dirnaglarda toplanir. Xromun organizmdan xaric olunmasi
osason boyroklor vo mads-bagirsaq trakti ilo bas verir. Xrom
birlosmasinin toksikliyi metalin valentliyindon asili olaraq,
miixtolif olur. On toksiki olan1 — 6 valentli xrom birlogsmasidir, 3
valentli birlosmasi az toksiki, 2 valentli xrom birlosmalori va
xrom duzlar1 daha az toksikidir. Xromlu vo iki xromlu tursulari
Vo onlarin duzlar1 — (Xxromatlar vo bixromatlar) selikli qgisalara
qiciglandirict, yandiricr tasir gostormakls, zokom, asqirma, burun
ganaxmasi toradir. Daha yiiksok konsentrasiyada selikli gisalarin
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ayri-ayr1 saholorindo nekroza vo burun kegocoyinin qigirdaq
hissasinin desilmasina Sabab olur. Agiz boslugunda, qirtlagda
selikli gisalarin zadalonmasing, tonaffiis yollarinin xroniki iltiha-
bina sabab olur. Burunun selikli gisasinin zodoalonmasi vo burun
¢oparinin desilmasi — xromun minds vo on minda bir mg/l kon-
sentrasiyasinin tasirindon bas vera bilar.

Bixromatlar, xromatlara nisbaton daha giiclii tosir gostarir.
Xrom birlogsmalari timumi toksiki tasir gostarmoklo asason modo-
bagirsaq traktini Vo dorini zadslomokls sagalmayan, irinli papula,
agrili, suluglu yaralar soklinds dermatitlor vo ekzemalar amalo
getirir. Homginin dorinin sensibilizasiyast miimkiindiir.

Xrom birlogsmalori allergen olarag, bronxial astma tipli
xastaliklor toradirlor. Xrom birlosmalori allergen kimi organizma
sensibilizasiyaedici tosir etmokls, iizdo vo badonin yuxari hisse-
lorinda sigkinlik, kaskin tonoffiis ¢atismazligi, badon temperatu-
runun yliksalmasi, tiziicii dskiirok amala gatirir.

Xrom birlagmoalori kanserogen xassaya do malikdir. Xrom
va onun birlagmalarinin tasirine moruz galan soxslords tonaffiis
orqanlar1 xastaliklori adi shaliys nisbaton daha tez-tez rast galinir.

Xrom tursusunun dumanlarinin (0,02-0,03mg/l) konsentra-
siyast koskin zoharlonmo tératmokls, tongnofaslik, tonoffiisiin
¢otinlosmasi, sianoz, ag ciyarlords yas xiriltilar tératmak xiisusiy-
yatina malikdirlor.

Xroniki zaharlonma zaman: adamlarda basagrisi, ¢akinin
itirilmasi, iltihaba modo-bagirsaq traktinda vo ag ciyarlordo yara
proseslorina meyillilik miisahidos edilir. Sidikds ziilal, bazan gan
vo silindrlor asgkar olunur. Xromlayicilarda gida gobulu zamani
¢ox vaxt qusmalar olur ki, onu xromun tasiri ilo alagoalondirirlor.
Xromla tomasda olan iscilords tez-tez kataral vo yarali gastro-
enteritlor, onikibarmaq bagirsagin yarasi, hepatitlor geydo alinir.
Xrom anhidridinin, xromatlar vo bixromatlarin xrom oksidina
goro hesablanmaqla, is¢i havasi zonasi iizro yolverilon konsent-
rasiyast 0,01mq/m? toskil edir.
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6.8. Nikel

Nikel (Ni) — giimiisvari ag metal olub, sabalid rongins ¢alir.
Orima temperaturu 1425°C, gaynama temperaturu 2900°C-dir.
Nikel vao xromnikel istehsalinda, mis, domir, aliminium arintilori
qarisiglarinin alinmasinda, hom do katalizator kimi yaglarin
hidrogenizasiya prosesinds, akkumulyatorlarin nikellogdirilmasi
ticiin istifado edilir. Nikel birlosmasi (kiikiirdlii nikel — NiSO4-7
H20) qalvanik nikellosdirmads, homginin katalizator kimi digor
proseslorda istifads edilir.

Nikel vo onun birlagsmalori organizms tonoffiis yollari
vasitosilo toz soklinds daxil olur. Organizmdon osasen boyraklor
Vo bagirsaqglarla xaric olunur.

Akkumulyator istehsalatinda ¢ox stajli is¢ilarin sidiklorinds
ziilal askar olunur. Nikelin elektrolitik yolla alinmasinda is¢ilarin
asnoklorinds, bronxlarinda qiciglanma, tez-tez burun gan
axmalar1 geydo almir. Burun arakesmasinds qigirdaq hissonin
desilmasi hadisosi barodo molumatlar vardir. Ingiltorodo nikel
istehsalinda 4 il arzinds 39 agciyar vo agiz boslugu orqanlarinda
xar¢cong hadisasi geyds almmisdir. Bu hadisalorin  karbonil
nikelin tosirindon bas verdiyi, 3 hadiso agciyar Xorgonginin metal
nikel tozlar1 ilo nafos almasi ilo olagodar oldugu giiman edilir.
Nikel birlosmasi nikelloma isi ilo mosgul olanlarin va elektrolitik
yolla nikel istehsalinda isloyonlorin darilorinds zadalonma omola
gotirir ki, bu “nikel ekzemasi”, “nikel qoturu” adi almisdir.
Xostolik allergik xarakter dasimagla, nikelo qarst hassasligin
artmasi ilo izah olunur. Nikel vo onun oksidlorinin is¢i havasi
zonasindaki konsentrasiyast 0,5 mq/m?®, nikel karbonil iiciin iso
0,0005mag/m?3-dir.

6.9. Kadmium va onun birlosmalari

Kadmium (Cd) — glimiisvari, ag metal olub, korroziyaya
qarst ¢cox davamlidir. Brimo temperaturu 320,9°C-dir. Tez ariyon
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xalitalarin, kiiraciklarin va birlasdirici gollarin alinmasinda, metal
momulatlarinin kadmiumlasdirilmasinda, galovili akkumulyator-
larin, kadmium lampalarinin, neytron uducularinin alinmasinda
Va S. totbig olunur.

Kadmium birlosmoalori: kadmium oksidi (CdO) - sabalidi
rongli toz olub, kadmiumun aridilmasinds rast galinir; kadmium
sulfat (CdSOa4) — rongsiz kristal olub, metallarin kadmiumlasdiril-
masinda Vo istehsalinda istifads olunur.

ABS istehsalatlarinda kadmiumla zoharlonmo hadisalori
geydo alinmigdir ki, onlarin da 15%-i 6liimlo noticolonmisdir.
Fransada 1946-c1 ildo, ABS-da 1951-ci ildo kadmiumla kiitlovi
moaisat zoharlonmasi geyds alinmisdir. Bu onun gida mohsulla-
rinin va igkilorin kadmium qablarinda saxlanilmasi ilo olagadar
bas verdiyi giiman edilmisdir.

Kadmium metali 6z-6zliylindo  koskin toksiki tosir
goOstormir, lakin onun tozlar1 orqanizmda patoloji hallar — baslica
olaraq, pnevmoskleroz sokilli doyisikliklor téradir. Kadmium
birlogsmalori, asasan do oksidlari zaharlidir. Kadmium birlasmalori
organizma toz, tiistii, buxar soklinds tonoffiis yollar1 vo mado-
bagirsaq trakti vasitasilo daxil olur. Onlar (kadmium oksiddon
bagqa) tonoffiis yollarinin vo modo-bagirsaq traktinin selikli
qisalarina yerli qiciglandirict tosir gostorir. Morkazi sinir siste-
minin zadalomokls, imumi rezorbtiv tasir gostormoakls, daxili
organlarda osason do qaraciyar vo boyroklords distrofik doyi-
sikliklor toradir.

Tosir mexanizminda, fermentlorin aktivliyinin azalmasi
(kadmium sulfhidril grupunu blokada etmasi) giiman olunur.
Kadmiumla kaskin zaharlonmo zamani uzunmiiddstli gizli dovr
Oziinii asagidak: klinik simptomlarla: deri ortiiklorinin avazimasi,
otraflarin soyumasi, ruh diisglinliiyii, nobzin zaiflomasi, straflarin
qic olmasi, basagrisi, bogazda vo dos gofosinds, modo nahiy-
yasinds sixilmalar, quru Oskiirok, daimi Oyiima tez-tez qusma,
fasilosiz sancisokilli bagirsaq tutmalari, qanli ishal, sidiya getma
meyilliliyi 6ziinli gostorir. Kadmium buxarlari ilo nofos aldigda
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asason kaskin doyisikliklor agciyarlordo vo bronxlarda iltihab,
liziicii oskiirok, tonaffiisiin catinlosmosi, temperaturun 40°C-yo
yiiksalmosi miisahido edilir. Oynaglarda agrilar, tirok sorhadlo-
rinin geniglonmasi, garaciyarin boyiimasi miisahids edilir. Patana-
tomik miiayino zamani agciyarlords 6dem, iltihab prosesi, kataral
bronxit, garaciyarin va boyraklorin tiind siskinlosmasi, madoalti
vazinin piy infiltrasiyasi askar olunur.

Istehsalatda uzun miiddot atmosfer havasinda kadmium
oksidinin konsentrasiyas1 160-460 mg/m? olan soraitds isloyanlor
tez yorulmadan, dislorin siradan ¢ixmasindan, mada-bagirsaq
pozgunluglarindan Vo tonoffiis orqanlari torafindan iltihab xarak-
terli doyisikliklordon sikayat edirlor. Kadmium tozlari ila ¢irklon-
mis atmosfer havasi soraitinds isloyanlords xroniki bronxitlor,
pnevmoskleroz, hipotoniya, ganda morfoloji doyisikliklor agkar
edilir.

Simiik sisteminds rentgenoloji doyisikliklorin bas verdiyi
miioyyan olunmusdur. Kadmium birlagmalari burun qigirdaginda
yaralar, selikli qisalarda, udlaqda iltihabi proseslor toradir. Dariys
qiciglandirict tosir gostorir. Uzun miiddst kadmium tozlart ilo
nofas alanlarin gqaninda vo daha ¢ox agciyarlorda, bir gadar iss az
garaciyarda vo boyroklords kadmium agkar olunur.

Kadmium oksidi ii¢lin is¢i havasi zonasinda yolverilon
konsentrasiya — 0,1 mg/m3-dir.

6.10. Berillium va onun birlasmalari

Berillium (Be) — tobistds berilla minerali soklinda aliiminat
vo silikat birlosmoalorinds rast golinir. Berillium metali vo onun
birlosmolori praktikada tatbig olunur. Berillium — agiq boz rangli
metal olub, cihazqayirmada istifads olunan bark mis, nikel, polad,
aliiminium qarisiglarinin alinmasinda istifads olunur.

Berillium birlosmalari: berillium oksidi (BeO) - ag toz olub,
katalizator ~kimi saxs1 qablar istehsalinda odadavamli,
liminessent tozlarin, katod burucuglarinin diizaldilmasinds;
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berillium hidroksid [Be(OH)2]- jelatinobanzor vo yaxud amorf
formada giindiiz lampalarinin alinmasinda istifado olunur.
Berilliumun basga birlosmolori do malumdur: berilliumun azot
duzu (BeNO34H20) mohlulu, sulfat duzu moahlulu
(BeSO4-4H20), berillium karbonat (BeCOsz-4H20) va berillium
xlorid (BeCly).

Berillium birlosmoalori organizms toz soklinds tonoffiis
yollari vo mado-bagirsaq trakti vasitoSilo daxil ola bilar.
Berilliumun biitiin birlosmolori, o ciimlodon berillium metal
toksikidir. Berillium fliorid daha ¢ox toksikidir. Bu onunla izah
edilir ki, onun zaif galovi miihitds hidrolizi ilo slagodar hidrogen
flior ayrilir. Berillium birlogmasinin toksikliyi onun fiziki xassosi
ilo olagadardir; birlosmo no godor ¢ox hall olursa, aerozolun
dispersliyi bir o gador ¢ox, toksikliyi do ona uygun olur.

Berillium kaskin vo xroniki zohorlonmo térodo bilir.
Berilliumun biitiin birlosmalarinin kaskin zoharlonmasi zamani
maddonin nodviindon Vo aerozolun konsentrasiyasindan asili
olaraq, is¢i havasi zonasinda miixtalif dorocodo buxarlar yarat-
magqla, eyni tip zoharlonms hadisasi téradir. Bu zaman timumi
zoiflik, kaskin qiciglanma vo burunun, udlagn selikli gisalarinin
odemi, traxeobronxiti, burun qanaxmasi, bozon ganli Gskiirok,
agciyarlordo xirda vo ya iri xiriltilar, leykositoz, temperaturun
koskin yiiksalmasi bas verir. Zsharlonma simptomlar (iistitma,
qizdirma, ganda dayisikliklar) sink ilo zoharlonmoni xatirladir.

Rentgenoloji olaraq, berillium birlogsmolori {iglin xarakterik
olan toksiki va yaxud atipik pnevmoniya askar olunur. Bu zaman
gizli dovr iki hoftoys qgodor uzana bilor. Kaskin zoharlonma
agirlasaraq, toksiki pnevmoskleroz omala gatirs bilar.

Xroniki  forma zaharlonmao  todricon kegon agciyar
granulomatozu ilo xarakterizo olunur . Xastalik bazan isdon azad
olunduqdan bir ne¢o ay sonra baslaya bilar, lakin bunun
istehsalatda i zamani da ortaya ¢ixmasi miimkiindiir.

Agciyarin  berilliumlu  granulomatozunun tipik  sokli
asagidaki olamatlorls ortaya ¢ixir: istahanin itmasi, ¢akinin kaskin
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asagl diismosi, bas agrisi, tirok foaliyystinin pozulmasi, tongnoe-
foslik, sianoz, agciyarin hoyat tutumunun azalmasi. Rentgen-
gramda tozlu diffuz vo diiyiinlii pnevmofibroz miisahido edilir.
Patanatomik miiayinads six diiyilinlii toromalar, sag liroyin genis-
lonmosi vo hipertrofiyasi askar edilir. Histoloji olaraq, agciyar-
lords diffuz fibroz diiyiinlor, bronxlarin epitel gisasinin soyulma-
s1, kapilyarlarin genislonmasi askar olunur. Qaraciyards diffuz va
yaxud ocaqsokilli nekroz, bazi hallarda garaciysrds, dalagda vo
dorido spesifik granulomalar geyds alinir. Berillium birlosmasi
homginin dorini yarasokilli zadslomoklo (“qusg6zii”), kaskin
gasinma vo papulo—vezikulyar dermatitlo miisayist olunur.

Son illor eksperimentds berillium oksidinin blastomogen
tosiri askar edilmisdir.

Berillium  osason agciyarlordo toplanir, lakin onu
garaciyardo, boyroklords, dalagda da tapmaq olur. (Berillium
bagirsaqdan kegmokla, boyrokds do askar edilir).

Berilliumun is¢i havasi zonasinda yolverilon konsentra-
siyast — 0,001mg/m3-dir. Berillium va onun birlosmalari ilo is
zamani Dovlot Sanitariya Nozaroti orqanlart torafindon tasdig
olunmus, sanitariya qaydalarinda istehsalat proseslarinin
mexaniklogdirilmosi, qurgularin hermetiklosdirilmasi nazords
tutulur. Tozsakilli birlosmalar ilo aparilan iglor xiisusi bokslarda
toskil edilmolidir. Berillium aerozollarinin ayrilmasi miimkiin
olan monbalor xiisusi ortiiklor altinda, soruculari olan miioyyon
kabinetlordo yerlosdirilmalidir. Fordi profilaktika qaydalarinda
HIB-1 «Jlemecroxk»-dan, berillium buxarlart vo tiistilori ilo
tonaffiisetma tohliikosi oldugda — pnevmokostyumlardan, rezin va
yaxud xlorvinilazbest algoklordon istifads edilmalidir. isdon sonra
miitlaq dus altinda yuyunmaq lazimdir. Belo istehsalatda xiisusi
geyimlarin yuyulmasi mexaniklosdirilmalidir.

6.11. Vanadium
Vanadium (V) — giimiisvari metaldir, arimo temperaturu 1735°C,
gaynama temperaturu 3000°C-dir. Vanadium filizlorden, xiisusi
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slaklardan, ¢uqunun alinma proseslorinds amola galon slaklardan
(belo slaklarin tarkibinds 12-15% vanadium olur) alinir. Bunlar,
asason V20s-dir. Miirokkab polad vo digar yiiksok keyfiyyatli
metal arintilorinin istehsalinda totbiq edilir. Ug oksidli (V203) va
bes oksidli (V20s) vanadium kristal vo toz soklinds olub,
metaloritma istehsalinda, toxuculuq sanayesinds istifado olunur.
Bes oksidli vanadium sulfat tursusunun istehsalinda katalizator
kimi istifads olunur.

Vanadium birlosmasi organizms toz soklindo tonoffiis
yollar1 vasitasilo daxil olur. Qaraciyards, boyroaklords, mada vo
bagirsaqlarda toplanir, sidik vo nacislo xaric olunur. Vanadium
birlosmasinin toksikliyi onun valentliyindan va biomiihitlords hall
olunmasindan asilidir. ©On ¢ox toksiki olani bes valentli vana-
diumdur. Ug valentli birlosmasi iso nisboton az toksiki olub,
arintilori biomiihitlordo zaif hall olunduglart tigiin az toksiklik
gostarirlor. Metal soklinda olan vanadiumun zaroarli tasiri barads
molumat geyd olunmur.

Vanadium birlosmolori selikli gisalara qiciglandirict tosir
gostarmokla, gan damarlarin1 zodalayir, markazi sinir vo {irok-
damar sisteminds ciddi doyisiklik toratmokls, maddalor miibadi-
lassini pozur.

Vanadiumun oksidlori vo duzlart koskin va xroniki
zoharlonma torada bilar, onun allergik tasiri do miimkiindiir.

Kaskin tasiri bes oksidli vanadium duzlarinin 20 mg/m?® vo
daha yiiksok konsentrasiyasinin tosirindon bas verir. Latent
dovriiniin olmas1 xarakterik olub, 1-6 giin davam edir. Burunda
rinit olamatlori olub, burun axmalar1 qan qarisiql ifrazat, asqir-
ma, selik axmasi, bogazda quruluq, gozdos Kasici agrilar, dos arxa-
sinda agrilar, sonralar quru oskiirak, giiclii tongnafaslik, bronxo-
spazm miisahido edilir. Bozon dorido sopkilor vo ekzematik
olamatlar ola bilor. Agir kaskin zsharlonmo zamani pnevmoniya,
qanl 6skiirak, yiiksok temperatur geyds alinir.

Xroniki zoharlonma zaman: bes valentli vo b. sorbast
vanadium birlogmoalari har seydon ovvol diffuz pnevmoskleroz
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soklinds inkisaf etmoklo, rinit vo faringitlo miisayist olunur.
Vanadium birlosmalori aerozollar1 asmatik xarakterli, xroniki
bronxit toradir. Bu xastaliklor yuxari tonaffiis yollarinin katari ilo
misayiot  olunmagla, burun arakesmosinin  desilmasids
miimkiindiir.

Vanadium slaklarinin alinmasi, onlarin xirdalanmasi ilo
oslagodar olan isgilords pnevmokonioz miisahids olunur.

Agir xroniki zsharlonma zamani eritrositoz, sonra eritro-
peniya (hemoliz naticasinds), quru 6skiirak, bozon giiclii ganax-
malarla miisayiot olunan Oskiirok, selikli gisalarin, o citimladan
g6z almalarinin, burunun koskin qiciglanmasi, davamli qabizlik
miisahido olunur. Bazon bdyroklords iltihab, gézdo pozgunluglar
— gbrma sinirinin va tor gisanin iltihabi korluga sabab olmagla,
psixi xastaliklarin da inkisafi ¢ox vaxt 6liimla naticalona bilor.

Vanadium vo onun birlosmalorinin doriys tosiri zamani
qiciglanma, tizdo, asagi otraflarda papula sokilli dermatitlor vo
ekzemalar toradir.

Isci havasi zonasinda yolverilon konsentrasiya V.0s —
kondensasiya aerozollar1 iiciin — 0,1 mg/m3 dezintegrasiya
aerozollart iiciin 0,5 mqg/m?, ferrovanadium iiciin — 1 mg/m?3-dir.
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FOSIL 7.

INSAAT MATERIALLARI SONAYESI VO INSAAT
ISLORINDO OMOK GIGIYENASI

Insaat islori vo materiallar1 istehsali sonayesi funksional
cohotdon bir-biri ilo six slagodardir. Sonaye vo miilki obyektlarin
intensiv tikintisi vo yenidon qurulmasi sayssinda tikinti material-
lar1 olan sement, asbest-sement momulati, yigma domir-beton,
das, sliso vo s. istehsali xeyli artmigdir. Elmi-texniki toroqgi,
texnoloji proseslorin avtomatlasdirilmasi vo mexaniklosdirilmasi,
yeni amok metodlarinin istifadasi, yeni tikinti konstruksiyalarinin
Vo materiallariin totbiqi omok soraitinin  miithiim doaracado
yaxsilagmasina, peso Vo imumi xostoliklorin azalmasina gotirib
cixarmisdir.

Tikinti materiallart sonayesi — tobii materiallar (asbest,
cinqil, das), keramika (Korpic, plitka), c¢ini-saxs1 mallar vo
momulatlar (sliizyuyan ¢anagi, tas, izolyatorlar), siise, geyri-iizvi
yapigdiricilar, beton, domir-beton, tikinti qatigiglari, istilik toc-
ridedicilori, dam ortiiyii, polimer materiallar, meso materiallar1 vo
momulati, metal konstruksiyalar istehsal edon miiossisalori
birlogdirir.

Tikinti materiallar1 istehsalinin miiasir xarakterik slamotlori
texnoloji proseslorin intensivlogdirilmasi, istehsalatin kompleks
mexaniklosdirilmasi vo avtomatlagdirilmasidir.

7.1. Sement istehsal

Sement - hidroskopik xassays malik olub, su ilo garsiligh
tosiri zamani dagvari cismo gevrilon yapisdirict mineral material-
dir. Kimyavi torkibina gora bir-birindan forglonan xammallardan
hazirlanan miixtolif ndév sementlor (portland sement, putsolanli
sement, posa-sement, aliiminat sementi, genislonon sement vo vo
s.) istehsal olunur.
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Sement hazirlamaq tglin xammal kimi osasen oshang,
merkel, gil suxurlari, diizaldici oalavalordan iso plak, trepel, gips,
boksit va s. istifado olunur. Xammal sement zavodlarinda narin-
lagdirilir vo qarigdirilir. Sement ticiin xammal garisig1 yas vo ya
quru tsulla hazirlanir. Yas iisulda xammaldan narin xirdalan-
magla su ilo sulu suspenziya soklindo xammal qarisigi (slam)
hazirlanir. Quru iisulda xam materiallar xirdalama vo iyiidiilmo
proseslarinda qurudulur va alds olunan xammal ununun tarkibi
verilmis toloblors uygun diizoldilir. Sonra xammal unu yandiril-
magq liciin 1300-1400°C temperaturlu firlanan sobalara otiiriliir.

Alinmisg xammal qarigig1 anbara géndorilir, orada soyudug-
dan vo mineral olavolor qatildigdan sonra iyiidiilmok iiciin
sement doyirmanina o&tiirtiliir. Burada iso hazir mohsul-sement
alinir.

OMmoak saraiti. Sement istehsalinin asas monfi amillori xam-
mal vo hazir mohsul tozu, intensiv sas-kily, qizdirict mikroiglim
soraitidir.

Gigiyenik talablor gozlonilmoadikds asas istehsal otaqglarinin
havasinin 1m?-da tozun konsentasiyasi 10 mg-dan 100 mg-lara
godar ¢ata bilir. On ¢ox konsentrasiya lyiidiilma vo gablasdirma
sexlorindo miisahido edilir. Osas sement istehsali sexlarindo
¢okan tozun 20%-dan 80%-a gadarini silisium 4-oksid taskil edir.
Putsolanli sement istehsali zamani1 ¢okon tozda silisium 4-oksid
3,2%, tursuya davamli sement istehsalinda 67%-2 qadar toskil edo
bilar.

Tozun tarkibina suda hoall olan {i¢ vo alt1 valentli xrom
daxildir ki, onu xrom 6-oksid soklinds hesabladigda 0,004-0,008
mg/m® miqdarinda toraddiid edir.Xrom birlogmolori sement
bisirmo peclorindo  fugerlomo zamani xammaldan, habelo
torkibindo Cr,03 FeO soklindo 28%-0 Qodor xrom olan iiz
¢okilmis odadavamli karpicdon kego bilor. Cr,O3 FeO yiiksok
temperaturun tasirindan alt1 valentli xrom birlosmasina ¢evrilir va
korpica siirtiilmokla yarimfabrikat sement - klinkerlo birlagarok
hazir sementa kegir.
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Istehsal sexlorindo istilik siialanmas1 monbayi kimi soba-
larin, quruducu barabanlarin, rekuperatorlarin qizmis xarici
sathlari asas rol oynayir.

Avadanliglarin igi zamani orta vo yiiksok tezlikli sos-kiiy
yayilir. Xammal sexlorinds masinlarin, doyirmanlarin, xirdala-
yicilarin, goriblayicilorin isi zamani intensivliyi 90-100 dBA
catan orta vo yiiksok tezlikli sos-kily yaranir. Bisirmo sexlorinds
osas Sos-kily monbayi tozyiglo firlanan sobalara verilon gaz
aximidir. Firlanan bisirici sobalarin i meydancalarinda sos-kiiyiin
saviyyasi 110-120 dBA-o cata bilar. Dayirman sexlarindo sement
doyirmanlarinin va reduktorlarin isi zamani1 800-1200 hs tezlikli
sahodo maksimum sas enerjisi ilo 100 dBA-o godor sos-kily
Soviyyasi yaranir.

Sement zavodlar1 fohlalori arasinda dori peso xastoliklori
hallar1 yayilmigdir. Bundan olave onlarda pnevmokoniozlar vo
esitma sinirinin nevriti kimi peso Xastaliklori hadisalari do geyd
edilir. Dari xastaliklorinin sabablori xrom, kobalt, bazen iso
sementin mikroqarisiqlart torkibino daxil olan nikkeldir. Bu
fohlolor arasinda tonaffiis orqanlarinin xroniki bronxit, bronxial
astma vo atrofik rinit (bazon burun g¢oparinin desilmasina sobab
olan) kimi peso xostaliklorins tosadiif edilir.

7.2. Beton va domir-beton momulatlarin istehsali

Beton - yapisdirict materialla (sement) doldurucu (qum,
¢inqil va S.) va xiisusi alavalarin (bazi hallarda) somarali nisbatdo
garigiginin - barkimosi  naticasindo alinan siini  das tikinti
materialidir.

Yapigdirict materialdan asili olaraq beton sementli, silikatli,
asfaltli, ohangli, gipsli, polimer beton va s. novlii olur. Tikintido
miixtolif sementlordon hazirlanan betonlar istifado olunur.
Silikatli betonlar asas1 shong, polimer betonlar ossasi sintetik
gotranlar (poliefir, epoksid, karbalid va s.) olan, doldurucular
bark vo siini masamoli materiallar (keramzit, aglonorit, termozit)
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olavo etmoklo hazirlanir. Son zamanlar betona ¢oxlu kimyovi
alavalar - kalsium-xlorid, silisium, lizvi mayelar, sintetik polimer
birlosmolor daxil edilir.

Betonun hazirlanmasi beton zavodlarinin betongarisdirict
sexlarindo hoyata kegirilir. Burada is xam materiallarin hazirlan-
masi, yarimavtomatlagdirilmig torazilordo ¢okilmosi, onlarin
betongarisdirict qurgulara doldurulmasi ardicilligi ilo gedir. Beto-
nun asas hissasi domir-beton momulatlarinin istehsalina verilir.

Damir-beton — betonla armatur poladin monolit birlos-
moasidir. Onun hazirlanmasi zavodlarda, evtikma kombinatlarinda
yerina yetirilir.

Domir-beton momulatlarin istehsali texnologiyasi beton
garigigmin alinmasi, qdvs vo ya ndqto-ndqto qaynaq isulu ilo
armaturun hazirlanmasi, momulatlarin formaya salinmasi, mamu-
latlarin isti, riitubatli emali proseslarini birlosdirir.

Formaya salinma prosesi asagidaki amaliyyatlardan ibarat-
dir: formalarin yigilmasi vo yaglanmasi, armatur vo atma detal-
larin qurulmasi, beton qarisigiin formalarda yerlosdirilmasi vo
sixlagdirilmasi, isti riitubatli emaldan sonra hazir mohsulun
golibdan ¢ixarilmast.

Beton garisiglarinin miixtalif sixlasdirilma tisullart igarisin-
do vibrasiyanin totbiq olunmasi daha genis yayilmisdir. Mamu-
latlarin formaya salinmasi vibrasiya meydancgalarinda vo ya sathi,
dorinlik vo dik vibratorlardan istifado etmoklo hoyata kegirilir.
Son zamanlar algaq tezlikli, o cimlodon asinxron titroyisli vo
zorbali tsullarla beton qarisiglarin sixlasdirilmasi totbiq edilir.
Bunlar enerjinin gonast olunmasmi tomin edoarok vibrasiyanin
fohlo organizmins zorarli tosirinin qarsisini alir. Hazirda betonun
vibrasiyasiz sixlagdirilmasi tsullari (su ils, sentrifuga vasitasilo,
presloma va s.) da inkisaf etdirilmokdadir.

Formaya salmadan sonra barkimanin tezlosdirilmasi {igiin
beton buxara verms, avtoklavlagdirma vo ya elektrik qizdirma
tisullart ila isti ritubotli emala moruz qalir.
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Domir-beton momulatlarin istehsalinin bir nec¢o {isullar
movcuddur: stend (poliqop), kasset, konveyer-agregat vo arasi-
kasilmaz aqreqat tisullari.

7.2.1. Omak saraiti

Damir-beton amillarin istehsalinda zararli istehsalat amillo-
rino osason Sas-kily, vibrasiya, olverigsiz mikroiglim, i zonasi
havasinin tozlarla, habelo qaynaq aerozollar1 vo zararli madds
qarigiglart ilo girklonmasi aiddir. Domir-beton momulati zavod-
larinda tozun yiiksok dispers hissaciklora malik olmasi, habelo
silisium 4-oksidin yiiksok miqdarda olmasi ilo xarekterikdir.
Tozlarin omolo goalmasi donover materiallarin - xirdalanmasi,
alonmasi, dasinmasi va yiikklonmasi amaliyyatlari zamani meyda-
na ¢ixir. Armatur sexindos toz domirin pasdan mexaniki tomizlon-
moasi Vo gaynaq proseslori zamani xaric olur. Zararli Kimyovi
maddalor sintetik gotranlardan betona olave vo forma yaglayi-
cilar1 kimi istifads etdikds ayrilir.

Qizdirilmayan va noagliyyat-xammal sexlarinds, xammal
anbarlarinda va poligonlarda mikroiglim hava soraitindon asilidir.
Formalagdirma sexlorindo havanin temperaturu vo riituboti is
yerlarinin barkima kamerlarina na doaracads yaxin yerlosmasi ilo
olagadadir. Belo ki, momulatlari kamerlara yiikloyan vo bosaldan
zaman onlar istilik vo riitubst xaric edon monbo ola bilarlor.
Fasilasiz foaliyyatli agreqatlarla tochiz edilmis sexlorda sas-kiiy
daim eyni xarekterli olur. Fasilasiz foaliyyatli stamplarla vo
presslorlo tachiz edilmis sexlords sas-kily daimi impulslu rejimda
olmas1 ilo xarekterik olur. Iki-dérd vo daha artiq vibrasiya
meydangalar ils tochiz edilmis formalagdirma sexlarinda sas-kiiy
vaxta gora geyri-miintozom olur va kaskin sas soviyyasi ilo
forglanir.

Titroyisli formalagsdirma prosesinds Vvibrasiya duru betonla
Vo bork miihitlo asanligla yayilir va is yerlaring, yaxud ol alastlori
ilo iscilorin ollorino 6tiiriilo bilor. Vibrasiyanin parametrlori onu
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tocrid edon aqreqatlarin keyfiyyotindon vo onlarin texniki
vaziyystindon asilidir.

Beton va domir-beton zavodlari fahlalorinds peso dermatoz-
lar1 vo pnevmokoniozlar, formalasdirici-betongu fohlalords timu-
mi vibrasiya tosirindon vibrasiya xastaliyi, esitma sinirinin nevriti
kimi peso Xostaliklori bas vera bilor. Idaroetma pultunda isloyan
operatorlarin amayi sinir-emosional garginliyi ilo xarekterikdir.

7.3. Asbest momulatlar istehsah

Asbestsement - siini materialdir, asbestlo sementin barkimis
sulu qatisigindan ibaratdir. Asbestin torkibi silikatlar sintezins aid
olan 2 grup materialdan — anfibollar va serpentinlordon ibarstdir.
Amfibollara — krokidolit, amozit, antofillit vo s. kimi muxtalif
novli azbestlor, serpentinlors iso — Xrizolitlor aiddir. Miixtalif név
azbestlor bir-birindon fiziki — kimyovi xassslorino vo struktur
quruluslarina gora forglonirlor. Qeyd olunan forglor azbestlorin
bioloji aktivliyina do tasir edir.

Asbestin xirda, nazik, elastiki davamli hissacikloro parca-
lanmasi (liflorin uzunlugu bir neco mkm-don 50 mm-o dok,
diametri bir nego mkm-don min mkm-dok), xiisusilo az istilik
kegirmasi, yiiksok adsorbsion xassoys malik olmasi va Kimyavi
davamlilig1 onu avoz edilmoz materiala ¢gevirmisdir. O, asbestiks-
til istehsalinda, aviasiya tiglin texniki asbest momulatlarinin alin-
masinda, kimya, elektrotexnika, metallurgiya, gomi vo masin-
qayrrma sanayelorinda istifado olunur. Insaat islori iigiin iso
azbestdon divar vo dam ortiiyli momulatlari, boru va qutular,
elektrik izolyator 16vhosi hazirlanir.

Asbest-sement istehsalinin xam materiallarina asbest,
sement, su, boyaq maddslori aiddir. Asbest lifli quruluslu mineral
olub, nazik elastik lifloro ayrila bilir. Boyaq maddoasi kimi domir
stiliigani, oxra, xrom oksidi, ultramarin va s. istifads edilir.

Asbest-sement istehsalatr todariik vo hazirlama sobalorin-
don ibaratdir. Todariik sobasindo asbest ovvealco xirdalayici
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masinda, sonra iss burulan su (hidroyumsaldicida) vo ya hava
(dezintegrator) axininda didilmoys moruz qalir. Sonra asbest
xlisusi aparatlarda (qollenderds va ya turboqarigsdiricida) sement,
su, boyaq maddaloari ilo qarigdirilir.

Hazirlama sobasinds asbest-sement suspenziyasinin siiziil-
mosi apartlir; momulat 16vho Vo boruformalayici masinlarda
formaya salinir. Yarimfabrikatlar borkidikdon sonra xtisusi kame-
ralarda momulatin seg¢ilmasi, ndvlora ayrilmasi vo mexaniki
islonmosi aparilir.

Asbest-sement momulatlarin hazirlanmasinin 2sas proses-
lori kompleks mexaniklosdirilmisdir: onlar moasafodon tacrid
edilmomis pultlarla idaro edilir. Istehsalin mexaniklosdirilmasinin
basa ¢catmadigi hallarda isin bir hissasi ol ilo yerina yetirilir.

7.3.1. OmaKk soraiti

Asbest-sement istehsalinda osas zororli amillor havanin
tozla yiliksok doracado cirklonmasi, torkibinds golovi vo alti
valentli xrom birlogsmolori olan materiallar vo mayelorlo tomasda
olmagq, slverigsiz meteoroloji sorait, mexaniki bolmalards intensiv
sos-kiiylo yanast hava miihitinin yag aerozollari ilo ¢irklonmasi
hesab olunur.

Fohlolor asbest vo sementin mexaniklosdirilmomis bosal-
dilmast va hissalora boliinmasi, gallenderlorin doldurulmasi va
xtisusilo quru momulatlarin tornag1 dozgahlarinda yonulmasi
zamani xeyli konsentrasiyali asbest vo sement tozlarinin tosirine
moruz qalirlar.

Istehsalatin osas sexlorinda havanin yiiksok temperaturu va
nisbi riituboti ilo miisayist olunan olverissiz meteoroloji sorait
yarana bilar.

Lovho vo boruformalayict masinlarin isi zamani 200-2500
hs tezlikdo maksimum sas enerjisi ilo 95 dBA-o goadar saviyyads
Sos-kily yaranir.
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Torkibindo asbest tozu olan havanin uzunmiiddatli tosiri
naticasindo fohlolords yuxari tonoffiis yollarinin xastaliklori,
xroniki bronxit, asbestoz vo pilok soklindo plevral doyisiklar,
kalsifikatlar vo plevritlor inkisaf edo bilor. Asbestin onkogen
tohliikasi haqqinda ¢oxsayli dalillor mévcuddur. Bels ki, amfibol
asbestlori daha ¢ox kanserogen aktivliya malikdirlor. Ona gors do
onlarin istifadesi tamamilo qadagan olunmusdur. Xrizolitli
asbestlorin bioloji aktivliyi bir ¢ox miialliflorin fikrino géro 10-
100 dofa amfibollardan azdir.

7.4. Keramik momulatlar istehsal

Keramika — ingaat material1 olub, gildon va ya gillo mineral
olavalor qarigigindan ibarot dasvari voaziyyot alinana qodor
bisirilmis momulatdir. Keramik momulatlar istehsalinda xammal
kimi mixtalif gillordan va oslavalordon istifads olunur.

Karpic va digar keramik momulatlarin hazirlanma tisullart
cox mixtolifdir. Lakin biitiin hallarda onlar1 mumi 2sas
proseslor birlogdirir.

Hazirda gilin ¢ixarilmasi tam mexaniklosdirilmisdir. Bu is
agir fiziki omok proseslorini aradan qaldiran ekskavatorlarin,
buldozerlorin vo digor mexanizmlorin kdmayilo yerino yetirilir.
Keramika xammallar1 3 {isulla hazirlanir: gilin xirdalayict masin-
larda yas tylidilmasi vo onun hazirlanmasi; qurudulma vo
tiyiidiilma yolu ilo gil tozunun hazirlanmasi; qarisdiricilarda gilin
suda yas tiyiidiilmasi.

Momulatin formalasdirilmasi xiisusi preslordo stamplama
Vo gips formalara tokma tisullar ilo aparilir. Formalasdirmadan
sonra momulatlar bark vo ya gazsokilli yanacaqla isloyan kame-
ralarda, yaxud tunel quruducularda qurudulur.

Istehsalin holledici maorholosi 850-1350°C temperaturda
bisirilmo sayilir. Bigsirmo {i¢iin halgoasakilli vo kamerali peglar,
kiira va tunel peglordon istifads edilir. ©n effektli fasilosiz igloyan
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tunel peglor hesab olunur. Elektrik, lentsokilli vo ¢ox kanalli
peclor daha genis yayilmaqdadir.

Omoak saraiti. Insaat keramikas1 sonayesindo istehsalatin
asas zororli amillori havanin gil vo samot tozu ila girklonmasi,
habelo havanin yiiksok temperaturu vo infraqirmizi siialanma,
intensiv sos-kily, momulatlarin yiikklonmasi zamani ol amoliyyat-
lar1 ilo olagodar olan fiziki garginlikdir.

Havanin tozla girklonmasi istehsalat prosesinin demok olar
ki, biitiin amaliyyatlar1 zamani, asason xammalin hazirlanmasinda
miisahido edilir. Toz 1m?® havada onlarla, cox vaxt yiizlorlo milli-
gram konsentrasiyalarda amalo galo bilar. Zavodda havanin tozla
cirklanmasinin asas soboblari avadanliglarin lazimi daracads her-
metik olmamasi, tozlu materiallarin ¢ox hiindiirdon tokiilmasi ilo
avadanliglarin qeyri-diizgiin istifado edilmasi, avadanliglarin yiik-
sok tozyiq altinda saxlanmasi ola bilar. Sopalonon materiallarin vo
istehsalat tullantilarinin yiiklonmasi vo bosaldilmasi amaliyyatlari-
nin 3l ilo yerina yetirilmasi do toz amols galmasinds az rol oyna-
mur. Gil va samot tozlarinin torkibinds 60-70% timumi, 1-20%, bo-
zon isa 30-40% sarbast silisium 4-oksid olur. Bu tozlar yiiksok dis-
persliliyi ilo xarekterikdir. Keramika zavodlarinin havasinda yana-
cagm tam yanmasi noticasinds dom qazi, kiikiird qazi tapilir. Osas
istehsal sexlorindo istilik radiasiyasinin Ustlinlityii ilo qizdirict
mikroiglim miisahido edilir. Kiitlo hazirlayan sexlorin avadanlig-
larmin isi zamani orta vo yiiksoktezlikli sas-kily meydana ¢ixir.
Ayri-ayr1 is yerlorinds sos-kily icazo hoddi saviyyasini xeyli
kecmis olur.

Yiiksok tobii radionuklidloro malik xammal yataqlarindan
istifado etdikdo yiiksok radioaktivlik ola bilor. Karpiclordo konsen-
trasiyasi 3,5 kBk/kq-a ¢atan radioaktiv K-40 miiayyan edils bilor.
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7.4.1. Saglamlasdirici tadbirlar

Omok soraitinin  saglamlasdirilmasi haqqinda todbirlor
“Tikinti materiallar1 sonayesindos texniki tohliikasizlik vo isteh-
salat sanitariyasi qaydalar1”nda verilmisdir.

Tikinti materiallar1 sonayesinds asas saglamlasdirici todbir-
lora texnoloji proseslarin tokmillogdirilmasi va texnoloji Xatlorin
avtomatik rejima kegmasi ilo kompleks mexaniklosdirmasi aiddir.

Sas-kiiylo effektli miibarizo todbirlorine monbaonin 6ziindo
sos-kilylin azaldilmasi vo Sos izolyasiyasi vasitolorinin totbiqi
aiddir. Texniki cohatdon kohnolmis vo dagilmis avadanliglarin
daha az sas-kiiylii aqreqat vo qurgularla vaxtinda avaz edilmasina
listiinliik verilmolidir. Istehsalat sos-kiiyiinii azaltmaq mogsadilo
ortiik vo g¢exol soklinda sos izolyasiya edan konstruksiyalardan
istifado olunmas1 moagsadouygundur. Metaldan tobagasi olan sart
tilli vo daxili sathina effektli sas izolyasiyali materialdan iiz ¢okil-
mis Ortiik konstruksiyalar daha genis yayilmisdir. Sexlorin ayri-
ayr1 postlarini sas izolyasiya edon arakesmolor {igin Sas uducu
materialdan iz ¢okilmis agac-yonqar 16vhalordan, domir-beton vo
ya slak-beton panellordan, siiso bloklardan istifado etmok olar.
Sasuducu iizliiklardon onlart sas-kiity monbayins bilavasito yaxina
diizmok miimkiin olan hallarda istifado etmok magsadouygun
sayilir. Sos-kiiya qars1 antifon vo fordi miihafizo vasitslorindon
genis istifado edilmalidir.

Vibrasiyanin zororli tosirinin azaldilmasi istehsalin texno-
loji sxeminin samarali se¢ilmasi, daha miiasir vibrasiya avadan-
liglarnin tatbigi yolu ilo olds edils bilar. Is yerlorinds vibrasiya-
nin saviyyasini azaltmaq ti¢iin masinlarin, habels vibrasiya mey-
dangalarina yaxin yerlogon is yerlorinin, qapaqlarin, xiisusi quyu-
larin (Iyuklar) vo baxis vibro izolyasiyasi vacibdir. Qarisiglarin
vibrasiya ilo hamarlanmasi bu amoliyyatlarda fohlalorin bilavasita
istirak etmosini aradan qaldiran avtomatlasdirilmis qurgularin
komayils aparilmalidir.
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Istehsalat binalarinin is zonasi havasmin vaziyystino olan
toloblarin tomin edilmasi tadbirlorine asagidakilar aiddir:

- nagliyyat vo texnoloji avadanliglarin maksimal hermetik-
losdirilmasi va biitiin toz amoalo golon yerlards xiisusi ortiiklarin
quragdirilmast;

- pnevmatik vo ya nogliyyatin digar qapali nvlarinin tatbiqi

- materiallarin yol verilon hallarda su vs ya xiisusi higro-
skopik maddalarla va yapisdirict alavalorls isladilmast;

- iglonmis havanin atmosfers buraxilmasindan qabaq
effektli tomizloyicisi olan aspirasiyanin qurulmast;

- otaglarin vo avadanliglarin ¢6kmiis tozlardan miintozom
tomizloanmasinin tatbiqi;

- samarali havapaylayicisi olan imummiibadilo ventilyasi-
yasinin qurasdiriimasi.

Istilik buraxma vo istilik siialanmas1 ilo miibarizo aparmaq
tglin qizmis sathlorin istilik izolyasiyasindan, ekranlagdiriima-
sindan, stialanma sothlorino yiiksok dispersli su sopilmasindon
istifads edilmalidir.

1999-cu ildo Avropa Birliyi xrizolit asbestinin (1 yanvar
2005-ci ildan) istifadasini gadagan edan direktiv 1999 (77) gabul
etmisdir.

Beynolxalq ©Omok Toskilati (BOT) torofindon 1986-c1 ilda
islonib, hazirlanmis 162 Ne-li konvensiyaya géro asbestin istifa-
dosino nozarst olunmalidir. Bu konvensiyan1 UST-do boyanmis-
dir. Homin sonado gors, istehsalat zonasi havasinda asbest
tozlariin miqdar1 normallasdirilmagla ona nozarot olunmali vo
isgilorin saglamliq vaziyyati tlizorinds (SQ vo Ne 2.2.3.757-99
“Asbest vo torkibindo asbest olan materiallarla is”) tibbi
miisahids aparilmalidir.

Tikinti materiallar1 sonayesi fohlolori yiiksok effektli vo
etibarli fordi miihafizs vasitalori vo is paltarlar ilo tomin edilmo-
lidirlor. Omok soraitino goro bu sahodo asagidaki is paltarlar
istifado edilmoalidir. Umumi toyinatli, tozlardan, riitubotdon vo
golovidon, neft-yaglardan miihafizo edon, dorinin vo tonoffiis
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organlarinin peso Xastaliklorinin profilaktikasini tomin edan
tadbirlor nazards tutulmalidir.

7.5. Ingaat istehsah

Insaat maddi istehsal sahosi olub, istehsalat vo geyri-
istehsalatin osas fondunu taskil edir. Insaatin asas vezifasi monzil
Vo Sonaye, kommunal-moisot vo diger toyinatli obyektlor
tikmakdir.

Insaat istehsalinin inkisafinin osas istiqgamotlori onun zavod
istehsal1 olan qurasdirma elementlorinin kiitlovi tatbigino, tikinti
proseslorinin mexaniklosdirilmasi vo avtomatlasdirilmasi vasito-
lorinin genis istifadosino osaslanan getdikco sonayelosdiril-
masidir.

Insaat fohlalorinin omok foaliyyati xalq tesorriifatinin digar
sahalarinin fahlalarinin omak faaliyyatindan forgli olaraq harokot-
liliyi, daimi is yerinin olmamasi, peso Xarakterina vo goriilon iso
gora aciq havada yerina yetirilmasinin labiid olmasi ilo saciy-
yalonir. Bu, tikinti iglarinin effektliyinin yiiksaldilmasi vo ingaat
iscgilorinin amok soraitinin yaxsilasdirilmast masalalorinin hall
edilmasins xiisusi yanagsmani tolob edir.

7.5.1. Tikinti istehsalinin texnologiyasi

Tikinti (ingaat) texnologiyasi agagidaki ig novlorini birlos-
dirir:

- binanin yeralt1 hissasinin tikilmasi (sifir tsikli): torpaq
qazma, partlayis iglori, diroklor iistiindo qurma, kesson, yiiklomo-
bosaltma, naqliyyat islori;

- binanm yertistii hissasinin tikilmasi: montaj, beton, domir-
beton, agac, korroziyaya qarsi, dasértmo, istilik-sas-hidroizolya-
siya islari.

Biitiin bu islar yiiksok mexaniklosdirilmisdir:

- naxis vurma (yekunlasdirici) tsikli; suvaglama, rongloms,
malalama, siisoloma, tiz ¢cokma.
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Torpaq islarina orazinin bitki ortiiyiindon, torpagdan tomiz-
lonmasi, torpag boandin diizaldilmasi, 6ziil yerinin, xondaklarin
qazilmasi aiddir. Torpagin hazirlanmasi ¢ox vaxt yergazan-nog-
liyyat (buldozer, skreper, greyder-elevator vo arxgazan) vo yerga-
zan (ekskavator) masinlarin kémayilo yerina yetirilir. Bozi hallarda
hidromexaniki va partlatma tisullar da tatbiq edilir (sok. 7.1).

Sakil 7.1. Torpaq islari

Masginistlorin  isi ekskavator vo buldozerloro texniki
xidmotdan, onlar1 idara etmokdoan, cari tomirdan, habelo masinlari
qurasdirmaqdan vo sdkmokdon ibarotdir. Insaat masinlarinin
idaro edilmasi onlarin tasir radiuslarinda tohliikasiz islomalaring
Vo cihazlarmin gostariciloring daimi nozarst vo miisahido etmoklo
olagodardir. ©mok prosesinin toskilino masuliyyst, miirokkab
istehsal soraitindo tocili gorar gobul etmoyin labidlyi vo vaxt
catismazligi isgilorda sinir-emosional gorginlik yaradir. Yergazan
maginlarin isinin texnoloji iisullarinin spesifikliyi, onlarda idaro
dastoklarinin va pedallarin somarasiz yerlogdirilmasi masinistlorin
isinin haddon artiq statik garginliyi, badanin macburi is vaziyyati
ilo xarekterikdir.
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Yerqazan masinlarin isi zamani onlarin konstruktiv catis-
mazlig1 ilo alagadar omala galon sas-kiiy vo vibrasiya yayilir. Sos-
kiiy asagi vo orta tezlikli saholordo Sos enerjisi stlinliiyii ilo
olagodardir.

Yay aylarinda motorlarin istilik miihafizoedicisinin olma-
masindan kabinalaords havanin temperaturu 38-45°C-a, onun otraf
hissalorinds 46-50°C-o catir. Qis soraitinds iso kabinalordo istilik
izolyasiyast pis oldugda onun havasmin temperaturu 4-12°C
asagi dusiir.

Ollo torpaq islori ilo masgul olan fohlalor torpag vo qum
tozlarmin, zararli gqaz sokilli maddslarin, riitubatin tasirinoe moruz
qalirlar. Soyuq torpaq sahalarindan radiasiya soyuqlugu, sindirici
cokiclorlo is zamani sas-kily vo vibrasiya organizma zarorli tosir
gostarir.

Qazma islori. Surf qazma ol masinlar1 ilo yerino yetirilir.
Qazmagilarin orqanizmino tasir gostoron osas zarorli istehsalat
amillorina hoddon artiq ozalo giicii, yerli vibrasiya vo sos-kily
aiddir. Ol masinlart ilo is zamani, bir qayda olaraq, yaranan
macburi ig vaziyyati vibrasiyanin tokca allara deyil, badanin digar
hissolorina do verilmosino imkan yaradir. Qazma prosesindo is
zonasi havasi surf materiallarinin tozu ilo ¢irklonir. Kristal sili-
sium 4-oksidin miqgdart suxurun torkibindon asilidir. Vazifosindon
asili olaraq desiklori sementlodikds, bitumladiqda, silikatlagdir-
digda vo ya torpagi dondurdugda havaya qarisan zororli mad-
dolar, istifado olunan maddalarin tarkibindon asilidir.

Partlatma islari. Surf vo desikloro partladici maddalor
goymaqg Vo sonra partlatmaqdan ibarotdir. Partlayisdan sonra is
zonasit havasi partladict maddolorin pargalanmasi naticosindo
omala golon maddaloarls va xirdalanmis materiallarin tozu ils girk-
loanir, tunel va qapali sahalords oksigen gatismazIligi hiss olunur.

Diraklor iistiinda qurma iglari. Bina va tikililorin 6ziiliiniin
qurasdirilmasi zamani hoyata kegirilir. Agac, polad, domir-beton
diroklor torpaga miixtalif kopyorlarin komayilo vo ya yuxarisinda
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vibratorlar geydirilmis vibrabatiricilardan istifado etmoklo
vurulur.

Diroklorin torpaga vurulmasi zamani zorbodon dirayin
yuxari konaria qodor yayilan impulslu sos-kily meydana gixir.
Vibrabatirma isi vibrasiya va intensiv sas-kiiylo miisayist olunur.

Kesson islari - tunel ¢okilmasinda, 6ziil yeri qazarken, is
yerinin subasma tohliikasi oldugda saxta gazilmasinda hoyata
kegirilir. Kessonda islor yiiksok tozyiqi soraitinds yerina yetirilir.
Kessonun sixilmis havasi iso daxil olan tozlarla vo kompleks
zorarli maddalorlo  ¢irklona bilor. Kessona verilon havani
cirklondiron osas monbolor torpagda olan qazlar, gaynaq
aerozollari, siirtgii yaglarinin aerozollari ola bilar.

Montaj islori — tikinti prosesi olub, bu zaman miixtolif
masin vo mexanizmlordon genis istifado edilir. Montaj zamani
kranlar, diroklor, takelaj avadanliglar, habelo mexaniklosdirilmis
al alatlori tatbig edilir. Barkitma zamani atma metal detallardan
istifado etmoklo gaynaq aparmag ve ya qovusuq yerlarini sement
qatisigr ilo tutmaq lazim golir. Montaj islori cox vaxt onlarla vo
bozon yiiz metrlarlo hiindiirliikds yerins yetirilir ki, bu da mithiim
sinir-emosional gorginlik yaradir.

Montaj¢ilarin is vaziyyati bir gayda olarag narahat olur.
Onlar ¢ox vaxt konstruksiyalarin istiinde oturmagla, yanlara,
asagl, Ono Vo ya arxaya ayilmokls, ayaq isto vo hotta uzanmig
vaziyyatds islomali olurlar. Qurasdiricilar is gilininiin 45%-2
godar vaxtini bela vaziyyastdo olurlar. Narahat macburi is voziy-
yati ilo yanagi montajgilar is giiniiniin 10%-o godor vaxtini mii-
hiim statik gorginlik tolob edon omaliyyatlara, hiindiirlitkdo olan
saquli pillokonlorlo qalxmaga, diismays, iifiiqi sahalordon
kegmoya sorf edirlar.

Montaj¢ilar tikinti yerinin hava vo iglimindon asili olan
miixtolif meteoroloji soraitdo isloyirlor. Bu zaman hiindiiro
qalxdiqca temperatur agagi diislir vo hava coroyani siirati artir.

Elektrik qaynagi vo qaz qaynaq islori yerina yetirarkon is
zonas1 havasina bdyiik konsentrasiyada toz vo zorarli maddslor

142



daxil olur. Bundan slave montaj islori zamani ikincili toz amala
galmasinin ds rolu vardir. Bunun manboyi malalama, suvaglama
Vo digar islor zamani taxta bandlar tizarina ¢ékan tozdur.

Das islori — bina vo tikili konstruksiyalarmin yiiksaldilorak
tikilmasi isloridir. Das islorino karpic hérma, sathlors tobii dasla
iz cokilmasi va das futerlomo islori aiddir. Bu zaman tobii daslar
Vo siini materiallardan istifado edilir. Daslar torkibino yapisdirici
materiallar, doldurucular vo su daxil olan tikinti qatisiglart ilo
borkidilir. Qatisiglar ixtisaslasdirilmis zavodlarda vo yaxud beton
qatisiglar markazlorinin tikinti meydangalarinda hazirlanir.

Karpiclorin horiilmasi asagidaki amoliyyatlardan ibaratdir:
kiiroklo g¢evirmoa, divara vurma, qatisigi siirtmo Vo hamarlama,
Korpici diizmo, diiziilmonin diizgiinlilylinii yoxlama. Bonnalar is
zamanut 9l alatlori dastindon istifados edirlor.

Karpicin diizilmasi prosesi tikintids ¢ox agir is hesab edilir.
Bonnalar bu proses zamani badoni 6na aymoakls ayilmis pozada
mocburi voziyyatds islomoya mocburdurlar. Bonnanin is horokot-
lori yeksokliyi, xiisusilo boOyiik monotonlugu va yoruculugu,
dayag-harokot aparatinin vo ayri-ayri azolo qruplarinin yiiksok
garginliyi ilo xarekterikdir. Bonna névba arzinds sag ali vasitasilo
komgo ilo qatisigi yaymaqla, qoyulmus korpici saxlamagla vo
diizaltmakla, diiziilon yerin iiz sothindon artiq qatigigi kasmoklo
4000-0 godor eyni ciir horokatlor edir, sol ali ilo iso korpici
diizmoklo 6000 kg-a godor yiikiin yerini doyisdirir. Komokgi
fohla isa névbads 8000 kg-a godar yiikiin yerini doyisdirir.

Bonnanin isi a¢iq havada yerina yetirilir. Ona gora do onun
organizmina alverissiz meteoroloji amillar tosir edir. Fahlalor ilin
soyuq vaxtlarinda temperaturu badon temperaturundan asagi olan
otrafdaki cisimloro toxunmagla, soyumaya moruz qalirlar.
Bonnanin organizmina onun isi ilo alagesi olmayan masin va
mexanizmlorin sas-kiiyli, havanin toz vo qazla girklonmasi do
tosir gostarir.

Xiisusi suvaqdan istifado edorkon is zonasi havasina iizvi
halledicilarin, fenol va formaldehidin buxarlar1 daxil olur. Biitiin
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nov dag islorinda dori sothinin yapisdirici materiallarin tarkibina
daxil olan zarorli maddolorlo tomasda olmasi hallart miimkiindiir.

Beton islari. Monolit beton vo domir-beton konstruksiyali
binalarin kompleks proseslorino todariik vo tikinti proseslori
daxildir.

Todariik proseslori zavodlarda va ya tikinti meydangasindan
konarda olan poligonlarda yerins yetirilmalidir.

Tikinti proseslori bilavasits tikinti meydangalarinda yerino
yetirilir. Bunun hazir mahsulu monolit beton vo ya domir-beton
konstruksiyali mohsuldur.

Beton qatisiglarin obyekt daxili dasinmasi vo gablasdiril-
mas1 zamani aSason masin vo mexanizmlardan istifads olunur.
Lakin beton gatisiglarin hazirlanmasi, verilmasi, gablasdirilmasi
Vo bolisdiiriilmasi islorinin bir hissasi ol vasitasilo yerino yetirilir.

Isi ol vasitasilo yerina yetiron betongu fahlalorin omoyi ayri-
ayr1 ozoalo gruplarinin vo oynaqlarin bdyiik gorginliyi ilo olage-
dardir. Pnevmatik ¢okiclorlo, pnevmatik beton linglori ilo, is
zamani beton qatisiqlart elektrik vo pnevmatik toxaclayicilarla
sixlagdirdiqda fahlalor yerli vibrasiya va xeyli intensiv sos-kiiya
maruz qalirlar.

Beton sathlorin tomizlonmosinds havaya qarisiq tozlar daxil
olur. Betonlama zamani yiiksok va ya asagi temperaturlu, insolya-
siya, nisbi riitubat, hava coroyani, sothlorin radiasiya qizdirmasi
Vo soyutmasi xassasi olan mikroiqlim soraiti geyd edilir.

Agac islaring - diilgorlik va bannaliq islori aiddir. Tikinti
meydangalar1 soraitinds agac emali miiassisalorinds hazirlanmig
konstruksiyalarin vo hissalorin son soklo salinmasi, taxilmasi,
quragdirilmasi aparilir. Diilgor vo bonnalar agac islorini yerino
yetirarkon mexaniklosdirilmis vo mexaniklosdirilmomis ol alatlo-
rindon istifads edirlor. Bu islor miihiim azalo gorginliyi, ¢ox vaxt
iISo macburi badon vaziyyati tolob edirlor. Yonma, misarlama,
cilalama iglori zamani is zonas1 havasina agac tozu daxil olur.

Korroziya va izolyasiya islori - metal, beton vo domir-be-
ton tikinti konstruksiyalarinin vo texnoloji avadanliglarin miiha-
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fizosi tizro goriilon islordir. Korroziyaya garsi asason lak-boyaq
sokilli ortiiklor, Kimyovi davamli polimer materialdan olan rulon
yapisqanli izolyatorlar, kimyavi davamli yapisdirici materialdan
olan adadi tizliikler istifads edilir.

Korroziyaya qars1 islorin texnoloji proseslor kompleksi
asagidaki morhalalordon ibarat olan istehsaldir: sathlorin diizal-
dilmasi, lazimi torkibin hazirlanmasi, ortiiklorin ¢okilmasi.

Korroziyaya qarst goriilon islor amok prosesinds agirlig-
larin qaldirilmasi va yerlosdirilmasi ilo slagodar olan hoddan artiq
fiziki gorginlik, ol amoyindan genis istifado olunmasi, macburi is
vaziyyatindo olmagla statik gorginlik talob edir. Fohlalors zorarli
maddolor, toz, diskomfort, mikroiglim, sos-kily tosir gostorir.
Kimyovi davamli ortiiklorin hazirlanmasi vo ¢oKilmasi zamani is
zonasi havasina miixtolif zororli maddoslor qatisigi daxil olur. Lak-
boyaq Ortiiklorin hazirlanmasi zamani1 havaya halledicilorin,
borkidicilarin, sintetik gotranlarin buxarlari, varagsakilli plastik-
lordon etil asetat, benzin kegir.

Istilik izolyasiya islori zamani osas zororli amil havanin
tozlarla yiiksak ¢irklonmasi sayilir. Toz manbayi istilik izolyasiya
materiallar1 ilo aparilan miixtolif omoliyyatlar hesab olunur.

Osasli tikinti goraitindo korroziyaya qarst vo izolyasiya
islorini yerina yetirilmoasindo meteoroloji sorait movsiimii xarak-
terli doyisilmoys meyilli olur. Is yerlorindo sos-kily rejimi eyni
vaxtda hom korroziyaya qarsi, hom do imumi tikinti islorindo
isloyan magin vo mexanizmlarin sayindan asili olaraq genis hodd
daxilinds doyisilir.

Korroziyaya qarsi ¢alisan insaat is¢ilorindo peso dermatoz-
lar1 ola bilar.

Dam ortmo islari - ¢ox amoak sarf olunan prosesdir. Dam
Ortliyli materiali ruberoid, tol, hidroizol kimi materiallar genis
yayllmigdir. Rulon dam ortiiyii materiallarin1 yapisdirmaq tigin
miixtolif nov mastikalardan istifado olunur: isti bitum va gotranl
mastikalar, soyuq bitum mastikalar1 va s.

145



Son zamanlar solvent va ksilol iizvi halledicilordan istifads
etmoklo polistirol, stirol vo digor polimer materiallar osasinda
alinan rulonsuz hidroizolyasiya materiallar1 genis yayilmisdir.

Rulon dam ortiiklorinin qoyulmasi bir sira ayri-ayri proses-
lordon ibaratdir: buxar izolyasiyasi, istilosdiricilorin désonmasi,
gum-sement vo ya asfalt birlosmoalorin désonmasi, yaxud rulonsuz
ortiiklorin désonmoasi.

Dam ortmo islori yerino yetirilmo prosesino gora halalik
lazimi saviyyado mexaniklogdirilmomisdir. Ona goéra do ¢oxlu al
omoliyyatlarinin vo xeyli fiziki gorginliyin olmasi ilo xarakte-
rikdir (sok.7.2).

Sokil 7.2. Dam ortmo igi.

Dam O6rtmo ustalarinin is pozalar1 asason geyri sabit olur.
Onlar ¢ox vaxt ayaq Ustdo, tifuqi sathlora s6ykenmokls bir dizina
torof oyilmis voziyyotdo islomali olurlar. Dam ortiiyii islori
hiindiirliikds yerina yetirilir, fahlolorin is yeri kiiloyin, otraf miihit
havasinin algaq vo yiiksok temperaturunun, atmosfer yagintilari-
nin tasirindon miihafizo olunmur.
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Mastikanin qizmasi, onun gazandan bosaldilmasi, rulon
ortiiklorin yapisdiriimasi proseslarindo havaya toksiki maddalor
daxil olur.

Suvaq islari. Divarlarin daxili sathina suvaq g¢okilmasi
asagidaki omoliyyatlardan ibarstdir: divar ssthinin suvaga hazir-
lanmasi, ¢iloma va torpaqg gatinin vurulmasi, sathin hamarlasdiril-
masi, ortiik siitunun ¢okilmasi va siirtiiliib tomizlonmasi. Cox vaxt
suvaq mohlullar1 nasoslarin kémayilo goriik vo ya forsunka ilo
mexaniklosdirilmis tisulla ¢akilir. Az hacmli islords bu amoaliy-
yatlar ol ilo yerina yetirilir. Suvagin sathini borkitmak tigiin siirtiib
tomizloyan masinlarla va ya al ilo siirtgac vasitasilo siirtiirlor.

Suvagq iglorinds asas omoliyyatlar fiziki gorginlik va yiiksok
enerji sarfi tolob edon eyni formali vo ¢oxlu monoton harakatlarlo
xarakterikdir. Iscinin voziyyati isin istehsal soraitindon, sothin
islonma noviindon, otagin vo yerino yetirilon amaliyyatin 6l¢ii-
siindon asil1 olaraq doyisir. Islor désomods, betonlanacaq yera
vurulan taxtada, korplide ayaq isto, ayilmis, ¢comalorok oturmus
Vo ya uzanmis, ollor yuxariya qaldirilmis voziyyotdo yerino
yetirilir, badan vaziyyatinin ¢ox vaxt narahat olmasi1 haddon artiq
statik garginlikls alagali olur.

Suvaq islorinda istehsalatin zororli amillorino is zonasi
havasimnin sement, gips vo digar tozlarla ¢irklonmasi, riitubatli
miihitlorlo tomas naticasinds is yerlorinin geyri-kafi mikroiglimi,
isin qizdirilmayan otaqlarda goriilmasi, hava caroyani siiratinin
¢ox olmasi aiddir.

Ol amaliyyatlarinin olmasi ollorin dori ortiiyiiniin torkibindo
xlorid tursusu vo Xlorlu birlogsmolor olan suvaq moahlullart ilo
tomasda olmasina sabab olur.

Suvaq islori istehsali dovrlorinds otaqlart qizdirmaq vo
qurutmaq Uclin miixtalif qaz qizdiricilari, qaz generatorlar: vo
hotta agiq manqallar istifads edilir. Onlar da otaq havasina isti ilo
yanasi ¢oxlu miqdarda yanacaq qazlari xaric edirlar.

Suvaqgr fohlolor mohlul qarigsdiran nasoslarin, cilalayici
hamarlayici masinlarin vo digor avadanliglarin yiiksok Sas-kiiyii-
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niin tasirine moaruz qalirlar. O1 masinlari ils is zamani ollora yerli
vibrasiyanin da taSir géstormosi miimkiindjir.

Rangloama (malalama) islari. Rongloms islori {igiin torki-
binds ¢oxlu komponentlor olan lak va boya materiallar istifado
edirlor.

Roangloma islarina asagidaki amoliyyatlar daxildir: sathin
tomizlonmosi, maskalama, astar ¢cokmo, cilalama, ranglomao.

Divar sathlarina maska asasan al ila, boyalar iss hom mexa-
niklosdirilmis tsulla, ham dos ol ilo (firga vo firlanan silindirlo)
cokilir. Pancars va gapilarin otraflariin ranglonmasi ol ilo yerino
yetirilir (sok. 7.3).

Rongsazlarin isi narahat vo yorucu is pozasi (¢omoalarok
oturma, ayaqlari {isto oturmagqla, basini arxaya allorini yuxari qal-
dirma) ilo alagolidir. Hiindiirliikkds va ya gapali yerlards rangloma
islorinin yerina yetirilmasi sinir-emosional garginliklo baglhdir.

Sakil 7.3. Ranglomo islori

Ortiicii materiallarin hazirlanmas1 vo vurulmasi zamani is
zonas1 havasina zararli maddalor kompleksi, asason, iizvi halledi-
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cilor daxil olur. Sathlorin mexaniklasdirilmis sl tisulu ils ronglan-
mosi zamani hava iscilorin sayindan, mikroiglimden, havanin
doyisdirilmasi vaziyyatindon asili olaraq miihiim konsentrasiyada
boya aerozollari ila girklonir. Rangloma islorinda sothlorin mexa-
niki tomizlonmasi amaliyyatlar1 toz amola gotiran proseslordir. Bu
zaman sement, ohang qarisigi olan tozlar xaric olur. Mikroiglim
ilin soyuq dovrlarinds bir gayda olaraq subnormal temperaturun
Vo yiiksok nisbi riitubstin dstiinliiyli ilo kegon soyuducu, yay
dovrlarinds isa arazinin hava vs iglim soraitindon asili olur.

Tikinti praktikasinda bazok vurma mogsadilo sintetik poli-
mer osaslt materiallardan genis istifado olunur, bunlar agac, yon-
gar vo agac-lif 16vhalar, sintetik goatran asasli plyonka material-
lar1, mastika ortiiklori, dosomo tigiin miixtalif torkibli rulon
materiallardir.

Polimer materiallarin istifado edilmasinds havaya buraxilan
tozlar osas zororli amil sayilir. Onun xarekteri polimer materialin
torkibindan va istifads texnologiyasindan asilidir.

7.6. Insaat iscilarinin xastalonmasi

Insaat fohlalorinin miivaqgati amok qabiliyyatini itirmoklo
xastolonma  soviyyasi miixtolif peso qruplarinda omok soraiti
iscilorin yas-cins torkibi, sanitar-moisot xidmatinin keyfiyyati vo
digor amillorlo olagodardir. ©n yiiksok Xostolonmo Saviyyosi
betongularda, bannalarda va naxis (bazak) vurma is¢ilarinds geyd
edilir.Hom hadisalora géro, hom do amok gabiliyyatinin itirilms
glinlorino goro ingaat¢1 qadinlar arasinda xastolonmo gostoricisi
ingaate1 kisilora nisboton yiiksakdir.

Tikinti fahlolarinda xastalonma saviyyasi mévsiimi xarekter
dasiyir. Belo ki, ilin soyuq vo kegid fasillorinds daha yiiksok
xastalonmo geyd edilir.

Tikinti fohlolori arasinda xostoliklorin daha ¢ox yayilan
nozoloji formalart: soyugdayma — (qrip, kaskin respirator xastolik-
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lor), tenaffiis orqanlarmin, dayaq-harokot aparatinin, dari va dorialti
birlosdirici toxumanin, habelo hozm orqanlarinin xastolikloridir.

Tikinti fohlalorinds darinin, dayag-horokot aparatinin peso
xastaliklori, habelo vibrasiya xastaliyi, peso zaharlonmolori do
geyd edilir.

7.7. Saglamlasdirici tadbirlar

Saglamlasdirici tadbirlor har seydon avval isin mexaniklos-
dirilmasi va sanayelosdirilmasi Saviyyasinin yiiksaldilmasina, agir
ol omayinin aradan qaldirilmasina yonaldilmalidir.

Olverigsiz meteoroloji amillorin tosirinin qarsisin1 almaq
tiglin is yerlorini hava caroyanindan qorumali vo badanin qizmasi
ticlin xUsusi tochiz edilmis otaglarda qisa miiddotli fasilolor
verilmolidir. V.M.Retnyovun molumatlarina goéro 3-8 m/san
stiratli olan miilayim kiilokli vo -15°C temperaturlu havada hor
saatdan bir 10 doqigalik fasilalor verilmali, -20°C temperaturda
IS0 i3 dayandirilmalidir. 10-15m/san siirati olan kiilok vo -10°C
temperaturlu havada hor saatdan bir 10 doqigolik fasilalor
mioyyoanlosdirilir. 16-20m/san siirati olan kiilok vo havanin
temperaturu 0°C-don asagi olan hallarda is dayandirilir.

Toksiki maddaslorin vo tozlarin zororli tosirini aradan
galdirmaq G¢ilin asagidaki todbirlor hoyata kegirilmalidir. Toksiki
materiallarin vo maddolorin istifadosini aradan qaldiran inkigaf
etmis texnologiyanin tatbiq edilmasi; boyagq maddslorinin, suvaq
materiallarinin, pasta, yapisdiric1 vo izolyasiya mastikalarinin
hazirlanmasinda mexaniklosdirilmonin totbig edilmasi; moahlullar
hazirlanan yerlarin effektli ventilyasiya ils tochiz edilmasi.

Darini toksiki maddslorin tasirindon qorumaq tictin hamin
maddoloarlo bilavasito tomasin garsisinin alinmasi todbirlori hayata
kegirilmalidir. Bu miimkiin olmayan hallarda fordi miihafizo vasi-
talorindan, miixtalif pasta vo malhomlardan istifads edilmoalidir.

Hiindiirlik islorindo hasarlanmig miivoqgsti vo ya daimi
platformanin xaricinds islomali oldugda vo iki metrdon artiq
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hiindiirliikdon yixilmaq ehtimali vardirsa, kanata laziminca boand
edilmis miinasib tohliikasizlik qayislarini geyinmalidirlor.

Diizgiin islodikds dasina bilon nardivanlar yiiksoklikdas islo-
yarkon miivaqQati gqalxmagq tsiin etibarli vasits ola bilar. Is {iglin
diizgiin nordivanin se¢ilmosi vacib sortdir. Nordivan meydanga-
dan va ya is goriilon yerdon on azi 1 m yuxari ¢ixmalidir. Nordi-
vanlar onlarin qoyuldugu platformadan da on az1 1 m yuxari
¢ixmalidir.

Hor zaman nordivanda qilisur olub-olmadigimi yoxlamaq
lazzimdir. Taxta nardivanlar ronglonmomolidirlor, ¢iinki rong
qiisuru gizloda bilor. Iscinin ali va ya nordivan catan saviyyado
yuxaridan garginlik moaftillorinin kegmadiyina amin olunmalidir.
Gorginlik altinda olan elektrik cihazlari ilo tosadiifi tomas riski
olan yerds metal nardivandan istifads olunmamalidir.

Miixtalif pesa gruplarinda amoyin xarekterini vo spesifik-
liyini nozoro almagqla insaatcilarin somarali amok vo istirahot
rejiminin qurulmasi mithiim shomiyyato malikdir.

Tikinti-qurasdirma meydangalarinda insaat¢ilarin sanitar-
Mmoaigot tominatinin toskil edilmasi boylik oshomiyyat kasb edir.
Insaatgilarin  sanitar-moisot Xidmati tikinti istehsalinin xiisusi
soraiti, spesifik zararli vo tohliikali istehsalat amillorinin olmasi
nozora alinmaqgla komokgi islorin {imumi prinsiplarinin togkili
osasinda formalasdirilir.

Insaatgilarin  sanitar-moisot xidmoti asagidaki xiisusi vo
movcud binalarda toskil edils bilor:

- miixtolif tipli inventar binalarinda ;

- foaliyyat gostoron miioassisalorin fohlolorine xidmat edon
movcud stasionar maisot komplekslorinds ;

- tikinti meydangalarinda olan va sokiilocok binalarda ;

- tikinti is¢ilorina sanitar-maisot xidmati géstormok ticiin
tikilmokda olan binalarin vo senaye komplekslorinin miivaqqati
uygunlasdirilmis otaglarinda.
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Sanitar-maisot moagsadli inventar binalar konstruktiv xiisu-
siyyatlorindon asili olaraq sokiiliib-yigilan, konteyner vo Sayyar
tiplora boliiniir.

Tikinti iscilorino tibb xidmati stasionar1 olan tibbi-sanita-
riya hissalorinin, fahlo poliklinikalarinin, soyyar ambulatoriya-
larin, sohiyya montagalorinin bazalarinda sex prinsipi iizra toskil
edir.

Tikinti iscilarinin amak soraitina nazarat zamani islayan ga-
dinlarin, yeniyetmalorin soraitins xiisusi digqot yetirmak lazimdir.

Fiziki gorginliyi aradan qaldirmaq ti¢lin “Tikinti material-
lar1 sonayesi miiassiSalori liglin sanitariya qaydalari”na osason
tikinti islorinin maksimal mexaniklosdirilmasi, insaat fahlalarinin,
xlisusilo insaatct gadinlarin yiikk dasinmasinda yol wverilon
normativlori gézlomak lazimdur.

Tikinti fohlolori fordi miihafizo vasitalori ilo tomin olun-
malidirlar.

Tikinti fohlolorinin isinin toskilindo qis dovriinds agiq
havada yerino yetirilon iglorin mohdudlasdirilmasina; miixtolif
iglim zonalarinda isloyan fahlalorin amoak va istirahot rejiminin
toskiline; yemokxanalarin va ya bilavasits tikinti meydangalarin-
da isti xoroklorin verilmasinin togkilino dair tosdiq olunmus
tolimatlar rohbor tutulmalidir.

Testlar:

7.1.

Sement istehsalinda asas zararli amillara aiddir:
1. Toz

2. Intensiv sos-kily

3. Oksigen catismazligi

4. Soyuducu mikroiqlim

5. Qizdiric1 mikroiglim

6. Yiksok riitubot

Al 25
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B) 3, 4,5
C)2,3,6
D)1, 4,6
E)1,2 3
7.2

Damir-beton mamulatlari istehsalinda zararli amillara aiddir:
1. Yiiksok tozyiq

2. Sos-kiiy

3. Vibrasiya

4. Oksigen ¢atismazligi

5. ©Olverigsiz mikroiglim

A) 2,35

7.3.

Onkogen tasira malik olan insaat material:
A) asbest

B) sement

C) keramika

D) beton

E) domir-beton

7.4.

Keramika mamulatlar: istehsalinda asas zararli amillar:
1. Tozlar

2. Lazer siialanmasi

3. Infraqirmiz1 siialanma

4. Sos-kiiy

5. Ultrabandvsoyi siialanma

Al 34
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B) 2, 3,5
C) 1,25
D) 2,3, 4
E)1, 4,5
75.

Bannanin isi saciyyalanir:

1. Monoton harakatlarlo

2. Zehni garginliklos

3. Dayag-harakat aparatinin yiiksok gorginliyi ilo
4. Enerji sorfinin az olmasi ilo

5. Ayri-ayri ozalo qrupunun yiiksok gorginliyi ilo
A)l35
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FOSIL 8.
KOND TOSORRUFATINDA OMOK GIGIiYENASI

Kond tasarriifat1 xalq tosSarriifatinin texniki cohatdon tachiz
edilmis mithiim saholorindondon biridir. Kond tosarriifati prakti-
kada iki boyiik sahoys ayrilir: bitkicilik vo heyvandarliq. Onlarin
hor biri miixtalif mohsul istehsal edon miistaqil sahalori shato
edir. Heyvandarhq: siidliik, atlik-stidliik vo otlik tizra maldarliq,
donuzguluq, qusculuq vo s., bitkicilik iso taxil¢ilig, pambiqgeiliq,
torovazeilik, tziimgiilik, titingiilik vo s. kimi sahalori 6ziindo
birlogdirir. Kond tesorriifati mohsullarinin ilkin emalinin bazi
novlori, masinlarinin tomiri tizro emalatxanalar da kond tosorrii-
fat1 istehsalina aid edilir.

Kond tosarriifati 6ziinomaxsus bir sira sosial-igtisadi, tobii
Vo texnoloji xarakterli xiisusiyyatlori ilo saciyyalonir:

1-ci xiisusiyyat okincilikds asas iglorin mévsumi olmasidir.
Tarla islorinin movsiimiliyi vo konkret toxira salinmazligr amoak
proseslorinin geyri-ritmikliyins,onlarin ilin miisyyan dévrlarinds
olmasina sabab olur.

2-ci xiisusiyyat islorin ag1q havada yerina yetirilmosidir. Bu
zaman kond tosarriifat1 isgilori iglim qursagindan, ilin vaxtindan
vo konkret hava goraitindon asili olaraq tez-tez doyigon meteoro-
loji soraitin tasirina moaruz qalirlar. Bels halda isgilarin organizmi
hoddindon artiq qizmaga vo ya haddindon artiq soyumaga moruz
gala bilarlar.

3-cii xiisusiyyet eyni clir ig amaliyyatlarinin nisboton tez-tez
tokrar olunmasidir. Bu,ilk novboda mexanizatorlar da daxil
olmagla tarlagiliq iscilorino aiddir. Lakin kond tosorriifati isteh-
salmin sonayelosdirilmasi, onun ixtisaslasdirilmasi,kond teSorrii-
fat1 iscilorinin texniki vo ixtisas Soviyyalorinin artirilmasi bu
xuisusiyyati aradan qaldirir. Bu zaman goriilon ol amayinds (al ilo
ot ¢alma, sumlama va s.) ¢oxlu enerji itkisi bag verir.
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4-cli xiisusiyyat is yerlorinin (tarlalarin) genis orazido
olmast vo bozon daimi yasayis yerlorindon xeyli uzaqda
yerlosmoasidir. Bu da adamlarin vo masinlarin daima yerdoyis-
moasina Vo sanitar-moigat xidmatinin togkilinds ¢atinliklorin
yaranmasina sabab olur.

Tarlagiligda miisyyon edilmis is yerlorinin olmamasi
onlarin elektriklogdirilmasini ¢atinlosdirir. Kond tosarriifatinda
daxili yanma miiharriklorinin komayilo edilmis elektrik enerjisi
genis istifado edilir. Bu isa bir qayda olaraq, is zonasinin va otraf
miihitin islonmis qazlarla ¢irklonmasinds, intensiv sas-kiiyiin
yayilmasinda manbs rolunu oynayir.

5-ci xiisusiyyat kond tosorriifatinin genis kimyalasdiril-
masidir. Bu iso is zonasi havasinin vo biosferanin ¢irklonmasina
sobob olur. Uzag naticolor veron yiiksok toksiki tosirli pesti-
sidlorin tatbiqi kond tasarriifati amayinin bu xiisusiyyatini kaskin
gigiyenik problems gevirir.

6-ci xiisusiyyat kond tosorriifati istehsalinin bioloji tohlii-
kasinin artmasidir. ©gar avvallor bu tohliika zoonoz xastaliklarin
insana kegmasi miimkiinliiyii ilo mohdudlasirdisa, hazirki zaman-
da iso bitkicilikdo bitkilorin bioloji miihafizo vasitalorindan,
heyvandarligda boy stimulyatorlart kimi qida olavalori (vita-
minlar, fermentlor, amintursular, antibtotiklor) antioksidantlar,
mikrobioloji sintez tisulu ilo alinan ziilallar vo digar bioloji aktiv
maddalar genis istifado edilir.

Heyvandarliq komplekslorinds ¢oxlu miqdarda heyvanlarin
olmasi sorti-patogen va patogen mikrofloranin bioloji tohliikasini
artirir.

Bioloji amillor organizminds allergiya torotmokls, normal
bakterial floran1 doyisdirarak, onu yoluxdura vo zoharlondire
bilor.

Kond tasarriifat: is¢ilori biitiin bunlardan basqa ev soraitin-
da, hayatyani sahalords do nazarst olunmayan saraitds heyvanlara
qullug etdikds, zororvericilorlo miibarizo iiclin pestisidlordon
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istifado edorkon miixtalif formada ¢oxlu zorarli amillorlo tomasda
olurlar.

8.1. Tarlacihqda amak gigiyenasi

Tarlagiliq islori kond tosorriifatinda istehsalatin osas saho-
lorindon sayilir. Bu saho daha ¢ox taxil, texniki vo torovoz
bitkilorinin genis becorilmosi ilo xarakterikdir. Saholords is
prosesinin ¢ox hissasi mexaniklosdirilmisdir.

Mexaniklasdirmonin asasini aqreqatinda qosqu, asma vo ya
stasionar masinlart (alotlori) olan traktorlar, 6ziiyeriyon kond
tosarriifatt masinlari togkil edir.

Qobul edilmis tosnifata asason kond tosorriifati traktorlar:
toyinatina goro timumi toyinatli,universal sumlama, sumlama vo
ixtisaslagsmis (pambiqgiliq, cugundurluq, diyigilik vo S.)
traktorlara boliintir. Tokarli va tirtilli traktorlar buraxilir.

Tarlagiligda amok soraiti bu vo ya digar bitkilorin becaril-
moasi, becormonin texnologiyasi vo amayin toskili proseslarinin
mexaniklosdirilmasi doracasi ilo miisyyan edilir. Belo ki, taxil
bitkilarinin istehsali kompleks sokildo mexaniklasdirilmis proses-
dir. Burada biitiin texnoloji amaliyyatlar mexaniklogdirilmisdir.
Torpagin becarilmasindon baslayaraq okin vo mohsulun yigilma-
sina gadar biitiin amaliyyatlar ol amayi tatbiq etmoadon masinlarla
yerina yetirilir (sok.8.1).

Texniki vo toravaz bitkilorinin becarilmasinin spesifik
soraiti coxlu al amayi tolob edir. Bu, an ¢ox bitkilara qulluq (xii-
susan, bir ¢ox tarovoz bitkilaring), mohsulun y1gimi (pambiqgiliq,
kartofculuq, toravozgilik) zamani rast galinir.

Bitkigiliyin biitiin sahalarinin mekaniklosdirilmasi suratlo
artmaqdadir. ildon-ilo ixtisas tolob etmayan ol omoyinin xiisusi
¢okisi masin vo mexanizmlorin istifado olunmasi hesabina azalir.
Hal-hazirda kond omokgilorinin  har bes noforindon  biri
mexanizatordur.
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Sakil 8.1. Okin va mahsulun yigilmasina

Mexanizatorlarin amayini sarti olarag 4 marhalays bélmoak
olar: torpagin sopingabagi hazirlanmasi vo Sopin (payiz, yaz);
okino qullug (yaz, yay); mohsul yigimi (yay, payizin avvali);
kond tosorriifati texnikasinin tomiri (payiz, qis, yaz). Mexani-
zatorlarin i giiniiniin miiddoti 9sason mdvsiimo uygun miioyyan
edilir. Kultivasiya, giinobaxan vo gqargidali yigimi, giibro Sopini
zamani is giinii 7-8 saat, pestisidlorlo is zaman1 5-6 saat, sopin vo
toravoz yigimi dovriinde 8 saatdan artiq, taxil yigimi zamani 10-
11 saat vo daha ¢ox olur.

8.1.1. Mexanizatorlarin amak saraiti

Traktor vo kond toasarriifati masinqayirma sanayesi amok
mohsuldarliginin bir ne¢o dofo artirilmasina sobab olan suratli,

158



cox-omoaliyyatli masinlarin, tokmillasdirilmis vo keyfiyystco
genis konstruksiyalarin yaradilmasi yolu ils inkisaf edir.

Traktor vo kond tosarriifatt masinlari is yeri tigiin oturacagq,
idaroetmo Vo nozarot vasitolori yerlosdirilon kabins ilo tochiz
edilir. Kabino mibharrikin arxa torofindo yerlosdirilir. Belo
yerlogdirmo mexanizatorlarin giicli istilik moanbayindan, sos-
kiiydon,vibrasiyadan miihafizosini ¢otinlosdirir, aqreqati idara
edon zaman is¢inin badaninin voziyyetini agirlasdiraraq sahani
g6zlo miisahids etmok gabilyyatini azaldir.

Kabino mosalon, taxilyigan kombaynlarda daha somorali
yerlogdirilmisdir. Onlarda 6lgiiniin boyiik olmasi sayasinds is yeri
zorarli amillar manbayindan xeyli uzaqlasdirilmis, kabina qabaga
kegirilmisdir vo bu da sahanin gozlo miisahidesini yaxsi tomin
edir.

Traktor vo O6ziiyeriyan kond tesarriifati masinlarinda kabi-
nanin hacmi 2-3,5 m® olur. Kabino sahesinin 50%-don coxuna
sliso salinmigdir. Lakin gigiyenik ndqteyi-nazordon hoddon artiq
stigolonmanin monfi cahatlori vardir. Bels ki, bu, insolyasiyadan
gorunmagq ligiin alave miihafizs todbirlori talob edir.

Mexanizatorlarin is yeri, hiindiirlityti tonzimlonan, vaziyyati
vo borkliyi DUST-in toloblorino uygun olan amartizasiyali
oturacagla tochiz olunur. Standartlar bilavasito gigiyenistlorin
istirak1 ilo hazirlandigina géra onlarda antropometrik, fizioloji,
psixofizioloji vo gigiyenik xiisusiyyatlor nazoro almmisdir. Idaro-
etmo vasitolorinin yerlogdirilmasino, onlarla amaliyyat zamani
gliciin miqdarina dair do miioyyan ergonomik taloblor irali
stiriiliir. Bu taloblordon konara ¢ixma hallarinda is hoarokotlorinin
effektliyi vo somoraliliyi (DUST 16527-80 “Oziiyeriyon kond
tosarriifatt masinlarinin is yeri. ©sas parametrlori vo olgiilori.
Texniki toloblor”, DUST 20062-81 “Traktor oturacaglari, iimumi
texniki gorait™) azalir, vaxtindan avval yorulma bas verir.

Perspektivi olan traktor vo oOziiyeriyon kond toSarriifati
maginlarinda is yerlori gigiyenik vo erqonomik taloblora uygun
tochiz edilir.
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Miuasir traktorlarmm horokaot suroti 4,5-15 km/saatdir.
Traktor¢u masinin siiriilmasing is giliniiniin 85-90%-ni sorf edir.

Traktor vo Oziiyeriyon kond tosorriifatt masinlarinda is
zamani asas zorarli amillor 6ziinomoxsus mikroiglim soraiti (¢ox
vaxt qizdirici mikroiglim), is zonasi havasinin toz vo islonmis
qazlarla ¢irklonmasi, Ses-kily vo vibrasiyanin olmasi, siirtkii-
yanacaq materiallar1 ilo tomas hesab olunur.

8.1.2. Mikroiglim

Mexanizatorlarin i yeri bir qayda olaraq diskomfort
mikroiqlim soraiti ilo olagodardir. Traktorlarin vo Oziiyeriyan
kond tosarriifati masinlarinin kabinosi mexanizatorlart iglimin
birbasa tosirindon miihafizo etmoys imkan verir. Bununla yanasi
is yerlarinda mikroiqlim soraiti kabinonin hermetiklik doracasin-
don, onun istilik izolyasiyasindan, siisolonma sahasindan, qizdi-
rilma sistemindon, ventilyasiyasindan, kondisiyalagsmis havanin
olmasindan asilidir.

Traktorlar havanin 40°C vo daha yiiksok, -30°C-yo godor
temperaturlu real soraitindo biitiin il boyu vo ya digor kond
tosorriifat1 islorinin yerino yetirilmosinds istifads edilir. Oziiyeri-
yon kond tosorriifatt masinlari iso asason yigim aqreqatlaridir.
Taxilyigan vo masinlar isti hava soraitinds islayirlor. Cugun-
duryigan, kartofyigan vo diger masinlar havanin asagi tempera-
turu vo yiiksok riitubati soraitinds, yagis olan zamani ilin kegid vo
soyuq dovrlarinds islayirlar.

Kabinolordo osas istilik monbayi giinos radiasiyas: (70-
80%) sayilir; digor istilik xaric edon monbalor iso miihorrik,
oturiicli vallar vo mexanizatorun Oziudir. T-150K, MT3-120,
142.LT3-145 traktorlari, “Don-1500", “Rotor-12” kombaynlari
kimi perspektivli maginlarda kabinalorin hacmini vo hava miiba-
dilesinin miqdarmni artirmagq, straf hissslorin istilik izolyasiyasini
yaxsilagdirmagq, istilik miihafizo siigalorinin va subuxarlanma tipli
havasoyudanlarin totbigi sayssindoe mexanizatorlarin is yerindo
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havanin temperaturunu normallagdirmaq vo ya onu norma
soviyyasina yaxinlasdirmaq miimkiin olmusdur. Istilik miihafi-
zosinin on yaxsi lisulu kabinonin hermetik olmasi ilo havanin
kondisiyalasdirilmasinin totbiqidir. Belo ki, T — 150 traktorunda
giiclii buxarlanma kondisioneri bir saatda kabinoys 600 md-o
godor tomizlonmis vo Sarinlosmis hava vurmaga qabildir. Bu
zaman xarici tozyigden 2-3 mm c.s. saviyyasindo artiq tozyiq
tozlarin va qazlarin kabinays ke¢gmaosinin qarsisini alir.

Gigiyenistlora gora daha sads, lakin istilik siialanmasindan
lazimi qodor effekli miihafizo vasitolori olan giinliiklordan,
jaltizlordan, oksetdirici ekranlardan genis istifado olunmalidir.

Traktor vo Oziiyeriyon kond tosorriifatt  masinlari
kabinalorinds da kicik hacmli otaglarda oldugu kimi organizmla
xarici miihitin normal istilik miibadilasini ¢otinlosdiran sorait
yaranir. Isti, giinosli havada siialanma yolu ila istiliyin verilmasi
praktik olaraq aradan qalxir. Oksino, mexanizatoru ohato edon
kabinonin lazimi sathlori (50°C — ya godor vo daha ¢ox) ozlori
organizma tasir gostaran ikincili istilik manbayi hesab olunurlar;
bodonin oturacaga sdykonan arxa hissosi istilik miibadilesinda
istirak etmir; havanin asagi siiratli horokoti zamani konveksiya va
buxarlanma vyolu ilo istilik verilmasi ¢otinlogir. Belo sorait
mexanizatorlarda istilik tonziminin gorginlosmasina sobob olur ki,
bu da bodon temperaturunun yiiksalmasi, nabzin tezlosmasi,
arterial tozyiqin asagi diismoasi, haddon artiq tarloma vo badanin
coxlu su itirmoasi soklindo o6ziinii biiruzo verir. Bu hal tezliklo
hoddan artiq yorulmanin inkisaf etmasina sabab olur.

Erkon yaz vo gec payiz islori ¢ox vaxt giiclii kiilok vo yagis-
la kegon subnormal temperatur, qis dovrlori iSo asag1 temperatur
soraitindo kecir. Lakin kond tosarriifati masinlari mexanizator-
larinin hoaddindon artiq soyumadan miihafizo olunmasi, onlarin
hoddindon artiq qizmadan miihafizo olunmasindan asandir. Biitiin
traktorlarin kabinasi isidilms {igiin miixtolif konstruksiyali xiisusi
qizdirict sistemls tochiz edilir. Gigiyenik ndqteyi-nazardan istilik
dastyicist kimi mitharrikin soyutma sisteminin suyundan istifado
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edilon isidici sistemloro istiinliik verilmosi vacibdir. Belo
sistemlords tonoffiis zonasina islonmis qazlarin diismasi aradan
qalxir, kabinoays verilon havanin keyfiyyati pozulmur.

Toz. Tozlarm amoalo golmasina, onlarn is zonasindaki
miqdarma asagidaki amillor tosir gostorir: torpagin riitubatliliyi
Vo xarakteri, isin novii, kiiloyin siirati, istigamoti vo digor hava
soraiti, kabinonin olmasi vo onun hermetiklik doracasi.

Tozlarin on ¢ox amoalo golmasi kartofun, sokor ¢ugundu-
runun kombaynla yigilmasi, bazi donli bitkilorin eyni vaxtda
samanin doyililmasi ilo yigimi zamani miisahido edilir. Mexani-
zatorlarin is yerlorinin tozlanmasi kabinalorin stigalorinin endi-
rildiyi vo onlarin yararsiz hermetiklosdirilmosi zamani 1m?
havada yiizlorlo milligrama ¢ata bilor.

On az tozlanma erkon yaz sumlanmasi vo okini vaxti, ha-
bels torpagin gec va qisqabagi becarilmasi vaxtt miisahido edilir.

Toz tasirine an ¢ox toz amola galon moanbalarin bilavasits
yaxmhiginda aciq meydangalarda isloyan qosucular moruz
qalirlar.

Mexanizatorlarin is zonasinin tozlanmasi istehsal prosesinin
mioyyon dovriililyiivo aqreqatin horokat istigamatinin nisboton
tez- tez doyismasi ilo olagadar olaraq is giini orzinds genis hii-
dudlarda doyisilir.

Tarlagiligda bir ¢ox islorin goriilmasi zaman1 asasan mine-
ral (torpaq) tozlar, ancaq danli va bazi texniki bitkilorin (pambiq)
yi1g1lmasi zamani isa asason iizvi (bitki) tozlar amala galir.

Torpaq tozlarmin tarkibina adston {izvi maddslor, bir sira
hallarda iss mineral giibrolor va pestisidlor do daxil olur. Bundan
olava, torpagda miixtolif nov bakteriyalar, kif goboloklori vo
bozan iso patogen mikroorganizmlor vo helmint yumurtalar: da
olur.

Mineral tozlar on ¢ox 5 mkm-o godar hissaciklordan, iizvi
tozlarin isa toxminan 70-80%-i 1 mkm-dan kigik hissaciklardan
ibarat olur.
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Bitki tozlar1 bitkilorin hoayat foaliyysti (bitki tozcuglari),
onlarin yigilmasi vo becarilmasi naticasindo amals galir. Onlarin
torkibino pestisidlor, diger tizvi birlosmoalor (onlardan bazisi
biogen aminlor — histamin, asetilxolin, serotonin) do daxil olur.

Pambiq, kotan, ¢atons istehsali zamani lifli tozlar da omolo
galir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kond tosorriifati mexanizatorlari
kimi mixtolif fohlalor do movsiim arzinds 6z torkibina gora
miixtalif olan va ¢ox miixtalif konsentrasiyalarda doyisilon tozla-
rin tasirine maruz qalirlar.

Kand tosarriifat1 tozlarinin tasirinden meydana ¢ixan xaste-
likloro xroniki toz bronxiti aiddir. Tozlu pesalords isloyan kand
tosarriifat1 iscilorinda bu xostalik 15 ilo gadar vo daha ¢ox is staji
olduqda inkisaf edir. Lifli bitki tozlarinin uzunmiiddatli tasirindan
bissinoz bas vera bilor. Torkibinds sorboast silisium 4 — oksid va
silikatlar olan tobii torpaq tozunun uzunmiddatli tosiri notico-
sindo agciyoarlords orta doracads tozahiir edon diffuz-sklerotik va
diiytinlii doyisikliklor bas verir. Bazi kiiloklo tozlanan bitkilarin
tozcuqlart allergik xastoliklorin — pollinozlarin inkisaf etmasino
sobob ola bilor. Darinin vo agciyarlorin gobalok zadolonmolari —
aktinomikozlar1 (fermerlorin agciyarlorindo) hallarnin da bas
vermasi tosvir edilir.

Cox tozlanmis zonalarda bozi kond tosarriifatr islorinin
dovri suratds yerino yetirilmasi iscilords tonoffiis yollarinin (rinit-
lor, faringitlor, traxeitlor, kaskin bronxitlar), gozlorin (konyukti-
vitlor, blefaritlor, buynuz qisanin yaralari) vo dorinin xostolik-
lorino (dermatitlor, piodermitlor) sabab ola bilor. Bu xastaliklor
¢ox vaxt movsiimi xarakterli olur vo bu, yaxud diger islor qurtar-
digdan sonra dayanir.

Traktor va digar kond toasarriifatt masinlarinin kabinalarinin
tozlanmasi ilo effektli miibarizo vasitasi, miioyyon miisbat
tozyiqli hava axini1 yaradan gatirici ventilyasiya ilo tochiz edilmis
kabinalarin hermetiklogdirilmasidir. Bu tadbirlor tozlarin normaya
gador azaldilmasina imkan verir. Kondisionerlarlo tachiz edilmis
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kabinalards tozlarin miqdari miithiim darocads azalir. Qosucularin
gosqu masinlarinin tokarlorindon qalxan tozdan miihafizasi tiglin
tokarlor méhkom qoruyucu qanadlarla oOrtiilmalidir. Kombayn-
larda toz omolo golon monbalorin oOrtiilmosine diqgest yetiril-
molidir. Mexanizatorlarin gozlorini miihafizo etmok {i¢iin onlar
toz sleyhina olan eynoklarlo tomin olunmalidirlar.

Xisusils tozlu olan kand tosarriifat1 islorinin yerino yetiril-
mosi zamani tonaffiis orqanlarinin fordi miihafizo vasitalorindon
(“Lepestok™, “F-62S”, “Astra-2”, “ U-2K”, va s. tipli respirator-
lardan), habelo siiriiciilorin toz oleyhina eynoklordan istifada
etmosine etinasiz yanagilmamalidir.

Sas-kily. Mexanizatorlarin is soraitinin organizma manfi
tosir gostaron amillordan biri do sos-kiiydiir. Traktorlarin, 6ziiyii-
riyan Kkond tosorriifatt masinlarinin isi miirokkob xarakterli
intensiv sos-kiiylo miisayiat edilir. Sos-kiiyiin monbayi miiharrik-
lor, Otiiriicti vallar, masinin otraf hissalorinin vibrasiyasi va s.-dir.

Tokorli traktorlarin oksariyyati effektli sasudanlarla tachiz
edildiyi ti¢iin onlarin bayir hissasinda sas — kiiyiin saviyyasi icazo
haddini (DUST 12.2.022-86) kegmir.

Sas-kiiy amalo goldiyi monbadan siiriiciiniin is yerino &tii-
rillmo yollart: hava vo metal konstruksiyalar vasitosila. T-150K,
K-701, T-70°C, OMZ-6L; DT-75°C traktorlarinda sos-kiiylo
miibarizanin konstruktiv halli sayasinds is yerlorindo onun saviy-
yasi icaza haddi saviyyasinds olur. MTZ-80, MTZ-82 traktorlarin
is yerlorinds sos-kiiy 90-92 dBA —y» catir.

Hazirda respublikada istifado edilon kombaynlarin kabino-
lorindo sos — kiiyiin saviyyasi icazo hoddi daxilinds (CK-5
“Niva”, KC-6) vo ya normalasdirilan haddon azaciq yiiksok olur
(CK-6 “ kolos”, CKD-5KR va s.). Traktorlarda sas-kiiy spektral
torkibino goro yiiksoktezliklidir; kombaynlarda iss asason
saviyyasi alcaqtezlikli sas-kiity miigahido edilir.

Kond toesarriifati maginlarinin operatorlarinda intensiv sas-
kiiylo vibrasiyanin birga tasiri nsticasinds esitmonin azalmasi
daha ¢ox inkisaf edo bilor. Kond tosarriifati mexanizatorlarinda
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agir esitmonin ilk olamatlori peso tizro 15 il vo daha artiq is
stajina malik olanlarda miisahido edilir. Lakin bu miisahidslor
kohno, ¢ox vaxt kabino qurasdirilmamis vo ya lazimi sasuducusu
olmayan kabinali texnikada uzunmiiddat isloyan is¢ilors aiddir.

Qeyd edildiyi kimi, traktorlarda va 6ziiyeriyon kond tosar-
riifati masinlarinda sas-kiiylo effektli miibarizo texniki vasitalorlo
(sesudan, sas izolyasiyasi, amortizasiya ilo Vo S.) hoyata kegirilir.

Yiiksok enerjili traktorlarin kabinalarinds intensiv sas-kiiylo
miibarizonin olds edilmis naticalorine gora bir ¢oxlar1 diinya
standartlarina uygun golir, ayri-ayrt masin tiplarinds iso onlari
otiib kegir.

Vibrasiya. Mexanizatorlarin orqanizmino tosir edon fiziki
amil kimi vibrasiyan1 da gostormok olar. Tarlagiliq islarinin
yerina yetirilmasi prosesinds traktorgular, qosucular, 6ziiyeriyan
kond tosarriifatt masilarinin siirtictilori miirokkab xarakterli yerli
Vo timumi vibrasiyanin kombinasiyali tasirine maruz qalirlar.

Vibrasiya monbayi miiharrikin harakot isi vo detallarin bila-
vasito nahamar yerlorlo horokotidir. Miiharrikin isi yiiksok tezlikli
vibrasiya yaradir vo onun ¢ox hissasinin saviyyasi 31,5-125 hs
orta handasi tezliyin oktava zolagi daxilinda olur. Bu vibrasiya,
bir gayda olaraq, yol verilon saviyyani ke¢mir. Buna oturacaq vo
désoma ilo biitiin organizma Gtiiriildiiyli tiglin ham timumi, eyni
zamanda siikan garx1 va idaro etmo dastoklari ilo operatorun alls-
rino otiiriildiiyli icin hom do lokal kimi baxilmalidir. Horokatli
hissa vo nahamar yerlarlo hatokat asason timumi saquli vo gismon
ifliqi vibrasiya yaradir. Traktorlarda vo kond tesarriifati masin-
larinda tarla iglari yerino yetirorkon onun an yiiksok saviyyasi 2-5
hs hiidudunda olur. Bu tezliklor rezonansa miivafigdir vo vibrasi-
yanin saVviyyasi icazo hoddi saviyyasini kega bilar.

Maginlarin istismar1 prosesindo ayri-ayri detallarin  vo
mexanizmlarin kéhnalmasi sababindon vibrasiyanin parametrlori
artir.

Kond tosorriifati masinlarinin nahamar relyeflo harokati,
das, dorin ¢uxurlar soklindoki maneslori ke¢mosi vo s. miixtolif
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amplitudali vo siddatli, dévri olmayan tokanlarin amalo galmasi
ilo miisayiat olunur. Tokanvari titroyislorin parametrlori norma-
dan 5-10 dofs yiiksok olan saviyyalars ¢ata bilor. Kond tesarriifati
mexanizatorlarinda mexaniki titroyislorin uzunmiiddotli tosiri
naticasinds bir sira peso patologiyasi inkisaf eds bilor. Xiisuson
deformasiyaedici osteoartroz vo diskozlar soklinds tozahiir edan
onurganin degenerativ-distrofik doyisikliklorinin inkisafin1 saquli
istigamatli, kigik tezlikli tokanvari xarakterli titroyislorin tosiri ilo
alagalondirirlor. Cox is stajina malik olan traktor¢ularda onurga-
nin bel-oma hissasinin osteoxondrozu meydana ¢ixir. Bu patoloji
proses bir gayda olaraq amok gabiliyyatinin pozulmasina sobob
olan ikincili kokli pozgunluglarin bas vermasi ilo miisayiot
olunur. Digar peso iscilorina nisbaton boyiik is stajina malik olan
traktor¢ularda daha cox qeyd edilon qastroptozu kigik tezlikli
titroyislorin vo tokanlarimn tasiri ilo alagadar oldugunu izah etmok
olar. Qastroptozun inkisafi fasilasiz titroyislor naticasinds modo-
nin bag aparatinin zaiflomasi ilo alagadardir. Madanin sallanmasi
onun motor vo sekretor funksiyalarinin pozulmasi ilo miisayiot
olunur.

Umumi vo tokanvari vibrasiya qadin cinsiyyot iizvlorine
monfi tosir gostorir. Yararsiz amartizatorlu oturacaqlart olan
traktorlarda vo digar kond tosorriifatt masinlarinda uzun middot
isloyan qadin mexanizatorlarda menstural-ovarial tsiklik pozgun-
luglari, gadin cinsiyyat organlarinin iltihabi proseslarinin kaskin-
losmosi miisahido edilir.

Kond tosorriifati magimlar1 ilo generasiya edon yerli vo
timumi vibrasiya gostaricilori qiivvadoa olan normativ sanadlords
gostarilon saviyyoni kegmomoalidir.

Kand tesarriifati masinlari mexanizatorlarina tosir gostoron
vibrasiyanin azaldilmasi texniki yollarla hall edilir. Yeni
yaradilan masinlar ii¢iin DUST 12.4.095.80 “SSBT. Oziiyeriyan
kond tosorriifati maginlari. Vibrasiya vo Sos-kily xarakteristika-
smin toyini Usullar” talablori nazors alinmalidir. Bu standartda
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ancaq Vo yiiksok tezlikli vibrasiyadan miihafizo {i¢iin xiisusi
vibroizolyasiya sisteminin qurasdirilmasit nazards tutulur.

Hazirda istifado olunan amortizasiya iisullar1 (mexaniki,
hidravlik, elektrohidravlik) oturacaqlarin vibrasiyasii 1,5-2 dofa
azaltmaga imkan verir. Somarali diizoldilmis oturacaqlarda titro-
yislorin asl tezliyi rezonans tezlikdon (2-5 hs) asagi olmamalidir.
Oturacagin amartizasiya sistemi mexanizatorlarm badon ¢oKisi
nozars alinmagla tonzimlonmalidir.

Miiharrikdon yaranan yiiksok tezlikli vibrasiyalar onun
mexanizmlorinin tarazliginin saxlanmasi, masinin kabinasi ilo
gor¢ivo arasinda amartizatorlarin diizoldilmasi yolu ilo vo diger
vasitolorlo, habelo oturacaq hasiyssi altinda yumsaq ara qatin
komoayilo aradan qaldirilir.

Is ticlin oks gostarislorin askar edilmasi, vibrasiya patolo-
giyalarinin erkon miioyyanlogdirilmasi vo onlarin diagnozunun
goyulmasi moqsadilo gabagcadan vo dovri tibbi miiayinalorin
kegirilmasi tibbi-profilaktik todbirlori igarisinds miithiim yer tutur.
Mexanizatorlarin omok va istirahstlorinin diizgiin toskil edilmasi
boyiik ohomiyyat kosb edir. Mexanizatorlarin saglamlasdiril-
masinda onlarin dovri olaraq kompleks fizioterapiya prosedurlari
gobul etmoklo sanatoriya-profilaktoriyalarda olmasi, somarali
gidalanmalarimin tagkili, vitaminlarin verilmasi, sdzsiiz ki, miisbot
rol oynamalidir.

8.1.3. Zararli kimyavi maddalar

Mexanizatorlar tarla iglorinin yerino yetirilmosi proseslo-
rinda ¢oxlu zararli Kimyavi birlosmalarlo tomasda olurlar. Onlara
osason islonmis qazlar,yanacaq-siirtkii materiallari, pestisidlar,
mineral giibrolor vo s. aiddir.

Islonmis qazlarin torkibina karbon oksidlori, dizel yanaca-
gindan istifado etdikdo formaldehid, akrolein vo azot oksidlori
kimi toksiki maddoalor daxildir. Kabinalorin hermetikliyi pozul-
duqgda, garsidan ason giiclii kiilok zamani vo ya tam sakit halda
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aciq pancars ilo isladikda, xiisusilo miiharrikin nasazligi, yaxud
yanacagin natamam yanmasi hali mdvcuddursa, kaskin va xroniki
zohorlonmo (ilk névbada karbon oksidlari ils) yarana bilor.

Miiasir traktorlarda xiisusi miihafizo vasitolori (kabinanin
on divarimin hermetiklosdirilmoasi, kabinado artiq hava tozyiqi,
islok ventilyasiya sistemi ilo tominat, karter qazlarmin macburi
sorulmasi va S.) sayasindo dom gazinin konsentrasiyasi praktiki
olaraq yol verilan saviyyoni kegmir.

Mexanizatorlarin pestisidlarlo tomasi, homin preparatlari is
ticiin hazirlarkon vo onlarin texnoloji istifadesi zamani tosadiif
edilir.

Zoharli kimyavi maddalarls islorkon lazim olan tohliikasiz-
lik todbirlori “Zohoarli kimyavi maddslorin saxlanilmasi, dasin-
mas1 va istifadosine dair Sanitariya Qaydalari”nda (M.,1985) izah
edilmigdir. Tokco onu geyd etmok lazimdir ki, ventilyasiya sis-
temi saz halda islodikdo miiasir traktorlarin kabinalori mexani-
zatoru pestisidlorin tosirindon etibarli sokildo miihafizo edir.
Lakin nozoro almaq lazimdir ki, isti hava soraitindo mexaniza-
torlar ¢ox vaxt kabinasiz traktorlarda vo ya havasini doyismok
iclin pancarasi agiq kabinalords iglayirlor. Bu zaman is zonasi
havasinda zosharli kimyavi maddolorin konsentrasiyast (onlarin
intensiv buxarlanmasi zamani) yol verilon soviyys hoddini kego
bilar.

Is miiddotinin davami yiiksok toksiki birlogmolorlo 4
saatdan, digor preparatlarla iso 6 saatdan artiq olmamalidir. 18
yasdan asagi soxslor, 55 yasdan yuxari kisilor, 50 yasdan yuxari
qadinlar, habelo stidomor usaqli analar vo miivafiq gostarisi olan
soxslar zsharli kimyavi maddalarlo slageli islora buraxilmuirlar.
Iscilor xiisusi hazirliq kegmali, preparatlarin toksiki xassalorini va
tohliikasizlik tadbirlarini bilmalidirlar.

168



8.2. Kand tasarriifatt masinlar1 mexanizatorlarimin is
yerlarinin taskili

Molum oldugu kimi, is yerlorinin somarali toskili yiiksok
omok mohsuldarliginin slds edilmosini tomin edir, isgilorin nor-
mal omak gabiliyystini saxlayir vo saglamligint miihafizo edir.
Ona gora do erqonomik taloblorin yerino yetrilmasi kand tosor-
rifatt magmlarinin halo layihalosdirilmasi morhalasinds nozars
alinmalidir. Masinlarin idaro edilmosi oturmus halda, adoton
gargin is vaziyyatinds hayata kegirilir: idaraetma dastoklarinin va
stikan c¢arxmin manipulyasiyasi kabinadon konarda yerloson
obyektlorin fasilosiz miisahidesi zamani yerino yetirilir. Bu za-
man tarla iglorinin gorgin dovrlorinds is ndvbasinin miiddati
uzanir, i homiso optimal mikroqlim soraitinds yerino yetirilmir
Vo tokanvari titroyislorlo miisayist olunur. Tokanvari titroyislor
bodoni miiayyan voaziyystdo saxlamaq tiglin olavo statik ozalo
giicii talob edir.

Antropometrik, fizioloji, psixofizioloji vo gigiyenik gosto-
ricilorin nozoro alinmasina asason qiivvods olan sanitariya qay-
dalar ilo vo standartlarla traktorlarda va 6ziiyeriyan kond tosar-
rifati maginlarinda kotanin parametrlori miioyyanlosdirilmisdir.
Bu da mexanizatorlarin is yerlorinin toskilino dair erqonomik
toloblori miithiim doracads hayata kegirmays imkan vermisdir.

omok gigiyenast vo amak fiziologiyas: masinlarin seriya-
larla istehsali soraitindo is yerlori vo idaroetma hissalarinin
parametrlorinds dinamikliyin zoruriliyini gdstorir. Bu parametrlor
6z kamiyystlorinin doyisilmesindo mexanizatorlarn fordi antro-
pometrik xiisusiyyatlorino miivafiq tonzimlonmasini tomin edon
miiayyan diapozona malik olmalidir.

Sinir-ozalo aparati gorginliyinin intensivliyi mexanizatorun
idaroetmo dastoklorindon istifado etmokls sorf etdiyi is horokati
Vo qiivvenin tipindon asihidir. Xiisusi todqiqatlarla miioyyan
edilmisdir ki, texnoloji omaliyyatlarin noviindon va aqreqatin
tipindon asili olaraq mexanizatorun 1 dogigodoki dostok vo
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pedallar1 qosma say1 15-60, ollo idars olunan dostoklords giic
29,4-117,6 N vo ayaq pedallarinda 117,6-263 N olur. Is horokot-
lorinin tempi masin-traktor aqreqatlarinin is siiratinin artmasina
uygun olaraq artir. Aqreqatin idara edilmasi prosesi avtomatlasdi-
rma ilo yiingiillosdirilo bilar.

Traktorlarin vo kond tosarriifati masinlarinin qurulusuna
dair 2691-83 N-li sanitariya qaydalar;; DUST 16527-80
“Oziiyeriyon kand tosorriifati masinlar1 operatorlarmin is yerlori.
Osas parametrlor vo odlgiilor, texniki toloblor”, DUST 20062-81
“Traktor oturacaqlari, imumi texniki sortlor”. Masalon, sumlama
Vo Corgoarast becormonin poligon sinaginda qismeon avtomatlas-
dirtlmis sistemlo tachiz edilmis MTZ-82 vo T-150K traktorla-
rinda mexanizatorlarin amoyinin Xarakterinds fizioloji-gigiyenik
stlinliiklor miiayyon edilmisdir: is horokatlorinin sayi, demok
olar ki, 10 dofo azalmisdir, mexanizator is vaxtinin 60-75%-ni
sarbast is¢i vaziyyatinds ola bilar. Bu isa ham fiziki, ham da sinir
emosional gorginliyin miithiim dorocods azalmasina sabab
olmusdur.

8.3. Mexanizatorlarin xastalonmolari

Kond tosarriifatt mexanizatorlari arasinda periferik sinir sis-
temi vo dayag-horokot aparatinin xostsliklori genis yayilmigdir.
Bu xastaliklor sirasinda lumbalgiya vo bel-oma radikuliti daha
¢ox miisahido edilir.

Lumbalgiyanin ilk slamatlori mexanizatorlarin peso iizro 5
ildon az olmayaraq is staji zamani qeyd edilir. Xastoliklor on ¢ox
yaz-payiz movsiimiindo kaskinlosir. Bel-oma radikuliti asason 10
ildon artiq is staji olanlarda bas verir vo uzun gedisli, aydin
vegetativ damar pozgunlugu ilo xarakterizo edilir.

Mexanizatorlarda periferik sinir sisteminin xostoliklori
homin pesodo 15-20 il is staji oldugda amok gabiliyyatinin
mohdudlasmasina sobob olan zaif gedisi ilo farglonir. Bu xastalik-
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lor ¢ox vaxt osteoxondroz vo deformasiyaedici spondilyoz sok-
linds onurga dayisikliklori ila birgs gedir.

Tok-tok hallarda kond tesorriifati mexanizatorlarinda se-
rebral vo periferik angiodistonik pozgunluqglarla gedon &ziine-
moXsus patologiya miisahids edilir. Bunlara sorti olaraq vibrasiya
xastaliyi kimi baxmaq olar. Bels patoloji proseslorin aydin forma-
larinin klinik simptomatikasi nazars ¢arpan vegetotrofik pozgun-
luglar va zoif agr1 sindromu ilo gedan poliradikulonevropatiyalar
soklinda carayan edir. Bu xastalik 10-15 il vo daha ¢ox istehsalat
staji olanlarda inkisaf edir. Homin patologiyanin inkisaf etmasin-
do vibrasiya ilo yanasi sozsiiz ki, soyuqlug, macburi vaziyyat,
fiziki gorginlik vo s. istehsalat amillori do mithiim rol oynayir.

Cox stajli mexanizatorlarda (peso tizra is staji 15 il vo daha
¢ox olduqda) koxlear nevrit inkisaf eda bilar. Bu xastalik bir gay-
da olaraq ikitorofli proses kimi inkisaf edir vo esitmo funksiya-
sinin yiingiil, bazon orta daracali pozgunlugu ilo miisayist olunur.

Mexanizatorlar havanin yiiksok tozlanmasi soraitinds uzun-
middat islodikda bronx-agciyar aparatinin toz etologiyali pato-
logiyalarinin, ilk névbada diffuz xroniki bronxitin inkisaf etmasi
miimkiindiir.

Mexanizatorlarda hozm sistemi orqanlarinin xastolonmo-
lorinin yiiksok Saviyyads olmasi miisahido edilir. Bu, tokanlar vo
timumi vibrasiya kimi zararli istehsalat amillori ilo yanasi, hom do
gidalanma rejiminin pozulmast vo he¢ do homiso igmoali su
tochizatinin olmamasi ilo izah oluna bilor. Kond tosorriifati
maginlarinin tokmillogdirilmasi, onlarin istismar1 tizarinds sani-
tariya nozarstinin giiclondirilmasi, mexanizatorlarin moigot Xid-
motinin yaxsilasdirilmast koxlear nevrit, toz bronxiti, modo-
bagirsaq patologiyasinin tezliyinin azalmasina sabab olur.

Bunlarla yanasi son illorde morkazi sinir vo iirok - damar
sistemlorinin geyri-spesifik xastoliklorinin artmasi1 meyli qeyd
edilir. Yagin ki, gostorilon xastaliklorin artmasinin sobobi kond
tosarriifatt maginlari mexanizatorlarinin omak foaliyyatinds sinir-
emosional gorginliyin daima artmasidir.
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Tarla islorinin daha ¢ox gorgin dovrlorindo mexanizator-
larda dorinin irinli xastaliklarinin, ilk novbada furunkul, hidra-
denit xostaliklorin saymin artmasi hallar1 qeyd edilir. Bu, darinin
daima neft mohsullar1 va toz ilo girklonmasi, mikrotravmalara
moruz qalmasi, orqanizmin immun-mihafiza reaktivliyinin zoif-
lomasi, habelo tibb-sanitariya xidmatinin ¢atismazligi ilo slage-
dardir.

8.4. Profilaktik tadbirlor

Tarla iglorinde saglamlagdirict todbirlorin  asasin1  ¢ox
zohmat tolob edon islorin azalmasina, ixtisas tolob etmoyon agir ol
islorinin tamamilo aradan qaldirilmasi vo ya maksimal doaracads
azaldilmasina sobob olan biitiin texnoloji amaliyyatlarin mexanik-
losdirilmosi toskil edir.

Mexanizatorlarin  amayinin fizioloji-gigiyenik cohatdon
somoaralosdirilmasi har seydon avval kond tesarriifati masmlarinin
konstruksiyalarmin tokmillagdirilmasi yolu ilo aparilir. Qiivvada
olan sanitariya ganunvericiliyine uygun olaraq yeni kond
tosarriifat1 texnikasi sanitariya nozarati orqanlarinin ancaq miisbat
royini aldigdan sonra seriya ilo buraxila vo istehsalatda totbiq
oluna bilor. Traktorlar, kombaynlar vo digor kond tosorriifati
masinlar1 buraxan miiassisolor mexanizatorlarin omok soraitinin
saglam va tohliikasiz olmasini tomin etmoalidir.

Qiivvado olan sanitariya norma va qaydalari, DUST —lor ilo
kond tosorriifati maginlari mexanizatorlarimin is yerlorino dair
toloblor miioyyan edilmis, onlarin erqonomik parametrlori, mik-
roiglim voaziyyati, sos-kily vo vibrasiyanin yol verilon haddi, is
zonast havasinda tozlarin vo toksiki maddoslorin yol verilon
konsentrasiya haddi nizamlanmisdir. Bu sonadlords talob olunan
gigiyenik soraitin hansi sanitar texniki vasitalorlo (ventilyasiya,
kondisiyalagdirma va s.), texnika ilo hall edilmosino (amartiza-
siya, sas izolyasiyasi va s.) nail olunmasi gostorilmisdir.
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Miiasir kond tosarriifat1 texnikasinin ¢oxu amok gigiyenasi
toloblarina cavab verir. Lakin nazora almaq lazimdir ki, mexani-
zatorlarin is yerlorinds lazim olan soraiti tomin edon texniki
vasitalorin istifadasi ¢ox miirokkobdir. Bununla slagodar olaragq,
kond tosarriifati texnikasimin vaziyyatino cavabdeh olan saxslor
homin vasitolorin sazligina nozarot etmolidir, mexanizatorlar
Ozlori iso onlar1 lazimi vaziyystds saxlamaq ti¢iin texniki baxim-
dan savadli vo hazirligli olmalidir.

Kond tosorriifatt masinlarinin istifado edilmasi prosesi ilo
onlarda amak soraiti pislasir, is yerlorinda zararli amillarin saviy-
yasi artir. Tacriiba gosterir ki, traktorlarin vo kond tesorriifati
maginlarinin tomiri zamani istehsal proseslarinin yerino yetirilmo-
sinin tohliikasizliyini tomin edon konstruksiya vo mexanizmlars
az ohomiyyat verilir. Bununla oslagodar olarag sanitariya ganun-
vericiliyino yeni miiddea daxil edilmisdir. Qiivvado olan
“Traktorlarin vo kond tosorriifati masinlarinin qurulusuna dair
sanitariya qaydalari”nin toloblori artiq tokco kond tosorriifati
maginlarini layihalosdiran, buraxan, sinaqdan kegiran va istifada
edon toskilat vo miiassisalar ti¢iin deyil, ham do onlarin tomirini
hoyata kegiron miiassisalor tigiin do mocburidir. Kond tesarriifati
texnikasinin asasli tomiri zamani gigiyenik omok soraitini tomin
edon vasito vo sistemlor tam barpa olunmalidir. Mexanizatorlari
mithafizo edon vasitolorin effektliyi alotlorlo aparilan 6lgmalorin
komayi ilo giymatlondirilmalidir. Osasli tomirdon sonra kond
tosorriifati texnikasini qobul edon komissiyanin torkibine sanita-
riya hokimi daxildir. Sanitariya ganunvericiliyinin bu toloblorinin
gozlonilmasi kond tosorriifati maginlarinda amak soraiti tizorinds
sanitariya nazaratini giiclondirmays imkan verir.

Tarlagilarin amok soraitinin saglamlasdirilmasinda - amoak
gabiliyyatinin yiiksaldilmasinds, istehsalat yorulmasinin garsisi-
nin alinmasinda ve saglamliglarinin miihafizo edilmasinds - amak
Vo istrahat rejimlorinin fizioloji baximdan nizama salinmasi
mithiim rol oynayir. Tarla islorinin gorgin dovrlarinds (akin,
y1gim kompaniyasi) is giinii miiddotinin normallagdirilmasi {iglin
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is rejiminin iki novboali olmasi daha mogsadouygundur. Nahar
fasilasindon slavs, har 2-2,5 saatdan bir novbadaxili 10 dogigalik
fasilalalorin verilmasi tovsiys edilir. Yay giinlorinds sutkanin an
cox isti vaxtlarinda is davam etdirilmir, ndvbonin baslanmasi
davam etmo miiddsti konkret soraito gora miiayyan edilir.

Son illords kond tosarriifati iggilarinin amayinin teskilindo
novba ilo rejim formasi genis yayilmalidir. O, is va istirahotin isiq
ginii orzinds hor 4 saatdan bir novba ilo avazlonmasindan
ibaratdir. Hor novbads 2 saatliq isdon sonra 10 daqigalik fasilo
verilir. Novbali vo névba ilo is rejimi uzadilmis (12-16 saata
godar) is giiniino nisbaton siibhasiz ki, istiinlikklora malikdir.
Lakin onlar kond tosarriifati aqreqatlarina on azi iki mexanizator
xidmot etdiyi soraitdo hoyata kegirilo bilor. Uzadilmig is giinii
zamani, xlsusi miisahidalor gostorildiyi kimi, 8 saatliq isden
sonra amak mohsuldarhig: siddstli formada diisdiiyii tigiin lazimli
is hacminin yerina yetirilmasina nail olunmur.

Konkret tolasiklik tolob edilmoyon planli tarlagiliq islori
zamani (qarin siini siirotdo tarlada saxlanmasi, torpagin hazir-
lanmasi, donli bitkilora slave giibralorin verilmasi, kond tosor-
riifat1 texnikasinin tomiri vo s.) 8 saatliq is giini ilo besgiinliik is
hoftosinin tothiq edilmasi mogsadouygundur. Mexanizatorlara
novbati mozuniyyatin oan gorgin tarla islorinin baslanmasindan
gabag verilmosi daha mogsadauygundur.

Iri tarlagiliq tosorriifatinda gidalanma, istrahot ve sanitar-
moisot mosalalorinin somarali hall edilmasi tigiin tarla diisargalo-
rinin diizoldilmasi lazimdir. Onlarin orazisinds is¢ilori tigdafalik
gidalanma ilo tamin edan motbox, yemokxana diizaldilir. Qidanin
keyfiyyotino xiisusi fikir verilmoasi lazimdir. Qida rasionuna
lazzimi miqdarda ziilallar, vitaminlor daxil edilmalidir. Maisot
otaqlar1 kompleksino oliizyuyanlar, dus otagi daxil olunmalidir.
Golocokds tosorriifatlararast ve toSorriifatlardaxili bork ortiikli
yollar sabokasinin genislonmasi ve is¢ilari is yerino dagimagq {igiin
nogliyyat vasitalorindon daha tam istifado olunmasi imkani tarla
diisorgolorinin miivaqqgoti yasayis yeri kimi ohamiyyatini itire-
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cokdir. Akademik J.I.Kundiyev belo hesab edir ki, muasir tarla
diisorgoalori galacokds tarla isgilari tiglin profilaktoriyalara gevril-
moali Vo onlar burada qisa miiddat orzindos, xiisusils tarla islarinin
gorgin dovrlarinds is qabiliyyatilorini barpa etmali vo lazim
golorso dayaq-harokot aparatinin, periferik sinir sisteminin va S.
xastaliklorinin profilaktikas1 {igiin fizioterapevtik proseduralar
gebul etmoalidirlor.

Yiiksok stiratli miiasir kond tesarriifati aqreqatlarinda ¢oxlu
texnoloji amoliyyatlarin yerino yetirilmosi zamani mexanizator-
larin amoyinds sinir-emosional gorginlik elementlerini azaltmaq
moqsadilo amak soraitinin saglamlagdirilmasinin radikal todbirlori
kimi kond tosarriifatt masinlarinin yarimavtomat idara etmo siste-
minin va ayri-ayri amoliyyatlarin idara edilmasi sisteminin iglanib
hazirlanmas1 va hoyata kegirilmasi gobul edilmalidir. Bu tadbirlor
homginin fiziki is gabiliyyatinin saxlanmasini tomin edacakdir.

8.5. Danli bitkilarin becarilmasinds amak gigiyenasi

Taxilgiliq kond tosorriifati istehsalinin asas vo daha ¢ox
mexaniklosdirilmis sahasidir. Taxilin becarilmasinin asas texno-
loji morhololori asagidakilardir: torpagin hazirlanmasi, tizvi vo
mineral giibrolorin verilmasi, okino qullug, mshsulun yigilmasi,
taxilin vo samanin y1gimdan sonraki emali.

Danli bitkilor respublikanin bitkigiliklo mosgul olan praktik
olaraq biitiin cografi iqlim zonalarinda becarilir. Bu cohot miixte-
lif regionlarda taxil istehsali ilo mosgul olan kond tosorriifati
iscilorinin har seydon ovval meteoroloji soraitdon asili olan amoak
soraiti xtisusiyyatlorini miioyyen edir. Bels ki, respublikada taxil
yigimindan sonra torpagin hazirlanmasi xarici havanmn tempera-
turunun 20°C vo daha yuxari vaxtlarinda (avqust-sentyabr ayla-
rinda) aparilir. Torpagin hazirlanmasindan sonra payizliq sopi-
nino baslanilir. Simalda iso torpagmn hazirlanmasi asag, 0°C
temperatura yaxin soraitds, ¢ox vaxt yagish vo giicli kiilokli
havada payizin son dovrlorinds aparilir. Danli bitkilorin y1gimi
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zamani daha ziddiyyatli meteoroloji sorait miisahido edilir. ©gar
conub regionlarinda bu islarin an qizgin vaxti daha ¢ox quru va
isti aylara tosdiif edirsa, Rusiyanin simal vo sorq rayonlarinda
yigim oktyabr ayinda, bork soyuglar, bozon iso gar yagan
dovrlords qurtarir.

Yazliq bitkilorin sopini hor yerds erkon yazda baslanir.
Agrotexniki sorait Sopinin payizliq bitkilords oldugu kimi yazliq
bitkilords do qisa miiddstds aparilmasini talob edir. Ona gora do
is giiniiniin sutkada 10-12 saata godor uzadilmasinin labiidliiyii
meydana ¢ixir. Sopin zamani traktorgunun sopici aqgregatlarin
harokatinin diizgiinliiyiina-markerin izins-xiisusi nigsanlara nazarat
etmosi labiid oldugu tiglin onun isi daimi macburi is pozasinda
yerina yetirilir vo diqgstin gerginliyini tolob edir. Sapin islorinds
on oalverigsiz soraitdo toxumsopon iscilor olurlar, onlar agiq
havada, toxumsopon masinda ayaqiisto isloyirlor, dormanlanmig
donlo, paralel olaraq torpaga verilon mineral giibralorlo tomasda
olurlar, bundan olave quru havada yiiksok tozlanma soraitindos
islayirlor.

Okino qulluga asagidakilar aiddir: malalama, giibralorin
verilmosi vo pestisidlorin verilmaosi. Giibralorin vo pestisidlorin
verilmasi asma vo qosqu alatli traktorlarla, ham do aviasiya tisulu
ilo hoyata kegirilir.

Danli bitkilorin intensiv texnologiya ilo becarilmasi zamani
bitkilora qulluga dair biitiin islor gat-qat artir. Bu iso mexaniza-
torlarin vo aviatorlarin kimyavi maddslorlo-mineral giibralor vo
genis tasir spektirina malik olan bitkilorin kimyavi miihafizo
vasitolori (insektisidlor, herbisidlor, fumigantlar) ilo tomasinin
artmasina sozsiiz ki, tosir edir. Belo voziyyst miimkiin olan
(qaydalart gozlomadikds) kaskin vo xroniki zoharlonmalarin
profilaktikast masalalorine diggstin artirilmasini tolob edir.

Donli bitkilorin y1gimi bilavasito kombaynla (CK-5, "Niva",
CK-6, "Kolos", CKD-5, "Sibiryak" kombaynlar1 ilo) vo yaxud
Oziiyeriyan Va ya qosulu taxilbigon maginlarin komayi ilo bigmoak,
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siradan (bigilmis okin qurudugdan sonra) iss doyiiliib yigma
tisullari ilo hoyata kegirilir.

Taxil istehsalinda oan ¢ox tolob edon amoaliyyatlardan biri
kiilasin va piifenin yigilmasidir. Xiisusilo, taya qoyma zamani 2-4
adam isloyir Ki, onlar oslds tutulmus yaba vasitasilo tayavuran
maginin verdiyi kiilosi yerboayer edir ve tayan1 formaya salirlar.
Bu is miihiim fiziki gorginlik talob edir, travmatizm tohliikasi ilo
olagoadardir va ¢ox tozlu soraitdo yerina yetirilir. Tozun tokibino
80%-o godor va daha ¢ox {izvi maddoalor daxil olur. Uzun miiddat
yagisli havada tarlada galan kiilosdo mikroorganizmlar (goébalok-
ciklorin sporlar1 ve bakteriyalar) toplanir.

Taxil doyiildiikdon sonra xirmana dasinir vo yigimdan
sonraki tomizloma, ¢esidlora ayirma, qurudulma islori aparilir.

Uzvi qahqglardan vo torpaq qarisiglarindan tomizlomo
donsovuran masinin vo onun pultunun komayi ilo yerino yetirilir.
Bu zaman omolo golon toz 60-70% tizvi birlogsmolordon
(xirdalanmis saman, qilgiq, alaq otlar1 toxumu, bitki tozlar1 vo
digar qarisiglar) ibarat olur. Taxil tozunun torkibinds gébolok vo
bakterial flora da olur.

Uzun miiddst taxil tozu ilo tomasda olan kond tosorriifati
iscilorindo orqanizmin allergiyalagsmasi vo infeksiyalagmasi noti-
casi kimi rinitlor, faringitlor, traxeitlor, bronxitlar, konyuktivitlar,
blefaritlor, dermatitlor miisahids edilir.

Taxil tozu ilo olagodar xastoliklorin profilaktikasi todbirlori
kimi is yerlorinin diizgiin sec¢ilmosi (toz dumanindan konarda),
xirmanin vaxtli-vaxtinda yigisdirilmasi, fordi miihafizo vasitolori-
nin (is paltarlari, toz oaleyhino eynoklor, respiratorlar) istifado
edilmosi tovsiya edilmalidir.

Taxil bitkilorinin yigimi igin qisa, daha yaxsi aqrotexniki
miiddotds goriilmasini tolob edir. Bu cahat vo hava soraitindan
astliliq amak prosesinin maksimal doracods intensivlosdirilmo-
sinin, i gliniiniin 14-16 saata godor uzadilmasinin labudliyiini
tolob edir. Bununla slagodar olaraq mexanizatorlar, ilk novbado
kombayngilar fizioloji funksiyalarin hoddon artiq gorginliyi,
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yuxarida geyd edildiyi kimi ¢ox vaxt olverigsiz mikroiglim
soraitindo isloyirlor. Onlarda is gilinliniin sonunda yorulma
olamatlori miisahido edilir.

8.6. Pambiq¢iliqda amak gigiyenasi

Pambiq asas vo daha ¢ox zohmot tolob edon texniki kond
tosarriifati bitkilorindon biridir. Pambiq bitkisi Orta Asiya va
Azorbaycan Respublikasi kimi subtropik iglim zonalarinda beco-
rilir. Pambiq kolunun becarilmo texnologiyasi omoliyyatlarin
mixtalifliyi ilo forglonir. Pambiqgiliqda is praktik olaraq biitiin il
boyu-fevraldan dekabra godor aparilir. Torpagin okin {igiin hazir-
lanmas1 pambiq sahoslorinin planlasdirilmasi ilo baslanir. Bu is
greyderlorin, xiisusi planlagsdirma masinlarinin kémayi ilo hoyata
kegirilir vo sumlama ilo qurtarir.

Sopin mart-aprel aylarinda traktorlarin vo xiisusi asma
toxumsopan aqreqatlarin komayi ilo dormanlanmis toxumalarla
aparilir. Ciicortinin ¢ixdig1 vaxtdan baglayaraq praktiki olaraq
pambigin yigimina gadar bitkilara qullug olunur.

Pambiq yigimimin qizgin vaxtinda ig giinii miiddoti 8 saat
avazino 9-10 saata godor catir, bazon iso biitlin giinii ohato edir.
Isin togkili doqiq olmadigindan (macburi bos dayanma, vaxtsiz
dasinma, texniki qiisurlar va S.) istirahat vo gida gobulu iigiin
fasilolor qaydaya salinmur.

Okin oavvalca seyraldilir vo budanir, sonra may-iyul aylari
arzinds 5-6 dofolik corgolorarast katmoanloms aparilir, suvarma vo
giibralorin  verilmasi  ii¢lin - sirimlar  agilir.  Suvarma  biitiin
vegetasiya dovriinds aparilir vo moahsul yigimina 2-3 hafta galmis
qurtarir.

Pambiqgiligda boyiik miqyasda kimyavi maddalarin
aviasiya ilo verilmasi hoyata kegirilir.

Pambigin becarilmasinda zararvericilarlo, xastaliklarls, alaq
otlar1 ilo miibariza, habelo pambiq yigimindan svval yarpaqglarin
tokiilmoasi, pambiq kolunun qurudulmasi iigiin pestisidlorin genis
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istifado olunmasi nozords tutulur, hazirda pambiqgiligda metil-
merkaptofos, butifos, fosfatit, heksaxloran vo bir ¢ox digor
pestisidlor istifads edilir. Bir sira miialliflorin molumatlarina gérs
butifos buxarlarinin orta konsentrasiyasinin 1,4-2 mg/m? toskil
edir ki, bu da yol verilon konsentrasiya haddindon 3-4 dafs
yiiksokdir. Pambiqgiligda pestisidlorin istifadasinin gigiyenik
xtisusiyyatlori, havanin yiiksok temperaturu vs intensiv insolyasi-
yas1 soraitindo genis sahodo preparatlarin eyni vaxtda miixtalif
kombinasiyada istifado edilmosidir. Bu vaziyyat pambiqggilarin
zohorli kimyavi maddalorls yiiksok zoharlonma tohliikssini yara-
dir vo onlarin istifadasinda sanitariya norma va qaydalarin, habelo
preparatlarin istifadesindon sonra iscilorin sahalora ¢ixmasi
middotini xtisusi dagiqlikls yerina yetirilmasini talob edir.

Son illords ¢ox somarsli pambiqyigan masinlarin yaradil-
mas1 pambiqgiligda daha ¢ox zohmot talob edan prosesin pambi-
gin yigilmasinin maksimal dorocado mexaniklosdirilmasine vo
yigim miiddstinin xeyli qisaldilmasina imkan yaratmisdir. Pamba-
gin ol ilo y1gilmasi zamani is praktik olaraq sutkanin biitiin isiqli
miiddati orzindo davam edir. Pambiqyiganlar ayaqiists, 6no Vo
asag1 oyilmis, bazon ¢dmalmis macburi is vaziyyatinds islayirlor.
Onlar corgoloraras: ilo horokot edorok hor iki allori ilo agilmis
gozalardan pambig1 gotiiriir, sanki qirib qoparirlar vo xiisusi
onliiklors yigirlar. Is zamani ollor daim horokatdo olur. Pambig-
yiganlar 8-10 kq pambiq yigdigdan sonra onu bdyiik kisaloro,
yaxud arabaciqlara bosaldirlar.

Pambigi ol vo ya magsin ilo yigdigdan sonra agilmamig
qozalar yigilir. Pambigin ol ilo y1gimi zamanit ollorin qozalarin
bork iti uclarina tez-tez toxunmasi noticasindo mikrotravmalar
bas verir. Pambiq tarlalarinda islor pambiq bitkilori kotiiklarinin
xlisusi maginlarla ¢ixarilmasi vo noyabrin axiri, dekabr aylarinda
payiz sumnun vurulmasi ils basa catir.

Pambiqgiligda asas pesoalora mexanizatorlar, okino qullug
edon fohlaloar, suvaricilar, pambiqyiganlar aiddir.
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Pambiqgiliqda asas islorin agiq hava soraitinds yerino yeti-
rilmasi ilo slagodar olaraq is yerlorinin goraiti hamin yerin iglim
soraiti ilo miioyyan edilir. Osas pambiqgiliq zonasi olan Orta
Asiya respublikalarinin iqlimi quru, kaskin kontinentaldir. Onlar
ticlin uzun stiran quru yay, Kifayat godar soyuq qis, boyiik illik vo
koskin sutkaliq temperatur doyisikliklori ilo xarakterikdir. Buna
g0ra do agar torpagin akino hazirlanmasi zamani havanin riitubs-
tinin nisboaton yiiksok olmasi ilo temperaturunun asagi vo ya sub-
normal olmas1 miisahids edilirss, okina qulluq zamani iso havanin
temperaturu giindiiz saatlarinda 40-45°C va daha yuxar1 ola bilar.

Kond tosorriifatt masinlarinin kabinolorinds insolyasiya
hesabina temperatur otraf miihitin temperaturundan 8-12°C yiik-
sok olur. Bu dovrds is yerlorinds nisbi riitubat 40-60% arasinda
doyisilir.

Yay aylarinda mexanizatorlar badanin haddindon artiq qiz-
masi Ug¢iin xarakterik olan sikayatlor (basagrisi, zaiflik, yorgun-
lug) bildirirlor. Onlarda obyektiv olarag badon temperaturunun
bazon 37,5-37,8°C-ya godor atmasi, nobzin siiratlonmosi geyd
edilir. Su-duz balansinin pozulmasi slamotlori meydana c¢ixir.
Pestisidlarlo zoharlonma tohliikasi yiiksok temperatur va insolya-
siyanin tasirindon agirlasa bilor.

Torpagin hazirlanmasi, onun kultivatorla becarilosi, pambi-
gin y1gimi vo ilkin emali, pambiq bitkilori kdétiiklorinin ¢ixaril-
mas1 proseslori xeyli toz amolo golmasi ilo miisahido edilir Ki,
(onlarla vo yiizlorlo mg/m®) onun 78%-o qgodorini geyri-iizvi
tozlar toskil edir. Dispersliyina géra 5 mkm-o godoar tozlar 30%,
10 mkm-o godori tozlar 70% olur. Xiisusilo yiiksok tozlanma ilk
modelli pambiqyigan masinlarin (CXM-48M, CXC-1,2, XBC-
1,2) isi zamani miisahido edilmigdir. Istifado edilon yeni markali
maginlarin konstruktiv hall edilmasi tozlanma saviyyasinin on
dofalorlo azaldilmasina imkan vermisdir. Kimyovi torkibine goro
tozlar mineral-iizvi hissaciklorin miixtolif nisbatli qarisigindan
ibarat olur. Cox vaxt onlarin 40%-o godorini silisium - 4 oksid
toskil edir.
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Is zonas1 havasini qazla ¢irklandiron monbalar kond tosar-
rifati magilari vo onlarin mexanizmlorinin texniki voziyyati
hesab olunur. Burada is zonasi havasina islonmis qazlar-karbon
qazi, dom qazi, karbohidrogenlar, aldehidlor vo hatta 3-4 benza-
piren daxil olur. Traktorcularin vo mexanizatorlarin tonoffiis
zonast havasinda dom gazinin miqdar1 15-60 mg/m?® hoddindo
toraddiid edir. Bu zaman otraf miihit, habelo kombaynlarin kabi-
nasi dom qazi ilo ¢irklanir vo o, mexanizatorlarin orqanizmina
monfi tosir gostarir.

Pambigin mexaniklogdirilmis iisulla yigimi zamani omok
soraitinin sanitar-gigiyenik vaziyyotini miiayyan edon istehsalat
miihitinin manfi amillari kompleksinda sos-kiiy xiisusi ¢akiya
malikdir. Onun intensivliyi isin ayri-ayrt dovrlorinds 100-
102dBA-a ¢atir.

Pambiqyigan aqreqatlarda osas sos-kiiy monboyi siiriicii-
mexanikin is yerinin iki torafinds yerloson ventilyator aspirasiya
qurgulart vo havavuranlar, ham¢inin miiharrikin isidir. Qosqulu
traktorlarda (tirtilli vo tokorli) sas-kiiylin soviyyosi 84-105 dBA
toskil edir. Pambiqyigan masinlarin kabinoalorindo  sas-kiiy
110dBA-o ¢atir., vibrasiya iss asag1 vo orta tezlikli olur.

Yiiksok stabil pambiq mohsulunun alinmasi pambiq
bitkisinin suvarilan torpaqglarda becarilmasi ilo olds edilir. Ayri-
ayr1 toSarriifatlarda suvarma totbiq edilir; sirimlarda ol ilo aparilan
suvarma daha genis yayilmisdir. Pambiq bitkilorinin suvarilmast,
geyd edildiyi kimi, praktik olaraq biitin il boyu aparilr.
Suvaricilar ¢ox vaxt miixtalif slverigsiz mikroiglim soraitinin
tosirine moruz qalirlar. Payiz-qis aylarinin algaq temperaturu
yiiksok riitubat vo giiclii kiiloklo birlikda tosir gostorir. Suvarici-
larin xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, onlar daim soyug vo ¢ox
islanmis torpaqla tomasda olurlar. Payiz-qis dovrlarinds tempera-
tur 4-7°C, yazda 7-10°C, yay aylarinda isa 11-19°C olur.

Yay aylarinda havanin temperaturu sohar suvarma vaxti 26-
28°C, axsam suvarma vaxti iso 25-38°C olmagla yiiksok insolya-
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siya, asagl riitubot vo zoif hava coroyami siirati ilo miisayiot
olunur.

Uzun is giinii, isin yliksak siiratlo yerina yetirilmasi, pam-
bigin ol ilo yigilmasinda yiiksok fiziki garginliklo miisayist olu-
nan mochuri vaziyyat ilo slagadar olan pambiqggilarin miirokkob
foaliyyat soraiti sinir-ozalo aparatinin funksional vaziyyatins tosir
etmoklo omok gabiliyyatinin azalmasina sabab olur.

Suvaricilarin amak gabiliyystinin spesifik xiisusiyyatlori
onlarin saglamliq vaziyystine manfi tosir gostarir: soyuqdoymas
xastaliklori saviyyasinin yiiksalmasi, asagi vo yuxari otraf nahiy-
yalarinda sinir-damar pozgunluglari, sinir-azalo vo dayag-harokot
aparatlarmin xastaliklori miisahido edilir.

Suvaricilarin amok soraitinin kokiindon saglamlasdirilmasi
pambiqgiligda suvarma islorinin mexaniklosdirilmasi ilo slage-
dardir. Movsiima uygun is paltarinin istifads edilmasi miithiim rol
oynayir. Ilin soyuq dovrlorinds paltar isti su kegirmayan,
kiilokdon miihafizo etma Xxassolorine malik olmalidir. Yay vaxtla-
rinda insolyasiyadan vo yiiksok temperaturdan miihafizo olunmag
liclin konarlar1 olan slyapa, pambiq materialdan hazirlanmis, aciq
rongli paltardan istifads edilir; ayaqglari islanmagdan va soyuqdan
gqoruma ti¢clin miitloq sukecirmoyon xiisusi ayaqqabi istifado
edilir.

8.7. Oranjereya tasarriifatlarinda amak gigiyenasi

Miiasir oranjereya kombinatlar1 istehsalatin togkiling, asas
vasitolorin istehsal obyektlorinds toplanmasina, is¢i qiivvasinin il
arzinds barabor saviyyado istifado olunmasina vo mahsulun alds
edilmasina gora Sonaye miiassisalori ilo oxsardir. Bununla yanasi
oranjereyalarda amok proseslori kond tosorriifatt amoyinin ¢ox
xiisusiyyotlorini saxlamigdir. Ortiilii torpaqda kultivasiya qurgu-
lar1 sahalorinin inkisafi, ixtisaslasma proseslarinin darinlosmasi,
istehsal proseslarinin gismon mexaniklosdirilmasi asasinda qa-
baqcil aqrotexniki iisullarin totbigi vo onlarin genis kimyalas-

182



dirtlmas1 kond tosorriifatinda omoyin GziinamoaXsus gigiyenik
soraiti ilo saciyyalonon praktik olaraq yeni sahasinin amalo
galmasina sobab olmusdur.

Ortiilii torpaq qurgulart konstruktiv holl edilmaesindon vo
gobul edilmis texnologiyasindan asili olaraq parniklors, qizdirilan
torpaq qurgularina vo oranjereyalara boliiniir.

Parniklor vo qizdirilan torpaq qurgular1 sads aqrotexniki
qurgulara aiddir. Onlarda havanin vo torpagin temperatur rejimi
yaxsilagdirilir vo bununla mohsulun olds edilmasi tezlosdirilir.
Homin qurgularda is mévsumi xarakter dasiyir vo burada amaliy-
yatlarin ¢oxu asagi doracado mexaniklosdirildiyindan al ilo yerino
yetirilir.

Ortiilii torpaq kultivasiya qurgularinin on miiasir ndvii
oranjereya hesab edilir. Onlarda biitiin asas aqrotexniki todbirlor
miixtalif mexanizmlordon genis istifado etmoklo stasionar
ortiiklor altinda aparilir.

Toyinatina goro torovoz, sitil ve giil oranjereyalar1 ayird
edilir. Oranjereya tosarriifatlarinin asasini toravazgilik togkil edir
Vo 0, iri senaye soharlorinin va markozlorinin atrafinda inkisaf
etdirilir.

Istismar miiddatine vo qizdirilma iisullarina géra mdvsumi
yaz-yay Vo ilboyu foaliyyeto gostoron-qis oranjereyalart olur.
Stasionar oranjereyalardan olavo, sitil becormok {igiin kogiirtilo
bilon oranjereyalar da mévcuddur.

Bitkilorin becarilma texnologiyasindan asili olaraq stellaj,
torpaq, hidropon oranjereyalara vo sampinyonlara bdliiniir.
Memarlig-planlasdirma hallina goro oranjereyalar angar va blok
novlorino boliintir, kondolon kasiyino goro yasti, birgirdali,
ikigirdali ve s. oranjereyalar da olur. Soffaf ortiik kimi siiso,
sintetik plyonka vo ya soffaf polimer metariallar istifads edilir.
Oranjereyalarin tikintisi standart lahiyo tizro hoyata kegirilir.
Texnoloji lahiyslosdirmo normalarina uygun olaraq ayri-ayri
oranjereyalar vahid istilik montagasi, maisot vo yardim¢i otaqlar
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blokunda birlosdirilir. Anqgar oranjereyalar 3 hektar blokda, blok
oranjereyalar 6 hektar blokda birlogdirilir.

Miiasir ayri-ayri oranjereya toSorriifatlarinin sahasi on vo
yiiz hektarlar1 shata edir. Onlarda isloyanlarin say1 iso 1000 nafor
Vo daha artiq olmagla, ¢ox hissasi (75%-don yuxar1) qadinlardan
ibarat olur.

Oranjereyalarda amoyin sanitar-gigiyenik soraiti bir sira
xtisusiyyatlori ila xarakterizo olunur. Onlara 6ziinamaxsus mikro-
iglim soraiti, mineral giibralorin vo pestisidlorin genis istifadasi,
hava miihitinin bir sira hallarda qazlarla ¢irklonmasi, bozi amaliy-
yatlarin az mexaniklogdirilmasi aiddir.

Oranjereyalarda mikroiglim bitkilorin becarilma texnologi-
yasi ilo miioyyon edilir. Gigiyenik noqteyi-nazordan o, bir gayda
olaraq yiiksok temperatur, havanin yiiksak riitubatliyi vo minimal
horokati ilo saciyyslonir. Oranjereyalarin mikroiqlimi Ortiiylin
xarakterindon vo qizdirilmanin noviinden asilidir. Miiayyan
temperaturlu suyun daim dovr etmasi ilo 6rtiikds diizaldilon su
stizgacClorinin kémayilo qizdirilma zamani oranjereyanin biitiin
daxili miihitindo havanin temperaturunun nisbaton sabit parametr-
lori adi su ilo vo ya buxarla qizdirilmada da oldo edilir.

Hava-kolorifer qizdirilma zamani havabdliisdiiron sistem-
lorlo istiliyin geyri-barabar verilmasindon temperaturun sutkaliq
va hoftalik doyismolori, habelo is zonasinin iifigi sahalorinds do
onun doyismoloari (15-20°C-ya godar) miisahido edilir.

Havanin temperatur vaziyystino qizdirtlma iisulundan ola-
Vo, xiisuson yaz-yay dovrlorinds insolyasiya tosir gostorir. Maso-
lon, plyonka ortiiklii oranjereyalarda havanin temperaturu giin
¢ixandan darhal sonra kaskin artir vo aydin havada giinorta vaxti
35-50°C-ys gata bilor. Tutqun giinlordo vo axsamlar temperatur
tez diisiir vo xarici miihitin temperaturuna yaxinlasir. Bu vaziyyat
plyonka ortiiklii oranjereyalarda boyiik soffaf sahonin olmasi vo
onlarin Giinas spektrinin goriinon ve infraqirmizi sahasi iigiin
yiiksok kegiriciliys malik olmasi ils izah edilir.
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Oranjereyan1 O6rton materiallar giinos spektrinin ultraboanov-
soyi stialarmi yaxst kecirir. Qurgunun daxilinds onun saviyyasi
ac1q sahays nisbaton 18-25% az olur.

Oranjereyalarda nisbi riitubat genis hadd daxilinds doyisir.
O, qizdirilan dovrlards isa 80-90%-don 100%-o dok toskil edir.
Hava caroyani ¢ox mahdud olur va 0,05 m/san-dan 0,5 m/san—ya
godar dayisir.

Ortiilii olan qizdirilan torpaq qurgularinda hava miihitinin
torkibi qizdirilma isulundan asilidir. Qazin agiqda yandirilmasi
sistemindan istifado zamani hava karbon oksidlari, formaldehid,
azot oksidlari vo s. zorarli garisiglarla ¢irklonir. Havanin yiiksok
temperaturu vo onun yiiksok riitubetliliyi oranjereya havasinin
mineral giibralordon Vo onlarin par¢alanma mohsullarindan
(amonyak, azot oksidloari, fosfor anhidridi, fliior) ibarat olan asas
maddalorla ¢irklonmasina sabab olur. Onlarin konsentrasiyasi
adaton icazo haddi saviyyasindan asagi olur.

Oranjereyalarda toravoz vo digar bitkilorin xastaliklorinin
Vo zararvericilorinin tez yayilmasi tiglin olverisli sorait yaranir ki,
bu da bitkilorin miihafizo vasitalorindon genis istifads edilmasini
labiid edir. Belo ki, onlar1 istifadeya vermoazdon avval karbotion,
formalin, tiofosla, siigoli ortiiliilor ise kiikiirdlii qazla dezinfeksiya
edilir. Sopindon gabaq toxumlarin dormanlanmasi aparilir, sonra
iSo bitkinin biitiin vegetasiya dovrlorinds dévri olaraq dermanlan-
masi tatbiq edilir. Bu magsadls forsforlu tizvi birlosmalar (rogor,
karbofos), karbomat toromalori (sineb, morestan), fenolun nitro-
toromolori (karbonat, akreks), xlorlu tizvi birlogsmolor (keltan,
nemaqon) istifads edilir. Bu preparatlarin say1 50-don artiqdir.

Ortiilii torpaq qurgularinda bitkilorin kimyovi miihafizo
vasitalarinin totbiq edilmasinin monfi gigiyenik xiisusiyyatlorino
onlarin havanin yiiksok temperaturu vo yiiksok riitubatliliyi ilo
kegon zoif doyisilmasi soraitinds istifado olunmasi, miixtolif
moqsadli vo daha artiq preparatin eyni vaxtda totbiq olunmasi,
pestisidlorin har 7-10 giindon bir olmagqla qis oranjereyalarinda 6-
7 ay, yay oranjereyalarinda 3-5 ay orzinds uzun miidotds istifa-
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dosi, bitkilorin six okilmasi ilo vo goxlu yarpaq sothino malik
olmasi ilo olagodar olaraq pestisidlorin artiq islodilmasi aid
edilmalidir.

Oranjereyalarin is zonasi havasinda pestisidlorin miqdari
¢ox vaxt yol verilon konsentrasiya haddini kegir. Homginin
pestisid preparatlar1 tokco hava miihitini deyil, bitkilari, paltarlar:
da cirklondirir vo diizgiin istifado etmadikds iscilorin agiq dori
sathina do diiso bilar.

Dormanlamadan sonra 1-3 sutka arzinds zsharli Kimyovi
maddalarin konsentrasiyasinin yol verilan konsentrasiya haddina
godor azalmasi homin preparatin fiziki-Kimyovi xassslorindan,
onlarin totbig edilmo dsullarindan vo mikroiglim soraitindon
asilidir. Beloliklo, ortiilii torpaq soraitindo toravozin becarilmo-
sindo pestisidlorla yiiksok zoharlonma tohliikasi mévcuddur.

Torpaq qirisiglarinin, iizvi giibralorin vo bioloji qizdirici-
larin oranjereya va parniklords istifads edilmasi oranjereyalarin is
sothlorinin va torovaz mohsullarmin bakterial mikroflora, habelo
helmint yumurtalari ilo ¢irklonmasina sobab olur.

Torovoz bitkilorinin ortiilii torpaq soraitindo becarilmo
agrotexnikasi1 asagidaki morhololordon ibarotdir: qurgularin vo
torpagin bitkilorin okilmasina hazirlanmasi, sitillorin becarilmasi,
onlarin torpaga kogiiriilmasi, bitkilorin baglanmasi vo kolun
formaya salinmasi, bitkiloro qullug, mohsullarin yigilmasi, bitki
qaliglarinin tomizloanmasi.

Miiasir oranjereya tosorriifatlarinda torpagin sumlanmasi,
bitki qaliglarmin tomizlonmasi Kimi islor tam bitkilorin mineral
giibrolorlo giibralonmasi iso gismon mexaniklosdirilmisdir. Isteh-
salat yerlori mikroigliminin avtomatik tonzimlonmosi totbiq
edilir. Bununla yanas: bitkilarin becarilmasinds bir ¢ox amaliy-
yatlar vo mohsulun y1gimi haloa Ki, ol ilo yerino yetirilir. Onlardan
daha ¢ox zohmot tolob edon bitkilorin formaya salinmasi, suvaril-
masi, mohsul y1gimi kimi iglordir.

Kollarin formaya salinmasi vo moahsulun yigilmasi, xiisusan
daginiq formal bitkilorda, 30-45°%-1i bucaq altinda ayilmakls, allor
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azca qaldirilmis vaziyystdo olmagla badonin macburi vaziyye-
tinda yerina yetirilir. Bu isa ¢iyin qursagi, kiirok, qarin vo asagi
otraf azalalorinin haddoan artiq garginlosmasina sabab olur. Mah-
sul yigimi zamani toplanmis mohsulun dasinmasina xeyli qiivvo
sorf olunur. Bu islor zamam fahlalorin amayi fizioloji tadgigat
molumatlarina goro agir vo gorgin kateqoriyali amak ndvlarine
aiddir.

Ortiilii torpaq soraitindo toravozcilik kond tosarriifat isteh-
salin ¢ox zohmot tolob edon vo miirokkob saholorindon biri
hesab olunur.

Omoayin kompleks olverigsiz gigiyenik soraiti oranjereyada
isloyanlorin saglamliq vaziyyatino monfi tosir gostorir. Onlarda
omok qgabiliyyatinin miivaqgati itirilmasi ilo Xastalonmo hamin
tosarriifatlarin digar peso qruplarindak: iscilora nisbaton yiiksok-
dir. Xastaliklorin strukturunda soyuqdoyms etiologiyali xastalik-
lor (bronxitlor, anginalar), periferik sinir sistemi xostaliklori
(radikulitlor, yuxar1 otraflarin nevralgiyalar1), tonaffiis orqanlari-
nin (asmatik bronxit) vo dorinin allergik xastoliklori (allergik
dermatitlor) tstiinliik toskil edir.

Oranjereyada isloyon qadinlarda ginekoloji patologiyanin
(endometritlor, aybasi funksiyalarinin pozgunluglart), hamilalik
agirlasmalarinin (toksikozlar, usagsalma tohliikasi) yiiksok Saviy-
yasi geyd olunur.

8.7.1. Saglamlasdiric1 tadbirlar

Istehsalat miihitinin vo omok proseslorinin monfi amillo-
rinin oranjereya fohlalorinin organizmino zararli tosirinin qarsisini
almag vo ya azaltmaq tiglin toskilat-texniki, sanitar-gigiyenik va
miialico-pofilaktik planli kompleks profilaktik todbirlorin,
agrotexniki amoliyyatlarin (torpagin hazirlanmasi, pestisidlarin va
giibralorin  verilmosi, mohsulun yigilmas1 {izra) mexaniklos-
dirilmasi va avtomatlasdirilmasi proseslorinin getdikco tokmillos-
dirilmasinin hoyata kegirilmosi lazimdir. Hava miihitinin dizel va
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ya karburator miiharriklorinin qazlar1 ilo ¢irklonmasine Yol
vermamok ti¢iin elektrik masinlari vo mexanizmlari (akkumlyator
vasitasilo isloyan motorlu araba, elektrik traktoru vs s.) istifads
etmok lazimdir. Yorulma vo hoddon artiq yorulmanin profilakti-
kasinda iscilorin omok Vo istirahat rejiminin somoarali toskil
olunmasinin miihiim rolu vardir.

Mikroiglimin normallasdirilmasi havanin intensiv doyisdi-
rilmasi, buxarlandirmaqla soyudulma sisteminin tatbiq edilmasi,
isti giinagli giinlards kolgs ortliyliniin mexaniklagdirilmis sokilda
qurulmasi yolu ilo olds edilir. Oranjereyalarda daha oalverisli
mikroiglim soraiti tomin edoan kolorifer va su ilo qizdirilmanin
totbiq edilmasi lazimdir.

Moisot otaglarmin ¢ox qizmasinin qgarsisini almaq lg¢ilin
xiisusi tochiz edilmis istirahot otag1 diizoldilmalidir. Is paltarindan
somorali istifado edilmasi vo diizglin su igmo rejiminin togkili
miihiim rol oynayir.

Bilavasito qaz-hava qizdiricisi olan duru yanacaqla isloyan
isidici generatorun istifadosi, havanin intensiv ¢irkloma moanbayi
oldugu iiciin, oranjereya yerlorini qizdiran daha miasir iisullarla
ovoz edilmalidir.

Ortiilii torpaq soraitindo becarilon bitkilorin xostaliklori vo
zorarvericilari ilo miibarizods istifads edilon pestisidlarlo va diger
Kimyavi miihafiza vasitalori ilo miibarizo zamani lazimi1 qaydalar
ciddi gozlonilmolidir. Onlara, xiisusilo, oranjereya tosorriifatla-
rinda pestisidlorin vo mineral giibrolorin is¢i mohlullarinin hazir-
lanmas1 va boliisdiiriillmasinin markazlosdirilmis sistemds togki-
linin labtidliyti, zoharli kimyavi maddalarin tatbigindon sonra igo
baglama miiddatinin gbzlonilmasi, is zonasi havasinda, toravoz-
lordo avadanliq vo qorunma vasitalorinds, texnoloji tullantilarda
pestisidlorin migdar1 iizarinds daimi nozarat olunmasi aiddir.

Pestisidlarin todbiq edilmasi zamani kond tosarriifatlarinda
isladilmasine icazo verilon kimyoavi vo bioloji madslorin siyahi-
sia ciddi omal etmok lazimdir. Pestisidlorin totbig edilmoasi ilo
aparilan biitiin n6v dermanlama islori ancaq bitkilorin miihafizasi
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tizro xiisusi dostonin qiivvasindan istifado etmoklo yerino yetiril-
molidir. Yay aylarinda oranjereyalarda bitkilarin dormanlanma-
sin1 havanin on asagl temperaturu vo az insolyasiyasi zamani
sohar vo axsam saatlarinda aparmaq lazimdir.

Oranjereyalarda pestisidlarlo slagadar islords 18 yasa qodor
olan yeniyetmolor, hamilo qadmnlar vo tibbi oks gostorisi olan
soxslor buraxilmirlar. Umiimi is giiniiniin davami giicli vo
yiiksok tosir gostaran pestisidlorlo tomas zamani 4 saatdan ¢ox,
digor pestisidlarls iso 6 saatdan artiq olmamalidir.

Pestisidlarlo zohorlonmalarin profilaktikasinda is paltarlari,
is ayaqqabilar, tokbarmaglar, olcoklar, qoruyucu eynoklor,
respiratorlar, oleyhgazlar daxil olan fordi miihafizo vasitalarinin
istifadosi miithiim rol oynayir. Pestisidlorlo zohorlonmalorin
profilaktikasinda bitkilorin bioloji miihafizo vasitalori ilo avoz
edilmosi daha perspektiv tisul sayilir.

Azorbaycan Respublikasit Sahiyys Nazirliyinin 23 yanvar
1998-ci il tarixli 13 sayli amri ilo oranjereya tosorriifatlarina iso
daxil olan biitiin soxslorin gabaqcadan, isloyanlar iss dovri tibbi
milayinadon kegmo vaxtlari da miioyyon edilmisdir.

Testlar:

8.1.

Kand tosarriifatimn amok saraitinin xiisusiyyatlorina aid
deyil:

A) isin monotonlugu

B) mdvslimi olmasi

C) agiq havada goriilmasi

D) genis orazidos olmasi

E) kimyalasdiriimasi
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8.2.

Kand tasarriifati mexanizatorlar1 arasinda an genis yayilan
xastaliklor:

A) periferik sinir sistemi va haroki-dayaq aparati

B) endokrin vo madas-bagirsaq sistemi

C) zoonoz va tirok-damar sistemi

D) yoluxucu va periferik sinir sistemi

E) endokrin va horoki-dayaq aparati

8.3.

Kand tasarriifatt mexanizatorlarinin isi zaman1 mévcud olan
asas zararli amillar:

1. ©lverigsiz mikroiglim

2. Macburi poza

3. Zehni gorginlik

4. Fiziki garginlik

5. Yiiksok cavabdehlik

Al 24

8.4.

Donli bitkilorin yigilmas1 zamam yaranan asas tozlarin
mansayi:

A) bitki

B) heyvani

C) geyri-iizvi

D) siini-iizvi

E) metal
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8.5.

Kand tasarriifati islori zamam zararli amillars aid deyil:
A) zehni gorginlik

B) fiziki gorginlik

C) sos-kiiy

D) vibrasiya

E) tozlar
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FOSILO9.
HEYVANDARLIQDA OMOK GIGIYENASI

Heyvandarliq ¢oxsahali tosarriifat novii olub buraya ot vo
stid maldarlig1 (iri buynuzlu mal-qara), donuzguluq, qoyungulug,
at¢ilig, qusculuq vo s. daxildir.

Heyvandarliq mohsullarinin istehsalinin  effektivliyinin
artirtlmasinin  on  mithiim istigamatlorindon biri bu sahads
sonayelosmo metodlarinin ardicil sokildo totbig edilmasi, osas
texnoloji proseslorin (mosalon, heyvanlarin yemlandirilmasi, su
verilmoasi, sagilmasi, nacisin konar edilmasi) mexaniklosdirmasi
vasitolorinin  totbig edilmasi ilo birlikdo istehsal osasinda
fermalarin vo komplekslorin yaradilmasi sayilir.

Heyvandarliq komplekslori osason tip layihalori tizro yara-
dilir ki, bu da onlarin layihalogdirilmasi va tikintisi marhalosinds
xabardaredici sanitariya nazaratinin kefiyyatinin ytiksoldilmasine
imkan verir. Bu, heyvandarlarin amok soraitinin bir ¢ox gigiyenik
gostaricalora, mosalon, mikroiglimin voziyyati, is¢i yerlarin
isiglandirilmasi, heyvanlarin hoyat foaliyysti noticasindo omolo
golon gazsakilli mahsullarin (ammonyak, hidrogen-sulfid, karbon
qaz1 va s.) orta miqdar1 kimi gostoricilora goro xeyli yaxsilasma-
sina sorait yaratmigdir. Heyvandarligin ixtisaslagmasi, texnoloji
omoaliyyatlarin kompleks mexaniklosdirilmasi, istehsalat prosesin-
do konveyer sisteminin totbiq edilmasi heyvandarlarin omok
soraitini kokiindon doyigmisdir. Agir qeyri-pesokar ol amayinin
xususi ¢okisi azalmis, omayin boliisdiiriilmasi bas vermis, bir
operatora diison heyvanlarin say1 koskin artmis vo s. ©Ononovi
yemlarlo yanasi, miiasir heyvandarliq komplekslorinds tarazlasdi-
rilmig, zonginlosdirilmis kombina olunmus yemloarin totbig
edilmasi nazords tutulur ki, onlarin da terkibino miixtalif bioloji
foal maddalor daxildir. istehsal miihitinin amillari, masalon, toz
amili, iylor, otaqlarin havasmnin, dori ortiikklarinin vo heyvandar-
larin is geyimlorinin bakterial ¢irklonmasi do az shamiyyat
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dasimir. Beloliklo, bioloji moansali amillor heyvandarliqda isteh-
salat miihitinin aparic1 amillarinden sayilir.

Heyvandarliq obyektlorinin miixtalif mexanizmlor vo ma-
silarla tochiz edilmosi intensiv istehsalat kiiyiiniin yaranmasina
(bazan yol verilan saviyyadan yiiksak) gatirib ¢ixarmisdir. Gargin
is tempi, yiikksok masuliyyat (hans1 ki, heyvanlara qulluq zamani
homiso ohamiyyatli yer tutur) c¢oxlu sayda heyvanlara quluq
etdikdo zodo almaq tohliikasi heyvandarlarin omoyinds sinir-
emosional gorginlik elementini artirmisdir. Problemlordan biri -
cox miqdarda ifrazatlarin (nacisin) yigilmasi, tomizlonmasi va
zorarsizlosdirilmasidir. Ferma vo komplekslor tobii-iglim soraiti
nozars alinmaqla tip layihalori tizro tikilir.

Fermalarda vo komplekslordoki tikililor osas (mal damu,
buzov dami, donuz dami, qoyun axili, qus dami, kokoltmo
yerlari) vo yardimgi (inzibati-moisot binalari, yem sexlori vo S.)
tikililoro boliintir. Sanitar-mithafizo zonasinin eni fermadaki
heyvanlarin saymdan asilidir: garamal saxlanan fermalar iigiin
100, 150, 200 m; donuzguluq fermalar1 tigiin isa 200, 250, 500 m
toyin edilir.

Sanitar-miihafizo zonasi abadlasdirilmali vo yasillasdiril-
malidir. Komplekslordo siid istehsali {izro baglica istehsalat
binalart mal dami, dogus sobalori (yenidogulmus buzovlarin 20
giinliiyo godor saxlanmasi tiiglin nozordo tutulan profilakto-
riyalarla birlikdo), inoklorin sagilmasi hoyata kegirilon zal, siidiin
sagildig1 s6ba, siini mayalandirma mantaqosi, gozinti hayatlori va
meydancalari sayilir.

Qaramalin kokoldilmasi komplekslorinds 6-12 ayliga qador
korpa heyvanlar tiglin otaqglar, kokoldilon garamal {iglin tikililor
Vo gozinti yemloma meydangalari nozords tutulur. Donuzguluq
komplekslorinin asas istehsalat binalarina donuz-qaban damlari,
ilk bogazliq morhalasinds ana heyvanlarin, balalar1 olan ana
donuzlarin saxlanmasi {i¢iin donuz damlari, gonc yaslarda olan
balalari, homginin reproduktiv heyvanlar {giin tikililor, donuz
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damlari-kékaltma mantagalori, bark désomoa oOrtiiyii olan gozinti
hoyatlori daxildir.
Qusculuq fermalar1 pavilyon va ya qarisiq tipds tikilir.

9.1. Heyvandarhqda texnologiya

Heyvandarliq mohsularinin  aldo  olunmasimin  miiasir
texnologiyasi asagidakilari nazords tutur: a) ixtisaslagsma prinsipi
— bu zaman is bir heyvan novii ilo onlar1 yas, cins qruplari,
fizioloji vaziyyatino vo mohsuldarligina goro ayirmagqla (ayri-ayri
tikililorda, bolmolorda, sexlords) aparilir; b) asas istehsalat pro-
seslorinin maksimal mexaniklasdirilmasi vo amoyin boliisdiiriil-
mosi sayasinds istehsalat tsikllorinin konveyer va ritmik foaliyyat
gostormasi prinsipi. Siid istehsalinda inaklorin saxlanmasinin 2
tisulu tocriibodon kegirilir — baglanmis vo baglanmamis.
Baglanmig iisulda heyvanlar burdaqlarda saxlanilir ki, onlarin
yemlandirilmasi, suvarilmasi vo sagilmasi orada hoyata kegirilir.
Heyvanlarin mexaniklogdirilmis etibarli baglanma vo agilmasi
tisulu olmadigindan onlarin giindalik gazdirilmasi zamani1 bu tisul
boyiik ol amayinin tatbigini tolob edir. Daha proqressiv tisul
inoklorin baglanmamis sokildo, yoni boksda saxlanmasi tisulu
sayilir — bu zaman hor bir heyvan arakosmasi olan burdagda
(boksda) saxlanir, onlarin yemlondirilmosi vo suvarilmast ayri
otaqlarda aparilir, sagilmasi iso — siid sagilan zalda hoyata kegi-
rilir. Inoklor 40-50 bas ii¢iin nazordo tutulmus ayri-ayr1 bélmolor-
do (seksiyalarda) saxlanir vo onlarin gozinti meydangasina
cixislart olur (sok.9.1).

Miiasir dovrdoe praktik olaraq biitlin tosorriifatlarda sagmaq
liclin miiasir siidsagan maginlar totbiq edilir. Ayri-ayr1 toSorrii-
fatlarda inoklarin yelinin mexaniklosdirilmis masaj vo yuyulmasi,
inoklorin kombino edilmis yemlorlo (sagim marhalasinda) yem-
londirilmasi, siidsagan avadanligin yuyulmasi tsullari islonib
hazirlanmis vo totbiq edilmisdir.
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Sakil 9.1. Inoklarin ayri-ayri bolmalarda saxlaniimas.

Iri buynuzlu mal-garanin kékaldilmasi iizro komplekslorda
heyvanlarin baglanmamis sokildo burdaqglarda saxlanmasi vo
gozdirilmasi sistemi daha genis yayilmigdir, az hallarda gozdiril-
modon saxlanmasi tacriibadon kegirilir.

9.2. Donuzguluq

Heyvanlarin saxlanmasmin 2 sistemi totbiq edilir —
gozdirilmoklo vo gozdirilmodon. Iri komplekslords heyvanlarm
gozdirilmodon, qrupsokilli, dosonaksiz saxlanma sistemi hoyata
kecirilir. Nosilveron gabanlar, agir bogazliq ana heyvanlar xiisusi
burdaglarda yerlosdirilir, korpa donuz balalari-cosqalart olan
analar ayri-ayr1 burdaglarda-bokslarda saxlanilir (sok. 9.2). Bu
zaman ana heyvanlar barkidilmis burdaglarda (¢osqalardan ara-
kosmo vasitasilo ayrilmig) saxlanilirlar ki, bu da donuz balalarinin
ana donuza yaxinlagsmasimma mane olur. Cosqgalar ii¢lin havanin
fizioloji optimal temperatur rejimi (30-32°C) lokal infragirmiz1
isitmanin sayasinda tomin olunur. Yash donuzlar ii¢lin optimal
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temperatur 15-18°C sayilir. Hor giin 44 ana mayalandirilir, 33 ana
cosqalayir ki, bu zaman 320-330 donuz balas1 dogulur. Hor giin
310-315 gosqga anadan ayrilir, 300-310 donuz balasi1 (4-10 ayliq)
kokaltma montagasinds saxlanir vo kombinata 300 kokoldilmis
heyvan tohvil verilir. 54 min donuz i¢iin nozords tutulmus
kompleks {igiin ikiglinliikk ritm vo S. totbiq edilir. Cosqalarin
dogulmasindan onlarin ot kombinatlarina tahvil verilmasina godor
stiron biitliin proses 222 giin toskil edir. Burada aparilan tsiklik
omaliyyatlara aiddir: heyvanlarin yasina miivafiq olaraq onlarin
reproduktiv sexlords yerdoyismasi, heyvanlarin g¢okisinin 6lgiil-
mosi (qrafik {izra), onlarin némralonmasi, axtalanmasi, bonitirov-
kasi, baytarlig-profilaktik todbirlor, dezinfeksiya.

Sakil 9.2. Donuzlarin yemlandirma prosesi.

9.3. Qusculuq

Burada da istehsalat prosesi konveyer iisulu iizro hoyata
kegirilir (quslarin orqanizminin bioloji xiisusiyyatlori nazars alin-
maqla). O, analarin saxlandigir dastodon, inkubasiya yumurtala-
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rinin alinmasindan, inkubasiyadan, cavan quslarin yumurtadan
¢ixmasindan vo onun bdyiidiilmasindan ibaratdir.

Qus damlar1 {glin nozords tutulmus tikililor pavilyon —
bloklanmis vo goxmoartabali tiplords quragdirilir.

Oksor hallarda binalar pancarasizdir vs siini isiglandirmaya
malikdir (s0k.9.3).

Sokil 9.3. Quslarin saxlanmasi texnologiyasi.

Isiglanma soviyyesi vo isigh giiniin miiddoti quslarin
saxlanmasi texnologiyasi ilo tonzimlonir. Belo ki, yumurtlayan
toyuglar tigiin isiqlt glin 17-18 saata godor davam edir.

Quslarin suvarilmasi avtomat su qurgulari vasitasilo hoyata
kegirilir. Yemlorin hazirlanmasi yem sexlorinds aparilir. Yemlo-
rin paylanmasi borular, lentsakilli transportyorlar, traktorlarin va
ya avtomobilorin tizarinds qurasdirilmis mobil yempaylasdiricilar
vasitasilo hoyata kegirilir.

Biitov dogomolords heyvanlari saxladiqda ifrazatlari (peyin,
sidik) konar etmok {igiin miixtalif tipdo olan mexaniki trans-
portyorlar totbiq edilir. Heyvandarlq tikililarinds alverisli mikro-
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iglimin saxlanmasi vo qazlarin, izafi istiliyin vo riitubatin konar
edilmasi Giglin havalandirma sistemi quragdirilir.

9.4. Heyvandarlari amok saraiti

Heyvandarliq is¢ilarinin amok soraiti miixtalif is proseslori
Vo onlar1 ohats edon sanitar-gigiyenik soraitlo (temperatur-riitubot
rejimi vo havanin horokati, toksik gazlar, heyvanlara qulluq iizra
tohliikasizlik todbirlori, masinlarda vo mexanizmlords is, antropo-
zoonoz infeksiyalar va s.) miiayyan olunur. Adlar1 ¢okilon amil-
lordon hor biri ayriligda vo ya kompleks sokildo molum sorait-
lordo isloyon soxsin organizmino, onun saglamligina vo amayin
mohsuldarligina zararli tesir gostorir. Iscilorin amayinin mahsul-
darligin1 artirmagqla barabar eyni vaxtda saglamliglarin1 gorumag
tiglin gigiyenik is rejimina vo soxsi gigiyena qaydalarina da riayot
etmok lazimdir. iri siid komplekslorinds sagicilardan vo mala
baxanlardan basqa, yem veran-mexanizatorlar, homginin avadan-
liga xidmot edan texniki pesolorin isgilori ¢aligirlar. Omayin daha
yiiksok mexaniklogdirilmasi va ixtisaslagmasi soraitindo masin ilo
sagma operatorlarmin vozifalorino heyvanlarin sagilmasi, siidsa-
gan aparatlara qullug, qiivvatli yemlorin paylanmasi daxildir. Is
ayaqiisto, uzunmiiddatli fasilalor vermadan yerina yetirilir vo ¢cox
vaxt tez-tez yeknasonk harokotlor tolob edir ki, bunlar inoklarin
yelinin yuyulmasi vo masaj edilmasi, ilk siid sirnaginin sixilib
¢ixarilmasi, siidsagan aparatlarin stokanlarmin geyindirilmasi vo
¢ixarilmasi ilo olagadardir. Belaliklo, masin ilo sagma operator-
larnin  oamoyi yiiksok sinir-emosional gorinliklo sociyyslonir.
Omoyin ciizi bolisdiirilmoasi zamani operatorun vozifolorine
magin ilo sagmadan basqa, inoklorin baglanmasi vo agilmasi
(baglanmis voziyyotdo saxlandigda), onlarm gozintiys ¢ixaril-
masi, heyvanlarin ¢imdirilmasi, yem toknoalorinin tomizlonmoasi,
homginin heyvanlarin doguzdurulmasi va buzovlarin 10-20 giin-
liys godor boylidiilmasi aiddir. Bu zaman bir operatorun payina
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diison xidmot normasi 25-35 inok togkil edir. Bu halda agir ol
amayinin elementlori va travmatizm tohliikasi artir.

Heyvandarlq isgilorinin is giinliniin davametmo miiddati 7
saatdan az olmayan fasilosiz is grafikindon toskil olunmalidir. Bu
zaman is giinii arzinds is basladigdan sonra 4 saatdan gec olma-
yaraq yarim saatdan 2 saata godor fasilonin verilmasi (qidanin
gobul edilmasi va istirahat {igiin) oldugca miihiim shamiyyat dasi-
yir. Istehsal sahasinda nisbaton qisa fasilolor (mocburi) séhbatlor,
gozetlorin, adabiyyatin oxunmasi va s. ligiin verilir.

Miiasir dovrde kolxoz vo sovxozlarin donuzguluq, qoyun-
culug vo qusculuq fermalarinda, homginin at¢iligda osason
amayin birndvbali toskil olunmasi totbiq edilir Ki, bu da bir ¢ox
ohomiyyatli qiisurlara malikdir. Heyvandarliq isgilorinin (donuza
baxanlarin, ¢obanlarin, mehtarlorin, qusgularin va s.) birndvbali
isi zamani is giinli ¢ox uzanmisdir vo 3 dofo fasilo verilir. O,
sohar erkondan (saat 3-5-don) baslayir vo axsam gec saatlarinda
basa catir, halbuki heyvandarlq iscilori istehsal proseslori ilo 8
saata godor masgul olurlar. Onlar sohar erkon durmaga moachur-
durlar, axsam iso he¢ do homiso tam istirahot etmoys imkan tap-
mirlar. Siid fermalarinda omoyin birnovbali toskil olunmasi
hazirda daha tokmil is formasi — ikindvbali forma ilo avoz edilir.
Ikindvbali is zaman1 2 ortaq sagic1 ndvbali sokildo onlara tohkim
olunmus inoklora qulluq gostorir vo sagirlar. Birinci sagici sohor
novbasinda isglayir, ikincisi iso — axsam novbasinds islayir. Hor
hoftodon bir sagicilar noévbolorini  doyisdirirlor. Bu  sistem
sagicilarin amayini yiingiillosdirir, normal yuxu va istirahat ti¢iin
sorait yaradir. Bu homginin sagicilarin yiiksok pesokarligi vo
istehsal proseslarinin mexaniklasdirilmasi (elektrosagma, avtosu-
varma vo s.) zamani moagsadouygundur. Iri buynuzlu mal-garanin
yemlondirilmasi  komplekslorinds is yiikii pesodoan, texnoloji
proseslorin mexaniklosdirilmasi saviyyasindon, yemloma iisulun-
dan vs s. asili olaraq doayisir. Heyvanlara qulluq edan operatorun
tizorina diison yiik miivafiq olaraq 300 ilo 800 bas heyvan arasin-
da doyisir, mobil vasitolorin kdmayi ilo heyvanlarin yemlondiril-
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mosini hoyata kegiron operatorun payma 800-don 1100 basa
godor heyvan diisiir. Donuzguluq komplekslarinds heyvanlara
qullug va xidmat tizra operatorun iizorino diison yiik bala veran
60-100 ana donuz vo ya 2000-4200 cosqa, yaxud kokoalmada
saxlanan 1800-2000 donuz taskil edir.

Osas texnoloji proseslorin  mexaniklasdirilmasinin tatbiq
edilmasi agir fiziki amoyin totbiqi ilo slagadar olan islari xeyli
doracads azaltmis vo ya aradan galdirmigdir. Bununla yanasi,
heyvandarliq sanayesinds ¢alisan okSor operatorlarin amoyi orta
doracali fiziki amaya, bozan iso agir amays aiddir. Burdaqglarin,
dozgahlarin, kegidlorin, yem toknalarinin tomizlonmoasi zamani
goriilon is intensiv azalo amayi tolob edir. Masalon, dazgahlarin
tomizlonmasi  dovriindo donuguluq kompleksi operatorunun
oamayi macburi ¢omoalmis voziyystdo coxlu miixtalif horakatlorlo
(yuxari vo asagi otraflara, bel azolaloring, onurganin bel-biizdiim
nahiyasino diigon yiiksok fiziki gorginliklo birlikdo) miisayiot
olunur. Dazgahlarin tomizlonmasi zamani1 operator 1200-1800
horokat edir, bu zaman ndvba arzinds o, bir nega kilometra gador
mosafo  got edir. Operatorlarin omoyinin  xiisusiyyatloring
travmatizm tohliikosi, heyvanlara qrafik {izro toyin olunmus
qullug (suvarma, yemlondirma, sagilma va s.) qaydasina daima
ciddi omal etmok, heyvanlarin saglamligina vo onun mohsuldar-
ligina yiiksok masuliyyat dasimalari ilo slagadar olaragq meydana
cixan yliksok sinir-emosional gorginlik aiddir.

Iri heyvandarliq fabriklorinde qusgularin omoyinin (50-yo
godor pesa vardir) ciddi boliisdiiriilmasi totbiq edilir ki, onlar
inkubasiya, cavan heyvanlarin boytidiilmasi, yash quslara qullug,
yemin hazirlanmast vo digor omoliyyatlar {izro ixtisaslasirlar.
Quslar1 gofaslords saxladiqda totbiq edilon asas proseslor mexan-
iklosdirilmisdir vo quscularin omoyi operatorgu xarakterini
dasiyir. Yumurtalarin ¢esidlonmaosi, isiglandirilmasi, yigilmast vo
dezinfeksiyasi {lizro aparilan bozi istehsalat omoliyyatlari,
homginin yumurtadan ¢ixmis yenidogulmus quslarin segilmasi vo
¢esidlonmosi, tomizlonmosi tizra aparilan is do ol ilo vasitasilo
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yerinoa yetirilir. Operator inkubatora yiiklomoni hoyata kegirdiyi
miiddatds novba arzinds 3,5 t yiik dasiyir. Cesidlayici ndvba aof-
zinds 3 mins yaxin ciicays baxir. Cavan quslarin boyiidiilmasi ilo
mosgul olan quscularin isi ol amayinin hacminin xeyli yiiksok
(xtisusilo ilk 10-15 giinii) olmasi ilo saciyyslonir. Bu miiddstds
qus balalarmin tez-tez yemlondirilmasi (xiisusi yemloarin allo ver-
ilmasi yolu ilo) talob olunur, quslarin sarbast su igmoalori tigiin
sorait yaradilir, onlarin saxlanma texnologiyasina ciddi amal
etmoklo avadanligin vaxtinda tomizlonmosi vo dezinfeksiyasi
hoyata keirilir. Kosim sexindo do osas istehsalat omaliyyatlari
(quslarin oldiiriilmoesi, icalatinin ¢ixarilmasi, onlarin ¢esidlon-
mosi) konveyerdo ol vasitosilo yerino yetirilir. Is mocburi isci
vaziyyatinda, siiratli tempda yerino yetirilir vo monotonlugu ilo
saciyyalonir. Isci 1 saat orzinda 1200-1400 bas qusu dldiiriiriir.

Heyvandarliq miiassisalorinds mikroiglim genis hiidudlar-
da dayisir. O, binanin tipindan, onun konstruksiyalarinin istilik-
ke¢irmo Xassasindan, istilik vo havalandirma sistemindon, iglim
xususiyyatlorindon, ilin mdvsiimiindon, heyvanlarin sayindan,
noviindon Vo yas-cins xisusiyyatlorindon asilidir. Heyvandarliq
miiossisalorinin mikroiglimi osason zoogigiyenik normativlorlo
miioyyon edilir ki, onlar da ayri-ayr1 hallarda sanitar-gigiyenik
tolablorls ist-ista diismiir.

Siid mohsullar1 fermalar1 vo komplekslorinds ¢alisan hey-
vandarlarin is¢i yerlorindo havanin temperaturu 6z minimal vo
orta giymatlorino goro yalniz yay faslindo gigiyenik talablars
cavab verir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, 6lkanin conub rayonlarinda
yerlogon inok damlarinda on qizmar giinlorde havanin tempera-
turu 35°C-yo godar yiiksalo bilor. Soyuq dévrds havanin tempera-
turu 8-10°C vo asag olur. Bu dévrda nisbi riitubat daima norma
hoddinds olan gostaricilardan yiiksok olur (75-95%).

Qusculuq tosarriifatlarimin miixtalif tikililorinds havanin
temperaturu shomiyyatli doracads doyisir. Belo ki, cavan heyvan-
larin boylidiilmasi tiglin nozards tutulan korpuslarda temperatur
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biitiin ilboyu otagin her yerindo 30+2°C soviyyasindo saxlanir.
Onu da noazors almaq lazimdir ki, cavan heyvanlara qullug edoan
operatorlar praktik olaraq biitiin névba orzinds otaglarin igaris-
inda olur va orta daracali fiziki is yerina yetirirlar.

Suriisiiniin  vo istehsal {i¢lin nozordo tutulan siiriiniin
saxlandig1 korpuslarda soyuq mdvsiimdo temperatur 2,5-11,5°C
hoddinds olur. Nisbi riitubat havanin hoarokat siirati yiiksok oldu-
gda adaton 45-85% hoddinds doyisir; isti dovrdo temperatur 16-
35°C hoddinds toraddiid edir ki, bu da cox vaxt riitubot
yiiksaldikda geyds alinir.

Heyvandarliq miiassisalorinin havasi daima heyvanlarin
hoyat foaliyyati, hamg¢inin ekskrementlorin pargalanmasi mahsul-
lar1, yem qaliglart ils toéradilon gaz soklinds garigiglarla girklanir.
Onlara ammonyak, hidrogen sulfid va s. aiddir. Bazon iso karbon
qazinin miqdari da yiiksak olur.

Heyvandarliq miiassisalorinin havasinda ammonyakin (20
ma/m?®) vo hydrogen - sulfidin (10 mg/m?®) yol verilon migdarinin
zoogigiyenik normativlori sanitar normativlorlo iist-listo diisiir.
Bu maddoslorin miqdar1 oksar hallarda YVH soviyyasindo vo ya
ondan asagi olur. Lakin ilin soyuq faslinds, otaglar1 yigisdirdiqda,
havalandirma sistemi siradan ¢ixdiqda vo peyini vaxtinda konar
etmodikds zarorli qazlarin migdar yiiksalo bilor.

Heyvandarliqda vo qusculuqda istehsalat miihitinin miithiim
alverigsiz amillorindan biri xosagolmoz spesifik iydir — bu iy on-
larla qaz soklinds vo ugan birlosmalorin (merkaptanlar, aminlor,
ketonlar, aldehidlar, disulfidlar, spirtlor, indol, skatol, kiikiird qaz1
Vo S.) havada olmasi ilo sortlonmigdir. Bu iyi yaradan kimyavi
komponentlor ciizi miqdardadirlar, lakin onlar son doraco davam-
lidirlar vo insanin paltari, dori vo tiik Ortiiyli torafindon asanliqla
adsorbsiya edilmok gabiliyystino malikdirlor. Qoxu uzun middat
saxlanir vo heyvandarliq ferma vo komplekslorindo calisanlar
isdon sonra da miisayiot edir ki, bu da onlara sosial-psixoloji zoda
vurur, pesanin shamiyyatini azaldir (xiisusilo do gonclords) vo
onun doyisdirilmasine  sobab  olur.  Qazsokilli  kimyavi
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birlosmalorin ~ (gqoxunun  monbayinin)  miqdar1  artdiqda
isloyanlords selikli gisalarin qiciglanmasi, tonoffiis yollarinin
spazmi, hipersalivasiya, lirokbulanma, bas agrilart meydana ¢ixir.

Heyvandarliq miiossisolorinin otaqlarinda toz olduqca
miirokkab torkibs malikdir vo mineral vs tizvi komponentlordan
ibarotdir. Mineral komponenti torpaq qarigmis toz toskil edir, o,
yem vasitasilo (xtisusilo bark), nagliyyatla vo heyvanlarin 6zlori
torofindon gotirilir. Bu tozun igarisinds 0,5-8% miqdarinda
sarbast silisium dioksid vardir. Tozun torkibinds tizvi komponent
stlinliik togkil edir ki, o, heyvandarliq miiassisalarindaki tozun
gigiyenik xiisusiyyatlorini miioyyon edir. Heyvanlarin va quslarin
saymin vo mohsuldarliginin effektiv sokildo artirilmasi tarazlas-
dirilmig qatilagdirilmis yemlorin ¢oxlu miqgdarda vo genis istehsal
olunmasini nazords tutur ki, buraya ¢oxlu sayda qida slavalori,
mosalon, yem ziilali, maya, vitamin qatqilar1 (sonaye heyvan-
darliginda B, Bz, B3, K, E, PP, D2 va s. vitaminlarindan istifads
edilir), ovozolunmayan amin tursulari, fermentlor, antioksidantlar
daxildir. Bu olavalor asasan mikrobioloji sintez mohsullaridir.
Tozun torkibine heyvanlarin boyiimasini stimulyasiya edon yem
antibiotiklori (tetrasiklin, biomitsin va s.), homginin heyvanlarin
miixtolif xastoliklorinin profilaktikast vo mialicasinds totbig
edilon antibotiklor (penisilin va s.) daxildir. Son illor quslarin
grupsokilli emali tisullari, masalon, fordi tisulun yerino aerozol
vaksinasiya vo immunizasiya isulu, antibiotiklorin, stressaleyhins
vo digor farmakoloji preparatlarin aerozol yeridilmosi isulu,
otagda quslar oldugu halda dezinfeksiyaedici vasitalorin aero-
zollar1 ilo havanin dezinfeksiyasi vo . getdikco daha ¢ox totbiq
edilir.

Yem istehsalinda vo Sonaye heyvandarliginda bir ¢ox
mikroelementlor, mosalon, yod, marqans, kobalt, sink, mis genis
istifado edilir. Kombino olunmus yemlards hamin metallar on-
larin sulfatlar1 soklindo totbiq edilir.

Heyvandarliq miassisalorinin tikililorinds tozun torkibinds
az miqdarda zsharli kimyavi maddolor, herbisidlor vardir ki, onlar
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bigonak yerlorinin yemlik otlarmin okin sahoalarinin zararsizlos-
dirilmasi mogsadils totbiq edilirlor; bugda saxlandiqgda dixlofos
Vo S. ilo zorarsizlogdirilo bilor. Bundan basqa, zoharli kimyavi
maddolor bilavasite heyvandarliq miiassisolorinds dezinseksiya
Vo deratizasiya vasitasi kimi isladilo bilar.

Beloliklo, miiasir heyvandarliq komplekslorindo tozun
torkibi onun patogen xiisusiyyatlorini — fibrogen, allergik, sensi-
bilizasiyaedici vo toksik xiisusiyyatlorini toyin edir. Bu zaman
insan organizmina gostarilon allergen tosir 6n plana ¢ixir. Daha
yiiksok tozlanma soviyyalori yem sexlorinds yemlorin xirdalan-
dig1, qgida alavalarinin yemlarlo qarigdirildigi sahalorda, kombins
olunmus yemlarin saxlandigi sobalords onlari qarisdirarkan, quru
yemlari paylasdirdiqda, otaqlar1 yigisdirdigda miisahide olunur.
Tozu ¢okdiirmok ti¢iin miivafiq vasitalordon istifade etmadikdo
gostarilon amoliyyatlar zaman1 tozun miqdart yol verilon hoaddan
xeyli yiiksok ola bilar. Tozlanma daracasi heyvanlarin faalliginin
artmasi dovriinds, hamginin heyvanlarin vo quslarin baytarliq vo
istehsal magsadils zararsizlosdirilmasi zamani arta bilar. Masalan,
inkubator sexlarinda islayanlarin nafas yolu zonasinda tozun mi-
qdart ciicolori secdikdo vo cesidlodikdo 30-48 mg/m3-o, otaglar
yigisdirdiqda iso — 58-60 mg/m3-o godar yiiksalir (YVH soviyya-
sindan ¢ox olmayan fon saviyyasindan). Inkubator tozu — {izvidir,
0, osason ciicalorin tiikiindon ibarstdir. Tozun olverissiz tosiri
inkubator sexlorinin havasinin sistematik sokildo formaldehid
buxarlari ilo ¢irklonmasi ilo agirlaga bilor. Adoton ilin yay movsii-
miindo eyni is¢i yerlorindo qis faslina nisbaton tozlanma
soviyyasinin daha da yiiksalmasi nazora garpir. Nomlonmis vo ya
maye yemlorin, hamg¢inin peyinin konar edilmasinin hidro-
axidilma tisulunun totbiq edilmasi heyvandarliq miiassisalarinin
tozla ¢irklonmasinin azalmasina sorait yaradir.

Heyvandarliq miiassisslorinin mikrofloras1 asas etibarilo
saprofit vo sorti-patogen bakteriyalardan: ag vo qizili stafilokok,
hemolitik streptokok, salmonellalar, protey vo bagirsaq qrupu
bakteriyalarindan ibaratdir. Gobaloklordon daha ¢ox kif gébalok-
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larina rast golinir. Havanin mikrobla ¢irklonmasinin asas manbayi
yemlar, heyvanlarin 6zlori, peyin sayilir. Maye peyin, sonaye
komplekslorinin axint1 sulari tizvi maddalor vo bakterial (xiisusilo
bagirsaq ¢Oplori) ¢irklonmo daracasine goro tosSarriifat-moigot
cirkab sularimi xeyli tistalayir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, heyvanlar arasinda bas veran
epizootiyalar zamani maye peyin miioyyan epidemioloji tohliiko
toskil edir. Belo ki, heyvanlarin peyininds erizipeloid tdradicisi
58-120, brusellalar — 70-174, dabag virusu — 42-192, salmonella-
lar — 20-300 giin galir. Bir sira infeksiyalarin toradicilori quru
peyinda gala bilar va toz hissaciklorinds adsorbsiya edarok hey-
vandarlarin yoluxmasina, respirator yolla (ortinoz, bruselyoz)
yayilmasina sobob ola bilor. Heyvanlarin yemlondirilmasinds vo
miialicosinda antibiotiklorin genis totbiq edilmasi bakteriyalarin
antibiotikloro davamli stamlarinin yaranmasina gatirib ¢ixarmis-
dir. Bu mikrorqanizmlar artmaga meyillidirlor. Bakterial ¢irklon-
monin saviyyasi heyvanlarin saxlanmasi néviindan vo tisulundan,
tikililorin y1gisdirilmasinin keyfiyystindon, ventilyasiya sistemi-
nin isindan, dezinfeksiyanin tezliyindon va digor sanitar-baytarliq
todbirlorinin effektivliyindon asilidir. Mikroorganizmlorin 1 m?3
sahodo miqdart on mindon yiiz mino godor Vo daha ¢ox toskil
edir. Miroorganizmlorin 1m3-do sanitar gdstoricilorinin xiisusi
cokisi 45% ilo 80% toskil edir. Havanm 1 m3-do yiizden mina go-
dor gobalok sporlart vardir. Havanin an yiiksak bakterial ¢irklon-
ma doracasi donuzguluq vo qusculuq komplekslorindo miisahido
edilir. Havanin mikroflorasinin say1 vo torkibi heyvandarliq tosor-
riifatlarinin sanitar voziyystinin mithiim gostoricisi hesab edilir.

Heyvanlara qulluq edon operatorlarin (yiiksok mikrobla
cirklonma garaitinds isloyon) miiayinasi gostormisdir ki, asnokdan
gotlirlilmiis miiayino materiallarinda stafilokok va hemolitik
streptokok, goziin selikli qgisasinda iso gobolok sporlari agkar
edilmisdir.

Heyvandarliq vo qusguluq sonayesinds istehsalat miihitinin
amili gismindo sas-kiiyiin shomiyyati getdikcs artir.
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Sos-kiiylin moanbayi yemlorin hazirlanmasi zamani istifado
edilon miixtalif mexanizmlor, sidsagan qurgular, transportyorlar,
yemin paylasdirilmasinda va peyinin konar edilmasinds istifado
edilon harakatli nogliyyat, hidroqurgular, homginin heyvanlarin
Ozlori sayilir. Belo ki, yem sexlarinin tikililorinds yemlorin xirda-
lanmasi zamani yiiksok tezlikli sos-kily hasil olunur, bu zaman
sas enerjisinin intensivliyinin maksimum hoddi 2000-4000 Hs
tezliyindadir ki, bu da sasin yol verilon saviyyasindan 10-12 dBA
yiiksokdir. 85-87 dBA-a godor sos-kiiyii siidsagan qurgularin
miiharriklori vo vakuum nasoslari (onlarin sas izolyasiyasi Kifayat
godoar aparilmadiqda) yaradirlar. Traktorlarla aqreqasiya olunmus
mobil yem paylasdiricilari, homginin peyini konar etmok {igiin
isladilon buldozerlor yiiksoktezlikli (87-90 dBA va daha ¢ox) sos-
kiiy hasil edirlar.

Adi ¢okilon amaliyyatlar dovri sokildo hayata kegirilir vo
sos-kily miintozom xarakter dasimir. Heyvanlarin 6zlorinin yarat-
diglar sas-kity do homginin oldugca dayiskandir. Masalan, donuz
damlarinda heyvanlarin istirahoti dovriinds 0, 45 dBA-dan yiik-
sok deyildir, onlarin asobilogmis vaziyystinds isa (bu, heyvanlar
yemladikdo vo ya onun rejimini pozduqda, peyvondlor va digor
baytarliq todbirlori zamani) 85-98 dBA ¢atir. Adaton heyvanlarin
bagirmasi zamani meydana ¢ixan sas-kiiylin davametmo miiddati
novbo arzinds 1 saatdan ¢ox deyildir. ©Sabi qusun Sasi onun ¢ox
yiiksok saviyyasinds 90 dBA vo daha yuxari qalxa bilar. Spesifik
sos-kily voziyyati ¢oxlu sayda buzovlar yasli qrupundan kollek-
tiv meydancalara dasidigda omalo golir. Oyrasmo morhalasinin
ilk dovriindo onlar 1,5-2 sutka orzindo praktik olaraq fasilosiz
sokildo bagirir, qidadan imtina edirlor. Heyvanlarin belo voziy-
yatinin sobablarindan biri do odur ki, buzovlar onlara qayg:
gostaron soxs liclin «darixirlary. Onu da sdylomok lazimdir ki,
heyvanlarin ¢igirtis1 naticasindo omolo goalon sos-kily 6z psixi -
emosional tasirina gora daha xosagalmoz olur, nainki mexanizm-
lorin isi sayasinds toradilon sas-kiiy.
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Heyvandarliq miiassisalorinin is¢ilarinin amok soraitinds
is¢i yerlorin va sothlorin kifayat godar isiglandirilmast mithiim
ohomiyyat dasiyir. Heyvandarliq miiassisalorinin biitiin asas
istehsalat sexlorindo tobii vo siini isiglandirma vardir. Qus
damlar1 bazon pancarasiz binalarda yerlosdirilir vo ona gors do,
yalniz siini isiqlandirma monbayi ils tochiz edilirlor. Mal damlar
ticiin saho normativlarinds heyvanlari baglanmis vo baglanmamis
halda saxladiqda 30 1k, dogus sobasinds isa — 100 1k isiglanma
nozoards tutulur. Xirda detallarin (yelinin ¢irklonmasi, inayin siid
vazisinds catlarin olmasi, siid aparatinin hissalori) ayird edilmasi
lazim golon siidsagma s6basinds is¢i yerindos isiglanma 150 k-
don asag1 olmamali, tobii isiqglanma omsali (Ti®) — 0,5-don 0,7-
0,9%-5 godar taskil etmolidir.

Donuzguluq komplekslorindo kokaltmak iiclin  nozordos
tutulan tikililorda tobii isiglanma 20-50 1k, TI® — 0,05%; diger
tikililor {iciin — 50-100 Ik vo Ti® — 1-2% nozords tutulur.
Isiglanma qurgularinin, pancara va fonarlarin miivafiq sayinda bu
normativlor adoaton gozlonilir.

Qusculuq fermalarinda quslarin saxlanmasi texnologiyasi
zamani noazords tutulan isiqlanma soviyyslori vo isigqh giiniin
miiddoati oldugca doyiskandir. Bels ki, quslarin yas xiisusiyyatlori
nozora alinmagla isigh giin 18-don 23 saata godor uzana bilor.
Ogor yumurtlayan quslar kifayst godor parlaq isiqda (40-60 IK)
saxlanilirsa, onda kokoltmads saxlanan broylerlor, oksino, zoif
isiqlanmada (10-12 1k) saxlanirlar.

Heyvandarligin sonaye osaslara kegirilmasi omak saraitinin
xeyli yaxsilagmasina vo saglamlagdirilmasina imkan verir.

9.5. Heyvandarlarin xastalonma saviyyasi
Heyvandarlarin xastalonmo saviyyasi vo strukturu (smok

gabiliyystinin miivaqgati itirilmasi ilo barabar) regionun iglim-
cografi xiisusiyyatlorindoan, tibbi xidmatin keyfiyyatindon, hey-
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vandarlarin yas-cins torkibindon, heyvandarliq miioassisalorinin
ixtisaslasmasindan vo digor amillordon asili olaraq xeyli dayisir.

Stid mohsullar1 komplekslori vo fermalarinin isgilorinin
yiiksok Xastolonmasi Saviyyasi nozars carpir. Masinla siidsagma
operatorlar1 arasinda daha ¢ox periferik sinir sisteminin vo dayaq-
horokat aparatinin xastaliklori (bel-biizdiim radikulitlori, lumbal-
giyalar, vegetativ polinevritlor, artritlor, miozitlor, tendovagi-
nitlor) yayilmigdir.

Donuzguluq komplekslorinin operatorlarinda, iri buynuzlu
mal-garanin kokaldilmasi sahasinds ¢alisan operatorlarda va
xtisusilo qusgularda daha c¢ox tonoffiis organlarmin Xostaliklori
askar edilir.

Heyvandarlarin hamisinda trok-damar sistemi xostolik-
lorinin xiisusi ¢okisi yiiksokdir, onlar asasan kardial vo hipertonik
tip lzro vegetativ-damar distoniyalari, hipertoniya xastaliyi
soklinda 6ziinli biiruzo verirlor. ©mok gabiliyyatinin miivaqqati
itirilmasi ilo miisayiat olunan xastalonmonin strukturunda hozm
orqanlarinin, dori vo doarialt1 toxumanin xastaliklori xiisusi ¢okiya
malikdir.

Heyvandarlar arasinda qulag-burun-bogaz  xostaliklori
(esason xronik tonzillitlor, rinitlor, faringitlor, otitlor soklindo)
ohomiyyatli yer tutur.

Siid mohsullar1 hazirlanan fermalarda an spesifik amaliyyat
inoklorin hala do al ilo sagilmasidir. Bu ¢ox ¢atin proses olub
allarin va qol azalalarinin xeyli gargin islomasini, hamginin bel
azalalarinin statik gargin vaziyystds qalmasini tolob edir. Badonin
uzun miiddst macburi ¢omalmis voziyystds, on yaxsi halda
skamyada oturmus halda olmasi sagicinin nisbaton tez yorulma-
sia va pesa Xastaliklorinin (neyromiozit, periferik angionevroz,
tendovaginit, periartrit tipindo) yaranmasina gotirib ¢ixara bilar.
Sagicilarda dorinin spesifik virus xastaliyi «sagicilarin diyiinlori»
sayilir. Onlar homin viruslarla xasto heyvanlarin yelini ilo
tomasda olduqgda yoluxa bilorlor. Giiman edirlor ki, xostaliyin
toradicisi qoyun ¢igayinin virusudur. 3 mm-dan 1,5 sm-o goador
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Ol¢iiys malik diiyiinlor allords va qollarda yerlasirlor. Diiyiinlarin
rongi — sadof-ag rongdon qurmizi-gdyiimtil rongdadir. Diiylinlor
agrisizdir vo bir nego hoftadan sonra itirlor, lakin bazon aylarla
qalirlar. Diiyiinlor yox oldugdan sonra yerindo uzun middot
arzinds — 2 ilo gqodar pigmentasiya qalir.

Heyvandar qadinlarda asason cinsiyyst orqanlariin xronik
iltihabi infeksiyalar1 soklindo ginekoloji xastaliklor meydana
GIXIT.

Heyvandar operatorlarda daha ¢ox allergik xastoliklor rast
galmays baslamisdir. Bioloji foal maddslorlo allergizasiya doro-
cosi qusguluq vo donuzguluq komplekslorindo siid mohsullari
hazirlanan fermalar, mallarin kokoaldilmasi komplekslori ilo
miiqayisadoa yiiksokdir. Bu, onunla izah edilir ki, gévsayan hey-
vanlara nisbaton quslara vo donuzlara bioloji foal maddalarlo
(antibiotiklor, ziilal-vitamin qatisiglar1 vo S.) daha zangin olan
yemlor verilir.

Xiisusi miayinalor sayasindo miisyyon edilmisdir ki, peso
allerqozlarinin ¢ox yiiksok soviyyasi qusgularda miisahido edilir.
Tonoffiis orqanlarinin (allergik rinopatiya, xronik astmatik bron-
xit, bronxial astma) vo gozlorin (allergik konyunktivit) allergik
xastoliklori aparict yer tutur; nadir hallarda dermatitlor vo ekzema
geyd olunur. Bu zaman allergik xastaliklari olan saxslords tiik va
lalok, kombino olunmus yem kimi allergenlors, ornitoz allerge-
nina qarsi yiiksok sensibilizasiya saviyyasi nozara carpir. Heyvan-
darlar arasinda pesa Xostoliklori va invaziyalar geydos alinir.

9.6. Saglamlasdirma tadbirlari

Bir sira xostoliklorin tezliyinin vo onlarin agirliq doraco-
sinin heyvandarlarin peso stajindan vo amok soraitindon asili
olmas1 miioyyon edilmisdir. Heyvandarlarin saglamliq voziy-
yatinds askar edilmis doyisikliklorin xarakteri is stajinin artmasi
ilo barabor onlarin da artmasi meyli peso foaliyyatinin mixtalif
sortlori ilo xostaliklorin olagoli olmasini gostorir vo saglamlas-
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dirma todbirlori kompleksinin aparilmasi zarurstini yaradir. Bu
zaman heyvandarlarin xastalonma saviyyasinin azaldilmasi somo-
roli tikinti-layihs, texniki-texnoloji gorarlarin totbiq edilmasi,
gigiyenik vo miialico-profilaktik todbirlorin aparilmasi yolu ilo
hoyata kegirilmalidir.

Boazi omaliyyatlar, masalon, yemlorin hazirlanmasi, onlarin
dasinmasi va s. fiziki gorginlikdon basqa, sagicilarda vo ¢obanlar-
da gobolok xastaliklorinin (aktinomikoz, staxibotriotoksikoz,
sporotrixoz) yaranmasi sabobindon tohliikalidir.

Tikililorin yigisdirilmasi, ham¢inin mal-garaya qullug za-
man1 xaSto heyvanla tomasda olduqda is¢ilorde miixtalif yoluxucu
xastaliklor térana bilor: dabag, bruselyoz, garayara, tulyaremiya,
goyun c¢i¢ayi, donuz dabagi. Soxsi gigiyena gaydalarina riayot
etmodikds donuza baxan qadinlarda qurd invaziyalart: askaridoz,
trixinelyoz vs s. inkisaf eds bilar.

Omok soraitinin radikal sokildo saglamlasdirilmasi heyvan-
darhiq fermalarinin, tikililarinin somorali qurasdirilmasi, asas Vo
yardimg1 istehsalat omoliyyatlariin biitiin - komplekslarinin
mexaniklosdirilmosi zamani miimkiindiir. Mal-qaranin néviindon
asili olmayaraq, heyvandarliq fermalarinin tikililorin qurulusuna
Vo saxlanmasina (bir bas heyvana diigon orazinin sahasi istisna
edilmokla) prinsip etibarilo eyni gigiyenik talablor qoyulur.
Ferma {iglin ayrilmig orazi hiindiir yerds, yagis sulart yaxsi axan,
yasilliq orazisino vo su monbayino yaxin, yasayis binalarindan
200 m-don arali mosafods segilmolidir. Tikililorin divarlarina
mala cokilmoli vo agardilmalidir, dosomolor isti (asfalt, gilli-
¢inqully, agac va s.) olmalidir.

Tobii isiglanma yan pancaralor vasitssils isiq omsali 1:10 —
1:12 olmagla aldo edilmalidir, siini — sahmat soklindas, bir-
birindon 5 m masafods yerlogsmis elektrik lampalar1 vasitasilo
tomin olunur. Siid sagarkon lazim olan isiqlanma — 75 Ik, yemlori
payladigda — 10 Ik talob olunur.

Tikili tabii yolla havalandirilir: ventilyasiya sorucu saxtalari
(deflektorla birge) olmalidir, onlarin bacasi damin konarindan 1,5
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myuxar1 ¢ixmalidir. Axar ventilyasiya pancalor arasinda vo ya
onlarin tizorindo yerlosmis araliq doaliklor (onlar soboks vo ya
domir 16vhalar ilo Ortiilmiislor) vasitasilo hoyata kegir. Kombins
olunmus ventilyasiya da totbiq edilir ki, bu zaman hava aximni
araliq doliklords qurasdirilmis ventilyatorlar vasitasilo tomin
edilir: havanin sorulmasi tobii yolladir (saxtalar vasitasilo).
Dogum (balalama) s6boalorinds, buzov damlarinda qis movsii-
miinds icori verilon hava isidilir, tikili iso qizdirilir. Heyvanlar
dosonaksiz saxlandiqda otaqda optimal temperatur nazards tutu-
landan 5°C (baglanmamis sokildo saxlandigda), 3°C (baglanmis
sokildo saxlandiqda) yiiksok olmalidir. Havanin harokot siirati —
0,5 m/san (optimal), 1 m/san (maksimal), dogum sobalarinds,
profilaktoriyalarda, siidsagilan soboalordo miivafiq olaraq 0,3-0,5
m/san toskil etmoalidir. Miiasir heyvandarliq fermalarinda biitiin
istehsalat proseslori mexaniklosdirilmisdir.

Heyvandarliq fermalarinda oliizyuyanlar, dusxanalar,
istirahot otagi, homginin is geyimi vo ayrica sanitar geyimi (ag
xalatlori va lagaklari) saxlamaq ti¢iin qarderob qurasdirilmalidir.

Umumi saglamlasdirma tadbirlarina texnoloji prosesin
mexaniklosdirilmoasi, avtomatlagdirilmasi, fasilasizliyi, uzagdan
(distansion) idara, proseslorin vo avadanlhigin hermetiklosdiril-
mosi, bozi vasitolorin, xiisusilo kimyoavi maddolorin gigiyenik
standartlagdirilmasi, isti sexlordo yeniyetmolor iigiin noazords
tutulan is¢i yerlorinds xiisusi zonalarin yaradilmasi aiddir. Yeni-
yetmolorin sanitar-moigot otaqlart ilo tochiz olunmasi, onlarin
saglamliq vaziyyatlori tizorindo sistematik sokildo noazarst apa-
rilmasi (yeniyetmolorin tibbi miayinalori vo sonra dispanseriza-
siyasi yolu ila) vacibdir.

Istehsalatda hoyata kegirilon saglamlasdirma sanitar-
gigiyenik todbirlor sistemindo sonaye ventilyasiyasi aparici
yerlardan birini tutur. Lakin onu da yadda saxlamaq lazimdir ki,
ventilyasiya otraf miihitin saglamlasdirilmasi iizro aparilan bazi
radikal todbirlari, mosoalon, istehsalat proseslorinin hermetiklogdi-
rilmasini vo avtomatlasdirilmasimni avoz etmir (bu zaman peso
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zorarlori tamamilo aradan qaldirila bilar). Texnoloji proseslorda
meydana ¢ixan sas-kiiyiin aradan galdirilmasi tiglin imumi qabul
edilmis todbirlordon: sos izolyasiyasi, sosboganlardan vo S.
istifado edilir ki, onlar1 heyvandarliq komplekslarinin layihalos-
dirilmasi vo tikintisi morhalasinds hoyata kegirmok lazimdir.
Avadanligin islok vaziyyotdo olmasina nozarst etmok lazimdir.
Ventilyatorlar1 binadan konarda yerlosdirmok magsadsuygundur.
Havalandirma borularinin hazirlanmasinda perforasiyali plyon-
kali materiallar miivoffaqiyyatlo isladilir (onlar havani sassiz vo
otagda borabar paylasdirmaga imkan verir). Operatorlart sos-
kiiydan izolyasiya etmok tigiin yemloma Vo baytarlig-profilaktika
todbirlorinin aparildigir dévrds esitmo organlarinin fordi miidafio
vasitalorindon istifads etmolori tovsiya olunur.

Heyvandarliqda antibiotiklorin totbiqi tisullar1 vo dozalan-
mas1 {izorinds ciddi gigiyenik va baytarliq nazaratinin aparilmasi
lazimdir. Disbakteriozun profilaktikasi moagsadilo antibiotiklorlo
Vo digar bioloji foal maddslarlo isloyan heyvandarlar miintazom
sokilda siid mohsullar1 almalidirlar.

Bels istehsalat saholorinds har il 1 ay arzinds «Bifikol», siid
torkibli koli- vo ya laktobakterin vo 2 ay miiddstindo vitamin-
losma hoyata kegirilir. Homginin burun-udlagin natrium bikarbo-
nat, efedrin moahlullari, siini doniz suyu ilo profilaktik inhalyasi-
yaya gostoris vardir. Bu prosedurlar tibb montagalorinds vo ya
profilaktoriyalarda hoyata kegirilir.

Yiiksok dorocodo mexaniklosdirilmis vo avtomatlagdirilmig
miiossisalorda, mosolon, miiasir qusculuq fermalarinda quscu-
operatorlarin istehsalat miihitinin olverigsiz amillordon izolyasiya
edilmosi liglin texnoloji prosesloro vo avadanliglara idaro pultlar
ayr arazilordo — operator otaqlarinda yerlogdirilir ki, onun mikro-
iglim parametrlori optimal olmalidir. Quslarin davranist vo
avadanligin isi tlzorindo miisahido istehsalatda qurasdiriimisg
televizor va ya siisolomo yolu ils aparilir.

Operator otagina giris tambur vasitasilo hoyata kegirilir ki,
o da havanin sterilizasiyast liglin qurgu, oliizyuyan ilo tochiz
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olunmus vo dezinfeksiyaedici vasitolorlo tomin olunmusdur.
Sanitar-gigiyenik sortlordan istehsalatda (heyvanlar {igiin otaqlar-
da vo agiq havada) temperatur, riitubat vo havanin harokat siirati,
homginin havanin qaz torkibi vo mexaniki qarisiqlar mithiim
ohomiyyat dasiyir. Heyvanlarin qisda burdaqglarda saxlandig
soraitdo isti paltarda vo ayaqgabida isloyan xidmati heyat iigiin
asagidakilar magsadouygundur: heyvanlar ii¢iin temperatur opti-
mal soviyyads, riitubot 75%-0 qodor vo havanin siiroti 0,25
m/san-o godor olmalidir. Qazlarin yol verilon gatiligi (YVH):
karbon qazi 0,15%-dan, ammonyak 0,0026%-dan vo hidrogen -
sulfid 0,001%-don yuxari olmamalidir. Bu normativlar heyvanlar
ticlin gobul edilmis normativlordon az forglonir. Ona goro do
heyvanlar ti¢iin nozards tutulmus gigiyenik mikroiglimin yaradil-
mas1 eyni vaxtda heyvandarligda c¢alisan is¢ilarin  amayinin
saglamlasdirilmast {iglin sort ola bilor. Yelgokanlorlo, havanin
zorarli qazlarla va tozla girklonmoasi ilo miibarizoys xiisusi digqot
vermok lazimdir.

Hom otaglarda, ham ds ag1q havada (diisargslords va otlag-
larda) is zamani yaranmis alverigsiz meteoroloji sorait organizmin
soyuqlamasi, iltihabi xastoliklorin vo revmatizmin yaranmasi,
homginin giin vo isti vurmanin bas vermasina sobab ola bilor.

Qizdirilmayan heyvandarliq miossisalorindo vo ya agiq
havada organizmin soyuqlamasinin qargisini almagq iigiin is¢iloro
az istilik kegiran, havakegirmayan va riitubati 6ziindo az saxlayan
(yun, mahud parga, xoz, pambiq vo pambiq-Kastan pargalarin bozi
novlari) paltar verilmalidir. Soyuqda isloayarkan paltar harokatlori
mohdudlagdirmamali vo paltarin altinda havanin horokot etmoasino
mane olmamalidir. Dari vo ya rezin ayaqqabi genis olmali vo
igarisinda olava olaraq kegodon ibarat iglik, ikiqat patava vo ya
isti corablar istifado edilmalidir. Saxtali havada galosla birlikda
yundan (kegadon) hazirlanmis ayaqqabi geyinmok lazimdir.
Organizmin soyuqlamasinin garsisinin alinmasinda miihiim todbir
- quizinmaq {i¢iin is yerindo xiisusi (xidmoti) otagda 18-20°C
temperaturda dovri fasilalorin verilmasidir.
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Agiq havada (yayda) giin vurmanin va ya badanin hoddan
artiq qizmasinin qarsisini almaq tigiin diizgiin is rejiminin, yiingl
Vo rahat paltarin olmasi, kolgads istirahat qurgusunun qurasdi-
rilmasi vo diizgiin qida rejiminin toamin edilmasi vacibdir.

Heyvandarligda islayanlorin omayi bazon insanlarin miixte-
lif xastaliklora yoluxmus heyvanlarla, onlardan alinmis mohsul-
larla, onlarin casadlori vo peyinlo tomasda olmasi tiziindan tohlii-
kolidir. Qarayara, bruselyoz, varom, dabaq, quduzlug, manqo,
qizilyel, domrov va bazi helmintozlar daha yiiksak tohliiko toskil
edirlor. Bu infeksiyalara qarsi aparilan profilaktik todbirlor ilk
novbado heyvanlarin ciddi baytar miiayinesi, vaxtinda baytar-
sanitar zororsizlosdirilmoasi, xaSto heyvanlarin ciddi izolyasiyasi
Vo ya onlarin xiisusi siiriilords (varom vo bruselyoz) saxlanmast,
otaglarin va peyinin dezinfeksiyasi, hamginin Xidmati heyat toro-
findon soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmosi yolu ilo hoyata
kegirilir.

Heyvandarliq senayesinda isloyanlor bazon qulluq gostor-
diklori heyvanlar torafindon, onlarla ehtiyatsiz davrandiqda (xii-
susilo okiizlorls, gabanlar va nasil veron aygirlarla) travma alirlar.
Istehsalat travmatizminin garsisin alinmast mogsadilo kond
tosorriifati heyvanlarina (qaramala) qullug edon isgilor heyvan-
larin saxlanmasi vo onlara qulluq gostorilmasi iizro tohliikasizlik
gaydalart ilo yaxindan tanig olmahdirlar. Heyvandarliq sonayesi
iscilorini asas soxsi tohliikkesizlik qaydalari (heyvanlara qullug,
onlarla davranig, zoonozlar) ilo zootexnik vo baytar hokimi tanig
edir. 18 yasia ¢atmayan soxslor vo ya hamilo qadinlar 6kiizlars,
gabanlara, goyunlara vo nosilveron aygirlara qullug etmayso,
homginin atlar1 stirmoays buraxilmir.

Hor il heyvanlarin saxlanmasi texnologiyasi tokmillagdirilir,
fermalara yeni masgin vo mexanizmlor gotirilir, elektrik enerji-
sindon genis istifado edilir, heyvandarligda amok madoaniyyati
yiiksolir. Osas moqsad bundadir ki, fermalarin biitiin is¢ilori
istifado edilon masinlarla tanis olmali, onlar1 idara etmayi bacar-
mali, istehsalat sos-kiiyii ilo miibarizo aparmali vo tohliikasizlik
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texnikas1 qaydalarin1 6yranmalidirlor. Bu magsadlo har fermada
tohliikosizlik texnikasi tizro tolimatlandirmani toskil etmok, magin
Vo mexanizmlords is zamani tohliikosizlik qaydalarinin yerino
yetirilmasina miintozom nazarat etmak lazimdir.

Hoddi-buluga ¢atmamis yeniyetmoaloro masinlarla islomaya
icazo verilmir. Ogoar bodboxt hadiss bas vermisdirso, zarargokona
ilk yardim gostormoayi bacarmaq, tocili hokim ¢agirmaq vo ya
zorargokoni Xostoxanaya gondormok lazimdir. Heyvanlarla is
zamani, onlar1 saxladiqda va qulluq etdikds tohliikesizlik soraiti-
nin tomin edilmasino masuliyysti kolxozun sadri, sovxozun
direktoru, bas zootexnik, sobolor vo fermalarin rohboarlori vo
brigadirlor dasiyir. Masinlarla igso Vo onlarin istismarinin tohliika-
sizliyino bas miihandis, mexaniklor vo ya kolxozda mexanizasiya
lizra sadrin miiavini cavab verir.

Sanitar-gigiyenik soraitin yaradilmasi va heyvandariq
iscilarinin amayinin yiingiillasdirilmasi iigiin asagidaki tadbirlori
hayata kegirmak lazimdur:

A) heyvandarliq fermalarinda yemlorin hazirlanmasimi vo
paylasdirilmasini, heyvanlarin suvarilmasini, inoklorin sagilma-
sin1, qoyunlarin qirxilmasini, peyinin yigisdirilmasint vo digor
islori mexaniklosdirmok;

B) otaglarda heyvanlarin miivafiq sanitar-gigiyenik soraitdo
saxlanmasini tomin etmak, xiisusilo peyinin vaxtinda yigisdiril-
masint vo heyvanlarin keyfiyystli dosonoklo, kanalizasiya vo
havalandirma sisteminin iglok voziyystdo olmasini vo fasilosiz
islomoasini tomin etmoak;

C) heyvandarliq briqadalarmin xidmoti heyati {igiin otaqlar
ayirmaq, onlar1 $oxsi geyim Vo ayaqqgabinin saxlanmasi ti¢iin
skaflarla, ol-lizyuyuanla, sabunla, dosmal, isti su, igorisinds
dorman preparatlart vo sarg1 materiali olan ilk yardim gostormok
tictin dorman qutusu ilo tochiz etmak, hamginin heyvandarliq
sanayesinds ¢alisan har bir is¢inin giivvada olan normalara asasan
xiisusi vo sanitar geyim, ayaqqabi vo miidafio vasitalori ilo tamin
etmak;
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D) fermalarin moisat bloklarinda vo orazisinds, heyvan-
darlq tikililerinin yaxinliginda daimi ayaqyolular, yay diisorge-
lorinds ise miivaqgqati tipli ayaqyolular qurasdirmag.

Heyvandarliq fermalarinin isgilorinin saglamliq voziyys-
tinin saxlanmasi vo amok mohsuldarliginin artirilmasi tigiin onla-
rin $oxsi gigiyena qaydalarina amal etmasi boyiik shamiyyat dasi-
yir. Sonuncuya is¢ilorin saglamliq vaziyyatinin sistematik yoxla-
nilmasi, gimnastika harokatlori, orqanizmin méhkamlondirilmasi,
doriys, allora vo xiisusi geyimo qullug, travmatizmin qarsisinin
alinmasi, zoonozlarla xasto heyvanlara qulluq zamani, hamginin
xastaliklara yoluxmus heyvanlarin cosadlari va onlarin moahsullari
ilo tomasda olduqgda profilaktikanin aparilmasi daxildir.

Iso gobul edilon xidmati heyat tibbi miiayinodon kegir,
sonra iso bu, miintozom sokildo (riibdo 1 dofo) aparilir. Sagici
isino varom, bruselyoz, xronik dizenteriya vo dori xoastoliklori
olan xasto soxslori gobul etmirlor.

Sanitar ganunvericilik heyvandarliq fermalarinin iscilori
tizorindo daima tibbi miayinonin aparilmasini nozards tutur.
Onlarda toradicigozdironlik askar edildikdo bu soxslor isdon azad
edilir, helmintoz invaziyasi olduqda isa heyat dehelmintizasiyaya
moruz qalir. Yorgunlugun qarsisini almaq vo tonoffiisiin, qan
dovraninin yaxsilagdirilmas: moqgsadilo isgilorin isdoan avval vo
sonra 5-10 doagigo arzinds fiziki harokatlor etmasi tovsiya olunur.
[stirahot zaman1 badonin voziyyatini doyisdirmok vo isin yerino
yetirilmoasinds istirak etmoyon ozalolor iigiin yiingiil harokatlor
etmok lazimdir. Is prosesinds iscilorin ollorinin soyuglamadan
(donmus meyvokoklil bitkilorin yuyulmasi, yelinin yuyulmasi va
S.) vo digor xostaliklordon gorunmasi igiin isti sudan istifado
etmok lazimdir.

Inoklori ol ilo sagdiqda sagicilarda cox vaxt allorin ozololori
zodolonir (keylosmo, agrilar, ollorin sismosi), ollorin dorisi
kobudlasir, doyanaklaor amala goalir. Bu moagsadlo sagicilara allori
ticlin isti vannalar vo sonra onlar1 masaj etmalori tovsiya olunur.
Bunu sohor vo isdon sonra suyun temperaturu 36-38°C olan

216



xtisusi toknods edirlor, allori suda 10 daqigo saxlayirlar, sonra
doriys bir gador vazelin va ya heyvani yag siirtiir vo masaj edirlor.

Heyvanlar ti¢lin nozordo tutulan moisot bloklarinda vo
miiassisalords ol-lizyuyan, ¢anaq, sabun, tomiz dosmal, heyvan-
lara qullug edan heyatin ollorini yumasi vo zorarsizlosdirmasi
ticiin igarisinda dezinfeksiyaedici mahlul (1:1000 kalium perman-
ganat, xlorlu shangin durulasdirilmis mohlulu vs s.) doldurulmus
baklar olmalidir. Xidmaoti heyot fermaya sanitar-buraxilis monto-
goasindan daxil olur ki, onun igarisinds qarderob (soxsi paltarlar
Vo xiisusi geyimi ayri saxlamagq {i¢iin), yuyunma, dus vo camasir-
xana otag1l, hamginin paltarlarin dezinfeksiyasi sobasi vo ayaqyo-
lu vardir. Ayaqqabini daima dezinfeksiya etmok {i¢iin fermaya va
heyvandarliq tikililarina girisdo dezinfeksiya saddlori qoyurlar.
Bruselyoz vo varomlo xasto mal-garaya qullug etdikds, homginin
insan tg¢iin tohliikali xastaliklorlo (zoonozlar) yoluxmus heyvan-
larin saxlandig1 izolyatorlarda xidmoti heysto xiisusi sanitar ge-
yim va ayaqqabi: xalot, kombinezon, papaq, lagok vo ya qgalpaq,
rezin Onliiklor, uzunbogaz ¢okmalar va olcoklor verilmalidir. Bu
geyim yalniz is miiddatindo istifads edilir, is basa ¢atdiqdan sonra
onu dezinfeksiya etmok ii¢lin dus izolyatorunda olan garderobda
saxlayirlar. Isdon sonra heyat dus qobul edir vo oradan ¢ixdigda
6z paltarlarin1 geyinirlor. Izolyatorda oliizyuyan vo dezinfek-
siyaedici mohlulla dolu gab olmalidir.

Toradicilorlo ¢irklonmis peyin va yoluxmus cosadlor rezin
cokmolords, kombinezonda, rezin oslcoklords toplanilir. Isi basa
catdirdigdan sonra paltarlari hor dofo soylo dezinfeksiya edirlor.
Xalatlori, dosmallart vo pargadan hazirlanmig onliiklori haftads 1
dofa 1%-li galovi mohlulunda vo ya 2%-li soda mohlulunda isla-
dir, 30 dagige qaynadir vo sabunlu isti su ils silirlor. Klyonka 6n-
liklari, rezin olcaklari vo rezin ayaqqabilart hor giin isi basa ¢at-
dirdigdan sonra ¢irkdon tomizlayir vo tizorino sabunlu-karbollu,
2-3%-1i lizol va ya bu mogsadls isladilon diger mohlullar tokiirlor.

Xiisusi (is) geyimin v xiisusi ayaqqabinin dezinfeksiyasi
baytarliq iscisinin nozarati altinda aparilir.
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Xosagoalmoaz iylori konar etmok tigiin elektrik vo Kimyovi
hava ozonatorlari, miixtalif dezodorantlar, xlorlu shang, ammo-
nium sulfat vo patentlogdirilmis xiisusi preparatlar «metogeny,
«sodory, «biozimy va S. tatbiq edilir.

Heyvandarliq miiassisalorini toksik vo bioloji foal preparat-
larin aerozolari ila zararsizlosdirdikdo heyat eynok va respirator-
larda islomoalidir. Pestisidlorin totbiq olunmasi onlarla is qayda-
lara va digar gigiyenik gaydalara ciddi amal edilmasini nazards
tutur.

Voaram, bruselyoz vo dabagla xasto heyvanlardan alinmis
sid, qaymagq, tlizsiiz siid vo digor siid mohsullarinin qgida ii¢iin
yalniz onlarin qaynadilmasindan vo ya pasterizasiyasindan sonra
istifado edilmasina icazs verilir.

18 yasina ¢atmayan yeniyetmalar, homginin hamils qadinlar
Vo siidveran analar zoonoz xastaliklorlo xasto heyvanlara qullug
etmok tiglin buraxilmurlar.

Beloliklo, baytarlig-sanitar tadbirlarinin ciddi yerina yetiril-
mosi, tohlikasizlik todbirlorino vo soxsi gigiyena qaydalarina
riayst olunmasi travmatik xostoliklorin bas vermasinin, qullug
edon heyatin vo Xxasto heyvanlardan alinan mohsullarin istifads-
cilorinin yoluxmasinin, homginin saglam heyvanlar arasinda
yoluxucu xastaliklorin yayilmasimin garsisini almaga imkan verir.

Testlar:

9.1.

Heyvandarhqda otraf miihitin ekoloji problemlarinin halli
yollarina aiddir:

1. Sanaye asasl ferma vo komplekslorin totbiqi

2. Sanitariya normalarina riayot etmodon heyvanlarin bagh
vaziyyatds saxlanilmasi

3. Heyvandarliq komplekslarinin yaradilmasi

4. Osas texnoloji prseslordo mexaniklosmo vo avtomatlagma
vasitolorinin tatbiqi
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5. Heyvanlarin burdaqgda saxlanilmasi va al ilo yemlonmasi

6. Iri buynuzlu heyvanlarin bacasiz binada saxlanilmasi
A)1,34

9.2.

Heyvandarhqda istehsalat miihitinin asas faktorlari:
1. Bioloji

2. Kanserogen

3. Ekstremal

4. Kimyovi

5. Fiziki

6. Radiasiya

A)l,4,5

9.3.

Heyvandarlar arasinda xiisusi ¢akisi yiiksak olan xastaliklar:
1. Periferik sinir sistemi xastaliklori
2. Qan-damar sistemi xastaliklori

3. Vibrasiya xastaliyi

4. Qulag, burun-bogaz xastaliklori
5. Donma

6. Moarkoazi sinir sistemi xastoliklori
A)l,24

B) 2,34

C)1,3,5

D) 3,4,6
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E)4,5,6

9.4.

Quslardan insana tomas yolu ils kecan infeksiyalar:
A) ornitoz

B) listerioz

C) briiselloz

D) meliokoloz

E) blastomikoz

9.5.

Donuzgularda tez-tez rast galinan pesa xastaliklari:
A) trixinelyoz

B) ornitoz

C) Q - quizdirmasi

D) salmonelyoz

E) toksoplazmoz
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FOSIL 10.

ISTEHSALATDA IONLASDIRICI SUALANMA
SORAITINDO OMOK GIiGIYENASI

fonlasdiric1 siialar XIX osrin sonunda - 1895-ci ilda rentgen
stias1 kosf olundugu vo 1896-ci ildo Bekkerel torafindon uran
duzunun radioaktivliyi tapildig1 zaman bolli olmusdur. fonlagdi-
ric1 sialara gigiyenik faktor kimi niivo enerjisindon vo siini
radioaktiv izotoplardan istifado edilmasino baslandigdan sonra
daha ¢ox fikir vermislor. Hal-hazirda 50-yadok tobii vo 900-don
yuxari siini radioaktiv izotoplar malumdur. Radioaktiv maddalor
Vo ionlasdirict siia monbalori xalq tosarriifatinin miixtalif sahale-
rinda: niivo energetikasi, metallurgiya, kimya, masingayirma vo
digor sonaye sahoalorinds, kond tosarriifatinda, elmds, tobabstdo
artan siiratlo totbig olunur

lonlasdiric1 siialar elo siialara deyilir ki, otraf miihit ilo
qarsiligh olagesi zamani miixtolif elektrik yiikii ilo yiklonir.
Ultrabonovsoyi stialarin  otraf miihiti ionlasdirma gabiliyyati
olmasina baxmayaraq ionlasdirici stialarin sirasina daxil edilmir.

Tonlasdirici siialanmanin néviari:

a) Korpuskulyar vo ya ionlagdirict siialanma (alfa vo beta
hissaciklar, proton neytron va s.)

b) Qamma vo ya elektromagnit foton siialanmasi (niivo
¢evrilmasi, yaxud hissaciklorin assimilyasiyasi zamani yaranir) .

c) Xarakteristik vo ya diskret spektrli foton siialanmasi
(atomun energetik vaziyyatinin doyisilmasi zamani yaranir) .

d) Long tipli siialanma beta siialanma monboyi miihitinda,
rentgen borusunda, elektron siiratlondiricilorinds (yiikli hissacik-
larin kinetik enerjisinin dayismasi naticasinda) yaranir.

e) Rentgen siialanmasi long tipli vo xarakteristik siialan-
malarin comindan ibaratdir, fotonlarin enerjisi diapozonu 1KeV-
1MeV toskil edir. lonlagdirict siialarin maddalorla qarsiligh alage-
si bir ne¢o nov ola bilar:
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Alfa-giialanma helium niivo selindon ibarat olub, miisbot
yik dasimagqla, radioaktiv parcalanma, yaxud maddonin niivo
reaksiyasi zamani bas verir. Bu nov stialanma ¢ox vaxt tobii
radioaktiv elementlordo (uran, radium, torium) miisahids edilir.
Alfa - hissaciklar niivadan 14-20.000 km/saat siiratlo yayilir vo 2-
3 MeV enerjiys malikdir.

Niivo fizikasinda enerji elektron-volt (EV) ilo 6lgiiliir. Po-
tensiallar forgi 1 volt olan elektron yoluna 1 EV deyilir. EV-un
téramalari — kilo vo meqa electron voltdur. Alfa hissaciklor digar
maddalarlo qarsiliqlt alagodo olduqda enerjisini tez itirir. Alfa
hissaciklorin miixtalif miihitlorde horokati ¢ox deyil. Enerjisindon
asil1 olaraq alfa-hissaciyin havada hoarakoti 2-don 9 sm-adok, suda
vo bioloji toxumalarda 0,02-don 0,06 mm-adokdir. Alfa- hisss-
ciklor 8-10 sm hava tabaqasi tarafindan , papiros kagizi varaqi va
nazik aluminium folgasi torafindan udulur.

Alfa-hissaciklorin mithiim xassasi onda ibaratdir ki, o yiik-
sok sixliglt ionlasma yaradir. Eyni enerjili (2 MeV) alfa-hisso-
ciyin ionlagsma sixlig1 beta-hissaciyin ionlasma sixligindan 1000
dofa, gamma kvantdan 60000 dofo ¢oxdur. Qat etdiyi masafonin
sonunda alfa hissaciyin ionlagma sixligi baslangicina nisboton 2
dofo artiq olur. Bu deyilonlordon belo natico ¢ixir ki, alfa-hisso-
ciyi stialandiran maddolor xarici siialanma zamani tohliiko torot-
mir. Alfa-giias1 orqanizmin daxilino disdiikdo tohliiko yaradir,
bels ki, daxili siialanma zamani alfa hissaciklorin toxuma va hii-
ceyralora bilavasits tosir gostormasi iiglin gorait yaranir. Digor agir
hissaciklor do (proton va neytronlar) buna oxsar tasir gostarirlar.

Beta-siialanma radioaktiv pargalanma zamani bas veran el-
ektron yaxud pozitron selidir. Hoddon artiq neytronu olan niivo
iciin beta par¢alanma xarakterikdir, bu zaman niivonin neytron-
larindan biri protona gevrilir. Beta pargalanma adston gamma-
stialanma ilo miisayiot olunur. Atom niivasi protonlarindan birinin
neytrona ¢evrilmoasi zamani, homginin beta par¢alanma (pozitron
boliinmo) bas verir. Bu vo ya diger tip parcalanma zamani radi-
oaktiv niivo eyni zamanda elo hissaciklor siialandirir ki, onlara
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neytron deyilir. Neytronlarin kiitlalorinin ¢ox kigik vo yiiksiiz ol-
mas1 sababindon onlar macburi olaraq slagays girmir.

Beta-hissaciklorin maksimum enerjisi 0,01-10 MeV arasin-
dadir. Cox hallarda beta-hissaciyinin enerjisi 3 MeV olur. Ener-
jisindan asili olaraq beta-hissaciyin miixtolif miihitlors niifuzetms
gabiliyyati miixtalifdir: havada bir nego metr, suda va organizmin
toxumalarinda bir nego millimetrdir. 3 MeV enerjiys malik beta -
hissaciyin getdiyi masafo havada 14,5 mm, suda 12,5 mm va
aliiminiumda 4,9 mm-dir.

Beta-hissaciklori maddslordon kegarkon niive va elektron-
larla miixtolif qarsiligh slagoys (atom ionlasmasi vo hayacan-
lanmasi) girdiyindon enerjisini itirir. Yiiksok enerjili beta-hisso-
ciklorinin xarakterik cahati — toqqusma zamani atomun oyanmasi
ionlagsma ilo miisayiat edilmasidir. Az enerjili beta-hissaciklori
liglin iso yiiksok ionlagsma gabiliyyatinin olmasi xarakterikdir. 1
MeV enerjiys malik beta-hissociyi havada 30000 ciit ion amalo
getira bilor. Beta-hissaciklori arasinda atomlarin ionlagmasi, eyni
enerjiyo malik gamma-kvant ilo ionlasmasindan artiq, alfa-
hissaciyinin ionlagmasindan xeyli azdir. Beta-hissaciklori orga-
nizmo xaricdon stialanma ila tosir gostara bilor. Beta-siialandirici
organizma diisdiikda daxili stialanma amoalo gatirir.

Qamma-siialar yiiksak niifuzetma gabiliyyatino malik olub,
galin qurgusun 16vhadan vo beton divardan kego bilir. Xaricdon
stialanma insan tglin ¢ox bdoyiik tohliiko toradir. Qamma-
stialanmanin enerjisi 0,01-10 MeV arasinda olmagla, maddalora
niifuzetma qabiliyyati birbasa 6z enerjisindon asilidir. Qamma-
stialarinin siialanma intevsivliyi noqtovi sia manbayindan olan
mosafanin kvadrati ils tors miitonasib olaraq azalir.

Rentgen stlialar1 da qamma-glialar1 kimi elektromaqnit
stialarina aid olub, dalga uzunlugunun ¢ox qisa olmasi ilo xarak-
terizo olunur (0,006-2nm). Rentgen stialar1 yiiksok niifuzedici
gabiliyysto malikdir. Bu stlialarin ionlasdirici tasiri asason amala
golmis fotoelektronlarin  vo elektronlarin ikinci tasiri ilo
olagodardir. Rentgen siialar1 xarici siialanma zamani insan ti¢lin
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¢ox boyiik tohliiko yaradir. Onlarin siialanma intensivliyi gamma-
stialarinda oldugu kimi siia moanbayindan olan masafonin kvadrati
ilo tors miitonasib olaraq azalir.

10.1. istehsalatda ionlasdirici siia manbalari

Istehsalatda vo basqa saholords ionlasdirict siia menbolori
ilo aktiv faaliyyot ¢ox hallarda qapali soraitds aparilir. fonlasdirict
stialanmanin xarici tosir monbayi fiziki-texnoloji prinsips gors
asagidaki qruplara boliniir: elektrik enerjisinin  radioizotop
monbayi; elektron siiratlondiricisi ilo gamma-siias1 siialandiran
giiclii radiasiya qurgulari; radiasiya defektoskoplari; radioizotop
cihazlari; niivo -fiziki tsullarla analiz etmok tigiin istifado olunan
qurgular; Kimya sanayesi, xiisusilo neft kimyasinda yeni kimyavi
birlosmolorin alinmasi1 vo materiala yeni xassa vermok figiin isti-
fado olunan giiclii gamma qurgulari.

Qida mohsullarinin sterilizasiyasinda, elmi-tadgigat moagses-
dilo sonaye vo elmi-tadqgiqat miioassisalorinds kristallarin daxili
qurulusunu todqig etmok ii¢iin asagi enerjili rentgen siialanma-
sindan istifads olunur.

Buzqirma flotunda vo atom elektrik stansiyalarinda ener-
getik qurgu mogsadilo atom reaktorlarindan istifads olunur. Isteh-
salatda ionlagdiric1 siialanmanin potensial monbas qrupuna faydali
qazintilarin ¢ixarilmasi, emali, parcalayan (dograyan) materialla-
rin vo siini radioaktiv maddoalorin alinmasi miiassisalorina atom
sonaye miassisalori (uran modonlori, hidrometallurgiya zavodu,
niivo yanacagi istehsal edon zavod) aiddir. Tabii radioaktiv nuk-
lidlarino geyri-uran madoanlarinds vo nadir metal miiassisalorinda
rast golmok olar. Istehsalatda istifado olunan cihazlar (qalinlg,
saviyys, sixlig, riitubat vo miixtolif miihit sixliglarini 6lgan
gozdirilon radiometrik alstlor, predmet hesablayicilari, radioi-
zotop, statik elektriki neytrallasdiran alatlor vo gamma defektos-
kop aparatlari) ionlasdirici siia monbayidirlor. Qalinliq Slgan
alotdo beta vo gamma aktiv izotoplardan istifads olunur. Kagiz,
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metal borularin, gablarin divarlarinin qalinligma avtomatik
nozarot hoyata kegirilir. Qamma soviyyoaolgani metallurgiya
sonayesinds genis tatbiq olunur. Fasilosiz poladtékmas zamani1 po-
ladin soaviyyasini avtomatik tonzimlayir. Metallurgiya, komiir vo
kimya sonayesinds mayenin va sapalonon maddalarin saviyyasine
nozarat etmok vo onu 6lgmak {igiin saviyyaolgandan istifads olu-
nur. Kimya, tekstil, kagiz, poligraf vo digoar sonaye sahalarinds
momulatlarin emali zamani1 yaranan statik elektriklo miibarizo
ticlin radioizotop neytrallagdiricilardan miivaffagiyystlo istifado
edilir. Radioizotop neytrallasdiricinin tasiri pluton-239 radioaktiv
izotopunun  siialandirdigi  alfa-hissaciklorinin  yaxud tritiyin
stialandirdig1 beta-hissociklorinin havani ionlagsdirmasina osasla-
nir. Materialin yiikii (enerjisi) oks isarali ion yiikii ilo qarisir vo
onun yiikiinii neytrallasdirir.

Toxuculug sonayesinds tabii vo kimyavi liflorin emali za-
mani darama, yunatma, lent istehsali, yapisqanlama, qirxma, xo-
vlama maginlarinda; poligrafiya (¢ape¢iliq islori) sonayesindos
varoqdograyan, ¢ap masinlarinda radioizotop neytrallagdiricila-
rindan istifado olunur. Metal emali vo tokma sexlorinds radioi-
zotop alatlori agregat dozgahlarini vo avtomat xotlorini blokada
etmak tgiin istifado olunur. Radioizotop tocridedici qurgular is
prosesini avtomatik tonzim etmoklo masingayirma zavodlarinda
genis tothiq olunur. Mexaniki sexlordo kontaktsiz radioizotop
nozarot metodu totbig olunur ki, bunun da osasinda beta-
stialanmanin intevsivliyinin geyd olunmasi durur. Alat sindiqda
beta-siialanma seli elektromaqnit relesinin (cihazlari elektrik do-
vrosino qosan qurgu) cixis kontaktinin qgobuledicisino diisiir,
avtomatik Xottin horokoti dayanir. Radioizotop alatlorin (RIA)
istehsal1, daginmasi, saxlanilmasi, qurasdirilmasi vo istismari za-
man1 radiasiya (siialanma) tohliikesizliyi asagida geyd olunan
faktorlarla miioyyon edilir: gqamma siialanma vo long tipli
stialanma, rentgen siialanmasi, alfa vo beta siialanmasi, neytron
seli ilo, avadanliglarin vo radioizotop alstlor blokunun siia
monbayi ilo vo s. Miihafizo todbirlori yuxarida gostorilon biitiin
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stia novlarinin insanlara tasirino qarst hoyata kegirilmoali vo com
ekspozisiya dozasi yol wverilon hadd Saviyyasino qodor
azaldilmaga yonaldilmalidir.

Radioizotop alotlorin istehsali, dasinmasi, saxlanilmasi,
qurasdirilmasi vo istismari ilo masgul olan miiassisalords A vo B
kateqoriyasina aid olan goxslorin siyahist miioyyanlosdirilmisdir.
A kateqoriyas1 Gigiyena Epidemiologiya Morkozinin raziligi ilo
miioyyan edilmigdir. Bu kateqoriyaya radioizotop alstlori istehsal
edon, qurasdirici, sazlayici heyat aiddir. B kateqoriyasina isa ra-
dioizotop alatlori istismar edon heyot aiddir. Radiasiya tohlii-
kasino goro radioizotop alstlor asagidaki qruplara boliiniir: 1-Ci
grupa aktivliyi 5 mKi-ya godor alfa vo beta siialanma manbayi
olan radioizotop alotlor aiddir (statik elektrik neytrallasdiranlar, 2
mKi-yadak tritiydon istifado edilon isiq signali); 2-ci grupa akti-
vliyi 5-don 50 mKi-yadok alfa vo beta siialanma monboayi olan
radioizotop alatlor aiddir (2-don 25 Ki-yadok tritiydon istifado
etmokls isiq signali), 3-cii qrupa radioizotop alatin sathindon 1m
mosafada ekspozisiya doza giicii 0,23 mkR/saat-dan artiq olan
gamma siialanma monboyi olan radioizotop alatlor aiddir (yaxud
aktivliyi 50 mKi-don artiq olan beta-giialanma monbayi vo trit-
iydan istifads etmakls aktivliyi 25 Ki-don artiq olan isiq signali).

Radioizotop alatlorin sathinds ekspozisiya doza siialanma-
smin giicii 10 mR/saat-dan artiq olmamali, RIA-1n sathindon 1 m
mosafads 0,3 mR/saat-dan artiq olmamalidir.

Radioizotop alotlorin isinin toskili RIA-lorin qurulusuna vo
istismaria 1980-c1 ildo qoyulan sanitariya gaydalarina (ugot
qaydasi, saxlanmasi, dasinmasi, quragdirilmasi vo istismari) ciddi
omal edilmalidir.

Radioizotop alotlori alan miiassise siia monbayi blokunu
xtisusi ayrilmis otaqda yerlasdirmali; homin otagin divarinin va
qapisinin ¢6l iiziinds stialanma dozasinin giicii 0,3 mbe R/s-dan
artiq olmamalidir.

Radioizotop alatlorin yerlosdirilmasi va istismart aid oldu-
glar1 gruplarin toloblorine uygun olmalidir. Masalon, 3-cii qrup
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RIA-lorin yerlosdirilmosi daimi is¢i yerindon maksimum aralida
olmali, yaxud hasara alinmalidir.

2-Ci Vo 3-cii qrup radioizotop alstlordon istifado zamani
asagida gostorilon taloblora amal olunmalidir: siialanma doaStasi-
nin (selinin) istigamati is¢i heyatin tohliikasizliyina yonalmalidir,
bunun tigilin is¢i heyatin siia manbayi bloku sothindon 1 m-don az
mosafado qalmaq miiddotini maksimum azaltmaq lazimdir; RIiA-
lori iso elo masafoda yerlogdirmok lazimdir ki,xidmat edoan per-
sonal va otrafdakilar tiglin tohliika toratmasin.

RIA-i qurasdiran vo sazlayan miiossiso hokmon dozimetrik
Ol¢ii aparmalidir: siia moanboayi blokunun sathinds, blokdan 1 m
arali mosafodo is¢i yerindo, radioizotop alotin qurasdirildig
yerdo, onun yaxinhiginda. Radioizotop siialanmadan momulatin
makrostrukturunu, daxili qurulusunu dyronmok ii¢lin, momulatin
daxilinds olan defekti askar etmok li¢iin iso gamma- defektos-
kopiyadan istifads edilir. Masingayirmada, gamiqayirmada, met-
allurgiyada, magistral boru ¢okilisindo, istilik vo atom elektrik
stansiyalarinda (qaynagin, tokmonin keyfiyyatino nozarat, ¢atlarin
olmasini agkarlamaq vo onlarin formasini, 6l¢iisiinii bilmak {i¢iin)
genis istifads olunur.

Qamma defektoskopiya tli¢lin asagida qeyd olunan siini ra-
dioaktiv izotoplardan istifado olunur: Sezium-137, kobalt-60,
iridium-192, yevropiy-152, yevropiy-154, yevropiy-155, selen-
75, tulium-170, samari-145, tseriy-144. Siia monbayinin se¢ilmasi
isiglandirilan obyektin materialindan vo qalinligindan asilidir.
Sonayeds an ¢ox iridium-192 radioizotop gamma defektoskopiya-
sindan istifado olunur. Qamma-defektoskop stasionar, sayyari,
gazdirilan ola bilor. Qamma-defektoskopiya zamani asagida qeyd
olunan asas miidaxilalar aparilir: 1) gamma monbayinin isigsalma
yerina gotirilmasi; 2) gamma monboyinin kasseto yerlogdirilmasi;
3) isigsalma; 4) kassetin vo monboyin ¢ixarilmasi, monbayin
saxlanilan yera aparilmasi.

Bu miidaxilalori icra edorkon siialanmaya moruz galmaq
olar. Defektoskopu tomir etdikdo vo doldurma zamani siialanma
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tohliikasi artir. Cox boyiik vo ¢atin yerdo defektoskopiya aparan
zaman siialanmaya moruz qalmaq ehtimali bdyiikdiir. Isigsalma
sexlarindo vo xiisusi laboratoriyalarda aparila bilor. Metalin ra-
dioizotop defektoskopiyast “Defektoskopiya zamani sanitar
gaydalari™na (1975) uygun aparilmalidir. Defektoskopiya zamani
dozanmn giicii 0,3 mR/s-dan artiq olduqda, is1q salma birmartabali
sexda Vo ya agiq sahods aparildiqda radiasiya tohliikasi olan saha
nisanlanmalidir. 3 m mosafadon aydin goériinan, radiasiya tohlii-
kasini bildiron isars qoyulmalidir. Sexds isigsalmani is vaxti
olmayan miiddotda aparmaq maslohot gériiliir. Isiq selinin istiga-
moti yuxart vo ya asagiya dogru istigamotlonmoalidir. Ponorama
isigsalma zamani (isigsalma miihafizo olunmayan manbo ilo ho-
yata kegirilir) defektoskop maosafodon idaro olunmalidir. Yiik-
soklikda defektoskopiya apardiqda defektoskopu lift vo ya telfer
vasitesilo galdirib vo endirmak lazimdir. Boyiik hacmli daimi
islor zaman1 qgamma defektoskopiya laboratoriyasi togkil olunur.
Qamma-defektoskopiya laboratoriyasinin torkibinds olmalidir: a)
is1q salmagq ti¢iin otaq; b) defektoskopun pult ilo idaraetma otagi;
c) fotolaboratoriya; d) is¢i heyat {igiin vo plyonka saxlamagq ii¢lin
otaq; e) gozdirilon gamma-defektoskopu saxlama otagi ; f) dol-
durma va dasinan gamma-defektoskopun tomiri tigiin otaq.
Stasionar defektoskop tigiin tobii isiq olmayan otaq maslo-
hot goriiliir (yanas1 arazilordo yol verilon siialanma soviyyasini
gozlomok iigiin). Idaroetmo otag1 vo komokei otaglar tobii isigla
tomin olunmalidir. Is1q salma otagmin miihafizo qapisi olmalidir.
Istonilon ionlagdiric1 siialanmanin profilaktikas: radiasiya tohlii-
kasizliyinin norma vo qaydalarina omal etmokdon ibarotdir.

10.2. Radiasiyaya nazaratin taskili
Isci yerinda yaxud ionlasdiric1 siianin doza giicii manbo-
sindo radiasiya tohliikkesizliyi normasinin asagi hoddini asan
biitiin hallarda nazarat hoyata kecirilmalidir.
Radiasiyaya nazaratin formalari:
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1) Isci yerinin fikso edilmis ndqtelorinds, siialanma
monbayinds ionlagdirici siia sahasine nozarat.

2) Xarici stialanmaya fordi nozarot (0 hallardak: istonilon
is¢inin illik dozast yol verilon hadd konsentrasiyasinin 3/10-
hissasini asa bilar).

3) Aciq moanba ila isladikda sothlorin radioaktiv maddslorlo
cirklonmasina nazarot.

4) Isci otagr havasini cirklondiron potensial menbs oldugda
dovri olaraq hava miihitinin ¢irklonmasine noazarst aparilir.
Istehsalat otagi sothinin maksimum c¢irklonmosi yol verilon
hoddin 1/10-hissasini agan hallarda isa har giin nazarat aparilir.

5) Radioaktiv maddonin organizms daxil olmasina nozarat.

Isci orqanizmina daxil olan radioaktiv maddanin giymatlon-
dirilmasi radioaktiv. maddonin havada orta ayliq konsentrasi-
yasinin toyinina, bodonds radionuklidin artmasina vo ifrazatin
analizino asason aparila bilar.

10.3. 9traf miihits radiasiya nazaratinin taskili

1) Radioaktiv madds tullantilarinin atmosfers atilmasi boru
ilo uzaqglasdirilan qaz aerozol tullantinin aktivliyino nozarstdon vo
atmosfero atilan radioaktiv maddonin izotop tarkibino nazaratdon
ibaratdir.

2) Golo, su tutarma axidilan mayedo radioaktiv maddo
tullantilarinin axidilmasina noazarot. Bu zaman su, mayeys radi-
oaktiv maddolor fasilosiz axidildigda onlarin aktivliyino daimi
nozarat hoyata kegirildiyi tigclin nozards tutulan aktivliys noazarat
edilmalidir

FOSIL 11.
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EKSTREMAL SORAITDO OMOYIN FiZiOLOJi-
GIGIYENIK 9SASLARI. EKSTREMAL AMILLORIN
XARAKTERI

Elm vo texnikanin inkisafi insanlarin tosorriifatda, istehsalat
foaliyyotlorindo imkanlarin1 artirmaqla, miiasir texnikanin yeni-
yeni ndvlorinin monimsame miqyasini genislondirir. Bu da
insanlara kosmik fozada, donizdo, okeanlarda, yiiksok dagliq
rayonlarda vo susuz sohralarda miixtolif n6v xammal axtarislarini
davam etdirmoyo imkan verir.

Insanlar tez-tez miixtalif tobiot vo istehsalat soraitlorinda
ayri-ayri geyri-adi otraf miihit faktorlar1 ilo garsilasirlar ki, bu da
onlarin imumi Vaziyyatine, isgérmo gabiliyyatlorino monfi tosir
gostorir. Biitiin bunlar da ekstremal faktorlar hesab olunur.

Ekstremal hadisolorin miiasir biologiyaya va tobabato tosiri
problemi tosadiifi deyildir. Ekstremal sorait dedikds — qeyri-adi
miirokkab situasiyalarda insan hoyat1 {igiin tohliikali vaziyyatin
yaranmasi basa diisiilmolidir.

Belo soraitlor kaskin vo miirokkob miihit faktorlari olmagqla
insan organizmini tohliiko qarsisinda qoyurlar.

Ekstremal faktorlar son doraco agir, koskin miihit olub,
orqganizm ii¢lin gozlonilmoyon tohliike togkil edir. Otraf miihitin
bir ¢ox qiciqlarindan forqli olaraq ekstremal gorait oOziini
intensivliying, sosial vo ya bioloji ohomiyystine vo orqanizmo
spesifik tosirino gors forqlonir.

Bu vo ya digor faktorlar eyni vaxtda bozi fordlor iigiin adi,
digorloari tiglin ekstremal ola bilar. Belo faktorlarin tasiring bir ¢ox
insanlar maruz qalmali olurlar. Otraf miihitin ekstremal amillori
anlayig1 tibbi odobiyyatda ikinci diinya miiharibasi illorinds
goriinmays basladi. Bu miiharibalords harbi amasliyyatlar zaman
dagidici, xiisusi kateqoriyali faktorlarin tasirindon organizmda
yaranan gorginlik vo yaxud sinir sisteminda amaloa goalon haddan
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artiq gorginlik stress probleminin meydana ¢ixmasina sabab oldu
ki, bu da totbiqi fiziologiyanin inkisafi naticosinds miimkiin oldu.

Belalikls, ekstremal sorait dedikds, geyri-adi qiciglandiri-
cilarin miixtalif goraitdo organizme zarorli tosiri basa diistiliir.

Adi diizonlik soraitinds yasayan adamlar {igiin yiiksok dag
soraitinds, (2000-4000 m hiindiirliikdo) yasamaq qeyri-adi olur.
Belo ki, homin adamlar diizonlik soraits uygunlagsmis vo hamin
miihito adaptasiya olundugqlar1 ii¢iin, yeni sorait onlar ii¢iin qeyri-
adi olur. Ekstremal faktorlar soraitindo organizmds miimkiin olan
enerjidon artiq -adaptasion enerji talab edilir ki, bu da organizmin
tam adaptasiya olunmasina imkan verir. Naticods organizmin
fizioloji adaptasion imkani tiikanir vo bununla da ekstremal tasir
patologiyaya gotirib ¢ixarir.

Konkret istehsalat soraiti insan organizmins izolo olunmus
sokilda deyil, ayri-ayr1 komponentlorin kompleks effektlorinin
comi soklindo tosir gostorir. Bu kimi faktorlarin orqanizmo
uzunmiiddatli vo tokrar1 olaraq kombinasakilli tasirlori ekstremal
xarakter dastya bilar.

Ekstremal miihit soraitindo orqanizm echtiyat qiivvasi
hesabina alava enerji sarf etmali olur.

Ehtiyat qiivvolorin inteqgral gostoricisi  kimi, maddoalor
miibadilosini, eloco do oragnizmin immunoloji xiisusiyyatlorini
xaraktrizo edon metodlardan (globulinlarin, fagositozun, neytro-
fillarin toyini) istifado etmok olar.

Ekstremal olaraq elo faktorlart qeyd etmok lazimdir ki,
onlarin tasiri zamani dinamiki uygunsuzluq meydana ¢ixir, bu da
tam uygun olaraq fizioloji reaksiyalarin pozulmasma gotirib
cixarir. Belo reaksiyalar ekstremal sokildo fiziki vo kimyavi
faktorlarin tosirindon yaxud da psixoloji davranis reaksiyalarinin
pozulmasi naticasinds yarana bilir ki, bu da qarisiq xarakter
dastyir. 11.1-ci cadvoaldon goriiniir ki, on sads sinif fiziki-kimyavi
monsoali ekstremal faktorlardir ki, buraya biitiin fiziki vo kimyovi
faktor miihitinin intensivliyi, vaxt intensivliyi, tempi va s. basqa
cohatlori daxildir. Biitiin bunlar naticods organizmdo funksional
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dinamiki uygunsuzluga, davranis pozgunluguna gatirib ¢ixarir ki,
bu da sonunda patologiyaya sabob olur.

Cadval 11.1.
Ekstremal faktorlarin tosnifati
Siniflor Yarimsiniflor Daraca
1. Fiziki- 1. Fiziki Mikroiglim
Kimyovi Radiasion
Barometrik
Mexaniki
2. Kimyovi Havanin torkib
dayisikliklori.
Havanin qaz
torkibinin
doyigilmasi.
2. Qeyri-adi 1. Fiziki tobiotli Mexaniki garisiqlar
2. Informasiya tobiatli | Coki azlig1
Caki coxlugu
Montiqi
Komponentli
Situasion
3. Informasiyali | 1. Informasiya
catisma-mazlig. Verilon informa-
2. Informasiyanin siyanin qurulusu ilo
coxlugu olagodar olan
3. Yalan informasiya | amillor.
l. Informasiyanin togkili
(ikigat foaliyyat).
5. Qaflati informa-
siya.
4. Semantik Kollektiv vo fordlor
liciin hayat shamiy-
yatli tohliika
5. Daxili Bioloji
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Bu sinfo daxil olan faktorlarin tasir mexanizmi miitlag
xarakter dasiyir, yoni burada faktorun ekstremalligi, onun dlgiisii
bununla slagadar olan digor sortlordon az asili olur. Masalon,
oksigenin catismamazlig1 oksigenin parsial tozyiq haddi ilo toyin
edilir. Normal atmosfer tozyigindo mosq etmomis adamlar ti¢iin
oksigen catigmamazligi 15%, mosq etmislor iiclin iso 12-13%
toskil edir. Istonilon halda va soraitds ancaq hadd doayise bilar Ki,
bu zaman yuxar1 vo ya asagi hoddin doyismasi ekstremal hal kimi
giymatlondirilir.

Stress hadisasi do ekstremal hal kimi giymatlondirilir.
Stressin - miixtolif psixoloji modellarinin  osasinda Lizarus
forziyyasi durur. Bu da bels izah olunur ki, «Stress o vaxt bas
verir Ki, straf miihitin talablori insanin imkanlarmin son haddinda
Vo ya onun imkani xaricindo olury». Belo tolobatla sonayeds bir
cox mixtalif peso qruplari, o ciimlodon operatorlar qarsilasa
bilorlor. Belo omok soraiti sirasina geco on iki saatliq is
novbalarinds isloyanlorin islarini, sshv noticasinds gofloti goza
situasiyalarinin amalo goalmasi ilo vo yaxud yiiksok cavabdehlik
dastyan soxslorin islarini gostarmok olar.

Biitiin ekstremal shamiyyatli faktorlarin bir slamati vardir
ki, bu da «yeniliyin» olmasidir. Belo yeniliklo qarsilasarkon
insanlar tosir gostoron faktorlarin tosiri zamani cavab reaksiyasi
iki ciir ola bilor: birinci adekvat formada, ikinci iss hoyacan-
gorxu formasinda. Adekvat formali cavab reaksiyast mazmunca
orqanizmin spesifik reaksiyasidir ki, bu ekstremal faktorlarin
tosirinin azalmasina vo ya qarsisinin alinmasina, eloca do biitiin
nov digor foaliyyatlorin istigamotlonmosina y6nalmis olur.
Ekstremal soraitdo mdvcud olan situasiyalar nozoro alinmagqla
dork edilorok, ona hortorofli analizo osaslanan moagsadauygun
cavab reaksiyasi gostorilir.

- Hoyacan-gorxu vo ya qorxu-tolag formali cavab reaksiyasi
ekstremal soraitin xiisusiyystlorindon az asili olmasi ilo xarakte-
rizo olunmagla, organizmin funksiyalarinin saxlanmasina, nisboa-
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ton az hissasi isa amak faaliyyatinin qurulusunun saxlanilmasina
yonalir.

Miioyyon edilmisdir ki, on tipik forma adekvat cavab
reaksiyasidir. Hoyocan-qorxu reaksiyasi iso birincili cavab
reaksiyasinin komponenti olub, ekstremal soraitin son formasidir.
Basqa sozlo, yuxarida gostorildiyi kimi daha cox ekstremal
soraitin gostaricisidir. Adi davranis reaksiyalarindan fargli olarag,
hoyacan reaksiyasinda zoif ekstremal faktorlarin tosiri zamani
nisbaton daha ¢ox davamli olmaqla davranisda cavab reaksiyasi
kimi psixiki komponentlor 6ziinii gostorir. On kaskin cavab
reaksiyalart Kimi hissiyyat hadlorinds doyisiklik ola bilar. Buna
misal olaraq esitmo, gérmo Vo taktil analizatorlarda funksional
doyisiklik bas verir. Bununla yanasi afferent gostoricilorin
doyisilmasi psixoloji funksiyalarin doyisilmasina sabab olur.
Diqgatin doyisilmasi hoyacan reaksiyasinin xarakterik olamatlo-
rindondir. Diqggstin comlonmasinin pozulmasi korrektor sinagin
naticasi kimi operativ yaddasin xarakterini miiayyanlosdirmoya
imkan verir. Az doracali hoyacan reaksiyasi ciddi emosional
dayisiklik amala gatirmir.

Lakin orta daracali hoyacan reaksiyasi daha gabariq olmaqla
burada passiv va aktiv formali faaliyyat ayird olunur.

Passiv formali reaksiyalarda, aktiv formali foaliyyatlor
todricon dayanir. Bu zaman is¢i harokotlori davam eds bilar, lakin
0o mohkom vao moagsadouygun xarakter dasimir, zoif stereotipli
olmagla daxil olan informasiyalar1 analiz eds bilmir. Retrospektiv
analiz zaman1 amneziyali, dumanli, tutqun siiur askar olunur.

Tabii falakatlo (zolzolo zamani) iizlogmis soxslordon sorgu
apararkon onlar 6z hissiyyatlarmi ifado edorkon, tez-tez bels
sOzlari esitmali olursan. «Els bil ki, man, man deyilom, kimsa
konar adamdir.

Hoyacan reaksiyasinin aktiv formasi son doraca vahimali
vaziyyatidir. Bu zaman morkozi sinir sisteminin biitiin bolmale-
rindo yaranmig dorin tormozlanma prosesi organizmin psixiki
foaliyyatino vo davranis reaksiyalarina tosir edir ki, bu da 6ziini
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gagmaq, getmok, temperaturun yiiksalmosi, montiqin itirilmasi
kimi hallarin inkisaf etmosi soklindo gostorir. Belo faaliyyatlorin
ayri-ayr1 elementlori sona ¢atdirilmadan, tokrarlanir.

Adaptasiya — adi hoyat foaliyyatinin daimi hadisalorindon
olub, organizmin atraf miihitin tasirlorine uygunlagmasidir.

Hoyatin intensivlosdirilmasi — informasiya ilo yiiklonmo,
bioritmlorin pozulmasi, stresli situasiyalar nevrozlarin, tirok-gan-
damar xostaliklorinin inkisaf etmasino sabab olur. Bu da insan-
lardan miixtolif miihit amillorinin tasirino moaruz qgalarkon adap-
tasiyanin ganunauygunluglarinin 6yranilmasini talob edir.

Insan foaliyyatinin psixo-fizioloji cohotdon ¢atismamazligi
organizmin tonzim prosesinin, gorginliyinin artmasina, hoddon
artiq gorginliyina gotirib ¢ixara bilar Ki, naticodo adaptasiyanin
pozulmasina vo nohayat miioyyon XoStoliyin inkisaf etmosino
sobab ola bilar.

Insanlarin istehsalat foaliyyati yer sothi {izorinds, adi at-
mosfer tozyiqi, yoani orta doniz soviyyasi tizorinde — 1013 q PA
tozyiq soraitindo hoyata kecirilir. Homin tozyiq biitiin badoan
sothina borabar paylanir ki, bu da organizmin daxilinds iizv vo
toxumalarda, o climlodon qandaki qazlarin tozyiqi ilo tarazlasir.

Saxtacilarin amak saraiti. Bu islor eksteramal soraitdo yer-
ino yetirilir. Belo soraitdo faydali qazimntilarin, moadonlorin ax-
tartlib tapilmasi, texnologiyanin, texnikanin idars edilmasinin
Oziinomoxsus xiisusiyyatlori vardir. Osas istehsalat proseslori za-
mant, o climlodon siixurlarin qazilmasi, kec¢id yollarinin agilmast,
gazma Vo partlayis islorinin aparilmasi, faydali qazintilarin, fil-
izlorin segilmasi, yiiklomo vo dasinmasi islori yerino yetirilir.
Dag-modon texnologiyasinda miixtolif dag masinlarindan istifado
edilir. Osas islor idaroetmo modeli ilo, hamginin ol amayi ilo
goriiliir. Yeralt1 filizgixarma pesasi ilo masgul olan osas isgilora:
gqazmagilar (kecid isi), partladicilar daxildirlor. Partladilma on
genis yayillmis tisulla — ammonyak sorasindan istifado etmaklo
yerina yetirilir.
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Qazma islori — gazic1 firlanan, firlanmaqla zarba endiran,
birlosdirilmis miirokkeb magimlarin komayi ilo desiklora va
yariqlara partlayici maddslori doldurmagla hoyata kegirilir.

Dongolorda zorba vurmagla gazma islorinds teleskoplu, ko-
lonkal1, pnevmatik qazici baltalardan istifads edilmaklo, islor ollo
yerina yetirilir. Belo baltalar gokisina gora (12-30 kq) miixtalif
olur.

Qazma zamani vurgularin miqdar1 doagigada 1700-2000-2
godor, sixilmis havanmn sorfi 2-3,5 m*/daq olmagqla, dziiyeriyon
qazict qurgulardan vo dozgahlardan istifads edilir. Darin yeralti
gazma islorinds filizlorin ¢ixarilmasi 50%-don ¢ox olur.

Hal-hazirda qazma islori daha miikemmal, firlanan gazici
qurgularin kdmayi ilo (ABV — 3 m) va firlanan zarboli (BA-100
m, NKR-100 m) qurgularla hoyata kegirilir.

Yeralti modonlords filizlorin islonilib, ¢ixarilmasinda kom-
pleks dag-modon qurgularinin genis totbiqi kegid vo tomizloma
islorindo kombayn tisulundan istifado olunmasi, isin hacmini
xeyli qisaltmaga imkan verir. Kombayn {isulunun is yerlorinds
totbiqi, gigiyenik talobloro cavab veran, daha gonastboxs amok
soraiti yaratmagi tomin edir.

Madanlords, boyiik yataqglarda faydali qazintilarin ¢ixaril-
masinda tomizlomo islori Oziliyeriyon qurgularla, o ciimladon
kompleks dag-madon gazma qurgular ilo, dziiyeriyon vagonlar,
ekskavatorlar, buldozerlor vo kdmokgi qurgularla hoyata kegirilir.

Qazma qurgularinin idars olunmasi zamani qopub tokiilmiis
filizlor, qazmtilar ekskavatorlarla vo yaxud giiclii yiiklayici
masinlarla 6ziibosaldan masinlara vo yaxud 6ziiyeriyan vagonlara
yiiklanir va faydali qazintilar bosaldilan yers tokiiliir.

Yiiklomo vo dasima iglori yeralti iglorin boylik hacmini
toskil edir. Yiiklomo xiisusi dirsokli mexanizmlorin kémayi ilo,
hissavi olaraq sllo yerina yetirilir. Dag kiitlalorinin yigilmasindan
sonra, agilmis kegid yollar1 barkidilir, bos sahalori geniglondirilir,
ventilyasiya borularmin, su borularmin ¢okilisi siiratlondirilir,
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domir qollar tizorinds harokat edoan nagliyyata vo digar komoakei
islora fikir verilir.

Dag-madan yerlorinds, o climlodon karxanalarda vo saxta-
larda totbiq olunan xiisusi masinlar, eloco do texnoloji proseslor
miioyyan daracads amak soraiting tosir gostarir.

Saxtalarda bioloji cohotdon shomiyyatli faktorlarin olmasi
onlarin miixtolifliyi vo miirokkobliyi, bir-birino tosiri miixtolif
situasiyalarda omok soraitino gigiyenik cohotdon tosir gostorir.
Umumi cohat ondan ibaratdir ki, yerdon izolo olunmus adamlar
arasinda yeralt1 soraitdo yiiksok travmatizm tohliikosi yaranir.

Omok soraitina bu vo ya digor faktorun tasiri, onun inten-
sivliyi texnoloji proseslordan, istifado olunan dag texnikasindan,
dag-moadan va mikroiglim soraitinden, saglamlasdirici tadbirlarin
totbigindon vo onun effektivliyindon asili olur.

11.1. Madanlarda mikroiqglimin saraiti

Mikroiglim soraiti karxanalarin yerlosdiyi cografi rayon-
lardan asili olur. ©sason yerin sathinds mévcud olan mikroiglim
soraiti yeraltt1 iglim soraitino uygun golir. Bunlara temperaturu,
riitubati, hava coroyaninin siirotini, havanin aerozol vo Qaz
torkibini, barometrik tozyiqi, havanin radioaktivliyinin artmasini,
tozlanma, kily, vibrasiya va digor faktorlar: géstormok olar.

Bozi moadanlorin ¢ox dorinds yerlosmomasi ilo alagodar
havanin temperaturu uygun olaraq bir az asagi olur. Hotta yay
movsiimiindo 5°C-don 18°C-ya godor toraddiid edir. Hava coroya-
ninin siiroti yeralti saholordo mixtslif ola bilor. Belo ki, modan
kegidlarinds va yataglarin yaninda 5-6 m/san va daha ¢ox, digar
¢ixis yerlori olmayan kiinclords 0,1-0,3 m/san ola bilar.

Nisbi riitubot yeralt: saholordo xeyli yiiksok olur. Bu gazma
yerlarinin su ilo zengin olmasindan vo ya oOraya havanin daxil ol-
masindan asili olur. Beloliklo, mikroiglim parametrlorinin geyri-
gonaotboxs tesiri organizmin istilik miibadilosine manfi tosir gos-
tormakla, hatta organizmin haddan g¢ox soyumasina sabab olur.
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Qazlardan madon atmosferina tasir gostoran vo gigiyenik
cohotdon on ¢ox ohomiyyat dasiyani azot oksidlori vo karbon
oksididir. Bunlar partlayls islori zamani omolo golmoakls
zohorlonmo tohliikasi yarada bilor. Madanlords, havani tobii
qazlardan metan, hidrogen sulfid ¢irklandira bilor ki, bu da neft
modanlaring yaxin yerlords daha gox tasadiif olunur.

Saxta Vo karxanlarda daxili yanma miiharriklori olan masin-
larin istifadosi zamani is¢i havasina miixtalif kimyoavi torkibli
islonmis qazlar daxil ola bilor.

Dizel yanacagi ilo isloyon Oziibosaldan masinlardan xaric
olunan islonmis qazlarda miirokkob qaz garisiglar1 (karbon oksidi,
azot oksidlori, aldehidlor, bazi karbohidrogenlar, karbon qazi,
buxarlar, his, kiikiird qaz1) askar olunur. Belo torkib Kifayst qodor
genis nisbatdo olmagla, miiharrikin tipindon, giiciindon, is re-
jimindon, kohnolmo doaracasindon (detallarin  yeyilmasindan),
yanacagin noviindan vo basqa faktorlardan asilidir. Karxanalarda,
eloco do saxtalarda kiikiird vo kiikiirdlii birlosmoalor oldugu
hallarda, belo yerlords partlayis islorinin aparilmasi eloco do
yangin zamani havaya kiikiird qaz1 qarisa bilor. Qaz torkibinin
omoalo galmasi asason partladici maddonin oksigen balansindan
asilidir.

11.2. istehsalat tozlari

Faydali qazintilarin ¢ixarilmasinda asas vo geyri-gonastboxs
pesa faktorlarindan biri tozdur. Onun monboslori qgazma, partlayis
Vo dag-modon kiitlolorinin daginmasi isloridir. Madon tozlari
yiiksok dispersli olub, toz hissaciklarinin diametri 5 mkm-o qador
olub, gazma islorinds 90% va daha ¢ox, partlayis islorinds 99%-o
gadoar, yiikkloma islorinds 90% toskil edir. Torkib etibarilo tozlar
qarisiq olub, onun tarkibina filiz hissaciklari va bos siixurlar dax-
ildir. Silikoz tohliikasi olan tozlarin torkibinds sarbast silisium 2
oksidin tayin edilmasidir. Ekskavator masinlarinda masinistlarin
kabinalorindo vo digor meydangalarda tozun miqdar1 0,3-31
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ma/m?®; quru bark kiilgolorin qazilmasi zamani yiizloerlo mg/m3-o
catir. Elektrik desici alotlorlo desmo islori zamani toz omola
galmasi xeyli azalsa da, pnevmatik perforatorla qazma zamani
xeyli ¢ox olur. On ¢ox tozlanma partlayis islorinde amalo galir.
Kiitlovi partlayis islorinds ¢ox miqdarda qaz-toz qarisigindan
ibarat bulud tobagasi amala galir ki, bu da biitiin karxanan1 biir-
liyiir. Ona goro partlayis islorini ndvboaras1 vaxtlarda vo ya isin
avvallarinds aparirlar. Bu zaman amalo golmis tozlar yayilarag
¢okiir. Belo vaxtlarda tozlarin havada miqdar1 2,0 mq/m3-o gatir.
Havada sorbast silisium 2 oksid tozlarinin miqdari materialin
mineral torkibindon asili olub, 1%-don 73-92%-o godor toraddiid
edir. Polimetal torkibli filizlorin ¢ixarilmasi zamani silisium 2
oksid tozlar1 daha ¢ox konsentrasiya toskil edir.

Bundan basqa dag-modon islorindo pnevmatik qurgulari
islodan is¢ilar islonmis yaglayici siirtkii vo kompressor yaglari ilo
cirklonmis istehsalat miihiti soraitinds islomali olurlar ki, gazma
islorindo belo tozlar 0,2 mg/m? don 1,6 mg/m?® olmagla is¢i havasi
zonasindak1 imumi tozlarin miqdar1 40-45% toskil edir. Yaglarin
havadaki miqdar1 qurgularin voziyystindon vo totbiq edilon
yaglayict materialin noviindon asilidir. Dag-madon is¢ilorinin is
havasinda yaglarin olmasi mineral tozlarin hogigi konsentrasiya-
sin1 9-45%-o goadar artira bilar Ki, bu da madon islorinds havanin
tozlanmasina nozarat edilmasi zamani nozars alinmalidir.

11.2. Vibrasiya va kiiy

Dag-modon iglorinds dagitmaq vo partlatmaq {iglin, xam-
mallarin dasinmasi tigiin istifado olunan masin vo mexanizm-
lordon, sixilmig havanin zorbasi zamani giiclii vibrasiya vo kily
amoaloa galir ki, bu da bilavasits is yerlarinds is¢ilars tasir edir. Fil-
izlorin igslonmasi zaman1 dag masinlarinin omols gatirdiyi iimumi
vibrasiya insan organizmins asagidaki yollarla tasir edir:

1. Vibrasiya insanlara ddgoms, oturacaqglar, muftalar va-
sitosi ilo otiirtilir.
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2. Umumi vibrasiya lokal vibrasiya ilo miistorok olaraq tosir
gostora bilar.

3. Daimi olmayan tezliys malik vibrasiya orta-asag: tezlik
diapazonlu vibrasiya zarba vo kombina sokilli kiiylarlo miistarok
tosir gostara bilar.

Kiylorin osas monboyi kimi perforatorlarin, &ziiyeriyon
gazma qurgularmin isi vo harokati, yiikloyici masinlar, elektrik
miiharriklori vo bagqa mexanizmlar ola bilar.

Vibrasiya masin vo ekskavatorlardan miixtolif idaro mex-
anizmlori vasitasi ilo bodonin miixtalif nahiyslaring, allars, aya-
glara vo basqa tlizvlara otiiriiliir. Vibrasiya osason geyri-dovrii xa-
rakter dasimaqla 2-hs ilo 64 hs tezliyi arasinda toroddiid edir.
(bazon 125-250 hs). On yiiksok saviyyasi orta hondssi tez-liklo-
rindo 2, 4, 8 bozon 16 hs, perforatorlarin horokoti zamani gotin
qazilan yerlords perferatorlarin yaratdigi vibrasiyanin intensivliyi
125-250 hs arasinda olur. Bu, havanin tozyigindon vo enerji
monbayinin, o climlodon havanin sixilma giictindan, elaca do alat
Vo qurgularin vaziyyatindan asili olur.

Ozii bosaldan masmlar vo buldozerlorde vibrasiyanmn
soviyyasi noin ki, masinlarin konstruksiyasindan eloco do onlarin
0z vaziyyatlarindan, homginin avtomobil yollarinin vaziyyatlo-
rindon asilidir.

Masinlarin yiikklonmasi, yerdoyismo siirati zamani isgi yer-
lorinds buldozergilor, masinistlor 83-112 dBA vo daha yiiksok
kiiylorin tosirino moruz qalirlar. On yiiksok sos enerjisi 1000-
8000 hs tezliklords miisahids edilir. Yiik masinlari isloyarkan orta
Vo yiiksok soviyyalardas kiiylor yarada bilir.

Qazimtilarin ylikloma Vo dasinmasi, pnevmatik Ortikli
maginlarin islomasi zamani kiiylorin saviyyasi 95 dBA-don 110
dBA — ya godoar catir. Filizlorlo isloyan nagliyyatlarda on yiiksak
kiiylorin amala galmasi, vaqonlarin tomizlonmasi va siixurlarin
pargalanmasi, dogranmasi zamani1 miisahids edilir ki, bu 108-110
dBA - ya catir. Filizgixarmada movcud olan amok soraiti, onun
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xtisusiyyotlori slibhasiz Ki, yeraltinda isloyanlorin saglamliq
vaziyyatina tasir gostarir.

11.4. 9sas pesd qruplari amayinin gigiyenik xarakterlari

Osas vo komokei peso qrupuna aid olan fohlalarin amok
foaliyysti zamani texnoloji omaliyyatlar miixtolif qurgularin
komoayi ilo komokei alatlarle va allo yerina yetirilir. Olla goriilan
omok ndviiniin pay1 yeraltinda faydali gazintilarin ¢ixarilmasi ilo
olagadar islords hals yiiksok olaraq qalmaqdadir.

Masinistlorin, o ciimlodon dag masinlarinin idars olunmasi
ilo olagodar (ekskavatorlar, gazma qurgulari, buldozerlor, 6ziibo-
saldan vo b.) goriilon islor enerji itkisino va fizioloji meyarlar
lizro agirhigma gora Il doracoali agir vo gorginliyine gora Il doro-
cali goargin amak ndviine aid olunur.

Yeralt1 soraitdo goriilon islorin asas novlari -1V kateqo-
riyali agir omok noviine daxildir. Dag-madon isgilarinin amok
soraitinin saglamlasdirilmasinda osas omoak prosesloarinin mexa-
niklosdirilmasi vacib shomiyyat dasiyir.

Hazirlig-yekun va komoke¢i omoliyyatlar on ¢atin-agir
islordir. Yiiksok qurgularin tatbigi amoyin xarakterini doyisorak,
isin agirhigini vo ol omoyini xeyli azaldir.

Dag-modon islorinin 6ziiyeriyon magimlarin vo qurgularin
komayi ilo aparilmasi zamani enerji itkisi (qazma, ekskavatorla
yiikloma) 200-270 Vt; nagliyyatla dasima vo bosaltma islorindo
320-350 V1t toskil edir.

11.5. Dag-madoan iscilorinin xastalonmoalori

Dag-modon sonayesindo miivoqqgoti omok qabiliyyatini
itirmoklo (MOQI) xastolonmo gdstoricilori o ciimlodon soyuglama
(respirator), periferik sinir sisteminin, onurga siitununun (travma
ilo olagodar) xostoliklori, radikulitlor, dori ortiiklorinin irinli-
gobolok, habelo yoluxucu modo-bagirsaq, angina vo basqa
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xostoliklor digor sonaye saholori ilo miigayisodos yiiksok faiz toskil
etmolori ilo xarakterizo olunur.

Boyiik miqdarda hadisalor (7,4-10,0 har 100 fahloys gors)
Vo giinlor (94,9-dan 133-2 gador) MOQI hipertoniya xastaliyi za-
man1 misahido edilir. Xastalonmalorin strukturun miivagqoti
amoak qgabiliyyatini itirmakls biitiin peso qruplari arasinda (masi-
nistlor, ekskavatorgular, qazma qurgularinda isloyanlor, masinist
komokeilori vo masin siiriictilori) kaskin respirator xastaliklori,
grip, angina homginin periferik sinir sistemi xastaliklori iistiinliik
toskil edir. Ola bilar ki, nevritlorin va radikulitlorin, vibrasiya
xastaliyinin inkisafina tokca geyri gonastboxs mikroiglim faktor-
lar1 deyil homginin bazi pesa sahiblorina moacburi badan vaziy-
yatlori va s. amillar do tasir gostarsin.

Peso qruplar1 arasinda xastolonmo  gostaricilorine 0
cimladan xroniki mada - bagirsaq xostaliklorinin yayilmasina
gida gobulu ilo slagodar digor faktorlar da tosir gostora bilar.

Dag-madon isgilori yaslarinin artmasi ilo onlar arasinda
tonaffiis tzvlari Xxastoliklori, simiik-azala sistemi, sinir xastalik-
lori, hissiyyat tizvlari xastaliklori do artir.

Miihondis texniki (MT) iscilorin do yaslarinin artmasi ilo
onlar arasinda mads-bagirsaq, iirok-gan-damar vo tonoffiis tizvlori
xastoliklori artir.

Dag-madan isgilarinin amok soraiti dori vo dorialt1 toxuma-
larin irinli xastaliklorinin inkisafina tasir gostormosi goriiniir, tor
ifrazina yiliksok temperaturun va riitubatin tasiri ilo slagodardir.

Dag-madan sonayesinds yeraltinda isloyan qazmagilar
grupu arasinda pnevmokaniozlarin omalo golmoasi daha tez-tez
miisahido edilir. Bu on ¢ox partladicilar, ¢ilingarlor arasinda
miisahido edildiyi halda, dag-modon zonginlosdirici kombinat
fohlolori arasinda iso nisbaton az tosadiif olunur. Pnevmokoniozla
xastalonma hadisalori adi karxanalara nisbston yeralti karxana-
larda daha tez-tez miisahido edilir. Xastoliyin baslangic marhoalasi
interstisial formada askar olunur. Pnevmokonioz xosxassali ink-
isaf etmoklo, todricon progressiviosir. Xostoliyin agkar edilmasina
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godor olan vaxt buruq ustalarinda 17,6 il vo ekskavator
masinistlorindo 18-27 il toskil edir. Oziibosaldan masinlarda
stiriiciilorin, qazma qurgular1 {izro masinistlorin vo onlarin
komoakgeilarinin rentgen sokillarinds ag ciyarin deformasiyast vo
qalinlasmas1 miisahido edilir. Dag-modon isgilori arasinda peso
xastaliklarindan tez-tez pnevmokoniozlara rast gslinir ki, bu an
¢ox qazmagilarda, partladicilarda, siixur tomizlayicilari vo digor
iscilor arasinda miisahido edilir. Pnevmokaniozla xastalonmolor
12-15 il is staji olanlarda daha ¢ox miisahido edilir. Bu zaman
pnevmokanioz xastoliyi miioyyan olunmus xaStolords tez-tez dif-
fuz-sklerotik  formal askar edilir. Karxana is¢ilorindo
pnevmokaniozlu xastolordo ¢ox vaxt toz etiologiyali xroniki
bronxitlor do askar olunur.

Dag-moadon sonayesi qazmagilart arasinda rast golinon
xastaliklaridon biri do vibrasiya xostaliyidir. Vibrasiya térodan
pnevmatik perforatorlarla, gazma qurgulari ilo isloyon ekska-
vatorgular, gazma-buruq ustalar1 xastalonirlor ki, bunun da omalo
galmasinds digar amillor, masalon, asagi temperatur soraiti, fiziki
gorginlik va s. rol oynayir. Vibrasiya xastaliyinin ilkin alamatlori
10-15 il is staji olan soxslordo miioyyan edilir. Xastalik 6ziinii
allorin distal hissalorinds sinir-damar doyisiklori ils, stimiik-
oynaq aparatinda va oazalalordoki doyisiklorls biiruzo verir. Bura-
da siibhasiz ki, lokal vibrasiyadan basqa timumi vibrasiyanin da
tosiri boylikdiir. Hazirki patologiyanin inkisafinda gostorilon
faktorlardan basqa statik garginliyin tasiri, o ctimladan geyd olun-
dugu kimi temperatur faktoru da boyiik rol oynayir.

Peso ilo bagl esitmo sinirinin nevriti diagnozu da gazma-
cilar, ¢ilingarlor, masinistlor, ekskavatorgular, teplovoz siironlor
iciin xarakterikdir. Bu an ¢ox 10-14 il is stajma malik olan, 45
yasindan yuxari is¢ilor arasinda rast galinir.

Bundan basqa dag-modon iscilori arasinda partlayict mad-
dalorlo tomasda olanlarda (partladicilar) peso Katarakti, hepatit,
qanin torkibinda bazi doyisiliklor do inkisaf eds bilar.
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11.6. Saglamlasdirici tadbirlar

Modoan isgilorinin  amok soraitinin  yaxsilasdirilmasinin
radikal iisullarindan an vacibi filiz ¢ixarmanin kompleks mexani-
Klosdirilmasidir. Havada olan tozlanmani azaltmaq ti¢iin miimkiin
vasitolar ils tozlarm yatirilmasidir. Bu magsadlo sudan genis isti-
fado edilmasi, quru toz uducularinin vo ventilyasiya sisteminin
totbiq edilmasi vacibdir.

Qazma zamani perforatorlarin horokoti eloco do gazma
qurgularinin isi zamani tozlarin yatirilmasinda su genis totbiq
edilir. Karxanalarda slixurlarin gazilmasi zamani xiisusi masin-
larin kdmayi ilo homin yerlor sulanir. Bundan basqa quyularin
havasinin tozlardan va digar hissaciklordon tomizlonmasinds quru
toz uducularindan istifado etmoklo hava sorularaq tozlardan
tomizlonir. Tomizlomok tigiin siklonlardan, ayri-ayr1 xiisusi mate-
riallardan hazirlanan filtirlordon istifads edilir.

Masinlarin, ekskavatorlarin kabinalori ventilyasiya ilo tomin
edilir. Kabinaya verilon hava kifayst gador tomiz olmagla, orada
gonastbaxs mikroiglim soraiti tomin edilmolidir. Bu zaman miix-
tolif filtirli ventilyasiya qurgusundan ke¢moklo kondisionerlos-
dirilmis hava ekskavatorlarin kabinalarina verilmaklo orada opti-
mal sorait yaradilir. Stibhasiz ki, maginlarin harokat etdiyi yolla-
rin vaziyyati do tozlanmanin yaranmasinda boyiik rol oynayir.

Stixur kiitlolorinin yiiklonmasi zamani tozlarin yatirilmasi
liglin avtomatik idaro olunan hava-suvuran harokat edici qurgu vo
masinlardan istifado edilir. Suyun torkibina bozi sothi aktiv mad-
dolor qatilir ki, bu da isladilmani yaxsilasdirir. Hor bir halda
yanas1 olaraq is¢ilor fordi miihafiza vasitalorindon — miixtalif res-
piratorlardan (Lepestok — 200, F-62 va b.) istifado etmoalidirlor.

Partlayic1 gazlarla zsharlonmonin profilaktikasinda vacib
moasalolordan biri do madoan atmosferina nozarst olunmast ilo ola-
godar yeralt1 qazintilar zamani havanin tez-tez doyisdirilmasi ilo
yanasl, miimkiin qador az gaz xaric edan partlayict maddslordan
istifado olunmasidir. Karxanalarin imumi ventilyasiyasi istilik vo
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kiilok tazyiglori hesabina tomin edilmslidir. Bu zaman hava mii-
badilasi giiclii olmali va Oziiyeriyon ventilyasiya qurgular ila
vertikal vo maili istigamotlords boyiik hacmds hava axini yaradil-
masini tamin etmolidir. Suvuran-ventilyasiya qurgularindan dur-
gun zonalarda hava miibadilasi yaratmagla homin yerlords qazlar
Va tozlarm konsentrasiyasinin azaldilmasina nail olmagq olar.

Modanlards ventilyasiya sisteminin totbiqi imumi va Yyerli
ola bilor. Umumi saxta ii¢iin ventilyasiya giiclii elektrik ventilya-
torlar1 vasitosi ilo yaradilir ki, onlarm da giicii 15000 m®/ daq vo
daha ¢ox ola bilor. Moadonlords, iimumi saxtalarda hava
miibadilasi 3 tisulla hoyata kegirilir: sorma yolu ila, yiiksok tozyiq
yaratmagla va tozyiq yaratmagla sorma tsulu ila. Bunlardan an
genis yayilmis lisul sorma tisuludur. Bu iisulla tomiz havani sax-
tanin sothindon dibina gadar vermak miimkiin olur.

Aciq havada isloyanlor elo geyimlor geyinmolidir ki, onlar
ozloarini soyuqdan, istidan, kiilokdan va s. qoruya bilsinlor. Dag-
modon masinlarinda isloyanlorin xiisusi geyimlori elo olmalidir
ki, onlar isti kegirmomoaklos yanasi yaglara garst davamli olsun.

Sos-kily vo vibrasiyaya qarsi miibarizo tadbirlori mohz on-
larin konstruksiyasindan asili olaraq yaranma monbaalorine —
texnologiyasina va totbiq sahslorina yonaldilmaslidir. Qazma
qurgularinda 6ziibosaldan vo digar dag-modon masinlarinda is
yerlorindo vibrasiya vo kilylin qarsisini almaq tigiin kabinalorin
izoloedici materiallarla (rezin, arakosmo materiallart) hermetic-
losmoasi magsadouygun hesab edilir. Homin materiallardan istifa-
da olunmasi, hom da kabinalorda vibroammortizatorlu kreslolarin
yerlosdirilmosi oturacaqlarda vibrasiyanin 1,6-5 dofo azalmasina
imkan verir. Qazma qurgularinin désomolorinin yumsaq rezin-
lorlo, xalgalarla ortiilmasi do magsads uygundur.

Oziiyeriyon qurgularin distansion iisulla uzaqdan idara
olunmasi vibrasiyanin qazmagilara zararli tosirini xeyli azaltmis
olur. Oziiyeriyon masinlarda miiharriklorin sas izolyasiyasi kiiyiin
Soviyyasinin xeyli azalmasina sabab olur.
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Vibrasiyanin profilaktikasi moagsadi ils allo dorin quyularin
qazilmas1 prosesinin avtomatik idars olunan (SBU-3, SB KN-2P)
0zii horokot edon qazma qurgular1 ilo ovaz olunmasi daha
faydalidir.

Fordi miihafizo vasitalorino (FMV) xiisusi geyimlor, xiisusi
ayaqqabilar, alcoklar vo dobilgoalor aiddir.

Asag1 temperatur saraitinds islomak ti¢iin lazim olan x{isusi
geyimlor komplektina kurtkalar va salvarlar, ¢ixarilan isti geyim-
altlar1, Xoz papaglar, isti alcoklor daxildir.

izafi istiliklo miibarizo ii¢iin soyuq havanmn dévr etmosi
mimkiin olan xisusi istilik miibadilasine imkan veran qisaqol
jiletlor va yaxud soyudulan jiletlor istifads edilir.

Xiisusi ayaqqgabilar ayaqlarin soyumasinin, islanmanin vo
travmanin qarsisint almaga imkan verir. Fohlalora belo kirzali
(dari va rezini avaz edon maddos), rezin uzunbogaz ¢okmalor ver-
ilmalidir.

Bas hissoni mexaniki zadalonmadan, elektrik coroyanindan
gorumaq ti¢iin mithafiza dabilgelarindan istifads edilir.

Tozlanmadan, tozlardan qorunmaq ti¢lin toz aleyhino res-
piratorlardan istifads edilir.

Kiylin tesirindon miihafizo olunmaq ti¢iin kiiy oleyhino
dabilgalor, tixaclar, antifonlar, «Berusi» tixaclari vo S. genis
totbiq edilir.

Vibrasiya xostoliyinin profilaktikasi ticiin madonlordos fordi
miihafizo vasitalorindon basqa, toskilati todbirlor, rasional amoak
Vo ig rejimi, vibrasiya yaradan alstlorlo tomas vaxtinin mohdud-
lagdirilmasi da vacib rol oynayir.

11.7. Ekstremal hallarda atraf miihitin zararsizlosdirilmasi
Va sanitar tamizlanmasi

Ekstremal hallarda ayri-ayri obyektlorin, yasayis yerlarinin,
otraf miihitin miixtalif kimyovi vo radioaktiv maddalorls ¢irklon-
mo ehtimali kaskin siiratds arta bilor. Bu, asason kimyavi vo radi-
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oaktiv maddolorin dasinmasi, saxlanilmasi, qoza Vaziyystinds
miixtolif sobablordon dagilmasi hallarinda miimkiin olur. Belo
hallarda otraf miihit, asyalar, yasayis montagalari vo har sey ¢irk-
lonmaya moruz galir. Siibhasiz ki, biitiin canlilar, insanlar, hey-
vanlar, bitkilor va s. zaharli va radioaktiv maddslorin toksiki vo
radioaktiv tasirlorina moruz qalirlar. Belo saraitdo zoharli toksiki
Vo radioaktiv maddolorin zararli tasirlarinin garsisinin alinmasini
tomin etmok tdglin biitlin otraf miihitin, orazinin, texnikanin,
cihazlarin, avadanhqlarin, soxsi geyim vasitalorinin, badanin agiq
hissalarinin zorarsizlosdirilmasi tizro kompleks todbirlar islayib
hazirlamali va konkret iglor yerina yetirilmolidir. Slbatto, bu za-
man insanlarin fordi mithafizo vasitolorindon istifado etmolori do
(aleyhiqgazlar, respiratorlar, olcoklor, ¢okmalar, sinobandlor)
ohomiyyatli rol oynayar.

Zorarsizlogdirmos islori mexaniki sokildo zoharli maddalarin
silinib-siiptirmakla, kimyavi va fiziki siirotdo neytrallagdirilmag-
la, habelo infeksiyalasdirici mikroblarin mohv edilmosilo hoyata
kegirilmalidir. Bels islori (yas tisulla) xiisusi mohlullardan istifads
etmokls yuyub tomizlomakls vo ya mohlul islotmadan (quru tisul-
la) hoyata kecirtmok miimkiindiir.

Zoararsizlosdirma isi sothlorin dezaktivizasiya, degazasiya vo
dezinfeksiya edilmasilo, hamginin badon sathinin sanitar tomiz-
lonmasi yolu ilo hayata kegirilo bilor. Xiisusi tomizloma islori
soraitdon asili olaraq hom tam hocmds, hom do gisman yerino
yetirilir. Xiisusi tomizlomo iglori biitiin iscilor vo texnika
zohorloyici  ocaqglardan  ¢ixarildigdan  sonra, sathlori
zoharlonmalardan tamamila tomizlomoak magsadils kegirilir.

Qisman tomizlomadsa moagsad badon sathinin agiq hissalo-
rini, eloco do is vaxti agyalarin ol toxunan yerlarini tomizlomoak,
bununla da ¢irklonmanin doracasini, habelo galocokds zohorlon-
mo ehtimalini azaltmaqdir. Qisman tomizloms islarini ocaqlarda
goriilon islori dayanadirmadan yerino yetirmok olar.

Insanlar1 toksiki maddolorin tosirindon vo siialanmadan
gorumaq {glin dezinfeksiya islori hoyata kegirilmolidir. Bu

247



moqsadlo ¢irklonmays maruz qalmis har ciir asyalarin sathini, or-
zaq mohsullarini, suyu radioaktiv maddalordon tomizlomokls,
zoharlonmonin va stialanmanin tohliikalilik doracasi azaldilir.

Dezaktivasiyada asas mogsad ionlagdirici siialarin insan or-
ganizmins tasirinin garsisini almaq va ya onu azaltmagla adam-
larin tohliikasizliyini tomin etmokdir. Dezaktivasiya isi asason
radioaktiv maddolorlo cirklonma doracasinin har hansi sathdoki
yol verilan saviyyadon ¢ox oldugu hallarda aparilir. Dezaktiva-
siya isi zamani radioaktivlik tamamils yox edilmir, yalniz tomiz-
lonmaklo zararsizlosidirilir. Bu magsadlo radioaktiv maddalarin,
onlarin hissaciklorinin su sirnaglar1 ilo vo yaxud da miixtalif
Kimyavi xassalora malik mahlullarla yuyulmalidir. Bels yas tisul-
la tomizloma yuyucu mohlullara qatilan reagentlorin xassalorin-
don daha ¢ox asilidir. Yuma zamani sotkalardan istifado edilmasi
dezaktivasiyanin effektliliyini artirir. Suya qatilan dezaktiva-
siyaedici maddalara misal olaraq sathi aktiv maddslari, Op-7, Op-
10, sorbentlori va s. gostarmok olar.

Dezaktivasiya isi quru tisulla da hoyata kecirilir. Bu tisulda
cirklonmis sathlor, désomalar, divarlar, otaglarin tavanlari, mex-
aniki stirotdo silinib — stipiirmokls, tozsoranlar vasitssilo do
tomizlona bilar.

Torpagi tomizlomok mogsadilo onun iist qat1 qazilib atila vo
ya basdirila bilar.

Bundan basga an ¢atin is, qida mahsullarinin dezaktivasiya-
sidir. Belo hallarda mahsullarin tomizlonmasi zamani onlarin dozi-
metriyast apartlmalidir. Cox ¢irklonmis va tomizlonmosi miimkiin
olmayan mohsullar atilir, tomizlonmasi miimkiin olan moahsullar iso
miixtalif yollarla (iist qatin1 kasib atilmasi ila) tomizlonir.

Ayri-ayn yerlordo ionlagdirict siialanmani yoxlamaq iiciin
mixtalif dozimetrlordon istifads edilir. Bunlardan «Bellay», «Mas-
ter-1», «<RKSB-104», «Bereq» vo s. markali dozimetrlor gostor-
mok olar. Radioaktiv ¢irklonma daracasi ¢ox olan sothlords doz-
imetrlo dozan1 gostarmokls yanasi sas vo ya isiq signallar1 da vera
bilir. ©goar arzaq mohsullart hermetik siiso, metal vo yaxud plastik
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gablarda saxlanilirsa bu gablarin sothi tomiz yuyuldugdan sonra
icindokilordan istifado etmok olar. Yumsaq materiallarin (kiso,
torba) sothi siipiirge Vo ya sotka ilo siiptiriilmali, istiina Su
cilomoklo azaciq namlosdirildikdon sonra 10-15 doqigo arzinds
qurumaga imkan verilir vo gabin i¢indoki mohsulu digear tomiz
gaba ehtiyyatla yigilmalidir.

Suyu 12-15 saat durultdugdan sonra tist gatini siiziib islot-
mok olar. Suyu dezaktivasiya etmayin on etibarli yolu onun das-
dan siiziilmasidir. Manzil soraitinds suyu tomizlomoayin an sads
tisulu krani olan su bakinin va ya ¢allayin dibini avvalca iri qum,
sonra komiir va tistdon narin qum tokarak siizgac diizaltmakdir.

Aciq sahoalords saxlanilan taxil va taxil moahsullarinin, otun,
samanin st qatlar1 ehtiyyatla konar edilmalidir. Kartof vo meyva
koklii mohsullar quru radioaktiv tozlarla ¢irklondikds onlarin iist
qatini, yagisla ¢cokon maddalorls girklondikds iso islanmis gatini
konar etmok lazimdir.

Biitiin dezaktivasiya islori fordi miihafiza vasitslorindon isti-
fado edilmaklo yerino yetirilmalidir. Tosorriifatlarda, anbarlarda
Vo s. qapali soraitdo saxlanilan orzaq mallar su, alaf vo yemlor
tam dezaktivasiya edildikdon sonra yalniz gigiyena vo epidemi-
oloji orqanlarin icazasils istifads edilo bilor. Bu gayda ils is yer-
lori, monzillor, avadanliglar, osyalar, soxsi geyimlor, paltarlar,
ayaqqabilar yas tsulla tomizlondikdon sonra su sirnagi altinda
sotka ilo siirtiilorok tomiz yuyulmalidir. Adi paltarlar paltaryuyan-
lar masinda yuyucu maddslorlo yaxsi dezaktivasiya olunmalidir.
Paltarlarin tistiindoki tozlar tozsoran masinlarla vo ya ¢irpmagla
dezaktivasiya oluna bilar. Nogliyyat vasitalori, texnika, o ciimlo-
don soxsi avtomobillor, onlarin biitiin hissalori kabinalor, miihar-
riklor, tokarlar, ddsomalar va dam hissasi silinib tamizlanir.

Deqazasiya — zohorlayici vo goza tohliikali kKimyavi maddo-
lorin neytrallagdirilmasi vo ya onlarin konar edilmasidir. Burada
asas mogsad ondan ibaratdir ki, zoharlorin miqgdart yol verilon
saviyyadan ¢ox olmasin va ya zaharlonmo bas vermasin. Deqa-
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zasiya osason mexaniki, fiziki vo kimyavi {isullarla yerino
yetirilir.

Mexaniki tisulla deqazasiya zoharlayici vo yaxud (oza
tohliikkali kKimyavi maddoalorin hor hansi sothdon — texnikanin,
nogliyyatin vo digar osyalarin tizorindon konar edilmasindan
ibarotdir. Mexaniki tisulla torpagin vo digor mohsullarin zohar-
lonmis ist gati qazilib atilir, yaxud zohorli saholori torpagla,
qumla, ¢inqilla ortiiliir. Fiziki iisulla deqazasiya zamani agyanin
sathindoki zohorloyici maddolori yandirmaqla buxarlandirir vo
sonra digor maddalarlo durultmagla, oridici mohlullarla yuyulur,
suda qaynadilir va bu yolla zararsizlosdirilir.

Kimyavi tisulla degazasiya edorkon zaharli maddolor xiisusi
Kimyavi reaksiyalarin komayi ilo neytrallagdirilir vo zororsizlog-
dirilir. Bu on etibarli deqazasiya iisul hesab edilir.

Deqazasiyaedici maddolor iki qrupa ayrilir: oksidlasdirici vo
xlorlasdirict tasiro malik olan maddalor (xlorlu oshang, xlora-
minlar, hipoxlorid va s.) va golovi xasssli deqazasiyaedici madds-
lor (kaustik soda, natrium sulfid, ammonyak mohlulu vs s.).

Oksidlosdirici va xlorlagdirici maddslorin kémayi ilo bir sira
sinir sistemini iflicedici zaharloyici madadalari neytrallasdirmaq
tiglin istifado edilir. Bu isullarda hom maye soklinda, ham do
quru halda olan maddolordon istifado etmok olar. Bu mogsadlo
benzin, ag neft, dizel yanacag da istifado edilo bilar.

Dezinfeksiya. Otraf miihitdoki Xastalik téradici mikroblarin
vo toksinlorin mohv edilmasidir. Dezinfeksiyani ii¢ istigamotdo
aparmag maslohat goriiliir: profilaktik cari vo tamamlayict dezin-
feksiya. Profilaktik dezinfeksiya ohali arasinda yoluxucu xastalik
askar edilmoazdon ovval yerino yetirilir. Cari dezinfeksiya yolux-
ucu xostoliklor agkar edilorkon yoluxmanin xostolik ocagindan
konara yayilmasina qarsi goriilon macburi tadbirdir. Tamamlayici
dezinfeksiya Xxoasto adam qospitalizo edildikdan sonra vo yaxud
vofat etdikdon sonra apartlir.

Dezinfeksiyanin fiziki, kimyovi vo kombinasiyali iisullar
vardir ki, bu zaman bir sira dezinfeksiya edici maddslordon genis
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istifads edilir. (Bu barads epidemiologiya kafedrasinda malumat
verilir.)
11.8. Kosmosda amak saraiti

Kosmiki ugus zamani kosmonavtlarin foaliyysti haddindon
cox miirokkab vo ¢oxcohatli oldugu {igiin ekstremal soraitdo yer-
ino yetirilon amoak névloring aiddir. Insanin kosmos soraitindoki
foaliyyatinin {i¢ asas cohatini gostormok olar:

1. Kosmonavtlar ii¢lin operatorluq foaliyyatidir ki, onlar
coxsaylt miixtolif informasiyalar1 qobul edib, miivafiq qorarlar
gobul edorok hoyata kegirirlor. Biitin bu kimi islor vaxt
catismamazlig soraitinds yerino yetirilmoali olur. Kosmik gomini
idara etmoklo, onun sistemlori ilo insan bilavasito informasiya
modeli yaradib, hoyata kegirir.

Kosmonavtin isi operator amayina, kosmik gominin bort
sisteminin iging, qurgularin, cihazlarin gostoriciloring, gaminin
horokatinin idars olunmasma nozarat etmoklo, yerlo vo digor
kosmiki gomilarlo rabits slagesi yaratmaqdan ibarotdir.

2. Tomir-barpa islorinin tonzimlonmasinin togkili on masu-
liyyati vo vacib is sayilir.

3. Kosmik ugus zamani avvalcadon planlagdirilmis program
tizra haddindan ¢ox miiayina islori aparilir. Kosmonavtin kosmik
ucus foaliyyati miioyyan gorginliklo xarakterizo olunur. Bunlar
hamisi aqli amak néviine aid olub, organizms ugus vo miirokkab
gamma faktorlarinin tasiri ilo alagedardir. Qeyd etdiyimiz sonun-
cu faktorlar 6z novbasinds aktiv sahods ugus zamani, kosmik
gominin harokat prosesindos, agiq kosmosdaki islords 6z spesifi-
Kliyi ilo farglonir.

Aciq sahado ucus zamani kosmonavtin isi cihazlart miisahi-
do etmokdon, yerlo olagoya fikir vermoklo, idaro etmoyo nozarot
etmakdon ibarotdir. Bu zaman qoza ils slagodar vo nazords tu-
tulmayan sorait bas verdikdo yerlo olago daha ciddi ohomiyyot
dasiyir.
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Kosmonavtin faaliyyati yiiksok — emosional garginlik fo-
nunda va dinamik inkisaf edon haddan artiq garginliklo miisahido
olunur.

Aciq kosmos soraitinds iglor nisbaton asan yerina yetiril-
moklo tomir-barpa islori aparilarkon hor sey goézlo goriindiyii
ticlin ¢otinlik gokmadon nozarot edilir. Hotta gominin Xxarici
vaziyyatina do nazarst etmok imkani olur.

Aciq kosmosda faaliyyst, adamin vaziyyatinin spesifikliyi
somada islorin tohliikasiz yerina yetirilmasi ilo slagodardir. Belo
ki, (hacmina davametmoa miiddatine vo miixtalifliyino gora) kos-
monavt biitiin iglori kosmik gominin igarisinda hoyata kegirir.

On aparict faktor odur ki, goriilon islor ¢okisizlik va
ekstremal soraitdo yerino yetirilir.

Stimiik-oynaq sisteminds gorginliyin  koskin azalmasi,
badanin yerdoyismoasi zamani enerji itkisinin azalmasi, pozanin
miioyyon Vvoziyyotdo saxlanilmasi miibadilo proseslorinds doyi-
siklikloro sobob olmagla, vegetativ vo somatik funksiyalarin
tonzimindo neyro-humoral mexanizmlorin pozulmasina sabab
olur. Uzunmiiddat ¢okisizlik soraitinds galmaq siimiiklorde min-
eral miibadilasinin pozulmasina, azalalorin hacminin azalmasi va
onlarda atrofiya slamotlorinin meydana ¢ixmasina sabab olur.

Dayaq - harakat aparatinda garginliyin koskin azalmasi bozi
azalo qruplarinda bioelektrik aktivliyinin azalmasi ilo, eloco do
azalo giictiniin, doziimliiliylinlin vo fiziki isgérmo qgabiliyystinin
asag1 diismasi ilo miisahids olunur.

Cokisizlik soraitindo adaptasiyanin baslangic dovriinds ha-
roki amoaliyyatlar longiys va haraki aktlarin daqigliyi azala bilor.

Ugusun 2-6-c1 sutkasinda adoton yellonmok, yirgalanmaq
kimi simptomlar kompleksi olur. Vegetativ pozgunluglar (bas
gicallonmasi, iirok-bulanmasi, qusma) ugusun birinci sutkasinda
asason basin va ya govda azalalarinin cald harakatlori naticasinda
amoala golir. Coakisizlik soraitinin birinci dévriinds gérma halliisi-
nasiyalar ola bilar.
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Qanda va digor mayelords hidrostatik tozyiqin azalmasi nati-
casinda mayelarin organizmds yenidon paylanmasi miioyyan hocm
ganin boadonin yuxar1 hissasinds (basda) toplanmasi, tizds hipere-
miyanin, 6dem va ya siskinliyin amalo galmasi 6ziinii biiruzs verir.

Uzunmiiddotli kosmik ugus zamani1 vo asason ondan sonra
ortostatik davamliligin azalmasi askar edilir ki, bu da dovr edan
ganin hacminin azalmasi il izah olunur. ©zalalarin harakatsizliyi
ilo alagodar funksional gorginliy azalir vo damarlarin tonusunda
tonzim mexanizmi pozulmus olur. Urok-damar sisteminin horo-
kotsizliyi miisahido edilir. Immunoloji reaktivlik doyisilir, or-
ganizmin qeyri-spesifik rezistentliyi azalmagla, su - diz
miibadilasi pozulur. 6-10-cu sutkada kosmonavtlarda isgérmo
gabiliyysti azalmagla lazim olan funksional foaliyyatlorin
keyfiyyati yiiksok psixofizioloji gorginlik saviyyasinas ¢atir.

Cokisizlik vo hipodinamik soraitin geyri-gonastboxs tasiri-
nin profilaktikasinda badonin asagi hissasinin dekompressiyasinin
hoyata kegirilmasi iiciin asag1 otraflarda fiziki tapsiriglar vo ya
mosq etmok mogsadi ilo okklyuzasion manjetlordon istifads
etmokls, digar gorginlik yaradan kostyumlardan, ozolalorin el-
ektrostimulyasiya edilmasindon, hamg¢inin miioyyan farmakoloji
va hormonal preparatlardan istifado edilir.

Stibhasiz ki, lazimi peso yoniimiiniin diizgiin se¢ilmasi vo
xiisusi magqin aparilmasi boyiik rol oynayir.

Yera diisdiikdon sonra bir sira profilaktik maddslardon isti-
fado etmoklo dozalasdirilmig va tadrican garginliyin artirtlmast ilo
horokat rejiminin aparilmasi, badonin asagi hissasinin kompres-
siyasi, su vannalarindan, fizioterapiya metodlarindan istifado
edilmasi effektli natico verir. Orbital tiglis ¢okisizlik saratinds vo
geyri-adi novba rejiminds giindiiz vo geca har bir saat yarimdan
bir névba doyisilmasi ilo yerino yetirilir.

Ugusgabagi hazirliq prosesinda adati ritmlarin bosaldilmasi,
psixoloji hazirliq islerinin aparilmasi vacibdir.

Arada olan bos vaxtlarda giimrah olmaq tii¢lin vaxtinda
yatmag, istirahat etmok vo organizmi maksimum gorginlikdan
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azad etmok lazimdir. Bu zaman yerlo radio vo televiziya ils
olagonin yaradilmasi yaxsi tosir edir. Orbitdo ugus zamani or-
ganizmin fizioloji funksiyalarinin vaziyyati orada miimkiin olan
stini yaradilmis yasayis soraitindan, fiziki, Kimyavi otraf miihit
faktorlarindan, isin monotonlugundan vo ugus zamani yiiksok
sinir-emosional gorginlik yarada bilacok moalum olan ictimai
mohdudiyyatlor naticesindo  amolo  golon digar  psixoloji
faktorlardan ¢ox asilidir.

Bu zaman adaptasiyanin 4 morholosi ayird edilir: koskin
reaksiyalar morhalasi (1-2 ci sut.), adaptasiyanin baslangic mor-
holasi (2-3 cii sut.), nisbi adaptasiya marhalasi (4-15 ci sut.), da-
vamsiz homeostaz marhoalosi (15-ci sut.). Maraqglidir ki, emosio-
nal gorginliyin soviyyasi ugusu tok hoyata kegiron Kkos-
monavtlarda daha yiiksok olur nayin ki, ekipaj tizvlori ¢ox olan
kosmik gomilorda.

Bundan basqa orbitdoki avvalki uguslardan alinan molu-
matlar tokrar ugus zamani kosmonavtlarin emosional vaziyyating
miisbot tosir gostorir. A¢iq kosmosda goriilon iglor zamani bir sira
fiziki faktorlar insanlar {igiin potensial tohliiko toskil edir (darin
vakuum, ionlagdirici radiasiya, meteoritlor vo giinasin siia enerji-
si). Bu zaman miihafizo todbiri xiisusi skafandrlarin totbiqi ilo
hoyata kegirilir. Notico etibart ilo lazimi mikroiqlim, tozyiq vo
havanin qaz torkibi, eloco do acgiq kosmos soraitindo galma
miiddati miithiim rol oynayir.

Kosmosda isloyarkon kosmonavtlar 6ziinds asili olmayaraq
firlanir vo biitiin istigamotlords harokot edir. Ona goro kosmo-
navtlari is yerlorindos fikso etmok lazim golir.

Aciq havada is zamanmi dayaq noqtoslori yaradilir ki, bu
moqgsadlo miixtalif tutacaqlardan, sorub ¢okmoklo saxlanilma
kimi vasitoalordon istifado edilir. Bitiin bunlar da olavs ¢atinlik
yaratmagla, diqgstin yayinmasi, fiziki giic sorfi vo is¢inin bir vo
ya bir ne¢o otrafi ilo Ozilinii saxlamaga Soy gostormasi ilo
naticalonir. Ola bilar ki, orientasiyani vo yerdoyismoni tonzim-
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lomak tigiin fordi miihafizs vasitalorindon (allo iso salinan reaktiv
miiharriklor) istifads edilsin.

Aciq kosmosda islomok ii¢iin gomidon miioyyan godor
aralida, kicik gomini xatirladan vo normal hayati tonzimlomak
ticiin kapsullardan istifado edilo bilor. Fozada kigik orientlori
tomin etmok {igiin kosmik gominin sothinds rongloma, isiq si-
gnallart qoyulur. Agiq fozada olan boyiik isiq konraslari
kosmnavtlarin faaliyyatini ¢atinlagdirir. Ondan miihafizo olunmaq
ticlin neytral filtrlordon vo yaxud da is yerlorinin asagidan
isiglandirilmast tisulundan istifado olunmalidir. Qeyd olunanlari
nozoro alinmagla kosmosda is qabiliyyotinin azalmasi vo isin
keyfiyyatinin pislogsmasi miisahido edilir. Goriiniir bu yiiksok
sinir-emosional gorginlik ilo slagodardir. A¢iq kosmik fozada
dayaq noqtasi olmadan, miioyyan amoaliyyatlarin daha mitkommal
yerino yetirilma trenajerlordo moasq etmoklo yanasi biomexaniki
hazirliq vaziyyatinin do boyiik shamiyyati vardir.

Bundan basqa ugusla olagadar laboratoriyalarda ¢okisizlik go-
raitinds toyyarolords masqlarin edilmasi shamiyyatli rol oynayir.

Mosq prosesi zamani harokat elementlorini biitiin doaqiqliyi
ilo tokrarlamagqla, orientasiya vardiglorinin manimsanilmasine vo
badan vaziyyatinin stabillosmasina boyiik shomiyyat verilir. Hal-
hazirda kosmik tababotds va biologiyada kosmik ugusla olagadar
ayri-ayr faktorlarlarin uzunmiddstli vo ugus amoliyyati zamani
tasiri ilo alagadar boyiik malumatlar toplanmisdir. On az1 kosmik
gomidan konarda organizmin foaliyyati 6yronilmisdir. Miioyyan
edilmisdir ki, a¢iq kosmosda vo ayin sothinds isgdrmo nayinki
miimkiindiir, hom do effektlidir, lakin bu yiiksak sinir-emosional
gorginlik soraitinds yiiksok enerji sorf etmoklo yerino yetirilir.

Kosmonavtlarin orbitdoki, agiq kosmosda va ayin sothinds
ucuslarmin effektliliyi on ¢ox onlarin isgérma gabiliyyatlori ilo
miiayyan olunur. Adi horoki aktlarin yerds vo ¢oakisizlik soraitin-
do eloca do dayaq noqtasiz yerina yetirilmasi zamani faaliyyatin
geyri-adi olmadigi 6ziinli gostorir. Agiq kosmosda daha miirok-
kob vo mosuliyyatli horokatlorin yerino yetirilmasi zamani orqa-
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nizmds giicli soforborlik miisahido edilir ki, bu da fizioloji sis-
temlards, o ciimladon iirok vurgularinin saymin artaraq dogigods
160-a vo bazon 180-ocatmasi ilo Oziinii biiruzo verir.

Kosmik ugus zamani bir sira fizioloji funksiyalarda miirok-
kob vo miixtalif doyisikliklor amolo golir. Oslinds, «insan va
kosmik gomi» sisteminin bir halgasinds eloca doa biitiin sistemda
etibarliliq giimani1 azalmamalidir.

Bununla bels tacriiba gostarir ki, sistemda etibarliliq asasen
insan torafindon yaranir.

«Appolon - 13» gomisinds ugus zamani bas vermis (oza
situasiyalarinda yaranmis miirokkob vaziyystlordon astronavtlarin
komayi ilo gominin va ekipajin xilas edilmasi on aydin niimuna
Kimi niimayis etdirilo bilor.

Hoyatin tomini sisteminds ehtiyatlarin  koskin azaldigi
soraitds, elektrik tomininin pozulmasi, kabinado karbon gazinin
(CO2) tohliikali soviyyada toplanmasi, temperaturun +2°C-yadok
azalmasi, su defisiti, yiiksok sinir — emosional garginlik soraitinds
ti¢ dofo gominin trayektoriyasina diizolis edilmaklo (bu asas mii-
horrikin kémayi ilo deyil, enmo miihorrikinin komayi ilo gomini
yera gaytarmaga imkan verdi) ekipaj goza situasiyasinda 4 sutka
ekstremal soraitdo igloyarok gozanin garsisini almaga miivaffoq
oldu.

Bundan basqa Amerika astronavtlarinin «Skayleb» stansi-
yasinda (oza situasiyasindaki effektiv iglorini gostormok olar.
Qoza naticasinds stansiyanin daxilinds temperatur tohliikoli had-
do catmigdir ki, naticodo havada karbon qazi vo digor polimer
materiallarin toksiki mohsullart xeyli artaraq stansiyanin kabino-
lorinds ekstremal sorait yaratmigdir. Belo bir soraitds birinci 10
sutka orzinds 30-dan ¢ox bort sistemindos tomir isi aparilmis, agiq
kosmosda miirokkab iglar yerina yetirilmigdir. Ugusun baslangi-
cindan gorgin is fasilosiz olaraq 27 saat davam etmisdir. Noticado
ucus programina daxil edilmis biitiin elmi miayinalor yerino
yetirilmisdir.
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Bunlarla yanasi elo misallar gostormok olar ki, insanda
isgdrmo gabiliyyatinin asag1 diismosi kosmik ugus zamani hadi-
Sonin bas vermosinin osas Sobobino ¢evrilmis olur. Biitiin bu
sobablorin 30%-dan ¢oxu insanda etibarliliq halgasinin azalmasi
ilo alagadar olur ki, bu zaman sohv faaliyystlor (16%), fizioloji
funksiya pozgunlugu (10,3%) vo ckipaj tizvlorinin xastaliklori
(4,3%) miihiim rol oynayir.

Insanin isgérmo qabiliyyati kosmik ugus zamani bir sira
faktorlardan asilidir ki, bunlarin bazilari insanin etibarliliq goste-
ricilorini azalda vo ya artira bilor. Yiiksok peso foaliyyating ilk
novbado yliksok peso se¢imi vo uzun miiddat hartorofli hazir-
lanmaqg yolu ils nail olmaqg olar.

Ekstremal situasiyada va stress voziyyatinds operatorun eti-
barli isinin prognozlasdirilmasi zamani sinir-emosional gorginlik
ilo miisahido olunan belo soraitdo kosmonavtlarin pesoyontimlii
secilmasindos onlarin saglamliq vaziyyati, peso hazirligi, psixof-
izioloji va psixoloji keyfiyyat gostaricilarinin inkisaf soviyyasi vo
soxsi xarakteri miihiim rol oynayir.

Ekstremal situasiyalarda kosmik erqonomikaya boyiik aha-
miyyat verilir. Belo ki, kosmosda ¢okisizlik soraitinda isloyanlo-
rin organizmindo bas veran doyisikliklorin, onlarin iggdrmo
gabiliyyatlarina geyri-gonastbaxs tesirinin 6yranilmasi yalniz bu
sahoado ¢alisan hokimlorin deyil, eloco do digar elm vo texnika
iscilorinin do diggot morkozinds olmalidir.
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FOSIL 12.

QADIN VO YENIYETMOLORIN OMOYININ
MUHAFIZOSI VO GIGIYENASI PROBLEMLORI

Isloyan gadin vo yeniyetmolarin amoyi problemi ¢oxcCo-
hatlidir. Iqtisadi, siyasi vo dévlati cohatlorindon olave onun sosial
vo tibbi aspektlori do vardir. Bunlara qadin orqanizminin anato-
mik-fizioloji xiisusiyyatlori, analiq funksiyasi, inkisaf edon naslin
torbiyagisi funksiyasi va onun aila-moisat vazifalori daxildir.

Qadinlarin amak soraiti (kisilorde oldugu kimi) omok
hagqinda ganunun {imumi miiddoalar1 ilo tonzimlonir. Bununla
belo amok ganunvericiliyindo gadin amayinin vo saglamliginin
miihafizasing aid xiisusi qaydalar da mévcuddur. Homin ganunda
eyni zamanda qadin orqanizminin fizioloji xisusiyyatlori vo
usaqlarin torbiyasinds onun rolu gostarilir.

Miiasir soraitdo elmi-texniki toragqi yeni kimyoavi maddslo-
rin texnoloji proses vo avadanliglarin intensiv tatbiqi ilo miisa-
hiyyat olunur. Burada yeni istehsalat amillori vo soraiti askar
olunur ki, bu da 6z ndvbasinds gadin orqanizminina potensial
zarar vura bilar.

Islo olagodar yeniyetmo orqanizmi oziiniin tam inkisaf
Soviyyasina g¢atmasi ilo yanasi miixtalif amillorin tosirine moruz
qalir. Ganc naslin saglamliq voziyyatinin 6yranilmosi problemi
dovlat ohomiyyatli masaladir. Yeniyetmo orqanizminin inkisafi
Vo formalagmasi otraf miihitin voziyyatindon, todris, amak vo
istirahat eloca do sosial vo maddi hoyat soraitindon asilidur.

Omok va asas etibart ilo fiziki omok yeniyetmoloro saglam-
lagdirict tosir gostorir, onlarda tirok-gan-damar, tonoffiis sistemini
yaxsilagdirir, miibadilo proseslori artir, stimiik ozalo sistemi moh-
komlonir, onlarin déziimliliyili, isgérma gabiliyyati artir, koor-
dinal horakatlori tokmillogir, yeni-yeni sorti reflektor foaliyyat
olagolori g¢oxalir. Fiziki omoya nozarot bas-beyin yarimkiire-
larinds sinir proseslarilo tonzim olur.
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Yeniyetmolorin pesays yararliginin tayininda psixofizioloji
miiayino metodlar1 totbiq edilmokls, onlarin inkisaf soviyyasi,
konkret pesoyoniimiino uygun galmasinin psixofizioloji keyfiy-
yoti miiayyonlosdirilir. Hokim gigiyenistlorin, fiziologlarin, ma-
ma-ginekologlarin, sosiologlarin, homginin istehsalat rohbarlori-
nin vozifolori kompleks sosial-gigiyenik, sanitariya-texniki, mii-
alico-profilaktik va digar totbirlor hoyata kegirmoklo qadin va ye-
niyetmoalarin amayinin miihafizasini tokmillogdirmokdan, istehsa-
lat faaliyyati soraitinds tohliikazsizliyi tomin etmokdan ibaratdir.

12.1. istehsalat amillorinin qadin orqanizmina tasiri

Fohlo vo qulluggularin timumi saymin 52%-ni toskil edon
gadinlar xalq tosorriifatinin miixtalif sahalorinds - masinqayirma,
elektronika, cihazqayirma, radiosonaye, ylingiil sonaye, kond
tosorriifati, madoniyyat, ictimai miiossisalori, ticarat, xalq tohsili
vo b. saholordo c¢alisirlar. ©Omok foaliyyoti prosesinds qadinlar
miixtolif istehsalat amillorinin tosirine moruz qalirlar.

Istehsalat soraiti ilo yanasi qadin organizmina amok prosesi
amillori do (fiziki, sinir-emosional gorginlik, macburi is¢i voziy-
yat, monotonluq va s.) tasir gostors bilor.

Asagida gosrorilon zororli istehsalat amillori gadinlarin
nasiltdratma qabiliyyati {iciin tohliiks togkil edir.

1. Mixtolif zororli kimyavi maddalor (qurgusun, civo,
onlarin birlosmalari, aromatik vo xlorlu karbohidrogenlar, bir sira
pestisidlor va b.).

2. fonlasdirict siialar.

3.Vibrasiya

4. Havanin yliksok temperaturu va istilik siialanmasi

5. Radiotezlikli elekromagnit sahasi

6. Agir azolo gorginliyi

7. Qeyri-normal macburi badon vaziyyatlori (is¢i pozasi).

6. Qarin vo dos gofasinag edilon miixtalif tozyiqglor.
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Nozoro almaq lazimdir ki, belo amillorin yol verilon
soviyyolori miixtolif rosmi sonadlorde 6z oksini tapir (Sanitar
gaydalar, DUST-ler, tosdiq olunmus miixtolif YVKH, YVS va b.)
movecud kompleks faktorlarin miqdart vo yaxud ayri-ayriligda
tosir géstormasi nozoro alinmalidir; mos. miigayisali siirotdo ¢ox
az (YVKH-dan, YVS-don az, daimi olmayan tomas va s.).

Miioyyon edilmisdir ki, hor hansi eyni amilo qars1 gadin vo
kisi orqanizmlorinin forqli reaksiyalar1 ola bilor. Homin amillor
nozora carpacaq dorocodo oldugda qadin orqanizmino, xilisuson
onun spesifik funksiyalarina manfi tasir gostarir.

Qadin omoyi gigiyenasinin asas vazifosi isloyon qadin
organizmino manfi tosir gostora bilon zorarli amillorin garsisinin
alinmasindan ibaratdir. Qadin organizminin nasiltérotmo funksi-
yasina tohliiko toskil edon asas pozgunluq slamatlorina:

1. Ovulyasiya-aybasitsiklini pozulmasi

2. Hamilaliyin geyri-gonastboxs gedisi

3. Déls edilon zararli tasirlor

4. Yenidogulmuslarin amizdirilmasi vo ya yedizdirilmasi
prosesine tosir gostoron hallar (ana siidiiniin keyfiyyotinin asagi
olmasi, laktasiya prosesinin pozulmasi va S.)

5. Usaqglarin yasayis qabiliyyotinin asagi olmasi (xaStolon-
mo hallarin yiiksok olmasi, fiziki inkisafdan qalma, 6liim va S.).

6. Qadin cinsi iizvlorinds nozars carpacaq doracods vo da-
vaml dayisikliklor (usaqligin retroversiyasi, sallanmasi, ¢canagin
deformasiyasi vo b.)

Qadin organizmina tasir gdstaran biitiin bu spesifik pozgun-
luqglar, siibhasiz ki, miixtolif etiologiyali ola biler (geyri-qonaot-
boxs sosial-maigat soraiti, abortlarin agirlasmasi, miixtalif gineko-
loji xastoliklor va b.). Har seydon ovval qadin orqanizming tasir
gostoron konkret is soraiti, onun islodiyi istehsalat soraitinin spe-
sifik xiisusiyyatlori, eloco do gqadin orqanizminds gedon spesifik
pozgunluglarin inkisafi nozors alinmalidir.
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Qizdirict mikroiglim soraiti olan istehsalat saholori istilik
tonzimi funksiyasina va lirok-damar sistemino gorginliyin artmast
ilo xarakterizs olunan tosir edir.

Otraf miihitin temperaturu yiliksok olduqda qadinlarda tor
ifraz1 nisbaton asagi olur.

Qadinlarda tor ifrazinin azalmas, istiliyin buxarlanma yolu
ilo itirilmosini cotinlosdirir. Miioyyen edilmisdir ki, 40°C-don
yiiksok temperaturda istilik yiikii ilo slagedar enerji miibadilosi
gadin orqanizminda bioloji itkiys sobab olur. Bu zaman radiasiya,
konveksiya va induksiya yolu ils istilik vermo giiclonir. Bunlarin
osasinda iso kardiovaskulyar reaksiya durur. Yiiksok temperatur
soraitindo mosq etmomis qadinlarda is qabiliyyoati daha c¢ox
mohdudlasir. Uzun miiddst 20-30 yash mosqgsiz qadinlar tizerinds
aparilan miisahidolor gdstormisdir ki, havanin temperaturu 35°C
oldugda is gabiliyyeotini saxlanma miiddoti adi temperatur sora-
itina nisbaton 25%-2 qoador (kisilords isa 15%) azalir. Bununla
yanast mosq etmis qadinlarda istiliys qarst davamsizliq qeyd
edilmomisdir. Yiiksok temperatur, asagi riitubot goraitindo uzun-
miiddatli fiziki is hor iki cinsdos elos bir ciddi fizioloji doyisikliya
sabab olmamisdir. Lakin qadinlarda tirak vurgular kisilors nisba-
ton doqiqoda 10-17 vurgu artmis, dorinin orta temperaturu iso
kisilora nisbaton yiiksok olmusdur. Todqiqatlar gdstorir ki, isteh-
salat miihitinin yiiksok temperaturunu (24-42°C) vo infraqirmizi
siialanmanin 350-2450 vt/m? soviyyosindo immun gdstoricilor
zoiflayir. Bu, istehsalat goraitinde mikroiglimin normalagdiriima-
sinda nazara alinmalidir.

Qadin orqanizminin istilik tosirino reaksiyasi aybasi tsik-
linin miixtolif fazalarinda eyni deyildir. Qizdirict mikroiqlim
soraitinda isloyon qadinlarda hamilsliyin vo dogusun normal get-
mosi haqqinda adobiyyatda molumat vardir. Qizdirict mikroiglim
soraitinda isloyon gadinlardan dogulan usaqlar tez-tez xostolonir
vo kontrol qrup usaglara nisboton neyrovirus infeksiyasina
tutulmaga meyilli olurlar.
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Qadin omoyindon i{mumi vo yerli, kombinoedilmis
vibrasiya tosiri ilo alagodar pesolordo genis istifado olunur. Qadin
vo kisi organizminin anatomik fizioloji forglori bir sira istehsalat
amillorinin, o climlodon vibrasiyanin tosirine qarst mixtolif
reaksiya vermolorino soba olur. Genis saholi vibrasiya (4-6hs vo
30-80 hs) tosirinin miiqayisali eksperimental miiayinasi fizioloji
gostaricilordo (stabil-qalvanotermometriya) forq oldugunu gostor-
misdir. Homginin molum olmusdur ki, kisilora nisbaton qadinlar
vibrasiyaya orta hesabla 2-3 dBA artiq hossasdirlar.

Avtomobil siiriiciilorinin is yerindo cinsindon asili olaraq
vibrasiyanin tosirindon qadinlarin asas sikaystlorinin yorulmadan,
bas agrisindan, bel nahiyyasindon agrilarin oldugunu tosdiq edir.
Homginin ginekoloji miiayine zamani qadinlarin 41,2%-do qadin
cinsiyyat organlarinin xastoliklori askar edilmisdir. Xostoliklorin
strukturunda kigik canaq iizvlerinin vaziyyatindo doyisikliklorin
olmasi va iltihabi proseslorin tistiinliik (57,1-31,1%) toskil etmasi,
stiriiclilorin  stajlarinin  artmasi1 ilo bu xastoliklorin tezliyinin
artmasi agkar olunmusdur.

Reografiya tisulu ilo imumi vibrasiyanin tosirini Oyranan
zaman (traktorguda) kicik ¢anaq orqanlarinda venoz durgunluq
daha ¢ox nozero g¢arpir. Ona goro asagi tezlikli iimumi vibrasi-
yanin normativ saviyyasindo qadinlarda 5dB azaldilmagqla diizalis
aparilmigdir. Miintozom olaraq, vibrasiyanin uzunmiiddatli tosiri
fallopi borusu baglarinin uzanmasina, cinsiyyat orqanlarinin sal-
lanmasina, naticads iso gan dovraninin pozulmasina vo ovarial-
menstrual tsiklin pozulmasina, iltihabi hallarin artmasina vo
hamiloliyin gedisinin pozulmasina sabab olur. Bu zaman spontal
abortlarin tezliyi artir (28,4%), vaxtindan ovval doguslar bas
verir, hamilsliyin birinci va ikinci yarisinda (20,9-18%) birincili
va iKincili toksikozlar inkisaf edir.

Ayaqqab1 senayesindo kisilorlo yanasi qadinlar da isloyir.
Miiayino noticosindo molum olmusdur ki, kiiy tosirindon isin
sonunda esitmonin asag1 hiidudu doyigmisdir. Hom do 125-2000
hs tezlikli diapozonda bu doyisiklik kisilora nisbaton qadinlarla
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1,5-2 dofs artiq olmusdur. Lakin 4000, 6000,8000 hs tezlikdo forq
askar edilmomisdir. Bu zaman kiily faktoru yalniz gqadmnlarin
esitmo analizatorlarindan basqa, hom do orqanizmin digor
sistemloring tosir gostorir. Kiiyll soraitds islodikdon 4 saat sonra
morkozi sinir sistemi vo sinir-ozolo aparatinda funksional voziy-
yatin pozulmasi miigahids edilmisdir.

Molumatlara goéro 80 dBA intensivlikdon yuxari soviyyali
musiqi hamils qadinlarda usaqlhigin yigilma tezliyini artirir, ona
gora do vaxtindan ovval dogusa sobab ola bilor. Olverissiz sorait-
do isloyon qadinlarin dolii saxlaya bilmasinin sobobi ¢ox faktor-
ludur. Bu, yalniz peso ilo olagodar olmayib, hom do ekstragenital
patologiyalardan olan menstrual tsiklin pozulmasmin vo hami-
lalik toksikozundan asilidir.

Miixtolif intensivlikli elektromaqnit siialanmasi (EMS)
tirok-damar, endokrin sistemi torafindon olan doyisikliklori dorin-
lasdira bilor vo belsliklo do miixtalif xostoliklora sobab ola bilor.
Az intensivlikli EMS-nin tosirindon 2 ndv reaksiya miisahido
edilib - vaqotonik reaksiyanin istiinliiyli vo simpatik sinir siste-
minin tonusunun artmasi ilo vegetativ pozgunluqg. Is vaxtinin
oksariyyatini (200 E) doyison maqnit sahasinds (DMS) kegiron
320 nofor iizorindo aparilan miisahido maraq dogurur. Onlarda
sinir, lirok-damar sistemi vo periferik qanin torkibi miiayino
edilmisdir. Kontrol qrup 186 is¢ci qadindan ibarst olmusdur.
Saquli istigamatds elektromaqnit sahasinin (EMS) intensivliyinin
artirtlmasi qan tozyiqinin azaciq artmasina, qanda leykositlorin va
monositlorin miqdarinin azalmasina, limfositlorin miqdarinin
artmasina sabab olmusdur.

Silikoz xostoliyinin inkisaf etmosi iiclin orta hesabla
gadimnlara 22,2 il, kisilors iso 32,7 il lazim golir. Yekaterinburq
omok gigiyenast vo peso xostaliklori institutunun omokdaslari
epidemioloji vo eksperimental miiayins asasinda miioyyan etmis-
lar ki, silisium tozuna qadinlar daha ¢ox hassasdirlar. Bu, orqa-
nizmin geyri-spesifik miiqavimatinin azalmasi ilo izah olunur vo
silisiumun potensial fibrogen tosiri ilo slagolondirilir. Qadinlarda
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silikozun tez inkisaf etmosini totgigatgilar gqadin immunoloji
statusu ilo olagolondirirlor. Praktik olaraq xalq tesorriifatinin
biitlin sahoalorindo qadinlar kimyavi maddslorlo tomasda olurlar.
Zorarli maddolorin tosiring qarsi cinsi hassasliq ¢ox miirokkabdir.
Kimya sonayesinin miioyyan saholorindo kisilora nisboton gadin-
larin  xostolonmoalori  yiiksokdir. L.B.Anoxin (1979) sintetik
kaucuq istehsalinda omok gabiliyyatini itirmoklo is¢ilorin xosto-
lonmoalorini dyronmis vo qadinlarda qaraciyer, 6d yolu xastalik-
lorinin daha ¢ox oldugunu miioyyon etmisdir. Hor iki cinsdon
olan koniilliilor tizorinds qurgusun asetatinin gabulu qadinlarin az
rezisentli oldugunu gostormisdir. I.1.8lokborov, P.B.Yelisuyska-
yanin (1987) molumatina goro, qadinlarda neft mohsullart ilo
intoksikasiyanin tozahiirlino daha tez-tez rast golinir, hom do
qadinlarda zaharlonma ii¢lin miiddat ¢akir. Benzol, toluol, ksilol,
uayt-spirt kimi holledicilorin tosirindon qadinlarda menstrual
tsiklinin pozulmasi ¢oxdan molumdur

Texniki rezin istehsalinda istehsalat havasina benzin,
xlorpren, dixloretan, benz(a)piren vo bir ¢ox basqa kimyavi
maddolor qarisir, yani fohlsloro kompleks kimyovi amillor tosir
edir. Miiayino zaman1 qadinlarda sonsuzlugun vo menstrual tsik-
lin pozulmas: agkar edilmisdir. Gdstorilon patologiyalar qonado-
trop tasir va yumurtaliq hormonun pozgunluglari ils slagadardir.

Neft-qaz emali zavodlarinda qadnlar kiiy vo az konsent-
rasiyali toksiki maddalorin tosirino moruz qalirlar. Onlarda mar-
kozi sinir sistemi torofindon bozi doyisikliklor (bas agrisi, iirok
nahiyyosindo agri, lirok doylinmo, arterial tozyiqin labilliyi) askar
edilmisdir.

Stajdan asili olaraq yuxari tonoffiis yollarinda patologiya
askar edilmisdir. Karbohidrogenlor, karbonoksihidrogen sulfit vo
kiikiird qaz1 ilo tomasda olan hamilo qadinlarda ¢ox vaxt agir
formali anemiya-38%, hamiloslik 6demlori-15% askar edilmisdir.
Hamiloliyin II yarisinda toksikoz, spontan usaqgsalma geydo
alimmigdir. Qadinlarin reproduktiv sistemlorine bazi polisiklik
aromatik karbohidrogenlorin, purin osaslarinin, barbituratlarin,
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gicolma oleyhino preparatlarin monfi tosiri askar edilmisdir.
Qadinlar gostorilon kimyavi maddslorlo tomasda oldugda onlarin
yumurtaliglarinda vaxtindan ovval funksional c¢atismazliq bas
verir, naticads erkon klimaks yaranir. Menopauzanin tez baslan-
mas1 yumurtaliglara toksiki maddonin tosirinin oldugunu gostorir.
Xlor vo asiton istehsalinda ¢alisan qadinlar asiton vo xlor buxari,
qizdirict mikroiglim, kily vo vibrasiya tosirine moruz qalirlar.
Aydin olur ki, bels is¢ilordo hamilslik toksikozunun olmasi qeyd
olunur. Gostorilon iStehsalat sahosindo c¢alisan gadinlardan
dogulan usaqlarin ¢okilari vo boylart kontrol qrupdan geri qalir.
Miislliflor hesab edirlor ki, homin istehsalat sahasindo calisan
qadinlarin orqanizmindo hormonal disbalans gedir, ona goro do
homin qadinlarda asidoz, karbohidrat, yag miibadilosinin, neyro-
endokrin tonzimin pozulmasi qeyd olunmagqla, xiisuson hipota-
lamus-hipofiz, yumurtaliq sistemindo hormonal disbalans
miisahido edilir.

Is¢i zonasi havasinda qadin orqanizminin spesifik funksi-
yalar1 torafindon oliqodismenoreya hiperpolimenoreya vo digor
pozgunluglar bas verir. Polixlorvinil istehsalinda kompleks fak-
torlar hamilsliys manfi tosir gostarir, toksikoz toradir, hamilsliyin
pozulma tohliikasi yaranir vo boazon usagsalma ilo noticolonir,
yaxud da 61l dogusla qurtarir.

Polimer istehsalinda genis yayilmis kimyavi faktor stirol
hesab olunur. Stirol yagda yaxsi hall oldugu ticlin dori torafindon
udularaq, plasentar baryerdon asanliqla dols kecir vo embriotrop,
teratogen tosir toradir. Madds qaraciyar hiiceyralorine zodsloyici
tosir gostorir. Askar edilmis leykoz vo limfoma hadisasi stirolun
sistorodon maddolors aid oldugunu gostarir.

Istehsalat havasinin miixtalif girklonmo soviyyesilo qadin-
larin qanindaki stirolun miqdar1 arasinda asililigin oldugu agkar
edilmisdir.

Qadin orqanizminin spesifik funksiyasina tosir gdstoran
istehsalat amillori seksual pozgunluglar da torodir. 1.A.Makarov
va digor miuslliflor (1987) gostorir ki, metilmetakrilatin (MMA)
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vo vinilxloridin (VX) tosirino moruz galan is¢i qadinlarda toksiki
maddolorlo tomas ilo seksual funksiyanin zoiflomosi arasinda
asililiq vardir. Seksual funksiyanin zoiflonmosi MMA vo VX
toksiki tesirine moruz qalmagm ilkin olamoti kimi giymatlon-
dirilir. Ona goro do diaqnostik gostorici kimi seksual funksiyanin
pozulmasi xroniki intoksikasiya diagnozunun qoyulmasi zamani
nozors alimmalidir.

Polixlorlagmis bifenil (PXB) kimi pestisidlorin tosirinin
2567 (bundan 1196-s1 qadindir) is¢i tizorindo Oyronilmasi
materiallar1 gostorir ki, PXB ilo tomasda olan iscilor arasinda
oliim faizi yiiksokdir. Oliimo sobob qaraciyer vo diiz bagirsaq
xor¢ongidir. Xlorlasdirilmis karbohidrogenlor, xiisuson PXB
siidvazisina siido kegcir vo onunla xaric olur. Elo hesab edilir ki,
ana siidiinds pestisidin miqdari kond tasarriifati iglorinin aparilma
gqaydasindan vo otraf miihitin ¢irklonmo doracosindon asilidir.
Alimlorin aragdirmalari (M.Varnes vo b.1983) miioyyon etmisdir
ki, kond yerlorindo gadin siidiindo DDT-nin miqdari sohordo
yasayan gadinlarin siidiino nisbaton 3 dofo artiqdir. Ana siidiiniin
torkibindo DDT, qurgusun, cive va digor sonaye zoharlori tapil-
migdir. Belolikls, kimyovi istehsalat amillori gadin orqanizmino
bilavasito tosir gostororok, uzaq effektlor toradirlor (qonado-
embriotoksik, kanserogen vas.).

Neft, masinqayirma, tikinti, mebel, ayaqqab1 sonayesi vo
kond tosorriifatinda calisan qadinlar {izorinds aparilan kompleks
milayinalor gostormisdir Ki, real soraitdo istehsalat amillori orqa-
nizma kompleks, ¢ox vaxt isa birga vo miixtalif kombinasiyalarda
tosir gostarirlor. Bunlarin nazars alinmasi, profilaktik todbirlorin
islonib hazirlanmasinda miihiim ohohmiyyat kosb edir. Osas
istehsalat amillorinin agkar edilmasinde amak soraitinin gigiyenik
xarakteristikasi, miigayiso tgilin qruplarin diizglin seg¢ilmosi,
istehsalat amillorinin tosiri ilo orqanizmds gedon doyisikliklor
arasinda asilili§in agkar edilmosi, sosial-mosiot amillorinin nozors
alinmasi vo bagga metodik yanagmalar miihiim ohomiyyat dasiyir.
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12.2. Omok prosesi amilinin tasiri

Xalq tosorriifatinin miixtolif saholorinin mexaniklosdirilmo
vo avtomatlagdirilmasi agir vo monoton islorin xeyli ylingiillog-
mosing sobab olmusdur. Bununla belos, halo do qadinlar xeyli agir
islor icra edir, agir yiik dasiywr, moacburi pozada tokrar eyni
horakotlor edir, gormo, emosional gorginliys moruz qalirlar.

Odobiyyatda qadin organizminin spesifik funksiyasina tosir
gostoron fiziki gorginliklor haqqinda bir sira materiallar vardir.
11-peso qrupunda (bartagi, daradici, gozet-jurnal baglamasi segon
texniki nozarot s0bo operatoru vo s.) 890 is¢inin xoastolonmalori
ilo islorinin agirligr arasinda bilavasito olage oldugu geyd olun-
musdur. Kisi vo qadinlar iizorindo fizioloji funksiyalar1 dinami-
kas1 eyni tipli tapsirigin icrasi zamani miigayisali sokildo Oyranil-
mis vo qadin organizminin funksional sisteminin daha ¢ox gor-
ginliyino moruz qaldigi askar edilmisdir. Icra edilon isin agirliq
gostorici ilo menstrual funksiyasinin miixtolif pozgunluglari,
daxili cinsi {zvlorin sallanmasi arasinda bilavasito olagonin
olmasi gostorilmisdir.

Tikintido calisan xiisusi secilmis praktik saglam 20-40 yash
banna komakgilori vo 35-46 yasli qadin nogliyyat iscilori qruplari
tizorindo istehsalat vo laboratoriya miisahidosi aparilmigdir. Qa-
din toklikds 15 kq, ikisi birlikds 40 kq kiitlasi olan yiik dasidiqda
asagidaki doyisikliklor miisahido olunmusdur: is dovriinds nobzin
kaskin doyismasi (baslangic dovra nisbaton 1 daqigado 50 vurgu)
vo ndvba orzindo orta hesabla 1 dogiqado 116 vurgu, sistolik vo
orta dinamik qan tozyiqi miivafiq olaraq 37, 14, 22 mm g¢.s.
artmisdir. Iso gqodarki voziyyetin barpasi nahar fasilasi vo istirahot
zamani, i qurtardiqda 15 doqige sonra miisahido edilmomisdir.
Belo noticoya golmislor ki, daimi yiik dasidigda tok qadin {igiin 15
va 20 kq-liq , ikisi ti¢lin 40 kq vo artiq ylik hodden artiq agirdir.

Uzun illorin aragdirmalart igin agirliq daracasini va fizioloji
normalagdirmani qiymatlondirmays imkan vermisdir (cad.12.3).
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Erqonomik va fizioloji gostaricilors asasen isin agirliq

Cadval 12.3.

doracasinin gqiymatlondirilmasi (qadinlar ti¢lin)

Kateqoriyalar lizra igin miqdar

omok faaliyyati gostaricilori
gostaricilori .. Orta - Cox
Yiingil agirliqda Agrr agir

Is zaman1 mexaniki isin
glicii Vt:
A) timumi <12 <27 <54 | >b4
B) regional <6 <13,2 <27 | >27
C) mohoalli <1,2 <2,7 <54 | >54
Ol ilo qaldirilan yiikiin
maksimum qivvest <3 <9 <4 | >24
yaxud kg-la sorf edilon
quvva
Qiivvonin orta odadi, kq <1,2 <6 <12 | >12
No6vbanin 50 %-i va artiq
vaxtinda istifads olunan <24 <3,6 <6 >6
al alatlorinin kiitlasi, k-
la
Novba orzindo al ils yiik
dovriyyasi (t) yiikiin
Saviyyasindan
i%l?slzihsrﬁﬁldgn <6 <72 <9 | >9
B) désomodan <24 <3 <36 | >36
Isci voziyyati
A) Ayaqiisto igladikda <0,5 <1,0 <20 | >2,0
(novba arzindos orta
hesabla 1 dagigays
gévdonin 30° va artiq <10 <26 <50 | >50
oyilmasi)
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Kateqoriyalar lizra igin miqdar
omok faaliyyati gostaricilori
gostaricilori Yiingiil ~Orta Agir Cf’x
agirliqda agir
B) Biitiin ndvbs arzinda
alverissiz machuri
voziyystds olma miiddati
(%-12)
Yeris 1 dogigada
addimlarin say1 (ndvba
arzindo orta hesabla)
A) horizontal sath ilo <15 <30 <40 | >40
B) pillokanla <5 <15 <30 | >30

Biitiin barmaglarla, ol ilo, olin yerli horokoti ilo ¢oxlu
miqdar eyni horokatlorin yerino yetirilmasi xeyli fiziki gorginliyo
sobab olur. Ollarin bu ciir gorginliyina bir ¢ox peso sahiblorindo
rast golmok olur: monboads makinagcilar, izolsedicilor, cihazqa-
yirmada quragdiricilar, rabitodo teletaypgilar, musiqigilor va s.
novbo orzinde barmaqgla vo saidlo 120.000-150.000-0 harokot
edirlor. Bu ciir is giiniin sonunda azalolorin hoddon artiq yorul-
masina, onlarin hadden ziyado gorginliyina, hotta peso xastolik-
lorinin inkisafina (L.A.Tarasova, 1989) sabob olur. Uzunmiiddot
ayaqiisto olmaq vo ya moacburi oturaq poza qadin orqanizmina
alverissiz tosir eds bilor. Toxucularin nlimunasinds askar edilmis-
dir ki, uzunmiiddat ayaq iisto “Is¢i pozada olmaq” gan dévraninin
xeyli doyisilmoasing sobab olur, bu zaman damarlarda durgunluq
reaksiyasi, ayaq venalarinda varikoz genislonmolor tosadiif olu-
nur. Hom do yas vo is staj1 artdiqca belo hallarin say1 artir.

Plantoqrafiya vo konturoqgrafiya tisulu ilo aydinlagdirilmigdir
ki, corrahi sobonin tibb bacilarinin uzunmiiddot ayaqiisto galma-
lar1 vo tez-tez yerdoyismolori yasti pancaliys sobab olur. Naticado
onlar ayaqlarda agr1 vo sisdon sikayot edirlor. Miioyyan edilmis-
dir ki, peso ilo olagadar ayaqlara diison statik vo dinamik yiik
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ayaq pancoasinin forma vo funksiyalarini pozur, hom do statik yiik
dinamik yiiko nisbaton daha ¢ox tosir gostarir. Ayaqiistii voziyyati
saxlamaq vo is¢i zonada horokot zamani qadin badoni voziyyati-
nin biomexaniki xiisusiyyatlorinin dyronilmasi naticosindo agkar
edilmisdir ki, ndvbo orzindo gadinin onurga siitunun voziyyati
doyisir, ¢anagin vo biizdiimiin oyilmo bucagi artir vo bel lordozu
yaranir.

Ogor gadin igo 18-20 yasdan baslayibsa, biizdiim-canaq
bucagmin doyismosi 24-25 yaslarda baslayir. Qadin boadaninin
vaziyyatinin doyigsmoasi hamilaliyin vo dogusun agirlagsmasi ilo
uzlasir, hamilolik toksikozu, usagsalma, vaxtindan avval dogus
miisahido edilir. Elektrik radiocihaz vo motosikl istehsalinda
isloyon ylingiil vo orta agirliqda is icra edon qadinlar iizorindo
aparilan miisahido naticosindo balli olmusdur ki, daim oturaq
poza usaqligin voziyystinin doyismasino sabab olur. Oturaq
vaziyyatds ¢ox agir olmayan igin icrasi zamani ¢anaq dibi baglari
bosalir. Bu da badon ils usaqliq boynu bucaginin artmasina sobab
olur, qarm divart azalolori bosalir, daxili tizvlorin tozyiqinin
qarsist alinmir, usaqliq geri ayilir. ©moyin gorginlik daracasinin
artmasi aybasi funksiyasinin pozulmasini tezlosdirir.

Dovri olaraq ‘“‘ayaqiiste-oturaq” is¢i pozanin doyismaosi
gadinlarin amak prosesindo optimal vo slverisli poza sayilir.

Peso foaliyyetlori zaman qadinlar on ¢ox fiziki yiike deyil,
sinir-psixi garginliya moaruz galirlar. Bunlara miihandis - texniki
is¢ilorinin, miiollimlorin, idare pultu operatorlarinin, kimya va
neftkimya istehsalat saholori ig¢ilorinin faaliyyati aiddir.

Vaxt defisiti ilo igloyon biitiin név peso foaliyyotlorino
macburi ritmls konveyer islori aiddir. Bu clir islor fiziki cohstdon
yiingiil, az harokatli, sinir gorginlikli islordir vo orqanizmin funk-
sional vaziyyatino miibadilo proseslarino, ginekoloji funksiyalara
vo is qabiliyyatino maonfi tosir gostorir. Konveyer istehsalinda
olverissiz tosiri azaltmaq mogsadilo kompleks saglamlagdirici
todbirlor toklif olunur. Onlara is¢i pozani doyismoklo foal istirahot
balanslagdirilmis gidalanma, fiziki isin normalasdirilmast aiddir.
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Belo bir fikir var ki, orta agirhiql fiziki is zaman1 qadinlar kisilors
nisbaton monoton amaya vo konveyer omayinin digor xiisusiy-
yatlorino daha doziimliidiirlor.

12.3. Isloyan qadinlarin xastaliklari va sosial-moisot amillori

Hazirda yalmz istehsal amillari deyil, eyni zamanda sosial,
igtisadi, ailo-moaisot vo digor amillorin garsiliqli olagosina ciddi
fikir verilir (H.®.HM3mepoB va s.1995). Comiyyat hayatinin sosial-
soraitinin shamiyyati, elmi-texniki toraqqi, otraf miihitin olveris-
siz tosiri, yliksok siiotlo bagl rejimin tosiri, orqanizm tigiin vordis
olunmamis temperatur, kily, vibrasiya, ionlasdirict radiasiya, Sin-
tetik maddalor vo s. orqanizmin fizioloji funksiyasina monfi tosir
gostorir.  Belo ki, orqanizm doyison soraito alisa bilmir.
N.Miklasevski va basqa miislliflorin fikrinco ¢ografi amillor (agor
onlar ekstremal xarakter dasiyirsa), ontogenezs xeyli tosir gosto-
rirlor.

Bir ¢ox miayino materiallar1 sosial-moisot vo istehsalat
faktorlarinin gadin orqanizmina miistorak tosirini siibut edir.

Amillor igorisindo moigat islorinin agirligi, maddi vo ailo
vaziyyati, zororli adatlar, ailo vo kollektiv miinasibotlori, yasayis
soraiti vo yasayis torzi xiisusi qeyd edilmalidir.

Usaqli qadinlarin moiget islori usaqsiz qadinlara nisbaton iki
dofs artiqdir ki, bu da tez yorulmaya, is qabiliyystinin azalma-
sina, saglamliq vaziyyatinin pozulmasina sabab olur. ABS-da 3 il
miiddotindo toxuculuq sonayesi iscilori arasinda 12000 o6liim
hadisasinin tohlili miisllifloro gqadin orqanizminoa sosial-igtisadi
soratin vo peso faktorlarinin miistorak tosirini (ailo voziyyati,
galiri, maisot yiikii va s.) sdylomoys imkan vermisdir.

Miisahidolorin naticosinds hesab edilir ki, neft sonayesindo
calisan qadinlarin miiveqqgati amok qabiliyyatini itirmakle xaston-
moloring tasir géstaran asas faktor omak soraitidir.

Bir sira miialliflor gostorir ki, metal emalinda gadinlarin
miivoqqgoti amok qabiliyyatini itirmoklo xastolonmoloring peso
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faktorlar1 vo monzil soraiti, digor torofdon omoyin gorginliyi
(69,3%) vo maisot yiikii (23%) tosir edir. Bu molumatlara goro
iscilorin miivaqqgoati amok gabiliyyatini itirmaklo xastolonmoloring
gora birinci yeri menzil soraiti, ikinci yeri papiros ¢okmok vo
alkoqolizm, {iglincii yeri ailodo psixoloji vaziyyat tutur. Homin
miolliflor torofindon miioyyanlogdirilmisdir ki, gadinlarin yiikii
ilo miivoggoti omok qgagbiliyyatini itirmoklo xostolonmalor
arasinda bilavasito korreksiyasiya olaqgosi vardir. Lazimi soraiti
olmayan monzildo yasayan fohlolor arasinda xostolonmo daha
yiiksokdir. Urok-damar sisteminin xroniki xastaliklorinin etiologi-
yasinda istehsalat xarakterli stres xiisusi yer tutur, xiisuson
tolosmoak, sinir sisteminin hoddon artiq gorginliyi, istehsalatda
sabit durumun olmamasi yiiksok cavabdehlik, konflikt kimi
amillor daha miihiim oynayir. Biitiin peso qruplarinda madonin
xlora xostoliklorinin asagidaki timumi risk faktorlar1 aid edilir:
psixoemosional gorginlik, yuxu ritminin, qidalanmanin, hoyat
tarzinin pozulmasi, psixi situasiyalar, papiros ¢okmoak, alkogoldan
istifado, agir fiziki omok, sos-kiiy, vibrasiya. Bu zaman is¢ilorin
28%-do olverissiz ailo-moigot soraiti, 70%-do geyri-miintozom
gidalanma geyd olunmusdur. Qadinlarla kisilorin saglamlig: ara-
sindaki forq xostolonmalords, dmriin uzunlugunda, 6liim gosteri-
cilorinds vo s. agkar edilmigdir.

Qadinlarin miivoqqgati amak qabiliyyatlorini itirmakle xaste-
lonmolori ¢ox vaxt kisilordon artiq olur.

Uzunmiiddotli todqiqatlarin asasinda miioyyan olunmusdur
ki, yiiksok kiikiirdlii neftlo tomasda olduqda hipertoniya, kardio-
skleroz, miokardiodistrofiya, {iroyin isemiyasi kimi xostaliklor
inkisaf edir.

Tonoffiis lizvlorinin zodslonmasi ilo slagadar, o ciimlodon
kiikiirdlii birlogsmolorin toksiki tasirindon hepatobiliar sistemds
dayisikliklor, qadin orqanizminds domir ¢atismamazligi, anemiya
0ziinii biiruzs verir.

M.K.Qaynulina vo basqalart gdstarir ki, tobii qazdan kiikiir-
diin ayrilmasi ilo moasgul olan gadinlarin 42,5-46,7%-do tez-tez
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ovarial-aybasi funksiyasi pozulur. Homginin, bu, is stajindan asili
olaraq dayisir. Belo ki, 9 il is staji1 olan qadinlarda aybas1 funksi-
yasiin pozulmasi 50-55%, endokrin formali sonsuzluq 42,5%,
usaqliq boynunun xroniki iltithab1 37%, usaqligin xosxassali sis-
lori 16% toskil edir. Goriiniir ki, kiikiirdiin miixtolif birlogsmolori
neyrotrop zohar kimi birinci ndvbado sinir sistemino, homginin
humoral yolla endokrin sistemino va beloaliklo, yumurtaliga tosir
gostarir.

Notico etibar1 ilo on vacibi odur ki, gadin organizmi iigiin
nasltoratma qabiliyyatini saxlamasidir.

Nosltoratmo saglamligi dedikds fiziki, oqli vo sosial cahatdon
saglam, nosltorotmoni davam etdiro bilon psixoseksual cohotdon
hormonik ailo yaradilmigdir. UST(Umumdiinya Sohiyys Toskilatr)
istehsalatla olagodar amolo golon xastoliklor siyahisina nasltdratmo
sistemindos pozgunluglar olan xastoliklori do aid edirlor.

Nosltorotma cohotdon saglamligin pozulmasi (rosmi statis-
tika gostaricilori nazoro alinmaqgla) Kriteriyasina asagidakilar
aiddir:

1. Ana vo usaq 6liimii gostaricisi, sarbast diisiiklor.

2. Usaqlarin dogum tezliyi gostaricilari.

3. 3 yagina qodor olan usaq xastoliklori gostaricisi.

4. Qrupsokilli xroniki xastaliklori olan usaqlar.

5. Omok qabiliyyatini miivagqgoti itirmoklo hamilaliyin vo
dogusun agirlasmasi ilo gedon gadin xastaliklori gostaricilori,
homginin nasltératma sistemi ilo olagodar xastaliklor.

6. Miivaqgati omok qabilliyatini itirmoklo ekstragen
xastaliklorin gostaricilori (fon gostaricisi kimi).

Qeyd etmok lazimdir ki, nasltdrotmo proseslorinin, 0
climlodon zorarli otraf miihitin embriogen tasiri ila, eloco do ana
vo usaq arasinda hemostazlar dolsiizliiys, prenatal patologiyaya,
toksikozla kegon hamiloliys, erkon vo gecikmis miiddotlords
ciftin antinatal mohvino, 61ii doguslara vo s. sabab ola bilor.

Embriotrop tosir yiiksok doracados teratogen tosirlo alago-
dardir. Teratogen agentlor (ionlasdirict siialanma, yiiksok tempe-
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raturun tosiri, kimyovi vo s. amillor) embrionun qiisurlu
inkisafina, anormal defektlors, anadangoalma (histoloji, funksional
vo biokimyovi) anomaliyalara sobab ola bilar ki, bunlar postnatal
hoyat dovriinds do borpa olunmurlar. Ona goro qadinlarin
saglamliginin miihafizasi istiqgamotindos kimyavi, fizioloji, fiziki
amillorin vo onlarin miistorak tosirlorinin spesifik doyisikliklor
omolo gotirmasini nozors alaraq normativloro yenidon baxilmasi
mogsadouygundur.

12.4. Qadinlarin saglamh@imin miihafizasi iizra
profilaktik tadbirlor

Azaorbaycan Respublikas1 Konstitusiyasinin Il faslinin
(“Hiiquq va barabarlik) 25-ci bandinds fohlo va tohliikasiz omok
soraiti haqqinda gostorilir. Gostorilon sonadds is¢i gadin orqa-
nizmlorinin fizioloji osaslari nozoro alinmaqla, onlarin usaqlarin
torbiyyasinda rolu geyd edilir.

Respublikanin omok qanunvericiliyinin 83 —cii bandindo
gostorilir ki, hamils qadinlar, 3 yasina qador usaqglari olan, eloco
do tonha analarin 16 yasina qador usaglart oldugu halda, homin
gadinlarin iso gobul edilmasi zamani, gqeyd olunan voziyystlora
goro onlarin amok haqqinin azaldilmasina icazo verilmir.

Bundan basqa qadinlar1 agir, zororli islors, o ciimloden
yeralt1 islora gobul etmak qadagan edilir.

Agir, zororli amok soraiti olan islorden azad olunan qadin-
larin basqa iso kegirilmolori onlarin raziligqlar1 olmaqla, lazim
goldikds, ixtisaslarinin doyigdirilmosine imkan yaradilmalidir.
Onlarin oxuduqlart miiddetds ayliq omok haqqr ovvalki is
yerindoki mablog do saxInilmalidir (6 aydan ¢ox olmagq]la).

Qadinlara hamiloliyo vo dogusa goro 126 togqvim gilinii
mazuniyyat verilir. Dogusun agirlasmasi vo yaxud iki vo ya daha
cox usagi olan analara 140 togqvim giinii mazuniyyat verilir.

Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyinin “mazuniyyat
qaydalarinda” gostarilir ki, hamilolik vo dogus dovriindo qadinlar
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is stajindan asili olmayaraq orta omak haqqini 100% almalidirlar.
14 yasma godor 2 usagi olan, igloyon qadinlara 3 toqvim giind,
homin yasa qodor 3 vo daha ¢ox usaqlar1 olanlara iso 6 toqvim
giinii olavo mozuniyyot verilir. Mozuniyyot vaxti qurtardigdan
sonra hissovi olaraq usaqglara qulluq tli¢iin 6donisli mozuniyyat 3
yast olana godar verils bilor. Homin mazuniyyat zamani qadinlara
har ay toqaiid verilir. Usagin xostaliyi ilo alagodar hokim maoslohot
komissiyasinin rayina gora usaqli gadin, usagin 4 yasi olana qadar
omok haqqini almamagq sorti ilo mozuniyyot almaq hiiququ vardir.
Sosial miidafio olunacaq soxslars tok qadinlar, ¢ox usaqli qadinlar,
moktobaqgador usaq torbiys edon olillor aiddirlor.

Hamilo gqadinlar hokim rayino uygun olaraq miivaqgati, orta
omok haqqi saxlanilaraq, miioyyon ylingiil iso kecirilo bilarlor,
homginin ovvolki isindo saxlanilmaqla is normasini azalda
bilorlor.

Omok ganunguluguna uygun olaraq dogum evlori xattindo,
usaq poliklinikalarinda, usaq bagg¢alarinda gadin omoayins daimi
qayg1 gostorilir.

Qadinlarin ollo qaldirdig1 vo dasidiglan yiiklorin icaze had-
dinin yeni normast movcuddur. Qaldirilan vo dasinan yiiklor
yerdoyisdirilmosi sorti ilo 15 kq-dan ¢ox olmamalidir. 1,5 m hiin-
diirlityo godor 10 kg-dan ¢ox olmayan yiikii qaldirmaga icazo
verilir. Is ndvbasi orzinds qaldirilan vo dasinan yiiklorin ¢okisi 10
kg-dan ¢ox olamamalidir. Is ndvbasi orzindo dasinan yiiklorin
timumi ¢akisi 7000 kq-dan ¢ox olmamalidir. Yiiklorin arabada vo
konteynerlordo dasinmasina sorf olunan giic 15 kg-dan ¢ox
olmamalidir.

Hamils qadinlarin geca isloring colb olunmasi qadagan olu-
nur. Stidomor vo 3 yasindan ki¢ik usaqlart olan analar, o climle-
don 18 yasindan kicik olan cavan analar geco islorino buraxil-
mamalidir.

Geca islorini mohdudlasdirmaq tigiin xiisusi novba codvali
tutulacaq, miioyyon edilmis is ndvbasi 1 saat qisaldilir. Geco
islorinds oamak haqqr yliksok miqdarda 6danilir.
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1 yasdan 8 yasa qodor usaqlar1 olan analari, onlarin razilig
olmadan nozordo tutulmus vaxtdan artiq islo coalb etmok
gadagandir.

Azorbaycan Respublikast Sohiyys Nazirliyinin 23.01.1998-
ci il tarixli 13 sayli amrina uygun olaraq qadin amoyindan istifado
olunan istehsalat vo pesolorin siyahisi, o ciimlodon agir vo zororli
omok soraiti gdstorilmoklo gadin omoyindon istifado olunmasi
gadagan olunan amayi vo bu kimi sosial mosalolors hasr olunmus
bir ne¢o sanaddo 6z oksini tapmisdir.

Profilaktika todbirlori sirasinda hamiloyin gedisina, onun
agirlagmasi, yeni dogulmuslarin patologiyasina boylik shomiyyot
verilmoalidir. Bu cohotdon hamilo qadmnlarin vaxtinda rasional
sokilda iso diizoldilmasi, smok prosesinin, is yerlorinin toskili,
onlarin agir yiik qaldirma, daginma-masalslarine mohdudiyyatlor,
is mebellori, istehsalat miihitinin zororli amillorinin siyahisi
hamilo qadinlar {igiin oks gostoris kimi masalolor ganunverici
sonadlords gostorilmisdir.

Ona gora ayri-ayri sahalor arast metodiki tovsiyalorda iri
sonaye obyektlorinds gonastboxs omok soraitinin, istehsalat saho-
lorinin yaradilmasi, hamils qadinlarin rasional iso diizoldilmasi
todbirlori barods otrafli molumat verilir. Bundan basqa usaqli
gadinlar barads hiiquqi aktlar tosdiq edilmisdir ki, burada giizostli
omak rejimi tomin edilmakls onlarin iso qobul edilmasi zamani is
giinli qisaldilmali, xiisusi rasional is cadvallori tortib edilmalidir.

Yarimgiq is giinlori codvallorinin tortib olunmasi imkan
verir ki, biitiin yaslarda qadinlar homin giizostlorden istifade eda
bilsin. Buraya hom do togaiid yasl qadinlar calb edils bilor. Bu da
iscilorin amok qabiliyyatini saxlamaga imkan verir.

Osas profilaktik todbirlars, peso zoharlonmalori va xostolon-
molori aid edilmoklo, gigiyenik normativlera, DUST-lara, sanitar
qaydalarina, miiassisalorin layihalogdirilmasi vo istifadoyo veril-
mosi zaman1 metodiki tovsiyalors amal edilmasidir. Bu zaman
qadin orqganizmi anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorinden, o climlo-
don analiq funksiyasindan irali golon xiisusi toloblora omol
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olunmalidir. ©sas masalolordon biri kimyavi maddalorlo islorkon
qadinin dolomologatirma funksiyasina tesir gostoran kimyovi
maddolorin, iimumi xammalin standartlasmasina aid tolablors
omoal olunmasidir.

Mohdudlasdirilmast nozords tutulan maddolora bir sira
benzol torkibli holledicilar, yapisqanlar, laklar, boya mastikalar,
dixloretan torkibli yapisqanlar, sintetik dori almaq mogsadilo
isladilon xlorprenli birlagmalor aiddir ki, bunlarin qadin orqaniz-
mino spesifik tosir ehtimali oldugunu bilorok onlarin orqanizmlo
tomasini aradan qaldirmaq lazimdir (M3mepoB H.®., Boakosa
3.A. 1986).

Qadmlarin saglamliq voziyyotine monfi tosir gdstoran
amillordon biri do agir fiziki islor, uzunmiiddot alstlori garin
nahiyyasino dayamaqla goriilon islori vo s. gostormok olar. Ona
gora yeni ndv masinlarin layihslosdirilmasindo onlarin idars sis-
temino uygun, anatomik fizioloji xiisusiyyatlor nazars alinmalidir.
Bu kimi gaydalar vo erqonomik toloblor is yerlorindo totbiq
olunmalidir.

Saglamlasdirict tadbirlordon on vacibi kompleks miialice-
profilaktika tadbirlorinin, o climlodon gabaqcadan vo dovri tibbi
miayinoalorin, ginekoloji xosto qadinlarin hamilsliyi zamani
dispanseriyasinin, onlarin iso diizoldilmosi, profilaktoriyalarda
xususi gidalanma mosaloalarinin, vitaminlogdirilmonin, istehsalat
oksigenasiyasinin, fizioterapiyanin va s. togkil edilmasidir.

Qabaqcadan aparilan miiayinslordo, gadinlarin ginekoloji
miiayina zamani bakterioloji, sitoloji (atipik hiiceyralor) miiayi-
nolorinin miitloq aparilmast nozords tutulur. Tosadiifi deyil ki,
pesa xastaliklari siyahisina istehsalat amillori ilo alagadar qadin
cinsi iizvlari xastaliklori, o climlodon usaqligin sallanmasi, diistik-
lar kimi diagnozlar daxil edilmisdir.

Istehsalat amillorinin  tosirindon gadin  organizmindo
yaranan mixtalif xaostoliklors, xiisusilo do hamilslik doévriinds
diagnoz qoymaq mogsadilo mama-ginekolog omok gigiyenasi
hokimi ilo birlikdo istehsalatda isloyon biitiin gadinlar1 ugota
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gotlirmali, onlara fordi kartalar agmali vo sistematik olaraq tibbi
nozaroatdo saxlamali, is¢i qadinlarin amok faaliyyetinin xarakteri
Oyronilmolidir.

Tibbi sanitariya hissalorindo, istehsalatda, gadin maslohat-
xanasinda organizmin Klinik-biokimyavi, morfoloji, histoloji va s.
mijayinolordon istifado etmoklo klinik-fizioloji metodlardan
(tirak-damar, sinir, endokrin sistemi, cinsi va s.) aparilmalidir.
Anket sorgusu yolu ils gqadin orqanizminin menstrual vo usaqdog-
ma kimi spesifik funksiyasinin vo daxili cinsi tizvlorin voziyyatin
miiayino edilmalidir.

Tibbi miiayino vo miiraciatlorino goro homginin sosioloji
miayinolor osasinda 3 il vo daha artiq miiddotdo xostoliklor
Oyranilmolidir.

Istehsalatin gigiyenik todbirlori sistemindo maisat otaqlar
vacib rol oynayir. Bu zaman gadin gigiyenasi otaqlarini rasional
togkil etmok tglin, onlarin tochizatt masalosine xiisusi fikir
vermok lazimdir. Qadinlar arasinda yorulmanin profilaktikasi vo
onlarin amak qabiliyyetinin borpa olunmasi magsadila psixoloji
gorginliyin gotiliriilmasi ligiin istirahot otagi toskil edilmolidir.
Homin otaqlar estetik cohotdon yaxsi tortib olunmagqla, diger
texniki vasitalorlo, o ciimlodon kondisionerlarlo tomin edilmali,
otaqlarin ronglonmasi mosalosing xiisusi fikir verilmalidir. Tobii
olaraq otaglarda yumsaq mebellorin vo digor aylondirici vasito-
lorin olmasi (musiqi aloti vo s.) yorgunlugun vo itirilmis omok
qabiliyyatinin 10-15 doqiqgealik vaxtdan sonra borpa olunmasi
liclin sorait yaratmaga imkan verir.

Qadmin sosial vo bioloji rahathigr bizim comiyystdo
Azarbaycan Respublikasi qanunculugunda tibbi todbirlor, sosial-
iqtisadi va hiiquqi xarakterlor nozars alinmagqla “Analigin” miiha-
fizosi vo miidafiosi qorunur.

Biitlin yuxarida gostorilon gadinlarin amoyinin miihafizasi
tadbirlori, o ciimladon tibbi xidmat, ailo-moisot soraitinin yaxsi-
lagdirilmasi, onlarin saglamliq ve amak qabiliyyetinin uzadilmasi
istigamatinda planlasdirilaraq hayata kegirilmalidir.
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Qadin kollektivlorindo omok goraitinin yaxsilagdirilmasi
moqsadilo an vacib todbirlordon biri miihondis-texniki maosale-
larin hall edilmasidir. Bu, asasan har hansi miiassisa vo sexin
tikilmosi zamani1 qadin kontingentlorin anatomik-fizioloji xiisu-
siyyotlori nozoro alinmaqla aparilmalidir. Istehsalat qurgu va
maginlarinin, hamginin alstlorin qadinlarin fizioloji imkanlarina,
Olctiloring, gokilorine vo s. uygunluguna lazimi digqget yetirilmo-
lidir. Bu zaman qadinlar ii¢iin uygun is¢i mebellor se¢ilmolidir.
On vacib mosalolordon biri is zamani gadinlarin amok vo istiraho-
tinin o climlodon novbadaxili rejim, agir fiziki islo moasgul olan
qadinlarin iglarinin togkilidir. Gigiyenik ndqteyi-nozardon on yax-
st omok rejimi ig ndvbasi orzindo isgilorin alatlorlo tomasinin
imumi novbs vaxtinin 20-30%-don ¢ox olmamasidir. Bu zaman
ohomiyyatli amok rejimlorindon biri istifads edilon mexaniklosdi-
rilmig alotlorlo islorken is ritmini doyiserok basqa omoliyyatlara
kegirilmosidir.

12.5. Yeniyetmolorin amak vJ istehsalat todrisinin
gigiyenik aspektlori

Omoak, pedoqoji fealiyyatin ayrilmaz hisss olub, digor tadris
sahosi kimi yas asaslarina vo inkisaf edon organizmin imkanlarina
uygun olmagqgla, saglamligin mdohkomlondirilmasindo vasitoya
¢evrilmolidir.

Omak vo politexnik tohsil dyrotma moktoblords tosdiq edil-
mis proqram asasinda aparilir. Qizlar {i¢lin proqrama uygun olar-
aq xtisusi “Omok”™ dorsi kegirilir ki, bunlar istehsalatda, sonaye
saholorindo gadin omoyi kimi {stiinliik togkil edir (masolon:
tikmo, konditer va s.). Politexniki todris moktoblorindo texniki vo
texnologiya dorslori moktoblordo, todris emalatxanalarinda, todris
bazalarinda oyradilir.

Tadrisin gedisinds bir is ndviindon digarino, masalon aqli
omak ndviindon fiziki amok ndviine kegmak, yorgunlugun qarsi-
sinin alimmasina miisbat tasir gostorir. Tadris emalatxanalarinda

279



1§ sinir-ozolo aparatina mosqedici tosir edir. Horokatlor doqiqlosir,
tokmillasir vo idaroolunan horokoti vordis bacariglarina gevrilir.
Sagirdlordo bu zaman ozolonin déziimliiliiyli dorsdon sonra 13-
22% artir. Omoayin saglamlagdirici tosiri onun xarakterindon, yas-
cins imkanlarindan vo sagirdin saglamliq voziyystindon, homgi-
nin onun gigiyenik toloblors cavab vermasindon, amok rejiminin
Oyradilmasine vo onun dyradilma soraitindon asilidir.

Omoyin gigiyenik cohotdon togkilindo dorsin kegirilma yeri-
nin, hafts va giinlar tigiin cadvalin alverisli tartibi nozars alinmalidir.

Miiayinolorlo miioyyon edilmisdir ki, hoftolik isgdrmo
qabiliyysti o vaxt yiiksak olur ki, amak dorslori haftonin sonunda
yoX, ¢orsonbo va ya climo axgami aparilsin. Metodiki olaraq amok
darslori codvalinin diizgiin tortibi yeniyetmo vo goncClorin omok
gabiliyyatinin dorsdon sonra da yiiksok soviyyado saxlanilmasina
imkan yaradib. ©mok dorslorinin strukturundan nozori hisse
(muollimin izahi) gigiyenik toloblors cavab vermoklo osas dors
saatinin 5-4 doqiqesinin ohato etmoli, dorsin osas hissosi iso
{imumi is vaxtim 66-70% toskil etmolidir. Is sonda is yerinin
tomizlonmosilo yekunlagdirilir. Todris prosesinds 2-3 omoliyyatin
novbalosdirilmasi maslohat goriiliir. Darsin son 15-20 daqigasin-
do sagirdlori daha yungiil islora masalon oturaq islors calb etmok
olar. Eyni tokrarlanan islori digor ndv islorlo ovoz etmok lazimdir.
Dinamik vo statik komponentlorin nisboti tomin edilmalidir.
Omoayin 0yradilmasi zamani oglan va qizlarin fizioloji reaksiyasi
vo isgdrma qabiliyyatlori miixtolifdir.

Cins forqi noyinki ancaq ayrica bir sistemin funksiyasina,
hamg¢inin biitovliikds orqanizma tosir edir. Eyni yaslt oglanlarin
qizlara nisboton is qabiliyyatlori daha yiiksokdir. Bu onlarin
morfofunksional forqlorinin orqanizmin fiziki hazirhg ve
mosqinin oglan vo qizlarda miixtolif soviyyado yetiskonliyi ilo
izah olunur, mosoalon: eyni nov kond tosorriifatr isinin yerino
yetirilmosi zamani qizlar oglanlara nisboaton daha ¢ox enerji itirir-
lar. M.Vaneckovanin molumatina gora enerji itkisi oglanlarda 3,5
kkal/doq oldugu halda, qizlarda 4,3 kkal/daq toskil edir. Bundan
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belo noticoya golmok olar ki, cins forqi hom amok darslorinin
togkilinda, hom do sagirdlorin timumi faydali islora colb edilmo-
sindo nazors alinmalidir.

12.5.1. 9mayin gigiyenik toskili

Yeniyetmolora moktobdo omok dorslorinin todrisi zamani is
saat1 6 saatdan cox olmamalidir. Baslangic moarhslods sagirdin
mosqinin az olmasi ilo olagodar har 45-60 dog. bir 10-15 dogige
miiddatinds qisamiiddatli fasilalor, istirahot verilmoalidir.

Yeniyetmolora omok dorslorinin todrisi zamani optimal
gigiyenik sorait yaradilmalidir. Bu zaman havanin temperaturu
16-18°C, nisbi riitubat 40-65% vo hava coroyani siirati 0,1-0,5
m/s olmas1 magsadsuygun hesab edilir.

Istehsalat prosesinin miitloq Oyradilmasi zamani tohliiko-
sizlik texnikas1 lizro tolimatlar aparilmali vo hor bir is yerindo
oturacaq yerlori borkidilmslidir. Belo oturacaqlarin olmamasi
zamani sagirdlor biitlin omoliyyatlar1 ayaqiisto yerino yetirmali
olur ki, bu da statik gorginliyo gotirmoklo, tez yorulmaya sobab
ola bilor. He¢ olmasa belo oturacaqlarin hiindiirliiyii 40x42 sm,
35x35 sm vo yaxud 40x40 sm Olg¢iilii skamyalarda tomin olunma-
lidir. Lazimi ayaqaltilarindan istifado edilmasi yeniyetmolorin
boyunun ¢atmamazliginda istifads edilmalidir.

Politexnik Oyrotmonin on vacib elementlorindon biri
emalatxanadaxili mebellorin rasional yerlosdirilmaesidir. Is yerlori
asas gigiyenik tolobatlara cavab vermalidir:

1. Diizgiin is pozasmin tomin edilmasi tigiin lazimi sorait
yaradilmasi;

2. Travmatizm tohliikasizliyinin tam tomin edilmasi;

3. Miiayyan gaydada yeniyetmolorin 6z 1is yerlarins
adotetmo tolimi asilanmasi.

Omoayin gigiyenik toskili li¢lin nozards tutulan alotlordon 15
yasdan tez istifado edilmasi mogsadauygun deyil. Alstlorin ¢oki-
sina vo hacmina eloco do yeniyetmolorin giiciine, antropometrik
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Olctilorin uygunsuzlugu (al barmaglarmin 6l¢iisii, said hissosinin
uzunlugu va s.) isgérmo qabiliyyatinin siirotlo asagi diismosino,
13gébrmo maragimnin azalmasina, Oyronmonin ¢otinlogmosino vo
nohayat travmanin bas vermosino sobob ola bilor. Is prosesi
zamani emalatxanada yeniyetmolor diizgiin is¢i pozalarinda
islomoali, sarbast horokot {i¢iin masafo saxlamali, islonon detaldan
g6z0 qodor mosafs, onurga siitununun diizgiin voziyysti, homgi-
nin azalolorde daha az gorginliyin yaradilmasi isgdrmo qabiliy-
yatinin saxlanmasi iigiin vacib sortlordondir.

Fiziologlar vo gigiyenistlor torafindon miioyyan edilmisdir
ki, biitiin saglam yeniyetmolorin hamisi bu vo ya digor hor hansi
isi monimsays bilmirlor. Hor hansi pesoni o vaxt monimsomak
olur ki, onun miioyyon psixofizioloji keyfiyyatlori olmaqla, sox-
sin Oziinlin pesonin tolabatlarindan irali golon soxsi keyfiyyatlori
olmalidir. Yuxarida gostorilonlor nozors alinmaqla pesoyo
yararliliq {i¢iin bir sira kriteriyalar islonilib hazirlanmalidir. Ona
gbro hom peso se¢mis vo ham do yeniyetmoalors moslohot goriiliir
ki, onlarin fiziki hazirlig, inkisaf soviyyesi, saglamliq voziyyati
toklif olunan pesoloras uygun golsin. Homg¢inin, onlarin funksional
vo psixiki vaziyyati bunlara imkan versin.

Hokimin peso maslohatinin osas prinsiplori yeniyetma tigiin
elo 13 secmosidir ki, onun saglamligi homin is soraitindo
pozulmasin.

12.5.2. Boazi istehsalat pess faktorlarinin yeniyetmoa
orqganizmind tasiri

Yeniyetmonin peso foaliyyati biitlin i giliniiniin 70-75 %-ni
toskil etmolidir. Istehsalat 8yrotmosi vo praktika zamani istehsa-
latin goraitindon asili olaraq fasilolor 50 dogigodon 10 doqiqge
middatindo, nahar fasilosine iso 40-60 doqige verilir. Miiayine-
lorlo miioyyan edilmisdir ki, istehsalat faktorlarinin yeniyetmoloro
geyri-qonastbaxs tasir doracasi (temperatur, kily, vibrasiya, isiq-
lanma, ventilyasiya) tokco orqanizmin faktorla tomas miiddatin-
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don deyil, hom do homin faktorun intensivliyindon vo organizmin
reaktivliyindon asilidir.

Yeniyetmolorin dyrodilmasi zamani onlarin fiziki-kimyovi
faktorlarla tomasda olmasini nozors alaraq, orqanizmin bu
faktorlara qars1 reaksiyasini bilmok lazimdir. Yeniyetmo vo gonc
orqanizmin xiisusiyyatlori i zamani geyri-qonaatboxs mikroiglim
soraitinin tosiri ilo olagodar dyronilmosi (yliksok vo asagi tempe-
ratur, ritubot, istilik slialanmasi vo s.) gostormisdir ki, istilik
tonzimi vo irok-gan-damar sistemi reaksiyasi spesifik xiisusiy-
yatlorlo forglonirlor ki, bu cohot peso maslohati zamani nozors
alimmalidir.

Havanin yiliksok temperaturunun yeniyetmo orqanizmind
tosiri Oyronilorkon molum olmusdur ki, onlarda istilik tonzimi
mexanizmi az tokmillogmis, iirok-gan-damar sistemi, tonoffiis,
sinir sistemi boyiiklora nisbaton az adekvat oldugu kimi, onlarda
barpa dovriido daha uzun miiddstdos bas verir.

Qizdiric1 mikroiglimin xroniki tosiri yeniyetmoalordo daha
davaml1 doyisikliklor omalo gotirir. Isti sexlords isloyan yeniyet-
moalordo ¢ox vaxt nevrotik pozgunluglar, tirok-damar sisteminin
funksional vaziyystinda hipertoniyaya meyillilik vo hipovitami-
noz miisahido edilir. Kiiylin biitlin parametrlori tosirindon
yeniyetmo orqanizmlorindo hosSasligin artmasi siibiit edilmisdir.
Yeniyetmolorin kiiys qarst hossaslii onlarin yas xiisusiyyatlori
ilo, esitmo analizatorlarinin tam inkisaf etmomaosi ilo olagodardir.
Ona goro do azyash yeniyetmolor kiiys qarst daha davamhidirlar.
Odur ki, istehsalatda kiiyiin soviyyosi 95 dB vo daha c¢ox olan
soraitdo yeniyetmolorin islomasi oks gostormisdir.

Istehsalat kiiylori yiiksok olan (PS-65) hallarda 10-15
doqigolik reqlamentlosdirilmis fasilolor verilmali, sakit otaglarda
istirahat tomin edilmalidir.

Son illorde aparilan miiayinslorlo miioyyon edilmisdir ki,
boyiiklora kombina sokilli fiziki vo kimyovi faktorlarin zaorarsiz
olan tasiri, yeniyetmolar {igiin zorarsiz ke¢mir. Bels sorait onlarda
bozi xastaliklorin amoala gotlmasinog sobab olur.
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Neftayirma zavodlarinda isloyon yeniyetmolorin saglamli-
ginin  Oyronilmasi gostormigdir ki, karbohidrogenlorin tosiri
noticasindo yeniyetmolordo gozlo goériinon doyisikliklor omalo
galmasa do periferik qanda hiiceyradaxili metabolizm pozgunlugu
intoksikasiyanin erkon olamaotlori kimi qiymaotlondirilmalidir
(Oliyev V.O. vo b.). Yeniyetmo neftayiran peso sahiblorinin kar-
bohidrogenlorlo tomasi onlarin saglamlig1 {igiin zorarsiz kegmir
va bir sira xastaliklorin amalo galmasina sabab olur.

Hidrogen-sulfidin tasirino qarsi yeniyetmolords hassaslhigin
artmast miisahido edilir. Bundan slava yeniyetmolorin 6yradilmosi
zaman1 onlar miixtolif sonaye sahslorinds, o ciimlodon radiotex-
nika, toxuculuq, kond tesarriifat1 vo digor sahoslordo miixtolif zororli
kimyavi maddslorlo tomasda ola bilor. Miioyyon edilmisdir ki,
hatta yol verilon hodd konsentrasiyasi soviyyasindo belo yeniyet-
molor arasinda miixtalif xastaliklorin inkisaf etmasina sabab olur.

Moasalon; yeniyetmolorin qurgusunun az konsentrasiyasinin
tosirina belo hassaslhigr yiiksalir, agor bu temp aktivlesorok 1-2 il
davam edarsa gan torafindon ciddi doyisikliklor (anemiya, retiku-
lositoz, sidikds hematoporfirinin olmasi va s.) miisahids olunur.

Yeniyetmolor {iclin zororsiz omok soraiti kimi, boyiiklor
ticiin toklif olunan yol verilon hadd konsentrasiyasindan toxminan
3-4 dofo az konsentrasiyani toklif etmok olar. 18 yasdan az
yeniyetmolor fiziki inkisafinin tam basa ¢atmamasi sobabindon
otraf miihit amillorino gars1 daha hossasdirlar. Bu yas kegid vo
cinsi yetigkonlik dovrii olmagqla bir sira anatomik, psixofizioloji
funksiyalarin formalagmasi ilo xarakterizo olunur. Ona goro do
gigiyenik rejim vo tibbi xidmot nozarati iiglin onlarin ugotu
aparilmalidir. Bu yasin asas xiisusiyyatlorindon biri onlarda biitlin
hoyat funksiyalariin koskin yiiksolmaesi, energetik inkisafin,
badonin fiziki inkisafinin miibadilo proseslari ilo slagosi, endo-
krin-vegetativ sistemds vo sinir-psixiki sferada yenidonqurma
prosesinin getmosidir.

Bundan olave bu yasda skelet stimiiklori vo ozalslords
(osason otraflarda) siirotli inkisaf, bag aparatinin zoif olmasi
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sobabindon azololorin tez yorulmasi, bozon urok-gan-damar
sisteminin, hissavi olaraq iirayin 6zlinlin imumi orqanizmin inki-
safindan geri galmasi miisahido olunur. Vegetativ sinir sistemindo
neyrohumoral cohotdon gedon dorin doyisikliklorlo olaqoadar
davamsizliq, modo-bagirsaq sisteminin sekretor foaliyyotindo,
tonoffiis sisteminda bazi normadan konara ¢ixma hallar1 miisahido
edilir. Yeniyetmo dovriinds cinsi vozilorin yetiskonliyi ilo alaqge-
dar biitiin sinir psixiki sferada formalasma gedir.

Yeniyetmolordo energetik artim vo onlarin fiziki inkisafi
dorin maddoslor miibadilosi ilo olagodardir. Qida maddslorino
tolobat bu yasda daha yiiksokdir. Yeniyetmo yaslarinda orqaniz-
min istehsalat miihitinin soraitino (temperatur, kily, vibrasiya vo
b.) uygunlasmasi yavas-yavas va gorgin funksional doyisikliklorlo
kegir. P.K.Anoxinin konsepsiyasina goro adaptasiya fizioloji
prosesdir. I.A.Arnoldi yeniyetmolordo adaptasiyanin 3 fazasini
geyd etmisdir:

Birinci fazada biitiin sistemlorin gorginliyi birinci ndvbado
agentin istiqgamatlondiyi sistemda organizminin hossasligi artir.

Ikinci fazada faktorun tosiri ilo hossasligin azalmasi
xarakterikdir vo naticods reaksiya getdikco zaifloyir.

Uciincii fazada proseslorin sabitlosmosi vo yorgunlugun
bag vermaosi.

Yeniyetmo yaglarinda adaptasiya mexanizmi bdyiikloro
nisbaoton az tokmillogmis, lakin onlarin konpensator inkisafi ¢ox
olur. Ona gora yeniyetmolorin peso yararliligi dyronilorkon xro-
niki xastaliklor zamani, onlar miixtolif xalq tosorriifati sahslorindo
istehsalat goraitino olan oks gostaricilor {izra siyahiya uygun tibbi
miiayinodon ke¢molidirlor.

12.6. Yeniyetmd amayinin miihafizasi
Azorbaycanin yeni konstitusiyasi (9sas Qanun) respubli-

kanin biitlin vetondaglarinin saglamliginin miihafizosini tomin
edir. Bu genis profilaktiki tadbirlorin, straf miihitin va istehsalat
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soraitinin yaxsilasdirilmasi todbirlorinin aparilmasi ilo yanasi,
yeniyetmoa nasli ii¢lin optimal amok soraitinin tomin olunmasi,
istirahot, imumtohsil soviyyasinin yiiksaldilmasi, peso ixtisaslari-
nin artirilmasi qaygisina qalma qaydalari vo vazifalorini miioy-
yonlosdirir.

Istehsalat, peso vo ixtisas siyahilarinda 18 yasma ¢atmamis
yeniyetmolor {i¢iin bir sira tibbi oks gostorislor vardir ki, bunlar
miixtalif xalq tesarriifati sahalorini ohato etmokls yeniyetmalarin
bazi islora gobul edilmosini gadagan edir. Bu sonadlor Dovlar peso
texniki tohsili komitasinin sonadlorinde 6z oksini tapir. Homin si-
yahilarda hor bir xostoliyin adi, yeniyetmolords olan fiziki ¢atisma-
mazliglar, cins, minimal yas haddi va s. konkret gostarilir. Yeniyet-
moloro tibbi xidmatin togkilini yaxsilasdirmaq mogsadilo metodiki
tolimat lizro hokim-peso moslohatlori verilir ki, bunlar gabagcadan
va dovri tibbi miiayinslorin aparilmasinda hoyata kecirilir.

Yeniyetmolor isloyon miiossisolordo nozarsti gigiyena vo
epidemiologiya morkazinin usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi $6-
basinin isgilori, texniki pe¢o moktablorindo yeniyetmo fohlolorin
1§ soraitini nazarat barado metodiki moktublarda molumat verilir.
Omok qanunculugunda omok soraitinin yaxsilasdirmaq vo
miihafizo mosalolorine aid gilizostlor 6z oksini tapir. 18 yasdan
kicik olanlar miitloq qabagcadan tibbi miiayinodon, golocokds iso
miitloq dovri tibbi miiayinodon keg¢molidir. 16 yasdan kigik
olanlar s is0 qobul olunmurlar. Miistosna hallarda 15 yasdan 16
yasa qodor olan gonclor homkarlar ittifaqinin razili1 ilo ancaq
istehsalatda Gyrotmo mogsadilo iso gobul edilo bilor. Bu zaman
aydinlagdirilmalidir ki, gonclor hansi isi yerina yetiracoklor vo
hom isin onlarin saglamligina zorarli tosiri vardir, ya yox? 16-18
yas qruplar {iciin is hoftosi 36 saat, 15-16 yas ligiin iso 24 saatdir.
Belo gonclori geco novbalarindo, is saatindan artiq igo colb etmok,
istirahat giinlori islotmok qadagandir. Belo soxslora har il mozu-
niyyat 1 ay istadiyi vaxtda verilmoasi nazarads tutulur. Mazuniy-
yati golon ilo saxlamagq, 2 ili birlikde vermok vo ya avazinds pul
vermok qadagandir.
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Yeniyetmolorin miidiriyyot torofindon isdon ¢ixarilmasi
miistosna hallarda yerli icra hakimiyyatindo hoddi buluga catma-
mislar lizro komissiyanin istiraki ilo basqa miiossisoyo kegirmoklo
miimkiin ola biler.

18 yasina godor gonclor xiisusi tosdiq olunmus peso vo
ixtisaslara iso buraxilmar.

Yeniyetmo organizminin yiiksok hossasligini nozoro alaraq
respublikanin omok qanunculugunda onlarin zororli, tohliikoli
omok soraitindo, homginin yeralt1 islordo islomosi gadagan
olunur. Yeniyetmolor iigiin yiikk dasinmasi ilo olaqodar islor
mohdudlagdirilir. Onlar {igiin dasman yiikiin agirligi 4,1 kg-dan
cox olmamalidir. Hokim gigiyenist miiossiso vo togkilatlarda
yeniyetmoalor lizro omoyin miihafizosino aid normativ sonadlors
omal olunmasina nozarat etmoli, tibbi miiayinalorin kecirilmo-
sinda istirak etmali, omok soraitinin yaxsilagdirilmasi vo xastolon-
molorin azaldilmasi iizro saglamlasdirici todbirlorin hazirlanma-
sinda boyiik rol oynamalidir. Isloyon yeniyetmolor boyiiklorla
borabar biitiin sosial sigortaya malik olmalidirlar. Peso xostoliyi
ilo slagodar miivoqqsti amok qabiliyyastini itirmis soxslor stajin-
dan asili olmayaraq omok hagqim1 100 % almalidir. Yeniyetmo-
lorin ictimai sigorta hesabina onlarin saglamliginin yaxsilasdiril-
masina xisusi diqqgat yetirilmalidir. Onlarin yay istirahati yeni-
yetma diisorgoalorinds togkil edilmalidir.

Testlor:

12.1.

Qadinlarin reproduktiv saglamhligqlarinin pozulmasina sabab
olan pesd xastalikloring aiddir:

1. Agir fiziki islor zamani qadin cinsi orqanlarinin sallanmasi

2. Qeyri-spesifik iltihabi ginekoloji xastaliklor

3. Kanserogen amillor naticoesindo qadin cinsi organlarinin
badxassali sislori
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4. Menstrual tsiklin pozulmasi

5. Usaqliq boynunun displaziyasi

6. Usaqliq boynunun leykoplaziyasi
A)1,3

B) 2,4

C)3,6

D)4,5

E)1,5

12.2.

Nasltoratma yasina malik olan qadinlarin asagidaki istehsalat
sahasinda islomasi maslahat deyil:

1. Embriotrop tosirli kimya sonayesi

2. Elektromaqnit sahalori

3. Agir yiik dasima va ya qaldirma islori

4. Kagiz istehsali sonayesi

5. Taravozcilik istehsali

6. Qusguluq komplekslari

12.3.

Qadin saglamhginin pesa ilo sartlonan reproduktiv
pozgunluqlarma aiddir:

1. Qeyri-spesifik ginekoloji iltihabi xastaliklor

2. Astenovegetativ sindromlar

3. Menstrual tsiklin pozgunluqlari

4. Uroayin isemik xastoliklori

5. Endokrin pozgunluglar

6. Usaqliq boynunun displaziyasi

A)1,3,6
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Hamilsliyin birinci yarinda doliin saglamhginin pozulmasi
ehtimali olan amok saraitinin tasnifata uygun sinfini gostarin:
A) zararli

B) yol verilan

C) normal

D) tohliikali

E) optimal

12.5.

Reproduktiv saglamhqda yiiksok risk taskil edan (alil olma,
oliim hallar1 va S.) amok soraitinin tosnifat iizra sinfi
uygundur:

A) ekstremal

B) zororli

C) yol verilon

D) optimal

E) tohliikali
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FOSIL 13.
PESO INFEKSIYALARI VO BIOLOJI AMILLOR

Bir sira yoluxucu xostalik vo invaziyalar is¢ilorin amok
soraiti ilo olagodar omoalogoldiyi liclin peso xastoliklori qrupuna
daxil edilmisdir. Fiziki vo kimyovi tobiotli reagentlordon forqli
olaraq, peso infeksiya vo invaziyalart qisamiiddotli, hotta bir dofo
tomasda olduqgda bels yoluxa bilir.

Xostoliys, osason, kond tosorriifati iscilori, veterinarlar,
dori-gén zavodlarinda isloyon fohlslor, yoluxucu sobolords isle-
yan tibb is¢ilori yoluxa bilar. Yoluxma infeksiyalasmis material-
larla tomasda olduqda, qurdlar, géboloklor vasitasi ilo bas verir.
Bunlardan qarayara, tulyaremiya, sap, bruselloz, aktinomikoz,
dabaq, helmintozlar, dori vo darialt1 toxumalarin irinli xastaliklori
peso xarakteri dasiyir. Bunlar heyvanlart ilkin zadsloyan zoo-
antroponozlar va ya antroponozlar adlanir. Miiasir heyvandarliq
va qusguluq senaye komplekslorindo an vacib vo toxirasalinmaz
todbirlordon biri heyvanlara vo quslara xidmot edon fohlslor
arasinda zooantroponoz xastoliklorin yayilmasinin qarsisinin
alinmasidir. Bunun iigiin belo tosorriifatlarda heyvan vo quslara,
onlarin xammallarina biitiin marhoalolorde lazimi qaydada xidmot
gostorilmolidir. Bozi istehsalat sahslorinds tobii zoonoz xastolik-
lorin ocaqlarinin olmasi bir ¢ox hallarda ayri-ayr1 peso qruplari
arasinda homin xastaliklorin yayilmasina sabab ola bilor.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatimn (UST) molumatina goro
heyvanlar vo insanlar ti¢iin yoluxma tohliikasi ola bilon 150-yadok
nozoloji forma movcuddur. Lakin biitiin heyvan xastoliklori zoo-
nozlar insanlar iigiin tohliikali olmayib, yoluxucu deyildir. Bununla
belo xastoliya yoluxmus adamlar bozon otraf miihitdo yasayanlar
tictin tohliike togkil etmasalor do heyvanlar {igiin infeksiya manboyi
olaraq qalirlar. Buna misal olaraq vorami gostarmak olar.
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Xostolik vo invaziyalarin toradicilori heyvan vo insanlar
liclin bakteriya, virus, rikketsiya, goboalok vo helmint tobistli ola
bilorki, bunlar asagidaki kimi tosnif olunurlar (cad.13.1).

Insanlarin  yoluxma riski xostoliyin yayildigi rayonun
epizootik  voziyyotindon, xastolik toradicilorinin  heyvanlar
arasinda, otraf miihitdo yayilma soviyyesindon, heyvanlarin va
quslarin hossasliq doracosindon asilidir. Bundan bagqa insanlarin
zooantroponozlara yoluxma riskindo is¢ilorin homin sahoado is
stajindan, miioyyon tosarriifat sahosindo onlarin heyvanlarla,
quslarla kontaktindan vo pesoalorindon asilidir.

13.1. Riskli pesa qruplan

Sanitar-gigiyenik vo epidemioloji noqteyi-nazordon riskli
peso qruplarina zooantroponozlarla yoluxma ehtimali olan is¢ilor
aiddirler ki, burada da moqsad homin peso qruplari iizerindo cari
sanitariya epidemioloji nozarot vo dispanser miisahidosi
aparmaqdan ibaratdir. Riskli peso qruplarina asagidakilar aiddir:

1. Kond tosarriifat: is¢ilori - heyvandarlar — yani mallarin,
quslarin saxlanilmasi, onlara qulluq edilmasi ilo moasgul olanlar
(cobanlar, maldarlar, sagicilar, quscular vo s.).

2. Birbasa heyvandarliqla slagali islorlo mosgul olan kond
tosorriifatt iscilori, (suvaricilar vo fermalar1 yemlorlo tochiz
edanlor).

3. Baytarliq is¢ilori — bunlar xasto yaxud saglam heyvan va
quslarla mosgul olanlar.

4. Heyvan mongali xammal vo mohsullarin iglonmasi ilo
mosgul olan iscilor (ot kombinatlarinda, dori zavodlarinda, yun
todariikii fabriklorindo, siid vo pendir zavodlarinda vo b.).

Bu kateqoriyadan olan is¢ilor arasinda yoluxma asagidaki
yollarla ola bilar:

1. Fekal-oral yoluxma. Bu yolla yoluxma osason heyvan-
larin sidik vo nacisleri ilo ¢irklonmis su, qida mohsullari, torpaq,
yem vo digor osyalarla, qablarla, sanitar geyimlorlo bas vera bilor.
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Cadval 13.1.

Epidemioloji ochomiyyatli infeksiya vo invaziyalar

Qruplar va nozoloji

Insanlar ii¢iin infeksiya

Insanlarin yoluxma mexanizmi va

formalar manbayi olan heyvan va quslar yollar1
Bakteriyalar Inak, donuz, qoyun, kegi, at, Xosto heyvanlara qulluq zamani vo ya
dova, toyuq, ordok onlarin mohsullarindan istifado etdik-
1. Vorom do (stid, stid mohsullar1) hava-damci,
hava-toz va alimentar yol ila.
2. Briiselloz Iribuynuzlu heyvan, qoyun, Xosto heyvanlarin balalama dovriindo
inok, donuz, maral. v abortlar zamani, onlarin ¢irkli ifra-
zatlari ilo, 0 climlodon ¢irklonmis
alatlorlo tomasda olduqda, siid
mohsullarindan vo digor xammallarin-
dan istifads etdikdo (yun, dori vo s.)
vo ya onlarin emal1 zamani.
3.Salmonella Cavan yagli iri vo xirda buynu- Kifayot qodor termiki emal edilmomis

zlu heyvanlar, donuz, at,
hamginin iri yasl heyvanlar,
toyuq, ordok infeksiya dasiyicisi
kimi tistlinliik toskil edir.

heyvan vo qus mohsullarindan (st,
yumurta, siid) hazirlanmis yemoklor.
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Qruplar va nozoloji
formalar

Insanlar iiciin infeksiya
monbayi olan heyvan va quslar

Insanlarin yoluxma mexanizmi va
yollari

4. Leptospirozlar (Va-
silyev-Veyli xastaliyi
va sariligsiz leptospi-
roz)

Donuz, iri vo xirda buynuzlu
heyvanlar, (at, dovo vo digor
xasto heyvanlar, yaxud basil
gozdiranlor).

Heyvan monsoli qida vo su qoabul
etdikdo, ifrazatlarla ¢irklonmis su ilo
yuyunduqda vo ya ¢imdikdo, kond
tosorriifatt islori zamani xasto heyvan-
lara qulluq etdikdo, onlar1 koasdikds vo
onlarin mohsullarin1 emal etdikds.

5. Sibir yarasi

Iri vo x1rda buynuzlu heyvanlar:
camis, maral, qoyun, kegilar, at,
dova va tok-tok hallarda donuz.

Xasto heyvanlarla tomasda olduqda,
(dori va selikli gisa ilo) onlara qulluq
etdikdo, onlarin kasilmasi, masul-
larinin emal1 zamani (dori, yun),
Olmiis heyvanlarin comdaoklorini
tomizlodikdo; xasto heyvanlarin
otindan, siidiindon gobul etdikdos -
gidalanma yolu ilo.

6. Listerioz

Qoyun, kegil, iri buynuzlu hey-
vanlar, donuz, at, toyuq, ordak,
hindtoyugu.

Xasto heyvanlarin mohsullarindan
qabul etdikds, belo heyvanlarin
otarildig1 sahalords peyinlo
yetisdirilmis erkon torovazlari termiki
emal etmodan yedikdo, xasts heyvan-
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Qruplar va nozoloji

Insanlar iiciin infeksiya

Insanlarin yoluxma mexanizmi va

formalar moanbayi olan heyvan va quslar yollari
lara qulluq zamani, onlarla tomasda
oldugda.
7. Melioidoz Qoyun, kegi, donuz, iri buynu- Yoluxmus gida vo suyun qgabulu za-

zlu heyvanlar, at.

mani va aspirasion yolla

8.Yersiniozlar (psev-
dovorom)

Qoyun, iri buynuzlu heyvanlar,
ke¢i, donuz, toyuq, 6rdok.

Qida yolu ilo, ¢iy toravoz mohsul-
larinin (kolom, yerkokii, sogan, turp
va b.) va heyvan mongoali mohsullarin
gobulu zamani.

9. Erizipeloid Donuz, quzu, 6rdok vo hinduska | Tomas yolu ilo xasto heyvan vo
quslarin otinin emal1 zamana.

Viruslar Toyudq, ordok Tomas yolu ilo — onlarin mohsullarin-
dan istifads etdikdo

1. Ornitoz Qazl, hinduska, qirgovul Quslara qulluq etdikdos, onlarin
kasilmasi va atindan istifads edilmasi
zamani — qida yolu ila.

2. Quduzlug Osas infeksiya monbaolori ca- Quduzluga tutulmus heyvanin

navar, tiilkii, ¢aqqal vo itdir.
Olavo olaraq ev heyvanlari vo

dislomasi zamani, onlarin seliklari ilo
tomasda olduqda.
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Qruplar va nozoloji
formalar

Insanlar iiciin infeksiya
monbayi olan heyvan va quslar

Insanlarin yoluxma mexanizmi va
yollari

atlar ola bilar.

Rikketsiozlar

1.Q - qizdirmasi

Iri vo xirda buynuzlu heyvanlar
inok, keci vo qoyun, qus

Qida yolu ilo — siid va siid mohsullari,
bazon ot mohsullar ils; su, hava-toz
yolu ilo miiassisalords tozlu hava ilo
noafos aldigda, xammalin ilkin emal
zamani (pambiqyun ayirma fabric-
larindo, xoz vo dori miiassisalorinda);
tomas yolu ilo xasto heyvanlara qulluq
etdikdo, onlarin kasilmasi, zamani;
transmissiv yolla yoluxmus gonalorin
vo heyvanlarda olan digor parazitlorin
insanlar1 dislomosi zamani.

Goboalaklar

1. Aspergilloz

Miixtalif ndv cavan osasan suda
iizon ev quslari, iri buynuzlu
heyvanlar, goyunlar, donuzlar
ola bilar.

Aerogen yolla-gobalok sporlari ila
tonoffiis etdikdo vo ya onu udduqda,
bazon zodslonmis doridon vo selikli
qisalardan daxil olmagq]a.

2. Aktinomikoz

Iri buynuzlu heyvanlar, qoyun,
donuz, at.

Aerogen va qida yolu ilo
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Qruplar va nozoloji
formalar

Insanlar iiciin infeksiya
monbayi olan heyvan va quslar

Insanlarin yoluxma mexanizmi va
yollari

3. Histoplazmoz

Iri buynuzlu heyvanlar, atlar vo
b.

Aerogen yolla — toz va sporlarla nafas
aldigda

4. Blastomikoz

Atlar

Aerogen yolla - tozlu gobalok sporlari
ilo nofos aldiqda, tomas yolu ilo -
zadolonmis dari vasitasi ilo

5. Kandidoz

Miixtalif név quslarin balalar
(toyuq, ordak, qaz, hinduska),
bazon donuz balasi, buzov,
quzu.

Xasto heyvanlar vo quslarla tomasda
olduqda va ya yoluxdurucu agyalarla,
0 ctimladan ziilal vitamin konsen-
tratlar1 (ZVK) ila.

6. Koksidioidoz

Iri buynuzlu heyvanlar, qoyun-
lar

Aerogen yolla — gobalok sporlart ilo
cirklonmis tozlarla nofas aldigda

7. Kriptokokkoz

Iri buynuzlu heyvanlar, atlar

Aerogen yolla, dari va selikli gisalarla.

8. Mikrosporiya

Pisik, it, bazon at, qoyun, keci
va donuz.

Tomas yolu ilo — xasto heyvanlara
xidmot etdikdo, alstlor vo ya ¢irk-
lonmiglor yun va tiiklorlo tomasda
olduqda.
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Qruplar va nozoloji

Insanlar iiciin infeksiya

Insanlarin yoluxma mexanizmi va

formalar moanbayi olan heyvan va quslar yollari
9. Trixofitiya Iri buynuzlu heyvanlar, dova, at | Xoasto heyvanlarla tomasda olduqda
va digor ev heyvanlari
Ibtidailor Qida yolu ilo — yoluxmus qida va suyu
T Koksidioz Xosta heyvanlar va yeni udduqda

dogulmus ev heyvanlar1 vo
quslarin balalari

2. Toksoplazmoz

Donuz, goyun va digor ev hey-
vanlari, qus, pisik, it

Qida yolu ils - infeksiyalagmis ot
mohsullarini vo yumurtalar kifayot
godor termiki emal edilmomis sokildo
gobul etdikdo

Helmintozlar Qida yolu ilo — invaziyalasmis gidalari
1. Teniozlar Donuzlar, iri buynuzlu heyvan- | donuz vo mal atini kifayat qodor

lar, termiki emal etmoadon goabul etdikdo
2. Trixinelloz Donuz, qaban, pisik, itvo basqa | Qida yolu ilo — donuz va digor heyvan

heyvanlar.

atlorini gobul etdikdo.

3. Exinokokkoz

Osas manbaalar - it, olavo-
qoyun, kegilor, donuz vo iri
buynuzlu heyvanlar

Tomas yolu ilo - heyvanlarla tomas
zamani
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2. Tomas yolu ilo yoluxma — bilavasito xasto heyvanlarla,
quslarla (toradicilorin dasiyicilar ilo) kontakda olduqda, onlarin
dori-ortliklorinda, selikli gisalarinda olan xastalik toradicilori in-
san orqanizmina zadalonmis dori ortiiklorindan, selikli gisalardan
keco bilorlor. Bu proses homg¢inin heyvanlarin vo quslarin
kosilmasi prosesi zamani da bas vers bilor.

3. Aerogen (aspirasion yollar) yoluxma mohdud miqdarda
infeksiya ilo hoyata kegir, bu zaman yoluxdurucu otraf miihito
qarst yiiksok davamliligi ilo forglonir. Infeksiya toradicilori hey-
vanlarin 6skiirmesi, asqirmasi, finxirmast zamani havaya diisiir
(voram, sap) vo yaxud qurumus nocis toza cevrilorok (voramin,
ornitozun, Q-qizdirmasinin) yoluxma {igiin sorait yaranir.

4. Transmissiv yoluxma yolu - parazitlorin vasitasi ilo hom
heyvanlar, hom do quslar (dori sothindo parazit hoyat siiron
gansoran) eloco do insanlarda (agcaqanadlar, gonalor, mil¢oklor
va b.) bdyiik rol oynayir. Bu zaman yoluxdurucu canhlarin dari
sothindos lokalizo olunmagla ganla gidalanirlar.

Kond tosarriifati peso qruplart arasinda xostaliklorin yayil-
mast fosli xarakter dasiyir. Bu, asason miioyyon is dovrlorlorinds
(mallarin otliyo verilmosi, qirilmasi, balalama, otarma, qirxim
dovrlori ilo alagedar) vo yaxud ilin isti vaxtlarinda yoluxdurucu
hosaratlarin aktivliyinin artmasi ilo va s. alagadar olur.

Son iller adamlar arasinda zoonoz infeksiyalarin azalmasina
baxmayarag, onlar ohali arasinda kifayot qodor yayilmis xostolik
olarag galmagdadirlar.

Profilaktika tadbirlari. Golocokds peso infeksiyalar va in-
vaziyalarini logv etmok iiclin miitomadi olaraq sanitar-gigiyenik,
oks-epidemik va sanitar-baytarliq todbirlarinin hoyata kegirilmasi
tolab olunur.

Heyvandarliq obyektlorinda sanitar-gigiyenik voziyyoti yax-
stlasdirmagq ti¢lin asagidaki todbirlori hoyata kegirmok lazimdir.

Komplekslorin tikintisi zamani sanitariya vo epidemioloji
rejim gaydalarina omal olunmasina;
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- osas istehsalat proseslorinin mexaniklosdirilmasi vo avto-
matlasdirilmasina;

- ¢irkab sularinin, tullantilarin zorarsizlosdirilmasing;

- xosto heyvanlarin mohsullarinin, heyvan comdoklorinin,
vaxtindan avval xaric olunmus dollorin zararsizlosdirilorak
istifado olunmasina vo s.;

- heyvan monsali qida mohsullarinin saxlanilmasi, daginmasi
zamani sanitariya gigiyena qaydalarina omoal olunmasina;

- 13 zamani is¢ilorin sanitariya normalarima vo gaydalarina
omoal etmosi; onlarin istehsalat paltarlar1 — geyimlori vo
ayaqqabailari ilo tomin edilmoasine vo S.;

- iscilori igo gobul edorkon onlara gigiyena qaydalarinin dyro-
dilmasina vo torbiyosi maosalolorine planli siirotdo omol
edilmasina.

Vacib masalalordon biri miiossisalords kond tosorriifati Xa-
mmallart vo mohsullarinin istifadosi zamani is¢ilorin yiiksok
yoluxma risklarinin oldugu yerlords sanitar-epidemioloji nozarot
sisteminin hoyata kecirilmasidir. Bu kimi islor omok gigiyenasi,
gidalanma gigiyenast hokimlori vo epidemiologlarla birlikdo
hoyata kegirilmalidir.

Profilaktik sahade on vacib olan todbirlordon biri peso in-
feksiya vo invaziyalart {izorindo sanitariya-baytarliq nozarotinin
aparilmasidir. Heyvandarliq vo qusculuq komplekslorinds vo ya
miiossisalorinds heyvan mongali mohsullar istifado olunarkan,
xammallarin istifadosi zamani onlar lizorindo nozarat isi giiclon-
dirilmalidir.

Konkret olaraq pese infeksiyalar1 vo invaziyalarinin bazilori
ilo otrafl1 tanis olaq.

Sibir yarasi. Sibir yarasi heyvan xostoliyi olub, onun toro-
dicilori sibir yarasi ¢oploridir ki, onlar sporalar omoalo gotirmaklo
xtisusi davamli olmalart ilo forqlonir. Yoluxma tohliikasi xasto
heyvanlara qulluq onlarin kasilmasi, dorinin soyulmasi, tiiklorin
vo yunlarin tomizlonmosi zamani1 bas vero bilor. Peso kontakti
zamani xastoliyin ii¢ formast omolo golir. Bunlar — dori, agciyor
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vo bagirsaq formalaridir. Infeksiya tamligini itirmomis vo zado-
lonmis doridon kego bilor. Qeyd olunan formalardan on yiingiilii
dori formasidir ki, bu zaman dori agrisiz hemorragik gartmagla
ortiilmiis, otraflari iso sisginlosmis suluqlarla ohato olunur. Bozon
suluqglar olmur, qizilyels banzar siskinlik miisahids edilir.

Yaranin dori formasi on ¢ox iizds, ¢iyindo, ollords lokalizo
olunur ki, bu da yoluxmus materiallarin sllo islonmasi ilo olage-
dar oldugu giiman edilir.

Agciyar formasi koskin pnevmoniya oalamoltori ilo baglan-
magla ilo yanasi imumi agir formada kegir.

Bagirsaq formasi ii¢lin yliksok temperatur, ishal vo psixiki
oyanmalarin olmasi tipikdir. Agciyar vo bagirsaq formalarinda
letalliq faizi yiiksokdir.

Iscilor arasinda profilaktika baytarliq nozarstinin diizgiin
toskilino yonoldilmolidir. Heyvanlarin 6ldiiriilmasi baytar hoki-
min icazosi olmadan qadagan edilir, baytar nozarati xostaliyin
askar edildiyi hor yerds, noqgliyyatda vo s. aparilmalidir. Sibir
yarasina tutulmus heyvanlarin comdayi 2 m dorinliyinds basdiril-
magqla, qazilan yers asagidan 16 sm qalinliginda sénmomis ohong
tokmok lazimdir.

Hal-hazirda siibholi xammallara seroloji Askoli reaksiya-
sinin komoyi ilo nozarot edilir. Miitloq qaydada presipitasiya
reaksiyast qoyulmali vo dezinfeksiya islori apartlmalidir. Anbar-
lara daxil olan biitiin siibhali xammallar (dori, yun) miitlaq
gaydada dezinfeksiya olunmalidir. Otaqlarin dezinfeksiyasi ti¢iin
5% -li karbol tursusundan va ya 0,1%-li siileymani mohlulundan
istifade edilir. Dori vo génlor 20-40°C temperaturlu duz tursusu
vo natrium xlorid mohlulu ilo duz tursusunda (2 saat xlorid tursu-
sunda, 10 saat natrium xlorid mahlulunda vo 88 saat su ils), sonra
3%-li natrium hidrokarbonat mohlulunda islenir. Tiiklor 102°C-do
yiiksok tozyiq altinda buxarda dezinfeksiya edilir. Bu zaman 30
daqiqe miiddatindo gaynayan 2%-li kalium permanganat mahlu-
lundan istifads etmok olar.
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Bunlarn islomok {i¢iin Liverpul metodundan istifado edilir:
Bu mogsadla yun galovili sabun mohlulunda isladilir, sonra 40°C
temperaturlu formalinlo islenir vo yekunda 70°C temperaturda
havada saxlanilir. Xiisusi geyimlor Krupin kamerasinda dezin-
feksiya edilir.

Gostarilon xiisusi tadbirlorden basqa tozlara garsi miibarizo
todbiri kimi is¢ilors xiisusi geyimlor verilmoalidir. Sistemli sokildo
dezinfeksiya islori aparilmali vo soxsi gigiyena qaydalarina
(allorin digqgoetlo yuyulmasi, duslardan istifads etmoklo yuyunma,
dorinin sanasiyasi) amal edilmolidir. Hor bir Sibir yarasi sanitar
vo baytar hokimi torofindon arasdirilmali vo bas verma sababi
miioyyanlogdirilmokls profilaktik todbirlor hoyata kegirilmalidir.

Briiselloz Brusellyoz — insan va heyvanlarin xastaliyi olub,
patogen mikrob qruplari — brusellalar vasitasi ilo toradilir. Peso
xarakterli briiselloz heyvandarliq fermalarinda isloysn is¢ilords -
xasto heyvanlara qulluq edonlords, sallagxanalarda, ot kombina-
tinda heyvan mohsullarinin emalt ils, yun vo dori ilo mosgul olan-
larda tosadiif edilir.

Briiselloza yoluxmanin on tohliikali monbayi doliin vaxtin-
dan ovval diismasi, cift, dol otrafi mayelordir ki, bunlarda ¢oxlu
miqdarda toradicilar olur.

Yoluxma yolu: alimentar (siid mohsullar1), tomas (baslica
olaraq ifrazat), inhalyasion (yoluxmus tozlar) yoldur. Uygun
olaraq infeksiya qapist modo bagirsaq trakti, zodslonmis dori vo
agciyorlordir. Bundan bagqa heyvanlarin stdii vo sidiyi do
yoluxdurucudur.

Briiselloz peso xostoliyi kimi sagicilar, ¢cobanlar, zootex-
niklor, baytarlar, ot kosonlor vo birbasa xosto heyvanlarla vo ya
onlarin ifrazatlari ilo tomasda olanlar arasinda miisahids edilir.

Briisellozun kliniki gedisi tamamilo miixtolifdir. Asagidaki
dovrlor ayird edilir. Gizli va ya latent, koskin (3 ay miiddstindo),
yarimkaskin (3-6 ay), xroniki (daha ¢ox miiddst) dovrlordir.

Xostolik zaman1 dayaq-horokot aparati zadslonir; xiisusilo
xarakterik olani birlosdirici vazilords agrilar, oynaqlarin strafin-
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da, bel nahiyyasindo, sagr1 azolalorinds infiltratlarin amolo gol-
mosidir. Oynaglarin zodslonmasi (artrit, osteoartrit), stimiiklordo
(periostit, osteoperiostit va b.), onurganin xastaliklori (spondiloar-
trit, spondilit) miisahids edilir. Proseso moarkazi va periferik sinir
sistemi  (nevralgiya, isialgiya, mialgiya, nevrit, meningit,
meninqoensefalit) qosula bilar.

Biitiin gostorilon doyisiliklor uzunmiiddst, tez-tez {iziicii
temperaturla gedir. Oliimlo sonluq tok-tok olur, lakin {iziicii
xostoliklor tez-tez uzun miiddoatli miivoqgoti amok qabiliyyatinin
pozulmasina sabab olur.

Briisellozun profilaktikasinda onun peso xastaliyi olmasini
nozoro alaraq, heyvanlar arasinda briiselloz xostoliyino garsi
miibarizo aparmaq lazimdir. Xasto heyvanlar saglamlardan ayril-
malidir: vaxtindan avvel dogus zamani dol dorin xondoklordo
basdirilmali, oraya xlorlu ohong tokmsoli, xosts heyvanlarla
tomasda olan ogyalar dezinfeksiya edilmoalidir. Isgilor (briiselloz
vaksinloari ilo) vaksinasiya olunmali, tibbi sanitar tadbirlor (is¢ile-
rin xiisusi geyimlorlo, dezinfeksiyaedici vasitalorlo tomin edil-
mosi) hoyata kecirilmoalidir. Is¢ilor tolimatlandirilmali, soxsi gi-
giyena mosalalarine amal edilmalidir.

Heyvanlara qulluq edorkon rezin slcoklordon, xiisusi geyim-
lordon istifads edilmolidir. Dariys miitloq qaydada qulluq olun-
mal1, dori zodolonmodon, siyrilmalardan qorunmalidir, bels hallar
oldugda yod, brilyant abisi sirtiilmolidir. Siidii qaynatmamis
icmak qadagan edilmalidir.

Briiselloza siibho oldugda xastaliyin tosdiglonmasi ti¢lin se-
roloji reaksiya - melitin sinagi (allergiya reaksiyast) qoyulmalidir.

Mango. Manqo xastoliyino bozon sakko da deyilir. Bu
xastalik an ¢ox atlar bazon uzunqulaglar, dovalar, yirtict heyvan-
lar arasinda yayilir. On cox baytarlar, mehtorlor vo daimi olaraq
atlarla tomasda olan digor soxslor yoluxur. Kaskin hallar sepsis
formasinda kegmakla, bir qayda olaraq 6liimls naticalonir. Xroni-
ki formas1 (dori, burun, agciyor) uzun miiddot davam etmokls,
kaxeksiya toradir.
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Mangqo ilo peso yoluxmasinin profilaktikasinda xasto hey-
vanlar izols edilmali, yoluxmus yerlorin dezinfeksiya olunmali,
yoluxdurucu osyalar yandirilmali, 6lmiis heyvanlarin comdoklori
torpaga dorin basdirtlmalidir.

Iscilordo dori sothinin tamliginin pozulmasi xasto heyvan-
larla tomasda olarkon ¢ox vacib rol oynayir. Isgilor buna xiisusi
diggat yetirmoalidirlor. Xastaliyin xroniki formasimin inkisafina
slibho yarandigda malein sinag vo komplementin birlosma
reaksiyasi (KBR) qoyulmalidir.

Dabag. Dabaq daha ¢ox inoklordo miisahido olunur. Xosto
heyvanlardan insanin yoluxmasi zamani onlarin selikli gisalarin-
da, dori vo dos vozilorinds, ayaqlarinda gabarciglar omolo golir.
Selikli gisa soyulur. Suluglarin méhtaviyyat1 osas yoluxma man-
bayi hesab olunur. Dabaq peso xastaliyi Kimi an ¢ox sagicilarda
va siid emali is¢ilorinds rast golinir.

Dabagin profilaktikasinda siid tosorriifati tizorindo ciddi
sanitar vo baytarliq nozaratilo yanasi, isgilorin soxsi gigiyena
qaydalarina omal etmolorino nozarat giiclondirilmali, xostoliyin
askar edilmosi zamani qaynadilmamis siidiin gobulu qadagan
edilmolidir.

Tulyaremiya. Tulyaremiya ilo gomiricilorin (dola, dovsan)
saxlanmasi, ovgulugu ilo mosgul olan soxslor, onlarin dorisinin
soyulmasi va islonmasi, otinin konservlogdirilmasi zamani yoluxa
bilor. Xastoliya yoluxucu sobalords igloyon laboratoriya, elmi -
tadqiqat ig¢ilorinin do yoluxmasi miimkiindiir. Yoluxma yolundan
asilt olaraq peso tulyaremiyasi bubon, septiki vo agciyar forma-
sinda ola bilor.

Tulyaremiyanin profilaktikasinda epizootiya (onlar azarla-
digda) zamani onlar1t mohv etmali, ciddi baytar nozarstine gotiir-
moklo yanasi, siibholi materiallarla tomasi mohdudlasdirmali,
istehsalat proseslorini mexaniklosdirmali, iscilori fordi miihafizo
vasitolori (xlisusi geyim, alcoklorlo) ilo tomin etmok lazimdir.

Q-qizdirmasi. Q-qizdirmasi — rikketsiya etiologiyali kaskin
qizdirma xastoliyidir. Xastaliyin asas monbayi ev heyvanlar1 vo
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onlarin mohsullaridir. Xostoliyo osason heyvandarliqla moasgul
olan insanlar, otgilor, siid vo yun emali ilo moggul olanlar yolux-
urlar. Xostolik is¢ilor arasinda yayildigr kimi hom do moaisot
soraitindo do miisahido edilir.

Moigot soraitindo yoluxma xosto heyvanlarin ¢iy siid
mohsullart ilo qidalandiqda bas verir.

Q-qizdirmasina ii¢ yolla yoluxma miimkiindiir: alimentar -
xasta heyvanlarin ¢iy siid mohsullar ilo gidalandigda; inhalyasion
yolla — isda infeksiyalagsmis tozlarla tonaffiis etdikdo, yun, dori ilo
isloyarkon (yoluxmus saman, yem); tomas yolu ilo — zodolonmis
doridan, selikli gisalardan bas vers bilar ki, bu da xasto heyvan-
lara qulluq etdikds, onlarmn 6ldiiriilmasi zamani, baytarliq xidmati
gostordikdo vo xiisusi ilo dogus zamani, ot, yun emali sona-
yesindo yoluxmaq miimkiindiir.

Profilaktika todbirlori hor seydon ovveal Q - qizdirmasina tu-
tulmus ocagin logv edilmosidir. Bu todbirlor osason baytarliq
nazaratinin yerino yetirilmasi, xasto heyvanlarin ifrazatlarinin,
yarimelq doliin, dol otrafi mayenin zorarsizlogdirilmasidir. (D6-
lyani mayelards ¢oxlu migdarda rikketsiyalar olur).

Yoluxmus heyvanlarla slagesi olan soxslor briisellozda
oldugu kimi xiisusi geyimlardon, agor hava tozludursa toz oley-
hina respiratordan istifado etmolidir. Soxsi gigiyena qaydalarina
amal edilmasi ¢ox vacib mosoladir. Ollorin tomiz olmasina fikir
verilmali, har giin isdon sonra dus altinda yuyunmaq lazimdir.

On effektli profilaktik todbir, is¢ilorin kiitlovi olaraq Q —
qizdirmsasi aleyhins vaksinasiya edilmasidir.

Pesa helmintozlari. Peso helmintozlar1 saxtacilar, dag-mo-
don, diiyli zomilarindo isloyanlor va digor peso qruplarinda rast go-
lir. Onlardan an ¢ox ohomiyyat dastyani ankilostomozdur. Parazit-
lorin yumurtalar qaranliqda, nam va isti miihitds qalir, inkisaf edes-
1ok, siirfo qoyurlar. Onlar iso zodolonmomis doridon kego bilirlor.

Helmintozlarin profilaktikasinda torpagin cirklonmasinin,
yeralt1 ¢irkab vo igmoali sularin garsist alinmali, saxtalarda cirkli
sularin axib getmosi ii¢lin ¢alalar olmalidir. Madon is¢ilori igmali
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su ilo tomin edilmali vo vaxtasir1 helmintozlara qarsi miiayino
edilib yoxlanmalidirlar.

Ankilostomoz. Xastolik Ankilostoma diiodenali paraziti
torofindon toradilir. Ankilostomoz saxtada modon isgilorinin peso
xostaliyi hesab edilir. Belo yerlordos parazitin inkisaf etmasi ti¢lin
sorait vardir. Parazit asagidaki inkisaf yolu kecir. Disi parazit in-
sanin bagirsaginda yumurta qoyur Ki, onlar bagirsaq mohtaviyyati
ilo bir yerdo xaric olur. Miivafiq otraf miihit goraitinda (riitubat,
temperatur, qaranliq) yumurta siirotlo davamli siirfolora gevrilir
Ki, onlar xaricdon xitin qgisasi ilo ortiilmiis olur.

Insanlarin yoluxmasi, agiza nisboton, doridon daha ¢ox olur,
strfolorin  parazito ¢evrilmosi 1ii¢lin o insanin bagirsagina
diismolidir. Iri parazit 6z sorucu qarmaqlarinin koémayi ilo oniki-
barmaq vo nazik bagirsaqlarin divarinda ilisib galir. Parazitin
yapisdig1 yerds gan axan yaralar omola golir. Parazit sorma yerini
doyismoklo, ganit sormaga baslayir. Coxlu miqdarda parazitlor
bagirsagin divarlarinda ganayan sothlor omolo gotirir ki, bu da
orqanizmdo anemiyaya sabab olur. Parazit ganla gidalanmasi ilo
yanas1 Oziindon iki toksin xaric edir Ki, onun biri eritrositlori par-
calayir, digori iso gqanin laxtalanmasinin qarsisini alir.

Ankilostomozun klinikasi anemiya soklindo davam etmoklo
xosxassali, uzun middot davamli siiratdo miialicoys tabe olma-
diqda iso tez proqressivloson badxassali qan azligina gotirib ¢ix-
arir.

Anemiya yanagi olaraq imumi zaifliys, tirok-qan damar sis-
teminin faaliyystinin pozulmasina, ganaxmalara, sinir sisteminin
pozulmasina, nevrosteniya, psixoasteniya, hotta psixoza sobob ola
bilar. Xostaliyin gedisi goriiniir bagirsaqda olan parazitlarin miqda-
rindan asilidir. Xostolik agir ke¢dikds 6liimlo naticolons bilar. Cox
hallarda ankilostomoz xroniki anemiya soklindo davam edir.

Osas profilaktik todbirlor yeralti qurgularin assenizasiyasi,
iscilorin igmoli su ilo tomin edilmosinin toskili, homg¢inin goxsi
gigiyena qaydalarina amal edilmoasidir. Rayonlarda ankilostomoz
askar edilorsa is¢ilor miitomadi sokildo tibbi miiayinadon kegmo-
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lidirlor. Xostolor agkar edildikdo onlar miivoqqati isdon azad olu-
nub, miialicaya calb olunmalidirlar.

13.2. Miiasir biotexnologiyanin gigiyenik aspektlori, bio-
preparatlarin tatbiqi zamam gigiyenik problemlor (antibioti-
klor, vitaminlor, ziilal slavalari v s.)

Yer liziinds hoyatin mévcudlugu mikroorganizmlor diinyasi
ilo six siiratdo alagoadardir. Son on illiklordon bari bu istigamatdo
genis vo magsadouygun sokildo elmi-tadqiqat islorinin aparilmasi
ilo yanast mikrobioloji sintez osasinda bir sira perspektivli
istehsalat sahalori yaranmisdir.

XX osrin 40-c1 illorindo bir sira qiymotli mohsullarin
alinmasi biotexnologiyanin asasinda miimkiin olmus va siirotlo
inkisaf etmisdir. Belo ki, mikroorganizmlordon yeni struktur
elmentlorinin, maddoslorinin sintez olunmasi vo yaxud ferment
sistemli mikrob toxumalarindan miibadilo mohsullarinin alinmasi
tisullar1 Gyronilmisdir.

Mikrobiologiya ekonomikanin inkisafinda boylik rol oyna-
yan aparici sonaye sahosi kimi taninmisdir. Bioloji asasda bio-
texnologiya bir ¢ox sahslords, o climlodon kond tosarriifatinda,
tobabatdo, elektronikada, energetikada vo S. genis totbiq sahalori
tapmisdir. Biotexnologiyanin osasini miiasir molekulyar biologi-
ya va genetikanin inkisafi togkil etmaklo boylik potensial imkan-
lar yaradir. Digor torofdon hoyatda rast golinon praktik ehtiyacdan
toronon yeni texnoloji proseslor orzaq mohsullarinin, enerjinin,
mineral xammallarin ¢atigmamazlhigi yeni-yeni texnologiyalarin
totbigini tolob edir. Biotexnologiya, homg¢inin, sohiyyanin vo otraf
miihitin qorunmasi ti¢lin do sorait yaradir.

Hal-hazirda praktik olaraq xalq tesarriifatinda elo sahs yox-
dur ki, orada biotexnologiyanin mohsullari, preparatlar vo yaxud
mikrobioloji sintez mohsullart istifado edilmosin. Belalikls,
miiasir biotexnologiya bir sira elmi texniki progressin vacib sa-
halarini 6ziinds birlogdirir. Buna misal olarag, mikrobioloji sinte-
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Zi — gen va hiiceyra miihondisliyini, texniki mikrobiologiyani va
totbiqi biokimyani gostormok olar. ©gor mikrobioloji sonaye
ovvallor ancaq hidroliz mayalarinin vo antibiotiklorin alinmasi ilo
mosgul olurdusa, lakin indi kiilli miqgdarda, tonlarla vitaminlorin,
ferment preparatlarinin, antibiotiklorin, heyvanlarin vo quslarin
yemlonmasi ii¢iin kokoltma mogsadi ilo ziilal vitamin konsen-
tratlariin (ZVK), bakterial mongali giibralorin alinmasinda isti-
fado edilmoklo xalq tesorriifatinin digor sahoslorini  6ziindo
birlosdirir. Mikrobioloji sonayenin osas xiisusiyyatlorindon biri
burada mikroorganizmlordon (maya vo mayaya bonzor
gobaloklordan, bakteriyalardan) istifade olunmasidir.

Miiasir biotexnologiyanin nailiyyatlori

Hal-hazirda biotexnologiyanin miivoffoqiyyatlori artiq
hoyata bir ¢ox tohvalor vermisdir:

- ABS-da vitamin C-nin va onunla birlikdo rekombinat bak-
terialarin istehsali vo totbiqi texnologiyasinin aparilmast;

- ABS-da buruna tokmak ti¢iin inyeksiyani ovoz edon insu-
lin preparatinin hazirlanmasi;

- ABS Boyiik Britaniya vo Belgikada insan hormonunun
satisina icazo verilmisdir ki bu da boyun inkisafina komok edir.
Bunlarin hamisinin asasint DNT-nin rekombinasiyas: toskil edir;

- ABS firmalarinin birinds tlirok 9zoalosindo zadolonmis vo
nekroza ugramis yerin Sl¢lislinii toyin etmoyo imkan veran metod
islonib hazirlanmisdir ki, bu da monoklonal antitellorin radioaktiv
indium birlogsmasinin kdmayi ilo alds olunmusdur;

- Yaponiyada insan dorisini ovoz edon «dori materiali»
hazirlanmigdir ki, bu da deri yaniglarimin miialicesindo genis
totbiq edilir;

- Miialico magsadi ilo carrahi amosliyyatlarda vo yaniqlarda
genis istifado sahosi tapmis epidermisin inkisafi faktoru alina
bilar;
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Ikinci diinya miiharibasindon sonra totbiqi mikrobiologiya
yavag-yavas inkisaf edorok Yaponiyada texnoloji miiayinolorin
igarisindo osash yerlordon birini tutur. Hal-hazirda Yaponiyanin
20-don ¢ox amin tursusunun alinmasi haqqinda praktik patentlori
vardir. Bundan basga mikrob fermentasiyanin komoyi ilo bozi
nukleotidlar, yeni antibiotiklor (penicillin - G, V, sefalosparin - C,
streptomisinin II vo III noslindon olan polisintetik antibiotiklor)
almir ki, bunlar da badxassali sislor aleyhina genis totbiq edilir.

Preparatlar vo immunomodulyatorlar

1980-ci ildo farmokoloji sonaye sahasindo Yaponiya ABS-
dan sonra ikinci yerdos dururdu. Hazirda Yaponiya 50 milyard
dollar giymatinds mikrobioloji metodla mohsul sintez edir ki, bu
da biitlin Yaponiyanin elektrik qurgularina, elektronikaya, el-
ektrotexnikaya ayrilan milli galirinin 5%-don ¢oxunu togkil edir.
ABS biotexnologiya sahasindo patentlorin geydi sirasinda (Ya-
poniyadan) sonra ikinci yeri tutur. Antibiotik istehsalinin 12%-ni
ABS verir. Bu 06lkado gen miihondisliyi sahasindo aparilan
mikrobioloji metodlara xiisusi diqqat yetirilir.

Qorbi Avropada 50-don ¢ox firma vardir ki, onlar bio-
texnoloji metodlara istiinlik verirlor. Almaniya, Fransa, Boyiik
Britaniya farmaseftik mohsullar, fermentlor, qida vo yem
olavoalori, kond tosorriifati mohsullarinin miihafizosi {i¢liin mad-
dalor buraxmaqla mosgul olurlar. Mosolon, Almaniyada bio-
texnologiya sahosindo qida vo yem olavalorinin effektliliyinin
artirtlmasina, bioinsektisidlorin vo tibbi preparatlarin  bitki
hiiceyralarindon alinmasi istigamatindo fundamental
miiayinalorin aparilmasina xiisusi diqqot yetirilir. (Homginin, bu
dovlat biotexnoloji sahoys {istiinliik verarok, elmi miiayinalorin
aparilmasina 1 milyard markadan ¢ox vasait ayirmisdir).

Fransada biotexnologiya boyiik perspektivli saha kimi, bu
istigamotdo elmi-texniki islorin aparilmasina xtisusi digqqot
yetirmaklo fermentlorin alinmasi layihasine, gen miihandisliyina,
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sonaye miqyasl bioloji reaktorlarin vo qurgularin tikilisino vo
alinmasina boyiikk vesait ayrilmisdir. Onlar bioqazlarin, qida
mohsullarinin, farmaseftik preparatlarin, otraf miihitin miihafizosi
ticiin derman maddolorinin alinmasina bdyiik diqqet yetirirlor.
Fransada, homginin, insanlardan boy hormonlarinin alinmasi kimi
yeni proyektlor iizorinds, interleykin - 2, B - hepatit aleyhino
vaksin almag, gida polisaxaridlorinin, dad maddslarinin, biopoli-
merlorin, neft hasilatin1 aritran plastlarin alinmasi iizerinds is
aparilir.

Birlogmis Millstlor Toskilatt (BMT) biotexnologiyani ink-
isaf etmis Olkolordon yeni inkisaf edon Olkolors yaymaq
mogsadilo gen miihondisliyi vo biotexnologiya tiizro morkoz
yaratmagi planlasdirir.

Yaxin xarici 6lkolords (Rusiyada va s.) biotexnologiya tisu-
lu ilo canli hiiceyralordon qiymatli metabolizm mohsullar1 (anti-
biotiklor, vitaminlor, amin tursulari, fermentlor vo basqa bioloji
aktiv maddslor) almaq, az qiymatli maddslori ¢ox qiymaotli mad-
doloro maosolon, sokor siralorini fruktozaya, iizvi tullantilart
bioqazlara vo s. ¢evirmok, otraf miihitin zorarli maddalorls ¢irk-
lonmasinin qarsisint almaq (ksenobiotiklorin deqredasiyasi, sana-
ye sularmin tomizlonmosi) kimi perspektivli biotexnologiyaya
xtisusi diqqat yetirilir. Bundan basqa Rusiyada aparilan elmi-
todgigat islorinin noticasindo hiiceyra biokiitlolorinin alinmasi,
gida yem olavalarinin, entomopatogen preparatlarin, biokonser-
vantlarin, bakterial giibralorin alinmasi, neft hasilatinin artirilmast
ticlin plastlarin, filizlorin torkibinds nadir metallarin, elektron
hesablama masinlar1 {i¢iin yaddas elementlorinin vo bir ¢ox gen
vo hiiceyro miihondisliyinin inkisaf etdirilmosinds, sonaye
mikroorganizmlarinin miixtalif stamplarinin alinmasi
istigamoatindo bdyiik imkanlar yaranir.

Hal-hazirda Rusiya diinyada yegano 6lkadir ki, sonaye iisu-
lu ilo mikrobioloji ziilal, quru biokiitlo, maya vo ziilal vitamin
konsentratlar1 (ZVK) istehsal edir. Alinan biokiitlonin hacmi ildos
1 milyon tona ¢atir ki, onun da 40%-i kond tosorriifat1 tullantilar:
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vo agacdan, 60%-1 iso tomizlonmis neftdon — parafindon alinir.
Hal-hazirda etanol, metanol vo tobii qazlar osasinda birhiiceyrali
ziilallarin alinmasi planlasdirilir. Kond tosorriifatt heyvanlarinin
cokisinin artirilmast moagsadilo yem mohsullarina qida slavale-
rinin (mikrobioloji ziilallarin) qatilmasi, onlarin kokolmosini
stiratlondirir. Homginin, mikrobioloji sintez iisulu ilo avazolun-
mayan amin tursusu, lizin do istehsal olunur. O da kond tosorrii-
fati heyvanlart yemlorinin balanslagdirilmasinda effektli mohsul
kimi rol oynayir.

Maraqli saholordon biri do mikrobioloji sintez iisulu ilo basil-
lor asasinda sanaye miqyasinda bioloji insektisidlorin istehsalidir.

Bioloji insektisidlor 6zlorinin inkisafi zamani ¢oxlu migdarda
ziilal protoksini sintez edir. Hozm sistemindo yarpaq gomirici
hagoratlarin protoksinlori tam zararsiz toksinlors ¢evrilirlor ki, bun-
lar da istiganli heyvanlar, insanlar vo eloco do arlar ti¢iin do
tohliiko toskil etmir. Bir ¢ox belo tip insektisidlordon mesolori,
meyva-toravaz vo pambiq bitkilorini miihafize etmok tigiin istifado
edilir. Onlardan entomobakterin xirda kisolordo, tosorriifat maga-
zalarinda satilir. Onlardan bag-bostan islorinds istifads edilir.

Bunlardan basqa, biogeotexnologiya iisulu ilo mikroorga-
nizmlorin vasitesilo filizlordon olvan metallarin (uran, qizil)
alinmasinda istifads edilir. Biotexnologiya metodu ilo saxtalarda
atmosfer havasinda metan1 bakterialarla oksidlosdirorok karbon
tursusuna ¢evirmakls onun miqdarini azaltmaq istigamatinda islor
aparilir. Eksperimentdo alinmisdir ki, 2-4 hofto orzindo saxtada
60-70% metan oksidlosdirilir, naticods partlayis tohliikosi xeyli
azalir vo mohsuldarliq artmis olur.

Tamamilo maraqli vo perspektivli sahalordon biri biogeo-
texnologiya sahasinds mikroorqanizmlor vo onlarin metobolitls-
rindon istifado etmoklo, neft moadonlorindo neft hasilati prosesini
artirmaq U¢ilin istifado edilmosidir. Ogor neft yataqlarinda neftin
ayrilma prosesini (mikroblarla gaz omoalo gotirmoklo) aktivlosdir-
mok miimkiin olsa, onda neftin 6ziiliiliiyii xeyli azalacaq vo onun
hesabina yataglardan neftin ayrilmasi omsali xeyli artacaqdir.
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Biotexnologiyanin inkisaf perspektivlori

Miiasir biotexnologiyanin nailiyyatlori o qader miixtalif vo
ohomiyyatlidir ki, onun inkisafinin hansi istigamotdo daha per-
spektivli olacagini demok ¢otindir. Lakin bununla belo biotexno-
logiyanin praktik ohomiyyati g6z qabagindadir. Masalon, mikro-
bioloji tisulla polihidroksibutiratdan yeni név polimerin alinmasi
cox perspektivlidir. Ondan corrahiyyads istifado etmok iiglin
saplar, gatmalar va s. alinir.

Biotexnologiya sahosindo ¢alisan miitoxossislor hesab
edirlor ki, 2000-ci illorda enerji hocmli kimyavi proseslorin bio-
texnoloji proseslorlo avoz olunacagi gozlonilir.

Yaponlar bioelektronika sahasindo bioétiiriicii vo biogip-
lorin alinmasi tizerinds isloyirlor. Bu sahodo amerikanlilar da
elmi-tadqiqat islori aparirlar.

Boyiik Britaniya laboratoriyalarinin birinds siini dori, fil-
trloyici toxuma almislar ki, bu da toxuculuq momulatlari, tibbi
saplar vo s. alinmasinda genis istifads edilir.

Isve¢rads yuyucu maddslorin siid zordabindan alinmasi pa-
tentlosdirilmisdir ki, bu da gliman etmoys asas verir ki, insanlar
kimyavi maddoalarin toksiki, allergik, mutagen vo s. tosirindon
qurtulmagla yanagi otraf miihitin ¢irklonmosi xeyli azalmis
olacaqdir.

Osas texnoloji proseslor

Antibiotiklorin alinmasi. Mikrobioloji sintez osasinda anti-
biotiklorin istehsali texnologiyast bir ne¢o ardicil dovrii proses-
lordon ibaratdir. Bu proses vo morhololors asagidakilar aiddir:

1. Qidalandirict miihitin vo okmo materiallarinin hazirlan-
masi;

2. Fermentasiya noticoesindo miixtalif stampli kulturalarin
yetisdirilmast;
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3. Kultura mayelorinin filtrasiyasi vo ya separasiyast;

4. Umumi mohlullardan lazimi mohsullarm tomizlonorok
ayrilmast;

5. Qurutma islori;

6. Hazir mohsullarin gablasdirilmasi.

Bunlar ardicil gokilds davam edon texnologiyadir. Homin
istehsalatda istifado edilon osas qurgulara asagidakilar aiddir:

- Fermenterlor (hacmi 200 1-don 500-990 m3-5 gador olan
gablardir). Bunlarin komayilo buxar vasitosilo sterilizasiya isi
apartlir;

- Separatorlar — reaktorlardir ki, bunlar lazimi1 preparatlari
tomizlayib, ayirib ¢ixartmaq ligiindiir;

- Filtrloyici proseslordir ki, bunlar dovrii tosir etmokls fil-
trlomo, siizmo funksiyasini yerino yetirir. Bu moagsodls barabanli
vakuum filtrlorden istifads edilir;

- Quruducu qurgular;

- Qablasdiric1 avtomatlar.

Biotexnoloji istehsalda fohlolorin asas isi texnoloji proses-
loro — (fermentasiya, separasiya, quruducu va s.), texniki rejima,
eloco do aparat vo qurgulart iso hazirlamaqla, onlara nozarot
etmokdir. Bunlar fohlo operatorlardir. Homg¢inin, operatorlarin
151n9 - analiz niimunslorinin gotliriilmoasi, aparatlarin daxili sathlo-
rinin tomizlonmasi, agmaq, yigmagq, separatorlarin yuyulmasi,
filtr preslorinin yuyulmasi va s. daxildir.

Qeyri-gonaatbaxs amillor

Qeyd olunan omoliyyatlar zamani 1§ otaqlarinin hava
miihiting — mikroorqanizmlarin, yiiksak dispersli tozlarin, biopre-
paratlarin garigsmasi miisahidos edilir.

Istehsalat miihitinin g¢irklonmasi, ham do mikrofloranin
tarkibindon va istehsalatin noviindon asilidir. Bela ki, antibiotik-
lorin istehsalinda aktinomiset gobealoklori bdyiik konsentrasiya
toskil edir vo yaxud ferment preparatlarin alinmasinda aspergil
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goboloklori, yem tiglin maya istehsalinda kandida novli maya
gobaloklari rast galinir.

Iscilor daha g¢ox kigik dispersli tozlarin - pensillin, tetrasi-
Klin, streptomisin vo diger mikrobioloji sintez mohsullari ilo
tomasda olurlar. Belo tomaslar qurutma vo gablasdirma sexlorindo
daha c¢ox rast golinir. Tetrasiklin istehsalinda havada onun to-
zlarinmn konsentrasiyas1 0,03-150 mg/m?*-o catir. On yiiksok kon-
sentrasiyaya ollo bosaltma islori zamani rast golmok olur ki, bu
zaman onun miqdar1 120-150 mg/m3-s catir. Yem ziilallarinin vo
ziilal vitamin konsentrasiyasinin gablagsdirmasi zamani havada
tozlarin konsentrasiyast 1,5-don 10 mq/m® -o catir. Halbuki yol
verilon konsentrasiyanin miqdar1 0,1 mg/m3-dir. Ferment prepa-
ratlarinin yetisdirilmasi, okilmasi zamani onlarla , yiizlorlo asper-
gil goébaloklari, sporlarinin konsentrasiyasi istehsalat otaglarinin
tonoffiis havasindaki migdari her m? ii¢iin 20-35-0 catir. Istehsalat
miihitinin goboloklorlo ¢irklonmasi separasiya sobasindo yem
mayalarinin alinmasi zamani daha c¢ox olur.

Texnoloji prosesin pozulmasi zamani separasiya sexindo
koptlik omalo golmasi, biokiitlo suspenziyalarinin separatorlardan
sigramasi is¢i zonast havasmin c¢irklonmosing sobab olur. Qoza
hadisalori zamani maya goboloklori aerozollarinin konsentrasiyasi
isci havast zonasinda 5-10 dofo arta bilor. Hava miihitinin
mikroorqanizmlarls ¢irklonma daracesine hamginin, xiisusi geyim
do tosir gostorir. Aparatgilarin xiisusi geyimlorinin on ¢ox ¢irk-
lonmaosi separasiya vo maya biokiitlosinin okilmasi s6bosinds bas
verir. Buna asason is¢i otaglarini tomiz vo ¢irkli olmagqla sorti
olaraq iki qrupa boliirler.

Osason bioloji ¢irklonma texnoloji rejimin pozulmasi vo
goza hadisolori zamani bas verir. Belo ¢irklonmolorlo tomas,
asasan biosintez mohsullarinin alinmasi zamani miithandis sistem-
li texniki goraitin geyri-qonastboxs olmasi; texniki tullantilarin
havaya atilmasi zamani texnoloji posesloro vo tosdiq olunmus
qaydalara omal edilmomasi; istifade olunan texnoloji qurgularin,
borularin, aparatlarin hermetik olmamasi; sentrafuqa, qarigdiri-

313



cilar, flotatorlar, quruducu vo separator qurgularinin islomomasi
zamani; mikroorqanizmlarls aciq soraitds islodikds, eloca do qoza
vo tomir islorindo miioyyon amaliyyatlarin aparilmasi sabobindon
bas vera bilor.

Bundan basga digor qeyri gonaostboxs istehsalat miihitino do
rast golinir. Onlardan havanin temperaturunun 28,5°C, nisbi
ritubatin  80-90% olmasi, kiiyiin soviyyasinin yiiksok olmasi
(hava borularinda, separatorlarda, vakuum qurgularinda) miisahi-
do edilir. Bu zaman istehsalat otaqlarinin mikroorqanizmlorlo
cirklonmasi ilo yanast yiiksok soviyysli kiiylin olmasi xiisusi
patologiyanin omoalo golmasi ligiin sorait yaradir. Belo hallarda
yiiksok tezlikli aerodinamik kiiylor icazo hoddi saviyyasini 4 dB-
don 14 dB-o godor 6tiib kegir. Bozon separatorlar 6zlori do kily
monbayi ola bilirlor. Bu zaman sas-kiiyiin soviyyasi oktava tezli-
yindon 1000 hs-ds 4-9 dB, 2000 hs-ds 3-6 dB, 4000 hs-ds 2-4 dB
icaza haddindan ¢ox olur.

Beloliklo, mikrobioloji sintez miiassisalorinds isloyon
fohlalar geyri-qonaatbaxs istehsalat amillarinin — mikroorganizm-
lorin, yiiksok sas-kiiylin, havanin yiiksok temperatur va riitubo-
tinin, kimyovi maddalorin vo s. miistorok tosirlorino moruz qalir-
lar. Bu zaman fordi miihafizo vasitolorindon, xiisusi geyim va
ayaqgabilardan, o ciimlodon tonoffiis iizvlorini vo gozlori
gorumagq li¢iin «Lepestok - 5», «Lepestok - 40» istifado olunmasi
moslohat goriiliir. Bununla bels, is rejiminin iki novbodon ¢ox
olmamasina riayat edilmolidir.

Iscilorin saglamhq voziyyati

Antibiotiklor, ferment preparatlari, ziilal maddolori, vita-
minlor vo digor mikrobioloji sintez mahsullarinin uzunmiiddatli
tasiri zamani orqanizmin bir sira geyri-spesifik miidafiosi vo im-
munoloji reaksiyasi zoiflomis olur. Antibiotiklorlo iki il miidde-
tindo isloyanlorin 96,9%-do disbakterioz askar olunur. Immu-
noloji homeostazin pozulmas: allergik reaksiyalarin omalo
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golmosi ilo noticolonir. Bunlar 6zlorini dermatitlor, ekzema,
sopgilor, vazomator rinitlor, rino-Sinusopatiyalar vo bronxial
astmanin amola golmasilo biiruzs verir.

Ferment preparatlar1 doriya vo selikli qisalara sensibilize-
edici vo qiciglandirict  tosir  gostorirlor.  Xostolonmoalorin
strukturunda doari vo darialt1 toxuma xastaliklorinin xiisusi ¢okisi
ohomiyyatli yer tutur (dermatitlor vo allergik dermatitlor 30%).
Tonoffiis sisteminin xroniki xostoliklori (traxeitlor, xroniki bron-
xitlor, bronxial astma) on ¢ox ferment mohsullarin1 gablasdiran
operatorlarda vo nisboton az separatorlar vo aparatc¢ilarda rast
golinir.

Fohlalor vo miihandis texniki iscilords allergik reaksiyalarin
omalo golmosi mexanizminds autoimmun doyisikliklorlo yanasi,
homin mohsullara qars1 hossasligin artmasinin miisahido edilmasi
vo sonralar dori xostoliklorinin vo allergik reaksiyalarin omolo
golmasi ilo naticolonmasi toxuma vo humoral reaksiyalarin
naticasi kimi qiymaotlondirilmalidir.

Ziilal agentlori bitki vo heyvan mongali goboalok vo bakterial
tobiatli olub, insanlar vo heyvanlarda immuntoksiki vo immunoal-
lergik pozgunluglar omoalo gotirir. Bu pozgunluqglar agciyarlordo,
garaciyordo, dalaqda, periferik qanda, stimiik iliyinds, bdyrok-
lordo vo morkozi sinir sistemindo miisahido edilmisdir. Qeyd
etmok lazimdir ki, ZVK-ya qars1 on ¢ox hassasliq gostoron vohsi
heyvanlar oldugu halda, gévsoyon heyvanlar nisboton az hossas-
dirlar.

Biokimyavi sintezdon alinan biopreparatlarin tosirino moaruz
qalmis fohlolorda, o ciimlodon usaqlarda imumnoloji gostaricilo-
rin azalmasi hallarina tosadiif edilir.

13.3. Saglamlasdirici tadbirlor
Miiossisalordo omok soraitinin saglamlasdirilmasinin on

radikal yollarindan: biotexnoloji miiassisalordo  texnoloji
proseslorin vo qurgularin tokmillogdirilmosi, son mohsullarin
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konar mikroblarla ¢irklonmasinin garsisinin alinmasi, qurgularin-
kommunikasiyalarin avtomatlagdirilmasi vo mexaniklagdirilmasi,
tullantilarin zorarsizlosdirilorak bayira atilmasi, otaglarin koskin
tomiz vo ¢irkli zonalara bdlmok kimi todbirlori géstormok olar.
On olverisli tsullardan biri otraf mihitin ¢irklonmasinin
garsisinin  alinmasina imkan veran yeni texnologiyalara
kecilmosidir. Boyiik praktik maraq kosb edon masalalordon biri
tullantilardan istifado etmoklo onlar1 tokrar1 mikrobioloji istehsala
colb etmokdir. Mikrobioloji istehsalat tullantilarinda ¢oxlu mi-
gdarda amin tursulari, tizvi maddalor olur ki, bunlar da havanin,
torpagin cirklonmasing sorait yaradir. Ona goros do mikrobioloji
sintez zamani istehsalat tullantilarinin zorarsizlosdirilmasi ciddi
problem hesab olunmalidir. Bununla bels, tullantilardan istifads
edilmosi imkanlari ¢ox boyiikdiir. Mosalon, Qirgizistanda
tullantilardan — amin tursular1 vo biokiitlo galiglarindan istifado
etmoklo betonun xassolorinin yaxsilagdirilmas: istigamatindo
miayinalor aparilmisdir. Aydin olmusdur ki, homin qaliglan ti-
kinti mohlullarina gatmagla keyfiyyatli materiallar almagq
miimkiindiir. Homin {sulla sementin  keyfiyyotini  do
yaxsilagdirmaq olar. Bu gayda ilo istilik elektrik stansiyalarinin
(IES) tullantilarmma homin olavolori qatmaqla onlardan beton
istehsalinda istifado edilo bilor. Beloaliklo, moalum olmusdur ki,
biotexnoloji tullantilarinin turs vo golovi birlosmolori bir-birini
neytrallasdirmaqla betona plastik xasso verir vo onun davam-
liligin1  30-40% artirir.  Biitlin - bunlarla yanasit on vacib
mosalalordon biri gen miihondisliyinin vo biotexnologiyanin
nailiyyatlorindon istifade edorkon otraf miihit vo insanlar ii¢lin
tohliikkonin olmasi problemidir. Gen miihondisliy1 ilo olagodar
islordo ola bilocok risklor barado birinci dofo Qordonda (ABS)
elmi konfransda 1973-cii ildo danigilmigdir. Burada yeni islonilib,
hazirlanmig iisullar asasinda hibridli plazmidlorin vo viruslarin
alimmasina imkan yaranir ki, bunlar da prognozlasdiriimasi
miimkiin olmayan tohliikali xassalora malik ola bilor. 1975-ci ildo
tarixi beynolxalq konfransda gen miihondisliyi foaliyyatindo
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tohliikasizliyin tomin olunmasinin asas prinsiplorinin 9sasi qoyul-
mus vo asagidaki metodik tovsiyoloro omol olunmasi gostoril-
migdir. Bunlardan potensial tohliiko toskil edon miiayinolora
asagidakilar aiddir:

1. Miioyyan patogen organizmlordon alinmis rekombinant
DNT-nin klonlagdirilmasi, onkogen viruslarin vo yaxud
hiiceyrolorin alinmast;

2. Gen torkibli rekombinant DNT omolo gotira bilon, giiclii
tosira malik determinasiya edici biosintez mohsullarin alinmast;

3. Patogen, rekombinant DNT amola gotirmokls, onun viru-
lentlik daracasini artira bilon birlogsmalarin alinmasi;

4. Otraf miihitdo istonilon orqanizmlors tosir edo bilon
molekul torkibinda rekombinant DNT olan maddalorin alinmasi;

5. Mikroorganizmlora qarst davamliligi molum olmayan
dorman davamligi omala gotiron birlogsmolorin alinmast;

6. Insanda vo ya kond tosorriifati heyvanlarinda xostolik
torotmo qabiliyyatino malik olub, dorman maddslarine tabe olma-
yan birlogmolorin alinmast;

7. Zoraorli vo yoluxdurucu kimi moalum olan rekombinant
DNT alinmasi {i¢iin miiayinalor aparilmast magsadile hacmi 10 I-
don ¢ox olan mayelorin alinmasi.

Rekombinant DNT vo mikroorqanizmlorlo is zamani1 mate-
riallarin dasimmasina, fiziki vo bioloji miihafizasinin toskilino,
yoluxmus bioloji materiallarin straf miihits yayilmasi ehtimalinin
aradan qaldirilmas1 kimi tohliikesizlik todbirlorine vo limumi
gobul olunmus qaydalara ciddi omal olunmasi nozordo tutul-
malidir.

Bununla belo, goriilon isin tohliikslilik doracasindon asili
olaraq miixtalif soviyyado fiziki miihafizo todbirlori nozords tu-
tulur. Masalon, ABS-da otraf miihitin miihafizosi agentliyi gen
miihandisliyi tisiilu ilo yaradilmis mikroorqanizmlarin istifadosine
vo otraf miihitin ¢irklonmosino nozarat edir. Agentlik, homginin
rekombinant DNT-nin istifadesine nazarot edo biler.

317



Beloliklo, torkibindo toksiki maddolor olan birlogsmalara
nozarst qanunu, tomiz hava barods qanun, tomiz su haqda ganun,
bork tullantilarin atilmasi haqqinda olan qanun, hosoratlarla,
gomiricilorlo, goboloklorlo miibarizo ii¢lin buraxilan maddslorin
istehsalinin, satiginin tomizlonmosi barado qiivvado olan qanunlar
ABS-da hoyata kegirilir vo nozarat olunur.

Baxmayaraq ki, bioloji tohliikesizlik todbirlori vo ganun
gadagalart movcuddur, lakin bununla belo bir ¢cox dlkalordo al-
imlor mikroorganizmlorlo vo genetik heyvanlarla slagolorin, ma-
nipulyasiyalarin geniglonmasindon narahatdirlar. Onlar bozi mu-
tant orqganizmlorin laboratoriya divarlarindan kenara ¢ixmasindan
vo nozarot olunmadan tohliikoli sokildo ¢oxaldilmasindan
ehtiyatlanirlar. Getdikco qorxu artir, ona gore ki, kond tesarriifati
vo tobabot maragl istigamotindo aparilan elmi-tadqiqat miiayi-
noalori gizli sokilds istifads olunmagqla insanin davraniginin vo xa-
rakterinin doyisilmasine yonaldilmasi ehtimallari ola bilar.

Testlar:

13.1.

Peso xastoliyini miiayyonlasdirmak iiciin sanitar-gigiyenik
xarakteristikam tartib edir:

A) GEM- in omoak tizra hakimi

B) sexin miidiri

C) tohliikasizlik texnikasi {izro mithondis

D) tibbi-sanitar hissonin bas hakimi

E) sex hokimi

13.2

Xroniki pesa xastaliyi hadisasinin bagverma sabobini arasdirir:
A) GEM- in amak gigiyenasi hokimi

B) tibbi-sanitar hissanin bas hokimi

C) tohliikasizlik texnikasi tizro miifattis

D) sex hokimi
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E) miiassisanin rahbarliyi

13.3.

Pesa xastaliklari iiciin xarakterikdir:

1. Cox yayilmasi

2. Yoluxucu olamasi

3. Endemik amillordon asili olmasi

4. 1glim amillarindan asililig

5. ©mok saraitinin kifayat godor 6yranilmamasi naticasinda
Xastaliyin inkisafi

6. Demogqrafik gostaricilora (6liim, 6mriin uzanmasi, miivaqgati
omok gabiliyyatinin tez-tez vo ya uzunmiiddatli itirilmasing)
manfi tasir etmasi

7. Epidemioloji amillordon asililig1

A)1,5,6

13.4.

Pesa ila sartlanan daha ¢ox yayilms iirak — gan — dammar sis-
temi xastaliklarina aiddir:
1. Arterial hipertenziya

2. Arterial hipotenziya

3. Urayin isemik xostoliyi
4. Qazanilan tlirok qiisurlari
5. Urok ¢atismazlig

6. Paroksizmal taxikardiya
A)l1,3

B)2,4,6

C)3,4,5

D) 2,6

E)1,4,5
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135

Zararli bioloji amillardan (mikroorqanizmlardon) miihafiza
iiciin istifads edilon fardi miihafiza vasitalari:

A) xiisusi geyimlor

B) pnevmokostyumlar

C) tocridedici kostyumlar

D) dermatoloji miihafiza vasitalori

E) allorin miihafiza vasitalori
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FOSIL 14.

OMOK VO ISTIRAHOT REJIMININ FiZiOLOJi
COHOTDON RASIONALLASDIRILMASI

Insanin amok faaliyati orqanizmin ayri-ayri sistemlorinin
funksional foaaliyyoti ilo morkozi sinir sistemindo birlosorak
stereotiplik vo dominantliq togkil edir.

Dinamiki stereotiplik vo dominantligin amolo galmasi,
organizmds isgérmo qabiliyystini  mioyyonlogdirmoklo, bu
amoayin agirliq va garginliyindon, mévcud olan omak soraitindan,
eloca do is novbasindan asilidir.

Is rejimi vo istirahatin fizioloji cohotdon rasionalligi o vaxt
tomin edilmis hesab oluna bilor ki, dogrudan da sutka orzindo
omalo golon biitlin funksiyalarin fizioloji asaslari nozeors alinmis
olsun.

14.1. 9mak va istirahat rejiminin diizgiin taskilinda
iimumi prinsip va meyarlar

Omok Vo istirahot rejiminin tokmillogdirilmoasi isi movcud
olan rejimin giymotlondirilmasindon baglanir. Novboadaxili amak
Vo istirahat rejimini tokmillagdirmoklo giin arzinds yorgunlugun
azaldilmasina, omok gabiliyystinin vo mohsuldarhigin yiiksaldil-
masing, on az fizioloji fuksional gorginlik sarf etmoklo saglamli-
g vo omok qabiliyystinin uzunmiiddst qorunmasina nail olmaq
olar. ©mok va istirahat rejiminin giymatlondirilmasi zamani
isloyan orqanizmin saglamligini, fizioloji, psixoloji voziyyatini vo
isin naticasini xarakterizo edon kompleks meyarlara asaslanmaq
lazimdir. Yeni totbiq edilmis amok va istirahat rejiminin effektli-
liyi fizioloji (is qabiliyyatinin saviyyasini giymatlondira bilan),
tibbi (is rejiminin vo istirahatin is¢ilorin saglamligna tasiri),
ekonomik (amok va istirahat rejiminin istehsalin iqtisadi somaro-
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liliyino tosiri), sosioloji (smok va istirahat rejimins isgilorin
miinasibati) gostaricilorlo giymotlondirilmalidir.

Omok foaliyyati prosesi zamani istehsalat amillorinin tosi-
rini orqanizmin funksiyalarinda oks etdiron fizioloji gostaricilar is
gabiliyyeatinin dinamikasinda agkar olunur. Ona goéro do homin
gostaricilor yorgunlugun inkisafin1 qiymotlondirmoys imkan
veran bir meyar kimi osas gotiiriilorok, omak vo istirahot rejimi
toskil olunur.

Isgérmoa gabiliyyatinin giymotlondirilmoasi meyarlar1 kimi
asagidakilar1 gostarmok olar:

1. Isgdrma gabiliyyatinin davamli miiddsti dedikds yorgun-
lugun inkisaf etmasilo alagadar isgérma gabiliyyatinin on yiiksok
soviyyadan on asagi Soviyyays (odor enmosi miiddati basa disiil-
mokla, hamin vaxt toyin edilmalidir. Olverigli amak soraitinds
davaml is qabiliyystinin miiddeti i giinlinlin birinci yarisinin
75%-nadok, ikinci yarisinin iso 65%-don az olmayaraq toskil
etmalidir.

2. Is giini middatindo funksiyalarin fizioloji davamlilig
variasiya omsalinin komokliyi ilo toyin edilir.

Tutaq ki, variasiya omsali sifra borabor vo ya ondan
kigikdirso (< 0), onda doyisiklik alamoti «azdir». Variasiya omsali
10-20-ya borabar olarsa (= 10-20), doyisiklik «orta», amsal 20-
don boyiik olarsa (> 20) doyisikliyin «yiiksok» olmasi kimi
giymotlondirilir.

3. Isdon sonra funksional gostoricilorin borpa olunmasi—
ilkin soviyyays qayitmasi vaxti ilo giymotlondirilir. Belo ki, barpa
dovrii 10-15 dogigadan gox deyilse, demoali is prosesinds yorgun-
lug doracasi yiiksok deyildir. Borpa dovrii 30 doagige olarsa,
yorgunluq doracasinin orta saviyyali oldugunu gostorir. Borpa
dovrii novbati is giiniine godar vo daha ¢ox miiddst davam edorss,
bu yorgunlugun dorin inkisaf etmosini gostorir. Isdon sonra
funksiyalarin uzun miiddat arzinds barpa olunmasi yorgunlugun
hoddon artiq inkisaf etdiyini bildirir. Belsliklo, tibbi vo fizioloji
gostaricilor amok vo istirahat rejiminin effektliliyini giymotlon-
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dirmays imkan verir. Bunun {igiin miivagqqati omoak qabiliyyatini
itirma (MOQI) malumatlarindan, xastalonma gostaricilarinin har
torofli vo darindoan 6yranilmasi metodlarindan—yas, is staji, xasto-
lonmalarin tokrarlanmasi vo neg¢o dofo tokrarlanmasi, istehsalat
travmatizminin gostaricilori vo s. istifado edilmokls 6yranil-
malidir.

Omoak Vva istirahat rejiminin giymotlondirilmasinds sosioloji
meyarlardan da istifado edilir. Bunun iigiin sosioloji miiayinalor
aparmagla, anket sorgularindan, saxson is¢ilorin 6ziindon sorgula-
rin aparilmasi yollar1 ilo yorgunlugun subyektiv olaraq hiss
edilmosi miioyyanlogdirilir. Sosial meyar kimi:

1. lscilorin sayr gostorilmoklo, mdvcud olan omok Vo
istirahat rejimindon razi olanlar, narazi olanlar vo yaxud 6zlarinin
soxsi fikri olmayanlarin faizlo gostoricisi;

2. Siiratlo vo tez yorulduglarindan sikayst edon soxslorin
sayl;

3. Hoddindon artiq yorgunluq slamatlorindan vo iso olan
maraqlarmin itmasindon sikayst edon isgilorin sayi.

Biitiin bu molumatlar anket sorgu tisulu ilo toplanilir vo
hoyata kegirilir. Isgilorin omok vo istirahat rejiminin onlarin
maraglarini no gader tomin etmasi vo ya etmomasi, mohz bunu
yaradan sobablor gostorilmoklo, biitiin bunlar anket sorgularinda
0z oksini tapir. Mdvcud olan rejimdon narazi olanlarin xiisusi
cokisinin tayini, belo soxslorin say 