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Darslik dosent S.A.Gurzaliyevin redaktorlugu ils buraxilmisdir.

Doarsliya Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi Uzro tocriibo moggalolorineg
aid olan osas bdlmolor daxil edilmisdir. Bélmolors usaq vo yeniyetmslarin
saglamhq  voziyyati, fiziki  inkisafi  vo  isgbrmo  qabiliyyatinin
qiymatlondirilmasi, usaq muassisalari layihslarinin exspertizasi, tadrisin toskili,
fiziki torbiyenin, ugaq muessiselorinde gidalanmanin, moktab mebellari, dors
kitablari, usaq paltarlar1 vo oyuncaglarin Sanitar exspertizasi metodikalari,
hom¢inin  usaq miossisolorinin -~ kompleks miayinesi va  Gigiyena
Epidemiologiya markazlorinds igloyan hokimin is metodlart verilmisdir.

Dorslik  Tibb  Universitetinin ~ Tibbi-profilaxtixa vo Pediatriya
fakultalori tolabalori Ugln nozeards tutulmusdur. Bununla beds dorslik usaq
moassisalarinds, poliklinikalarda ¢aligan hokim-pediatrlar vo GEM-larin usaq
vo yeniyetmo sObasindos isloyan hoximlor lgiin do faydali ola bilar.



ON SOz

Beynolxalg Tibb ictimaiyyoti torofindon qobul edilmis
Azorbaycan Sohiyys sistemi Uzro aparilan islahatlar programinda
profilaxtix tobabotin vo Ali DOvlat Tohsil Standartinin tarkibinde
muvafiq ixtisas fonnlorinin xususi yer almasi bir daha tacriibi tobabatdo
calisan hor bir ixtisas hokiminin foaliyyatinin an vacib torkib hissasinin
profilaxtiki tobabot oldugunu tosdiq etmis olur.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi profilaxtixi ixtisas fonni kimi
ATU-nun Tibbi-profilaxtixa, Pediatriya fakdiltolorinds, Diplomdan
sonraki tohsildo- Ali vo orta tibb isGilorinin ixtisasartirma xurslarinda,
eloco do, orta tibb moktablorinds tadris olunur. Uzun illar Usaq vo
yeniyetmoalor gigiyenasindan tocrlibo moggalolorine aid dorsliyin
olmamasi fonnin bir elm ximi sistemli soxildo tadrisindo ¢otinlik
yaratmigdir.

Hazirki dorslik yaxm vo uzaq xarici Olkolordo movcud olan
tolim  vo tohsil sistemi ilo uzlasdirilmagla Azorbaycan Tibb
Universitetinin Morkazi Tadris — Metodix Komissiyanin tasdiq etdiyi
programa uygun olaraq, tortib edilmis, usaq ohalisinin boylimos va
inkisafi, saglamliq voziyyatlorino tosir gOstoron amillorin Gyronilmasi
nazoards tutulmusdur.

Doarslikds usaq va yeniyetmoalorin bOylims vo inkisafi, saglamliq
vaziyyati, organizmin mohkomlondirilmasi, onlarin oqli vo fiziki
foaliyyatinin Oyranilmasi, habels, usaq muossisalorinin planlagdirilmast,
ingaati, avadanliglarla tochizatinin gigiyenasi, usaqlarin gidalanmasinin
fizioloji  osaslari, onlarmm  tolim-todris  prosesinin  gigiyenix
qiymatlondirilmasine aid miayins Usullari verilmigdir.

Doarsliys an yeni mdasir mlayins Usullar1 salinmisdir xi, bunlar
usaq va yeniyetmsa shalisinin tibbi tominati, smox vo istehsalat tadrisinin
toskili, usaqlarin vo yeniyetmolorin fiziki torbiyasi, organizmin
funksional vaziyyatinin qiymatlondirilmasini vo s. ohato edir.

Doarslik hazirlanarken xafedranin pedoqoji tacrlibasi osasinda
prinsipial mosolo ximi vahid todris metodikast sistemino omol
olunmasina xususi digqgoat verilmisdir.

Ayri-ayri mOvzularin tortibi zamani osas mogsad, tolobolorin
golocok ixtisaslarina uygun olaraq bilix vo bacariglarmin artirilmast,
sorbast iglomolari Uglin vardiglorin formalagdirmasindan ibaratdir.

Doarslik ATU-nun Tibbi-profilaxtika vo Pediatriya faxultolorinin
programina uygun olaraq tortib edilmis, lakin ondan orta tibb moxktobi
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tolobolori, tocriiba sahasindo Galisan sanitariya hokimlori vo hokim-
pediatrlar istifads eds bilarlar.

Doarsliyin tortibina dair mitoxassis vo oxucularin toklif vo raylori
muolliflor torafindon momnuniyystlo qgobul edilorak, golocokds homin
darsliyin tokmillogdirilmasinda nozars alinacaqdir.

Usaq va yeniyetmolor gigiyenasi, amak gigiyenasi
kafedrasinin midiri, dosent S.A.Glrzosliyev



Fasil I. SAGLAMLIQ GOSTORICILORININ
OYRONILMOSI

1. USAQ VO YENIYETMOLORIN FIZIKI INKISAFIN
MUAYINOSI USULLARI

Insanin saglamhiginin blindvrasi usaq vo yeniyetmoa dévrindo,
yoni organizmin Uzv vo sistemlorinin intensiv arttimi vo inkisafi
dévrinds qoyulur. Miasir soraitds otraf mihitin muxtslif tobistli, zararli
amillorinin miqdar1, foalligi vo davamlilig1 artdig: ximi, onlarin insan
organizmina birdofalix tasir ehtimallar1 da artir.

Usaq vo yeniyetmoalorin fiziki inkisafi saglamligin on vacib
gOstaricilorindon biridir. Fizixi inkisafin mlayinosi usaq vo yeniyetmo
mUsassisalarinds saglamliq voziyystinin Oyranilmasi mogsadilo kegirilon
dorin tibbi miayins ilo eyni vaxtda aparilir.

Eyni usaqlarin fiziki inkigaflar1t 6zorindo mintazom olaraq
misahidalorin aparilmasi (fordilosdirma metodu)- onlarin inkisafinin
fordi soxildo giymatlondirilmasino imkan verir. Eyni orazido yasayan
usaq vo yeniyetmolorin qisa middatdo kitlovi miayinasinin aparilmasi
— Umumilssdirilmo metodu adlanir. Har bir yas-cins grupunun fiziki
inkisafinin orta gostoricilorini oldo etmok mogsadilo aparilan xUtlavi
muiayins molumatlart statistik metodla islonilir. Alinan moalumatlar yas
standartlar1 ximi ayri-ayri usaq veo yeniyetmo kontingentinin fiziki
inkisafinin soviyyasini oks etdirir. Ayri-ayri usaqlarin fiziki inkisafina
fordi giymot verilmasi Uciin  hokimlor yerli standartlardan istifado
edirlar.

Usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafinin  dinamixada
Oyranilmasi tez-tez doyison sosial-moigat soraitinin tasiri altinda gedon
fizixi inkisafdak doyigikliklori agkar etmayo imkan verir.

Fizii inkisafi dyronmox (¢Un antropometrik muayina Usulla-
rindan istifade olunur. Antrometrix oslamatlor ¢oxlugundan bir sira
osaslart segilir. Somatometrik alamatlordon- badanin (boyun) uzunlugu
— oturag vo ayaqlstii voziyyotdos, badonin kiitlosi, dos qofosi dairasi
miosyyan edilir. Fiziometrik (funksional) gOstoricilordon ag ciyarlorin
hoyat tutumu, sllarin azalo giict 6lgulur. Somatoskopik gdstaricilordon —
dayaqg-horokot aparatinin voziyyati, fogora sitununun, dds qofasinin,
ayaqglarin vo gamotin formasi, azalolorin inkisaf doracasi, cinsi yetkinlix
doracasi va S. Oyranilir.
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Usaq vo yeniyetmo gigiyenasinda antropometrix miayino
metodu usaq muassisalori, emalatxana vo tadris otaqlari iglin mebel vo
avadanliglarin hazirlanmasinda, usaq amoxk alatlorinin, paltar, ayagqabi
va oyuncaglarin 6l¢llarinin gigiyenik osaslandirilmasinda istifado edilir.
Bu mogsadlo yas aspektindo bodonin ayri-ayri Olgllori, onlarin bir-
birina nisbati doqiq Oyranilir.

Antropometrik todqiqgatlarin asas taloblarindon biri onun unifi-
xasiya (vahid soxlo salmmasi) olunmasidir. Usullarin vahidliyi,
ovvalcadon yoxlanilmis alotlorin doqiq sokilds istifado olunmasi, alinan
naticolorin  daha doqiq olmasimi tomin eds bilor. Antropometrik
miayinalor glndn birinci yaris1 isti vo isighh otaqda, ¢ilpag usagin
Uzorindo aparirhr, belo ki, ponconin yastilagsmasi, foqoralorarasi
qigirdaglarin kigilmasi, azolalorin tonusunun asagr ddsmosi naticasindos
badon uzunlugu ginln sonunadak 1-2 sm-dok qisalir, badan xitlosi iso
orta hesabla 1 kq artr.

Antropometriya 3 hissadon ibaratdir: somatometriya, fiziometriya,
somatoskopiya.

Somatometriyaya bodonin uzunlug Olgllori, diametrlori, dos
qofasi dairasi vo kitlonin miloyyon edilmasi daxildir. Badanin uzunlugu
(ayaqOsti  boy) organizmdoki plastik  proseslorin  voziyyatini
saciyyalondirir. Badonin uzunlugu taxta boy0l¢onla vo yaxud metal
antropometrlo Olgulir. Boyolgon aloto genis mohkom platformaya
barkidilmis 2 m uzunlugunda taxtadan ibarotdir.
Taxtanin 6zorindo planseti olan mufta hoarokoat
edir. Taxtanin konarlarinda santimetrlix bolgilor
vardir: bir torafdon platformadan, digor torafdon
kUrsunun sathindan hesablama aparilir. Boy6lgon
alot gatlanan (yigilan) oturacaq boarkidilmisdir i,
o da boyu oturag veziyystdo 6lgmays imkan
VErir.

Sokil 1. Boyun 6l¢U/masi zamani basin vaziyyati.



Sokil 2. Erkon yaslh usaqglar Ggln boy dlcan

Usaglar Gglin oturacagin hindurliyd 25 sm, boyuxlards isa 35-40
sm olur. Ayaqusts boyu 6lcdiixds mlayine olunan soxs dikalmis, garni
icoriyo yigilmis, ollori yanlara sallanmis, dabanlari birgo, poncalori
aralanmig voziyyotdo (faragat voziyyati), klirayini saquli SOykonacaya
toxundurur. Belo halda miayino olunan soxs dabanlari, sagrilari vo
klroklori ilo saquli sOykonacoyos toxunmalidir. Bas elo voziyystdo
saxlanilir ki, qulagin Ust konari, g0z gapaqlarimin konar ucu ilo Ufqi diiz
xott togkil etsin (sok.1). Boyolgonin slrligkan pargari bag ndqtosing
toxunanadak asagi endirilir. Bas ndqto basin sagital xattinds oan ylksok
noqtadir. Hesablama boy0lgon cihazin platformasindakt  saquli
sdyxoncoxdoki gostarici ilo aparilir. Olgmonin dogigliyi 0,5 sm-dir.

Ixi yasadok usaqglarin boyu basqa xonstruxsiyali boydlcon alatlo
Olcilur (sok.2). 100-120 sm uzunlugunda olan taxtanin Ustinds ixi
planget olur. Onlardan birino (Sabit planseto) usagin basi sOykonir, o
birisi iso mutohorrik olub, usagin dabanlarmadox ¢atdirilir. Miayino
zamani usag1 uzandirirlar, basini elo saxlayirlar ki, giziin asagi hissosi
vo qulag tragqusunun yuxari hissasi bir Gfigi xott boyunca yerloagsin.
Taxtanin kanaridaxi rogamlars asaslanaraq hesablama aparilir.

Oturaq vaziyystdo boy, bodonin basqa hissolori ilo migayisads
badanin miltonasibliyi barads tasavvir yaradir. Oturaq veziyystds boyu
Olcorkon miayino olunan soxs boy6lgonin kirsusiinds oturur, sagrilart
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vo klraklori ilo sdykancoys toxunur. Bas iso boyu ayaq Usto Olgorkon
oldugu ximi saxlanilir. Ayaglar dizlerdon diz bucaq altinda bixdlir,
ollar bel boyunca asagi buraxilir. Strligkan porgar ehmalca bagin Uizarino
endirilir. Hesablama xirsunin sathindan basin on yiksak ndqtesinadok
apartlir.

Antropometrin (sok.3) kOmokliyi ilo yuxart vo asagi otraflarin
uzunluglarini, gévdonin uzunlugunu Olgiirlor (sok.4,5). Bu olgulori
aparmagq U¢ln badands olan antropometrix ndqtslorin yerlorini, uzununa
Ol¢ilori miayyan etmok U¢ln homin Ol¢ilori mohdudlasdiran yuxari va
asag1 antropometrik nodgtslorin yerini bilmaxk lazimdir. Homin néqtalarin
yerlosdiyi yliksoklixlor arasindaki forq axtarilan xomiyyati bildirir.

) Sokil 4. Badon
Saxil 3. Antropometr uzunlugunun ol¢iilmasi

Bagin dairasi (sok.6) santimetr lenti vasitasilo Olcilir. Miayinoa
aparan usagin qarsisinda duraraq lentin 0 gOstoricisini qlabellanin
lizarina goyaraq sol ali ilo saxlayir, sag oli ilo lenti diizaldarok ovvalco
sag gicgah nahiyyasindon, Sonra peysor nahiyyasindon, sonda iso Sol
gicgah nahiyyasindan kegirorok glabellada birlogdirir.
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Dos gofasi dairasi fiziki inkisafin asas gOstoricilarindan biri olub, bo-
donin hacmini, dds va badan azalalarinin inkisafini, dds boslugu
orqanlariin funksional voziyyatini xaraxterizo edir.
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Sokil 5. Badanin

mixzalif ndgtalorarinin yerdon hundirliyunin
6lgllmasi.

Sokil 6. Basin dairasinin 0l¢UImasi.



Soxil 7. DOs gafasi dairasinin 6lgllmoasi.

Sakit nofosalma (pauza), maksimal nofosalma vo nofosvermo
vaziyyatlorindo dOs qofosi dairasini Olclirlor. Qollar yanlara acilir vo
lenti bodonin arxa hissesindo kilroklorin asagi xlnclorino goyurlar
(sok.7). Sonra gollar1 agag salirlar, 6n torafdon lent orta dos ndqtosindon
kecir. Lent badons six tutulmagla, dorin nofasalmaya mane olmamali va
dos gofasi horakatlorini sarbast izlomalidir. Ovvalce pauza aninda dos
qofosi  dairasini  Olglrlor (bu anda danmisigla usagin  digqgotini
yaymdirmaq masloahot goruliir). Sonra dos qofosi dairasini maxsimal
nofosalma vo maksimal nofosvermo anlarinda Olcurlor. Har Ug 6lgl
lentin bir dafalix goyuldugu yerds ardicil aparilir. Olgiiniin dogiqliyi 0,5
sm-dir. Maksimal nofssalma vo nofosvermo anlarinda dos qofosi
dairasinin Ol¢Ulari arasindaki farqo dds qofosinin exskursiyasi deyilir.

Kutlonin tayin edilmasi: Badonin x(tlosi simuxk-azolo sisteminin,
darialt1 piy tobaqgasinin vo daxili orqanlarin birgs inkisafinin gOstarici-
sidir. Kitlonin toyin edilmasi «Ferbexs» tipli tibbi torazilordo aparilir.
Iso baglamazdan ovvel torazi xUsusi vintli xiitlo daglar1 vasitasi ila
nizamlanir. Kiitlonin toyin edilmasi zamani usaq torazinin ortasinda saxit
dayanir. Kitlonin daqiqliyi 50 g-dir. Kicik yasl usaqlarin kiitlasi xtsusi
tarazilords, Uzanmis vo ya oturmus voziyyatds Ol¢ulir.

Fiziometriya - funksional g0staricilorin toyin edilmosidir. Fiziki
inkisafi Oyronorkon ag ciyarlorin hoyat tutumu (spirometriya), ol va
badon ozalalorinin guci (dinamometriya) Olculir. Ag ciyarlorin hayat
tutumu (ACHT) - g0staricisi ag ciyarlorin tutumunu vo nofosalmada
istirak edon azalalorin gliclnu gostarir. O, su vo ya hava spirometrinin
kOmoyils Ol¢ilur. Mlayinadon gabaq usaq maksimal nofos almali, sonra
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iso nofasi saxlamali, dodaglari ilo uclugu sixaraq ag ciyordoxi havani
yavag-yavas, bltlinllxlo boruya Uflirmelidir. MUayinoni 2-3 dofs aparir
vo on yaxsi g0storicini gotiriirlor. Olgiiniin dogigliyi 50-100 ml-dir.
Uclugu har miayinadan sonra gaynatmagla dezinfeksiya edirlor.

Ol azalalorinin glcl- ozolalorin inkisaf soviyyosini xarakterizo
edir vo ol dinamometri ilo Ol¢tlur. Mlayina olunan diiz durur, olini bir
gadar irali vo xonara apararaq dinamometri var gicu ila sixir. Ciyin va
dirsok oynaglarinda heg bir artiq haraxatlors icazo verilmir. Miayino 2-3
dofo aparilir vo on yaxsi gOstorici qeyds alinir. Hesablama skala (zro
aparilir vo kilogramlarla geyd edilir. Badon azalslorinin statik giicl da-
yaq dinamometri (sok.8) ilo 6l¢llir. Miayins olunan soxs platformada
duraraq oyilir, dinamometrin qulpundan (dostoyindon) yapisir vo var
gict ilo dartaraq dixslir. Giris voziyystindo dinamometrin dostoyi
dizlorin soviyyesindo olmalidir. Dayagq dinamometri metal zoncirin
kOmayilo mlayina olunan soxsin boyuna gora nizamlanir.

Somatoeskopiva. Fiziki inkisafi miayino edorkon, alstlorin k0-
mayils alds edilon molumatlarla yanagi, zahiri milayinonin molumatlar
da nozors alinir. Tosviri alamatlor (azalalorin inkisaf doracasi, piy ga-
tiin qalinlig1 vo s.) U¢ bal sistemi ilo qiymatlondirilir. Olamatlorin zaif
inkisafi 1 bal, orta inkisaf1 2 bal, guclu inkisafi 3 balla qiymatlondirilir.

Sakil 8. Dayaq dinamometri

Dayaq horokat aparatinin vaziyyati (skelet).

Skeletin 3 formas1 forqlondirilir: 1- zaif vo ya dar forma: ensiz
ciyinlor vo dar dds qofosi, ollorin vo poncolorin kigik Olgllori ilo
saciyyalonir; 3- massiv va ya enli forma: enli kiiraxlor, ol vo pancalorin
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boylx Ol¢llari ilo saciyyslonir; 2 — orta forma: aralig mdévge tutur.

Onurga s
formasini

tunu asas dayaq funksiyasini yerina yetirir. Onurga sitununun
mioyyon etmok Uc¢lUn ona hom sagital, hom do frontal

movgedon baxmaq lazimdir. Normada onurga sUtununa yandan

\
|
_)_J

baxdiqda boyun (2-3 sm) vo bel (3-4 sm) oyriliyi goriindr.

Kifoz va ya lordoz zamani fizioloji oyrilikds doyisiklix
vas verir. Yana oayilms (Skolioz) ham bitlin onurga sutununu-
tam, hom do onun bir hissosini-qismon ohato edo bilor.
Oyilmo istiqgamoatindon asili olaraqg sag vo sol torofli
skoliozlar1 ~ forqlondirirlor.  Onurga  sUtununun  yana
dyilmolorini  mioyyon etmok Ugun santimetrlik  lent
barkidilmis Billi-Kirxqofer skoliozmetrindan istifado olunur.
Miayins olunan 6ns oyilir, iti foqors ¢ixintilar1 Uzarindo ge-
don xott dermoqrafiq xarandasla geyd edilir. Sonra o adi veo-
ziyyotdo durur, onun boynuna skoliozmetrin qursagini elo
salirlar ki, santimetrlix lentin qursaga barkidilmo yeri VII
boyun fogarasinin saviyyasinds olsun.

Soxkil 9. Boyun va bel ayrilixlorinin dorinliyinin 8l¢ma sxemi

Iti ¢ixint1 xattino saquli suratds endirilon xatdon konara gixmasina
gOra onurga sutununun oyriliyini mioyyan edirlor. Onurga siitununun
konara ayilmoasi 1.5-2.0 m uzunlugunda olan diz planka (agac veo ya
metal) ilo do miioyyan edils bilar. Planka diiz saquli voziyyatdo miayino
olunana elo six tutulmalidir xi, o yeddinci boyun faqorasinin iti
¢ixintisina toxunsun (sok.9). Qilgiglh ¢ixint1 xattinin

Qamotin névUnin tayin edilmasi Ucln gostaricilor
(Z.P Kovalkovaya gore).  Cadval 1.

Onurganin uzunlugu, Diizgiin gamat Lordotix qamat
sm
boyun noqtssi | bel lordozu boyun bel lordozu
nogtosi
0 q 0 q 0 q 0 Q

43,8-46,2 336 | 321 | 356|349 184|202 ]| 504|527
46,8 —48,7 325 | 325 | 355|351 | 213|212 | 497 | 505
48,8 -51,2 346 | 348 | 3,70 | 373|227 | 231 527|527
51,3 -53,7 345 | 357 [382 385|239 225|559 550
53,8 — 56,2 359 | 360 | 403|387 |231|234|562]| 538
56,3 — 58,7 369 | 3,76 | 417 | 386 | 2,34 | 249 | 573 | 546
58,8 - 61,2 381 | 397 | 446 | 3,75 | 253 | 234|599 | 617
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konara ¢ixmast  fogoro sltununda xenara osyilmos oldugunu
gostorir. Oyilmo doracasindan asili olaraq I, 11, 111 daracali skolioz, kifoz
va lordoz forglandirilir. I doraca funksional pozulma sayilir vo azslolarin
gorginliyi zamani yox olur. Il daracali ayilmo ozalolorin gorginliyi
zamani Yox olmur, lakin onurga sttununun va dds gafasinin ¢ox gucli
deformasiyasi bag vermir. Il dorocads onurga sitununun vo dos
gafasinin giiclti deformasiyasi musahids olunur.

Qamat — sarbast duran (azololori gorginlosmoamis) adamin zahiri
gorunds formasidir. Qamat normal, «xifotik, lordotix, gozbelvari vo
yastilagmig formalarda olur. Qamoti mioyyan etmox U¢ln ¢iyinlorin,
kUroklorin vo basin voziyyatini g0zlo mdsahide etmox lazimdir.
Muayino Kovalkovanin toklif etdiyi instrumental tsullarla — boyun va
bel ozoslalorinin doarinliklari, eloco do onurga sutununun uzunlugunun
toyin edilmasi ilo tamamlanir. (cod.l). Bunun (gln adi voziyystdo
dayanmis muayins olunan usaga antropometri elo six tuturlar i, o, diiz
saquli vaziyystdo olsun vo bir ndqtodo onurga sutununa toxunsun.
Xotkesin kOmoyi ilo antropometrdon VIl boyun faqgorasinin qilgiglh
cixintisinadok vo yena do elo antropometrdon bel oyintisinin an darin
hissasinadok olan masafani 6lglrlor.

Onurga sltununun uzunlugunu sdtunun on Ylxsox nOqtasile
(peysar nahiyasinds kollonin daha az hiss edilon simix ndqtesi) onun
sonu (onurga sdtununun son ndqtesi) arasindaki masafa ilo Misyyon
edirlor. Boyun ndqtasi dorinliyini va bel ayriliyinin gostaricilorini, durus
voziyyatini gostoran coadvoldoki gOstaricilarlo miigayiss edirlor, bu halda
muayina olunanin cinsi vo fogara ¢ixintisinin uzunlugu nozars alinir.

Qozbel qamot Yastilagmis gamot Kitotix qamot
boyun bel lordozu boyun bel lordozu boyun bel lordozu
nogtesi nogtesi nogtesi

0 q 0 Q 0 Q o q 0 q 0 q

466 | 446 | 214 | 171 | 184 | 202 | 214 | 1,71 | 466 | 444 | 504 | 527

479 | 484 | 213 | 197 | 213 | 220 | 213 | 197 | 479 | 484 | 497 | 505

463 | 483 | 213 | 219 | 2,27 | 231 | 215 | 219 | 463 | 483 | 527 | 527

4,79 | 498 | 205 | 220 | 2,39 | 225 | 205 | 220 | 479 | 495 | 559 | 550

507 | 518 | 244 | 233 | 231 | 2,34 | 244 | 233 | 507 | 518 | 562 | 533

528 | 545 | 261 | 226 | 234 | 249 | 261 | 2,26 | 526 | 545 | 573, | 546

555 | 600 | 267 | 232 | 253 | 234 | 257 | 233 | 553 | 600 | 599 | 517

Diizgiin durus vaziyyatinds boyun va bel oyriliklorinin darinliyi
nisbaton oxsar olub kiGix moktob yasinda 3-4 sm hidudunda, orta vo
boylx yaslarda isa 4,0-5,5 sm hiildudunda dayisilir. Qozbelvari gamatdo
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boyun oyriliyinin dorinliyi artir, bel ayriliyi azalir. Lordoz gamotds bel
oyriliyi artir, boyun ayriliyi azalmis olur, garin irali gixir, badonin yuxari
hissasi bir godor geri ayilir. Kifotik qamotdo hom bel, hom do boyun
ayriliklorinin dorinliyi artmuis olur. Yastilasmis qamotds har iki oyriliyin
azalmas1 mosahids edilir (s0k.10).

sokil 10. Qamoatin formalari. @) normal gamat b) qozbelvari gamat) c)
lordotix gamat ¢) kifotik gamat d) dozgUnlasmis gamat

Soxkil 11. Doy gaofasinin formalari. a) yastilasmus, b) silindrix, c)
xonik

D0ds qofasinin formasi Onden vo yandan baxilmagla mioyyan
edilir. Dos qofasinin silindrix, yasti, xonik formalar1 aywrd edilir
(sok.11). Dbs gofasinin patoloji formalarina da (toyuq dosl, ¢coxmagi
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dosl va s.) rast golinir. Silindrix formada dds gofasinin asag1 va yuxari
diametrlori eyni olur, epigastral bucaq diiz bucaq toskil edir vo ya ona
yaxin olur. Yasti dos gofosi uzun vo yastilasmig formaya malixdir,
epiqgastral bucaq itidir, asag1 qabirgalar nazors ¢arpacaq mailliys malix-
dirlor. Konix formada dos qofasinin asagi diametri yuxari diametrindon
boylxdur, epigastral bucaq xutdir.

Ayaqglarin formasin1 miloyyan edorkon usaq dabanlarini birlasdirir
vo dikalmis voziyystdo durur. Normal formada ayaglar diz vo topuq
oynaglar1 nahiyyasinda bir-birina toxunurlar. "O"-sokilli formada diz
oynaglari arali galir, topuglar bir-birina toxunur. "X"-sokilli formada iso
bir diz oynag1 o birinin arxasmna xegir. Ponconin 3 formasi ayird edilir:
normal, yastilasmis vo yasti. Panconin formasini miayyan etmok Ugln
onun dayaq sathini nozordon kegirirlor vo ayagin 0n hissasi ilo daban
hissasini birlosdiron bogazcigin enliliyino digqoet Yetirirlor. Normal
pancada bogazciq ensiz olub, axilles vatarinin (baldir azalslarinin
dabana bagli olan vatori) saquli oxu vo dabanlar bir xstt boyunca
yerlogir. Yastilasmig pancada bogazciq nisbaton enli olur. Yasti ayaqda
bogazciq ayagin demox olar ki, bitiin enli hissasini ohato edir, daban
axilles vatarinin oxu ilo birgs xarico baxan bucaq yaradir. Bundan slava
plantografiya (poncea izinin alinmasi) Gsulundan da istifado edilir.
Miayino olunan soxs ayagini xlorlu domirin 1%-li sulu moshlulu ils
isladilmig parganin Uzorino qoyur, Sonra iso 0,5%-li taninin spirtli
mohlulu ils isladilmis kagizin (izarina qoyur vo badonin biitiin agirligim
bu ayaga salir. Alinmig izi qurudur va Striter metodu ilo panconin yas-
tilanma  doracosini  hesablayirlar.  Alman izdo
pancanin igari torafinin daha ¢ox ¢ixan ndgtoloring
toxunan xott, toxunan xattin ortasindan iso ayagin
xarici  konarmma perpendikulyar xott  gokirlor.
Perpendikulyar  xottin izin igorisindon  keg¢on
hissasinin uzunlugunun (a8) onun tam uzunluguna
(atb) faizlo nisbati hesablanir: a/a+b x 100%. Ogor
bogazciq perpendikulyarin  uzunlugunun 50%-na
godarini ohats edirsa normal panca, 50-60%-ni shato
edirso yastilasmis ponco, 60%-don cox hissosini
ohato edorso yasti panca
hesab edilir (sox.12). Sokil 12. Pancanin

Ozalolarin inkisaft xlraklorin inkisafina vo formasinin tayini.
garinin  formasina @gOro  mioyyan edilir.

Ozoalalorin relyefi gorlinmadikdo, onlarin elastikliyi zoif olduqda, xiirox
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simiklari gabarib (ganadvari), qarin sallandiqda azslo inkisafi zoif (1
bal) hesab edilir. ©zalalorin orta inkisafi zamani azalo relyefi bir qodor
nazora garpir (2 bal), orta elastixliya malikdirlor, klrok Simixklorinin
uclar1 bir godor galxir. ©zalalorin yaxsi inkisafi zamani (3 bal) onlarin
relyefi yaxsi goronor, elastik vo xifayot qgodor bdyuxdirler, xiirox
simixlerinin uclar1 gabarmir, qarm sallanmur.

Soxil 13. Siirliskon pargar

Dorialti piy yigimi - sumix relyefinin gabariqhigi vo dorialti piy
qatmin galinligi ile saciyyalonir. Az daracsli piy yigiminda (1 bal) ¢iyin
sumiklori vo gabirgalar aydin goriinlr, garinin yan divarinda dartilmis
dori biUxlsl (dorialt1 piy toxumasi ilo birlikdo) ¢ox nazixdir. Orta
doaracads (2 bal) stimix relyefi zoif goriinir, dori bixlslorinds clzi
qalinliqda dorialt1 piy qat1 toyin edilir. Guclu doracali piy yigiminda (3
bal) simiix relyefi hamardir, badon konturlar1 girdadir (sismandir), dori
bixlglori dorialti piy qati ilo zongin tochiz olunmusdur. Darialt1 piy
qatint sUrlsgon pargarin (sok.13) kOmoyi ilo do Olgmok olar. Piy
tobagasinin qalinligi qarm nahiyyosinin yan divarmda goboklo bir
soviyyada (ondan 2-3 sm sag torafds), dos qofasindo stid vazisindon 2-3
sm asagi1 vo klrakalt1 nahiyyadas 6lglirlor.

Cinsi yetiskonlix doracasi — fiziki inkisafin ayrilmaz hissasi olub,
ikincili cinsi slamatlorin (qasiq va goltuqalti nahiyyslords tuklonmsa,
qizlarda  s6d vozilerinin inkisaf doracesi, aybasinin baglanmasi,
oglanlarda Uzun tlixlonmasi, hilqumun ¢ixmasi vo sasin doyigilmasi)
inkisaf soviyyasino gOro muoyyan edilir.

Qasiq nahiyyosinds tdxlonmo (Pubis — P):

0—o0lmadiqda .......ccovvvvi i, Po
R ) =) o | L B PP Py
2 —mohdud arazida, SIX, UZUN......ccovevireiiiieieerenaen, P,
3 — bitiin qasiq l¢bucaginda, six, UZUN...........cooevvneeen. Ps

4 — Budda vo garinin ag xotti Uzrs do tiklonms............ Py
Qoltugalt1 nahiyyada tiixklonmos (Axillaris — A):
0—o0lmadiqda .......ccovvieiiii e Ao
A e ) (o) O AL
2 — morkazdoa az hissani tutur, nisbaton sixdirlar............ As

16



3 — butlin goltuqalti nahiyyani tutur, uzun vo sixdir........ As
Uzin tlixlonmasi (Facialis — F):

0—olmadiqda ........coevviiiiii Fo
1 — st dodaqgda s1x zarif tOKlor... ... .vvvvviiiiii e, Fy
2 — Uzds tok-tok Cod tUKIOrin GIXmMAasI........vvvevvreeeienenee, F,
3- formalagmig big vo saqqalin olmasi.................c...eeee Fs
Sasin mutasiyasi (Voix — V):

S 1 F: ) JE L L V,
2—formalagmis KiSi SOSi.....ouvvireviiieiiiiiieciiierne e, V,
Hulgumun inxisafi (Zarings — L):

1-konturlar1 gérinmidir, palpasiyada hiss edilir............. Ly
2—aydm gorlinUr.......oooiie e e L,

Sud vezilarinin inkisafi (Mammae — Ma):
1-dos gilasi bir gadar galxib, stid vazisi hiss edilmir....Ma;
2 — dos gilasi vo giloatrafi holgo xonus sokillidir, sid vazisi

bir gador qalxib.........coviii i Ma,
3 — dos gilssi va gilaotraft halqa xonusvaridir, sid vazisi

boyix sahado galxib.........ccovveviiiiiiii e, Mas
4-s0d vazisi formalagsmigdir...........c..cooooviiiiniiiinnn. Ma,

Qizlarn cinsi inkisafina qiymot verarkon ilk aybaginin (Menarche
— Me) baslanma vaxti boylk shomiyyst xosb edir. Cinsi yetiskonlik
soviyyasi adoton ayri-ayrt olamotlorin inkisaf doracesi vo menarxe
baglanma vaxti geyd edilon formula ils gostarilir (A2, P, Mas, Meys).

Cinsi yetiskonliyin Umumi giymeotlondirilmasi do mumxinddr.
Cinsi yetiskonliyin 4 doracasi ayird edilir: | deraca — qasiq va goltugalt
nahiyyada tok-tok va qisa tlklorin olmasi, dfs gilasi bir gadar galxib; 11
doraco — tlklor daha six vo uzundur, gasigin moarkazinds vo goltuqalti
cuxurda yerlasir, qizlarda dos gilasi vo giloatrafi halqe xonus sakillidir,
oglanlarda 6zdo tlxlor yetismoays baglayir, "sos smir'; Hl daraca — tiixlor
s1x va uzundur, bltin goltugaltt nahiyyoni vo gasiq Ugbucagini tutur,
qizlarda dos gilesi vo gilootrafi halgo xonusvaridir, siid vozisi galxib,
aybagilar olur, oglanlarda Uzdos tlix ortiyl daha da sixlasir, sas alcalir;
IV doraco — tuxlor daha sixdir, bltlin gasiq nahiyyasini vo goltuqalt:
nahiyyoni tutur, oglanlarda budda vo garmnin ag xotti Uzra do tiklonir,
Uzds six tix Ortiyd formalasir, qizlarda sid voazisi formalasir, aybasi
gaydaya disur (miintozom bag verir).

Qasiqda vo qoltugaltt cuxurda ilk tiklorin gOrinmasi cinsi
yetiskonlik dévrinin baslangicini, mintazom aybasi vo six tlxlonms isa
cinsi inkisafin basa gatmasini gostarir.
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2. VARISON STATISTIK ISLOM®O USULLARI.

Usaq xollektivlorinin antropometrik miayinalori zamani alds edil-
mis mixtalif slamatlorin (boy, badon xiitlasi, d0s gofasinin dairasi, ag
ciyorlorin hoyat tutumu (ACHT) vo S.) ragom @0staricilorinin orta
komiyyatlorini — fiziki inkisaf standartlarini mioyyon etmok Ucln
variasion-statistix Usulla hesablama aparilir. Saglamliq veziyystinds
kaskin doyisiklilori olan usaqlarin fordi xartalar1 hesablanmaya daxil
edilmir. Buraya endokrin pozgunluglari, sSumlxk voromi, poliomielitin
naticasi, Uzun sliron xroniki intoksikasiya (verom, revmatizm), hamginin
yaxin Vaxtlarda agir yoluxucu xostolixlor xegirmis usaqlar daxil edilo
bilor. Erkon yash usaqlarin molumatlar islonarkon raxiti, Il doracsli
hipertrofiyas1 olan usaqlar, vaxtindan avval dogulmus vo okiz usaqlarin
kartalar1 da hesablanmaya daxil edilmir.

Fiziki inkigaf standartlar tortib etmox mogqsadilo aparilan statistix
islomo zamani ancaq saglamliq voziyyatlorindo koskin dayisiklixlori
olmayan, praxtiki saglam usaqlarin molumatlarindan istifado olunur.
Islomo U¢ln ayrilmis molumatlar noinki milayine olunanlarin saglamliq
vaziyyatlorina, hamginin cins, yas, etnik mansubiyyat, sosial vaziyyat vo
yasayis yerlarino g0ro do homcins olmalidirlar.

Fizixi inkisaf Oyranilorkon miayino olunan usagmn dogum tarixi
vo milayins tarixi arasindaki forqo asason doqiq yasin mioyyon edilmoasi
vacibdir. Dogum anindan muayina olunan glino qodor ke¢mis il, ay vo
gunlarla tozahiir olunan vaxt, milayino olunanin doqiq yasini gostarir.
Doqiq yas haqqindaki molumat sonradan  materialin yas 0zro
gruplagdirilmast  ¢in lazimdir. Qruplasdirma yasdan asili olaraq
muxtalif interval ilo aparilir.

Yenidogulmuslar1 sorbast grupa ayiraraq dogumdan sonra ilk
saatlarda miayino edirlor.

Bir yasa qodar usaqglar1 1 ayliq fasils ilo yas gruplarina ayirirlar. 1
ayliq grupa 16 giindon 1 ay 15 glino gador, 2 ayliglara — 1 ay 16 giindon
2 ay 15 guno godar, 3 ayliglara - 2 ay 16 gundon 3 ay 15 guno gador
yasi olan usaqlar aid edilirlor. 1yasdan 3 yasa qodor olan usaqlari 3 ayliq
fasilo forqi ilo qruplagdirirlar. 1 il 3 ay yas grupuna 1 il 1 ay 16 glindon 1
il 4 ay 15 glino godor, 1 il 6 ay yas grupuna — 1 il 4 ay 16 glinden 1 il 7
ay 15 glino godor yasi olan usaqlar daxil edilirlor. 3 ildon 7 ilo qodor
olan usaqlar 6 ayliq fasils ilo gruplasdirilirlar. 3 yaghilar qrupuna 2 il 9
aydan 3 il 2 ay 29 giins godor, 3 il 6 ay yas qrupuna — 3 il 3 aydan 3 il 8
ay 29 glns godar, 4 yash grupuna — 3 il 9 aydan 4 il 2 ay 29 gline godor
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yasi olan usaglar daxil edilirlor. 7-don 18 yasa qodor usaq vo
yeniyetmalor Uiglin 1 illix fasilo forqi qobul edilmisdir. 7 yaslilara 6 il 6
aydan 7 il 5 ay 29 giina godor, 8 yaglilara 7 il 6 aydan 8 il 5 ay 29 gino
godar yast olan usaglar aid edilirlar. Hor yas-cins grupu an azi 100 fordi
karta ilo tomsil olunmalidir.

Molumatlar yas-cins qruplarina béliindiixdon sonra har bir slamot
tcln variasion siralar tortib edilir. Fiziki inkisaf gostoricilorinin boyik
hiidudda torodddd etmosi fakti diggoeti calb edir. Variasion sirani tartib
etmok (Ugln ilk ndvbado olamatin an kigix (min) va an boylx (max)
komiyyatlorini miayyan etmok, sonra ise giymsatlori minimumdan
maximuma goadar ardicil olmag sortilo siraya dézmok lazimdir.

Mixtalif yash usaqglar Gi¢lin variasion sira qurarkan, hesablamalari
yungullagdirmox mogsadilo gostarici fargini 1 (1 kg, 1 sm) gotirmak
olar.

Gostoricinin - min vo max giymotini, homginin fasilo forgini
bilorok variasion sira tortib olunur (cod.2). Sonra fordi kartalar1 ardicil
ayiraraq har hadisoni mivafiq variantin qarsisinda geyd edirlor. Bu
amoliyyatin naticasinds variasion sirada biitiin hadisslorin bélgusi alinir
vo hor variantin tokrarlanma tezliyi (P) askar olunur. Daha sonra
variasion siranin osas parametrlori  hesablanir: orta asili arifmetix
Komiyyaot (M ),orta kvadratix forglonmo (siqma—a), orta asili
arifmetix xkoamiyyatin sohvi /m(M)/ v variasiya amsali (C) hesablanur.

NUmuns Gglin 7 yash oglanlarin boyunun osas parametrlarinin
hesablanmasi toqdim edilir (cadval 1).

Orta asili arifmetix xomiyyat (M) alamatin tipix giymati olaraq
har hansi1 yas-cins qrupunu saciyyslondirir. Bltin mdayins edilmis yas-
cins gruplar U¢un hazirlanmig fiziki inkisafin asas gostaricilarinin orta
asili arifmetix xkomiyyatlori fiziki inkisafin yas standartlari ximi gabul
edilir.

Orta xvadratix forglonmo (o) gostoricinin orta asih arifmetix
kamiyyatdon forglonmasinin gorti 6lglsudur vo fiziki inkisafin fordi
giymatlandirilmasinds istifads olunur.

Orta asili arifmetix komiyyatin sshvi /m(M)/ géstericinin orta
giymeatinin yaqginliyini saciyyslondirir. O, malumatin homcinsliyini,
onun kamiyyatca kifayatliliyini, aparilan todqiqatlarin keyfiyyatini ifado
edir.
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Variasiya amsali slamatin dayiskanlix dorocasini saciyyslondirir,
mixtalif Olgilori olan (masalon, xitlo va badanin uzunlugu, badanin
uzunlugu vo azolo giici vo s.) olamolorin doayiskonlix doarocasini
migayisa etmoxk Ugiin istifads olunur.

Orta asili arifmetix komiyyatin vo orta kvadratix forglonmonin an
tsulu ilo hesablanmas1 magsadouygundur. Bu isulda nisbaton daha sada
hesablama todbiq edilir.

Hor alamat lglin gostarilon torzds islonib hazirlanmig parametrlora
asasan fiziki inkisaf standartlari tortib olunur.

Cadval 2.
7 yash oglanlarin boyunun misalinda variasion siramin gbstoricilorinin hesablanmasi
Boy, sm Hadisalorin say: Sorti ortadan dpP d?P
(V) (P) farglanmo (d)
110 1 -10 -10 100
111 2 -9 -18 162
112 1 -8 -8 64
113 2 -7 -14 98
114 5 -6 -30 180
115 4 -5 -20 100
116 6 -4 -24 96
117 9 -3 -27 81
118 12 -2 -24 48
119 13 -1 -13 13
M, 120 17 -0 -0 0
121 16 1 -16 16
122 11 2 -22 44
123 8 3 -24 72
124 7 4 -28 112
125 5 5 -25 125
126 6 6 -36 216
127 3 7 -21 147
128 1 8 8 64
129 2 9 18 162
130 1 10 10 100
131 1 11 11 121
n=133 >dP=31 so¢P=2121
m=m, =P _120+% =120+ 0,23 =120,23c;
n

2 2
o=1% zd P—(Zd—PJ /2121 0,232 =%+ /15,89 =3,99 sm
n n 133
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m(M)=+-2 =+3% _ 10350y,
Jno 1153
. . 0
0100 399-100% .0
M 120,23

3. USAQ VO YENIYETMOLORIN FIZIKI
INKISAFININ QIYMOTLONDIRILMOSI

Fiziki inkisaf bioloji ganunauygunluqlara tabe olur. Lakin sosial
soraitdon asili olaraq fiziki inkisafda mixtolif doyisiklixlor bag verir.
Buna goro do tobabotdo elmi vo tocriibi olaraq ohalinin sanitar
voziyyatinin gOstoricisi kimi fiziki inkisafin qiymatlondirilmosindon
genis istifado edilir.

Usaq vo yeniyetmo ohalisinin fizixi inkisafinin Oyronilmasi usaq
vo yeniyetmo mMmiassisolorindo, usaq poliklinikalarinda, yeniyetmo
kabinetlorindo vo S. misassisolordo kegirilon doarin tibbi muayinoalor
zamani aparilir.

Fordin fiziki inkisafinin qiymotlondirilmasi Usullarindan biri
sigmal farqlonmenin toyini 6suludur. Usulun mahiyyati hor bir Gyronilon
fordin fiziki inkisaf gOstoricilorinin (boy, bodon xltlosi, dos qofasi
dairasi vo S.) homin yas-cins grupu Uclun olan orta arifmetix
komiyyatlorlo miiqayise edilmoasidir. Alinan farq orta kvadratix forqos (o)
boliunarak sigmal farqg mioyyan edilir.

Hazirda  fiziki  inkisafin  reqressiya  codvallorine  g0ro
qiymatlondirilmasi Usulu genis yayilmigdir.

Bu Usulla fiziki inkisaf gOstoricilorinin (boy, badon kitlosi, dos
gofasinin dairasi) bir-birina olan nisbotino asasan qiymatlondirilir. Lakin
bu Usulun ayrihigda istifadesi miasir toloblora cavab vermir. Bels xi,
usagin fiziki inkisafini tam sociyyolondirmir. Usul yalniz morfoloji
statusu giymatlondirmays imkan verir, bioloji inkisaf saviyyasini toyin
etmir. Molumdur i, fordi inkisaf templori muxtalifdir vo eyni yas
gruplarinda 6z yasidlarini inkisafina goro gabaglayan vo ya geri galan
fordlara rast golmoak olur. Belos usaglarin say1 nisbaton ¢ox olmasa da, bu
fakxt1 nozora almamaq olmaz. Bununla slagadar olarag fizixi inkisafin
xompleks qiymoatlondirilmosi Usulu toklif olunmusdur. Bu 0sulda
morfofunksional voziyystlo yanast bioloji inkisaf soviyyasi do nozars
alinir. Bu zaman fizixi inkisafin qiymotlondirilmasi 2 marholodo aparilir.
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I morholo. Bioloji inkisafin toyin edilmosi. Bioloji inkisaf
gOstaricisi kimi boy 6l¢lsi, boyun illik artimi, daimi dislorin migdart,
ixincili cinsi olamotlorin inkisaf doracosi, qizlarda aybasinin baglanma
vaxti nozardo tutulur. Moktob yashi oglan vo qizlarin bioloji inkisaf
gostaricilarinin normalar1 3 va 4-cl cadvallords verilmisdir.

Moaxtab yash oglanlarin inkisaf gostaricilari

Cadval 3
Yas Ayaqusts boy Ayaqsto Daimi diglorin Ixincili cinsi
boyun illix say1 olamotlorin
artimi inkisaf dorocasi
7 125,0+ 5,2 4-6 8+3 Po Axo
8 128,5+6,0 4-6 11+£3 Py Axo
9 133,7+£6,2 4-6 14+3 Py Axo
10 1385+6,4 4-6 173 Py Axo
11 1445+7,0 4-6 20+3 Py Axo
12 1482 7,2 4-6 24 %2 Py Axo
13 153,7+£8,2 7-10 25+2 P1Aso.1
14 160,7 + 8,9 7-10 271 P12Ax2
15 165,4 £ 8,7 4-7 28 P2sAxs
16 1704+ 84 3-4 28 P34Ax3
17 172,8+£8,2 1-2 28 P34Ag
Cadval 4
Moaxtab yash qizlarin inkigaf gostoricilari
Yas Ayaqosts boy Ayaqosto Daimi Ixincili cinsi
boyun illix dislorin say1 olamotlorin inkisaf
artimi doracasi
7 1241+49 4-5 10£3 Mao Po Axo
8 1278+9 4-5 12+3 Mao Po Axo
9 1329+6,1 4-5 15+3 M a0 Po Axo
10 138,2+6,9 4-5 19+£3 Mao.1 Po Axo
11 143975 6-8 22+3 M 01 Po Axo.
12 150,0+£75 6-8 26+2 M Pia Acin
13 1552+7,0 4-5 28+1 Maz3 P23 Acos
14 159,1 + 6,2 2-4 28 Mas P3s Axos
15 10,7+5,7 1-2 28 Masa P3s Ass
16 161,9+5,9 1-2 27 Mas P3s Ass
17 162,3+6,2 0-1 28 Maq P3 A

Homin codvalloro  osason wusagin inkisafinin  taqvim  yasina
movafigliyi, geri qalmasi vo 6tmosini toyin etmox olar. Otmo vo geri
galma hadisalarins asasan yas lizra inkisaf tempinin Gmumi geri galmasi
Vo siiratlonmasi ximi giymeot verilmalidir.

Ayri-ayn yas dOvrlorinde m@ayyon gostaricilor 1-ci doracali, digor
gOstaricilor iso — 2-Ci daracali sayilir. Masalon, kigik yash usaqlarda
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ayaqusts boy wvo daimi dislorin migdari, orta vo boOylx yash
moaktablilords iso — ixincili cinsi oslamatlorin inkisaf doracasi vo boy
Olcisitindn illix artimmin xaraxteri mihim slamotlardir. Bioloji yasin
taqvim yasina muvafigliyi toyin edildixdon sonra organizmin morfoloji-
funksional vaziyyati qiymatlondirilir.

Il morhala. Organizmin morfofunksional vaziyystino miitlaq
gOstaricilora gora deyil, onlarin bir-birina olan nisbatina osason giymat
verilir. Bodon xiitlosi vo dos gofasi dairasi 6l¢llorinin ayaqusts boy
g0staricisine uygunlugu nozors alimmalidir. Funksional goOstaricilor iso
yas normalar1 ilo miqayise edilmoklo qiymatlondirilir. (cad.5)

Morfoloji-funksional vaziyyst 3 bal sistemi ila: hormonix,
dishormonik va hoddon artiq dishormonik ximi qiymatlondirilir.

Bodon kiitlasi vo dos gofasinin Olgllori ayaqusto boy 6lgusiing
muvafig oldugda vo ya | porsial sigma daxilinds, azalslorin inkisafi ilo
olagodar daha ¢ox forqlondixds fizixi inkisaf harmonix ximi qgabul
edilmalidir. Badon xitlosi vo dds qofesinin dairo Olgilori- 1,1- 2,16
hidudunda, eyni zamanda dorialt1 piy toxumasimn inkisafi hesabina
+1,1+2,06 hidudda olan hallar dishormonix vaziyyat ximi
qiymatlondirilir. Badon xitlasi vo dos goafasinin daira 6lgulori- 2,1c- dan
az vo hoddon artiq dorialt1 piy toplantisi hesabina+2,1c -dan artiq olan
hallar xaskin dishormoniyaya aiddir. Belo halda funksional gOstaricilor
bir gayda olarag yas normasmdan asagi olur. Malumatlarin tahlili vo
hesabatin taortibi zamani haddon artiq piy toplantisi olan usaqglar mistaqil
grupa ayrilmahidir.

Codval 5
Fizixi inkigsafin komplexs giymatlondirma sxemi

Bioloji Morfoloji-funksional Badon k6tlosi, dds qafasinin Funxksional gdstaricilor

soviyya voziyyat dairosi
Muvafig-dir harmonik M+1,0r Vo azalo inkisafi M=1 og Vo yuxar1

hesabini bir godar ¢ox
Yas disharmonixk M-1,16r— don M-2 or qodar M-1,16g— don
g0staricisini M+1,1ogr— don M+2cg gador M-2 o godor
Otmo piy to-xumasmn haddon
artiq toplanmasi hesabina.

Yas Koskin disharmonix | M- 2,1cr - don asag: M-2 6, vo asag1
gOstaricisind M+2,16r—don yuxari
on geri (darialt1 piy toplanmast
galma hesabina)
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Fiziki inkisafni giymatlandirmasina dair_misallar

12 yash qiz_ Ayaqusto boy 6lcusii — 151 sm, badon kiitlasi — 40 kg, dos
qafasinin dairasi — 72 sm olub, bir il arzinds 6 sm artmgdir. Ixincili cinsi
olamotlor — Ma, P, Ax, daimi dislerin say1 — 25, agciyerlorin hoyat tutumu —
2200 ml, sag alin guct — 16kq, sol alin glict ise — 15 kg- dir.

4 sayl codval Uizra giymotlondirarken aydin olur ki, qizin bioloji inkuisaf
soviyyesi — ayaqusto boy, boy 6l¢lstnin illik artimi, ixincili cinsi slamatlarin
inkisaf dorocasi vo daimi diglorin say1 toqvim yasina mivafigdir. Sonra
morfoloji voziyysto reqressiya skalasi Uzro giymat verilmolidir: 151 sm boylu
12 yash qizin badon xitlesi 42,4 xq vo dds qofasinin dairs dl¢lst 72,2 sm-o
barabar olmalidir. Q1zin hamin gdstaricilorini milqayise edorok forqi tapiriq.
Bodon kitlasi Uglin forq: 40 — 42,4 = - 2.4 kq.

Alinmisg raqomi porsial sigmaya bolurik: - 2,4/5,93=-0,4
Eyni gayda Uzrs dds qafasinin dairs 8l¢lstnin forqi tapilir:

72-72,2=-0,2sm
Alinmig roqomi porsial sigmaya boliriik:

-0,2/ 5,09 =- 0,04

Beloliklo aydin olur ki, qizin badan xitlasi vo dds qgoafasinin daira
olcusti M+lo, hiidudundadir, yani harmonik inkisaf voziyystindadir.

4 vo 5 ndmrali codvallordoxi molumatlarda qizin  funxksional

gostaricilori mégayiss edilir. Aydinlagdirilir i, agciyarlorin hoyat tutumu va ol
azolalorinin giic gostoricilori yas normasi hildudundadir. Demok, qizin fiziki
inkisafi harmonix vo inkisaf darocasi yagma muvafigdir.
15 yash oglan Ayaqlsto boyu — 154 sm, bodon xiitlosi — 39 kg, dds gofosinin
dairasi — 71 sm, il arzindo boy artimi — 8 sm- dir. Ixincili cinsi slamatlorin
inkigaf doracasi — Py Ay, daimi diglarin say1 — 25, agciyarlorin hayat tutumu —
3050 ml, sag olin guct — 32 kq, Sol alin guicl — 25 kq- dur.

3 ndmrsli codvaldan tapiriq i, oglanin bioloji inkisaf saviyyosi ayaqusts
boy, boyun élcustnin illix artimi, ixincili cinsi slamotlorin inkisaf doracasi vo
daimi diglorin say1 toqvim yasina muvafiq inkisaf doracasindon 2 il geri galr,
yani 13 yasl oglanin gdstaricilarine uygundur. 154 sm boy 6l¢usi Ugin badon
kOtlosi 45,6 kq vo dOs qofosinin dairasi 76,3 sm olmahidir. Oglanin
gOstaricilorini milgayise edorax forqi tapiriq. Badon k(itlasi U¢ln

39-456=-6,6xq
Forqi porsial sigmaya boliurix: 6,6 /5,78 =- 1,14

Eyni qayda uzro dds qofasi dairasinin 6l¢isu tapilir: 71 — 76,3 = - 5,3 sm
Farqi porsial sigmaya bolirik : -5,3/4,68 =-1,13

Belalikls, aydinlagdirilir ki, oglanin badan xitlasi vo dos qafasinin daira
Olculori standart dlgllorden-1 or asagidir, yani oglanin inkisafi disharmonixdir.
Funksional gostaricilori 4 vo 5 ndmrali codvaldoki orta rogomlords miigayiss
etdikdo onlarin yas normasindan xeyli az olmasi aydinlagdirilir.
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Natica: 15 yasli oglan fizixi inkisafdan geri galir va dishormonix inkisaf kimi
giymatlandirilir.

Reqresiya cadvallari ila fardin fiziki inkisafinin qiymatlandirilmasi

Regresiya tohlili vo onun x0moxkliyi ilo hazirlanmis reqresiya
codvallari, pediatriya vo Usaq va yeniyetmolor gigiyenasinda an sado vo
adekvat alotdir. Laxin bu fizixi inkisafin qiymatlondirilmasinda Sonraki
tokmillosdirilmoni, on dogiq riyazi model va sxemlorin axtarisini istisna
etmir.

Molumdur ki, regresiya coadvallorindon istifado edilmasinin
geyri mimkUnliyl asili gOstoricilor (bodon xitlosi vo dds gofasinin
dairasi) boélgusinin asimmetriyasi ilo slagadar olarag, normal fiziki
inkisaf variantlarinin yuxari hidudunun M+2c gadar genislondirilmasi
ilo aradan galdirilir. «Norma» Mz=1c (orta fiziki inkisaf) gotirildixds,
fizixi inkisaflar1 «geyri olverisli» sayila bilmayan usaglarin bir hissasi
bu hiduda diigsmir. Onlarin arasinda ozalo komponenti yaxsi inkisaf
etmis, agir SUMUklU va homginin badan qurulusu pixnik tip olan usaqlar
vardir. Asili slamatlorin normal bdélglsinds Mz+lc hidudu bitiin
muayine olunmus populyasiya usaqlarinin 68,3%- ni ohato etmalidir,
halbuki, sagtorafli asimmetriya ilo olagadar olarag bu hiduda yalniz
60% usaq disir. Lakin bozi mélahizalora gora «Norman»t M+2c goadar
geniglondirdixdo endogen — konstitusional piylonmasi olan usaglar da
normaya aid edilacoklor va belalikls, son illordo xiUsusilo axtuallagsmis
usaq piylonmosi problemi soéni surotdo aradan qaldirilacaqdir. Bu
mosalonin ayrica arasdirilmasi gOstormisdir ki, asili alamotlor (badon
kUtlosi vo dos gofosinin dairasi) normasmin yuxar: hiidudlarinin M+2c
godar genislondirilmasi usaqlarda piylonma hadisslorini pardslomir.
Eyni zamanda normal populyasiyali usaglarin 80- 85%-nin normal
inkisafli oldugunu askar edir, fiziki inkisaf diagnostikasinin doqigliyi
toxminan 8 dofa artir.

Fordin fiziki inkisafinin giymotlondirilmasinds yeni yanasma
toklif olunmusdur. Isi yiingullosdirmox mogsadilo giymatlondirici
codvallarda asili slamatlor bir parametrlo — badan xditlasi ilo verilir, bu
iso gostorilon olamstin dds gofasinin dairasi ilo ylksox xorrelyativ
olagods oldugu U¢ln tamamilo dizgundir. Qiymatlondirici cadvallor
(boya gdra badan xitlasinin regressiya cadvallari) ananovi gaydadan bir
godor forgli formadadir. Burada mioyyan boy giymati Gglin badon
kUtlasinin orta xomiyyatlori deyil, onun normadan mivafig toraddid
hiidudu gostarilir. Bu cadvallor is zaman1 hor-hansi slave hesablamalar
tamamilo istisna olunur. Tasvir olunmus giymatlondirms sxemi, nainki
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usagin morfoloji-funksional statusunu saciyyslondirir, eyni zamanda
yasa gOro inkisafdan (boyun geri galma meylini gostormoklo) geri
qalmis usaqglarin ayrilmasini nazords tutur. Moktobin tibb heyatinin
gundslix isindo bu cadvallordon istifado olunmasi, mMolumatlarin
toplanmasint vahid soklo salir, fizixi inkisafin giymatlondirilmasinin
hokim diagnostixast ilo olagasini yingtllosdirir vo belsliklo usaq
ohalisinin dispanserizasiya sisteminin tokmillasdirilmasine imkan verir.

Qiymatlondirici cadvallar, ananavi coadvallor ximi reqressiya
tohlili malumatlarina asason tartib olunur.

Moktablinin fiziki inkisaf gostoricilori giymetlondirilorkon il
avval muayins olunan usagin yasini hesablamaq lazimdir. Bunun Gg¢in
miayina olunan illo dogum ilin fargini hesablamaq, sonra (+) isarali ay
gostaricilaini yas sayinin Ustiine slava etmoxk, (-) isaralorlo olanlar iss
cixmag lazimdir. (slave 1) Moktoblinin yasma va cinsino mivafig olan
cadvaldan onun boyu tapilir, hamin boy molumatina asasan bilovasito
ufigi sathlo badan xutloesinin normal hiidudu askar edilir. Usagin fizixi
inkisaf1, badon kitlesi gostaricisinin hamin hiduda dismasindan, onun
hidudunun asagi vo yuxari 6lglisindsn az va ya ¢ox olmasindan asili
olaraq giymatlondirilir. Bu malumatlar codvallords verilmisdir. (slavs 2)

Usaq Vo yeniyetmolorin fizixi inkisafi asagidaxi variantlarla
giymoatlondirilir.

1. Normal fiziki inkisaf (badon xitlosi normal variant hidudundadir —
boya nisbaton M — 1 og— dan M, + 2 cr gadar);

2. Fiziki inkisafin pozulmasi:
a) Bodon «ditlasinin cgatismazhigi (badon xitlosi boya nisbaton
normanin asagi hiidud kamiyyatindon azdir My < 1- og);
b) Badan kitlasinin artigligi (badan kitlosi boya nisbaton normanin
yuxar1 hiidud kamiyyatindon ¢coxdur M, >+ 2 oR);
¢) Alcag boy — boy variantlar1 cadvalda gdstarilonlorden agagidir.

Bodon kditlosinin artighign (ifrat bodon xo6tlasi) olan usaglar
moaslohat Uglin endokrinoloqun yanina gondorilir, ¢cinki ¢ox hallarda
onlarin arasinda piylonma meyli olan saxslara rast galmaxk olur.

Alcaq boylu usaqlarda fiziki inkisafin Umumi geri galmasi va ya
moaktablinin algcag boyunun genetix amillorlo (valideynlorin alcaq
boylulugu) olagodar olmasi mosalasini hall etmox U¢lin, hamginin
endoxrinologun maslahating gondarilir. Badon kUtlosinin
catigmazligimin  Sobablorini askar etmox mogsadila, belo usaqlar

pediatrin misahidasina gétaralir.
Misal: Moktoblilarin fizixi inkisafini regressiya cadvallari ils giymatlondirin.
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1. M-va F7yas Boy - 109 sm Badonin kitlosi =20 kq

Olavs 1-do 7 yash qizlarmn fiziki inkigafinin reqressiya skalasia baxdiqda 109 sm boy
gostoricisi  skalada olmadigina goéro quzin fiziki inkisafi «algag boylu» &imi
giymatlondirilir.

2.S-v K 7 yas Boy - 116sm Badan kiitlosi — 23 kq

Olavs 1-do 7 yashli oglanlarin fiziki inkisafinin reqressiya skalasina baxdiqda 116 sm
boya 17,8 kg-dan 25,1 kg-gador kiitlo mdvafig golir. Demoali, oglanin fiziki inkisafi
«normal» giymatlondirilir.

3.N-v K7yas Boy - 127 sm Bodon kitlosi 22 xq

Olavs 1-do 7 yashi oglanlarin fiziki inkisafinin reqressiya skalasina baxdiqda 127 sm
boya 22,9 kg-dan 30,1 kg-godor xitlo mivafig golir. Usagin xitlosi (22 kq) asagi
hiduddan da az olduguna gors fiziki inkisafi «Badon «kitlosinin gatismazlig» ximi
giymatlondirilir.

4.1-v K 7 yas Boy - 133sm Bodon kiitlosi 34 kq

Olavo 1-do 7 yash oglanlarin fiziki inkisafinin reqressiya skalasina baxdigda 133 sm
boya 25,7 xg-dan 32,9 kg-godor xitlo muvafiq golir. Usagin xutlosi (34 kq) yuxart
hiiduddan da cox olduguna gors fizixi inkisafi «Bodon xitlosinin artighg» ximi
giymotlondirilir.

Kollextivin fiziki inkisafina giymatlondirilmasi

Usaq xollektivinin fiziki inkisafinin qiymotlondirilmasi zamani orta
arifmetix xomiyyatlorin, onlarin orta kvadratix forqlorinin yaslar Uzra
doyisilmosi, ayri-ayr1 yas dOvrlorinds g0storicilorin illix artimi, fiziki
inkisafin cinsi forqi tohlil edilir. Laxin xollextivin fizixi inkisafinin belo
saciyyalondirilmasi bazon kifayat etmir. Hokimin isindo mioyyan vaxt
arzindo usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafindaxi doyisikliyi, ixi
muxtolif usaq xollextivinin fizixi inkisaf g0storicilori arasindaxi forqi
miqayiso etmaya ehtiyac yaranir. Statik komiyyatlorin sado miiqayisosi
daqiq natico vermir.

Orta xomiyyatlorin forginin durdstliyd (t) xususi dlsturla
hesablanir.

M1_M2

[ 2 2
m;, +m,

Burada M;va M, orta asili arifmetix xkomiyyat; m; va m, - orta xotadr.
Qiymatlondirms asagidaxi kimi aparilir.

Ogor t > 3 olarsa Oyranilon gOstaricinin orta kamiyyatlori arasindaxi forq

dirust hesab edilir, t<3 olarsa forq dlrst hesab edilmir.

Misal: A sohorindo moktob yash usaqlarin fiziki inkisafi (zarindo

dinamiki mlsahids aparilmisdir.

t=
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Codval 6
12 yash quzlarmn fizixi inkisaf gdstoricilori

Olamot M +m
1975-ciil 1980- ci il
Boy (sm- 1a) 145,2+0,52 146,1+0,64
Bodon kiitlosi (- 1) 35,3+0,46 37,4+0,47
Dés gofosinin dairasi (sm) 69,0+0,45 69,6+0,51

Alinmis komiyyatlori mdqayise etdikds asagidak: naticalor
almmsdir:
M,+M,  146.1-1452

t = -
i JmZ +mZ  ~0.64% +0.52

=1.09<3

o =M=3_123
V0.47% +0.46°
t, = M -088<3

0 Jo51% +0.45°

Notica: 1975-ci ildo yasayan 12 yash qizlarin badon kiitlasi gdstoricisi dirlist olaraq
1980-c1 ilds yasayan 12 yasli qizlarin badon kiitlosi gdstoricisindon geri qalir. Boy va
dds qofosi dairasi gdstoricilori arasindaki forq durist deyil.

Codval 7
Moaxtablilarin agciyarlarinin hayat tutumu
Quzlar Oglanlar
Ya§ M £m OR C M £m OR C

7 1372+ 40,8 | 308 22,4 | 1387+32,5 | 265 | 19,1
8 1516+24,0 | 290 19,1 | 1633+x238 | 291 | 17,8
9 1735+ 25,0 | 301 17,6 | 1921+26,4 | 306 | 154
10 | 1859+243 | 291 15,6 | 2086+ 27,5 | 336 | 16,7
11 | 2060+30,7 | 382,1 | 185 | 2223+26,1 | 306 | 13,4
12 | 2370+358 | 419 17,7 | 2493+28,1 | 340 | 14,0

13 | 2632+34,8 | 418 15,8 | 2841+33,7 | 419 | 148

14 | 2833+36,5 | 455 | 16,06 | 3160+40,2 | 458 | 14,7

15 | 3037+33,7 | 385 12,8 | 3729+48,7 | 581 | 155

16 | 3048+33,0 | 414 13,5 | 4085+51,7 | 503 | 11,2
17 | 3020+ 49,2 | 499 15,8 | 4290+454 | 510 | 13,8
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Moxtablilorin al azalalorinin gocii

Cadval 8

Oglanlar
YAS Sag ol Sol ol
M £m OR C M £+m ORr C
7 11,7+0,25 2,07 | 175 | 10,83+0,26 | 2,12 19,7
8 13,51+0,20 | 2,48 | 18,4 | 12,38+0,20 | 2,52 | 20,3
9 15,13+0,25 | 2,93 | 19,5 | 14,05+0,23 | 2,71 19,3
10 17,61+0,26 | 3,04 | 17,3 | 16,18+0,26 | 3,08 19,1
11 19,56+0,31 | 3,70 | 18,9 | 17,08+0,26 | 3,07 18,0
12 20,78+0,31 | 3,72 | 17,9 | 18,85+0,34 | 4,08 | 21,6
13 26,33+0,55 | 6,76 | 25,7 | 23,13+0,46 | 5,65 | 24,4
14 33,15+0,70 | 8,43 | 25,4 | 29,90+0,71 | 855 | 28,6
15 40,00+0,78 | 9,79 | 24,5 | 37,89+0,64 | 8,05 | 21,3
16 46,00£0,79 | 9,47 | 20,6 | 40,27+0,73 | 8,80 | 21,8
17 51,71+0,92 | 8,98 | 17,4 | 48,08+0,98 | 8,76 19,4
Qizlar
7 9,9+0,26 196 | 19,8 | 9,46+0,27 | 2,05 | 21,7
8 11,12+0,17 | 2,14 | 19,0 | 10,30+0,17 | 2,16 | 21,0
9 12,40+0,21 | 2,33 | 11,2 | 11,52+0,21 | 2,47 | 21,4
10 14,06+0,23 | 2,84 | 20,2 | 12,93+0,21 | 2,61 | 20,1
11 15,2+0,21 2,66 | 175 | 14,11+0,23 | 2,89 | 204
12 17,45+0,303 | 3,55 | 20,3 | 15,87+0,26 | 3,043 | 194
13 20,21+0,35 | 4,30 | 21,4 | 18,87+0,32 | 3,93 | 20,8
14 22,47+0,38 | 4,80 | 21,3 | 20,72+0,30 | 4,77 | 23,02
15 23,68+0,40 | 4,40 | 18,0 | 21,92+0,44 | 5,03 | 22,8
16 26,64+0,44 | 572 | 22,2 | 24,38+0,44 | 551 | 26,3
17 26,83+0,54 | 547 | 21,0 | 23,60+0,48 | 4,71 19,8
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4. KONSTITUSIYA TIPLORININ TOYINI USULLARI

Mixtolif soraitlordo yasayan usaglarin saglamliq Vvaziyyatine
hartarafli giymot vermayin vacib sortlorindan biri ontogenezin ayri-ayri
dovrlarinds organizmds tipdaxili dayiskanliyin nazors alinmasidir. Belo
ki, konstitusiya tipindan asili olarag badan qurulusu, sinir vo endoxkrin
sistemlorinin foaliyyoti, metabolizm, daxili orqanlarin struxtur vo
funksiyalari, immun gabiliyyati bu vo ya digar xastolikloro meyllilik, o
cimlodan otraf mihitin geyri-olverigli tosirlorina qars1 reaxtivlik
mixtalif olur. Simali Azarbaycan shalisinin B.M. Qasimova (1985-ci il)
torofindon aparilmig orijinal antropoloji todqiqatlarinda gostarilir i,
azorbaycanlilarin fiziki tipinin formalagmasinda asason ixi avropoid
antropoloji tip istirax edir. Onlardan birincisi dolixokran tipdir: nishaton
dar sifatli, burnu diz, tlx ortlyd nisbaton glcli inkisaf etmis, tlind
pigmentli olurlar; digori ise braxixefal tipdir: nisboton genis sifatli, zoif
tlx 6rtiytne malik olub va agiq pigmentli olurlar. Bu ixi tipds rast golon
forg xe¢misdo mdéveud olmus, lakin hal-hazirda bu tiplor fordiliyini itir-
mis Vo nohayst onlarin qarigmasi vahid antropoloji bir tipin omals
galmasins sabob olmusdur.

Insanlarda xonstitusiya tiplorinin diagnostixas: U¢lin  mixtolif
tosnifat vo yanasmalar mévcuddur. Lakin, aksor hallarda onlar usaq
ohalisinin  saglamligi kesiyindo duran hokximlorin glndalix isinds
istifados Ugun yararsizdir. Muasir baxiglara goro bu mogsadlor lictin daha
genis molumat veran, eyni zamanda daha asan olan Gsul halo 1929-cu
ildo V.Q.Stefko vo A.D.Ostrovski  torofindon toxlif edilon vo rus
konstitusionologiyasinda genis istifado olunan xonstitusiya tiplarinin
diagnostikasi Usulu, habelo alman konstitusiologiyasinda Ustiinliix toskil
edon Y.A.Yampolskaya vo Kaal (1991-ci) torafindon adaptasiya varianti
toxlif edilmis metrix indexslor Gsuludur. Adi ¢oki Usullarini Sahiyys
praxtikasinda  totbigi  somatometrix  6lgllorin  standartlarinin
movcudlugunu talob edir. Bunlara asasan ds hor ixi metod (izra konstitu-
siya tiplorinin somatometrix diagnozu qoyulur.

Stefro-0strovski sxemi zro xonstitusiya tiplarina somatometrix
giymet vermok Uglin avvalco badon x(tlasi, ayaqustli boy, dds gofosi
dairasi, ¢iyin eni, ¢canaqg eni, ag ciyarlorin hayat tutumu (ACHT), skeli
goOstoricisi Uglin orta statistik  komiyyst hesablanir (cod.9). Skeli
gostaricisi bu formula ilo hesablanir: (ayaqlsti boy/oturag boy-1)x100.
Daha sonra =1, =2 vo * 3 sigmal hiidudu godstarilmox sorti ilo sigmal
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cadvallor qurulur. Fardi olaraq diagnoz goymag U¢ln usagin yasina
uygun olan cadvaldo adi ¢oki parametrlori néqtalorla geyd olunur. Bu
noqtalor birlagdirilir vo alinan fardi ayrilik Oyranilir. Sigmal hiududlara
osaslanaraq olds edilon bu ayrilix Stefko-Ostrovski tsulu il daha daqiq
somatometrik diagnoz qoymaga imxkan Verir.

Normada Stefxo-Ostrovski Usulu ilo dord konstitusiya tipi ayird
edilir: astenoid, toroxkal, azals va digestiv.

1. Astenoid tip — asason, zoaif, inco skelet, asagi otraflarin  Ustiin
inkisafi, dar dos gofosi, epiqgastral bucagm itiliyi, zaif inkisaf etmis
qarinla  xarakterizo olunur. ©zalolor  zoif inkisaf etmisdir, tonusu
asagidir, dorialt1 piy tobagesi cox azdir, slimix relyefi yaxsi goérundr.
Astenoidin fordi  ayriliyinds badan xitlesinin azligi, dar dos gafasi vo
ACHT «kigix giymati kaskin gorunir, hamginin bas dairasinin xigixliyi,
dar ciyinlor, dar ¢anag, uzunayagqliliq vo hindir boy nozars carpir (sox.
14).

2. Toroxal tip - dOs gofosinin uzununa inkisafi, kigik qarin, ag
ciyarlorin hayat tutumunun ylxksoxk olmasi ilo xarakterizo olunur.
Epigastral bucaq xomponentlori kafi inkisaf etmis, ozaloalorin tonusu
kifayat godor yiksokdir. Fordi oayriliys nozar saldiqda, orada kiitlo vo dos
gofasi dairasinin geri galmas: aydin gorindr. Boy nisbaton hunduardur,
ag ciyarlorin hayat tutumunun vo skeli  gostoricisinin yiksokliyi
xaraxterikdir (sok.15).

3.092ala tipi — gbvdo homahong inkisaf etmisdir. DOs qofasi
silindrixdir. Edigastral bucag dizdir. Qarin  azololori yaxsi inkisaf
etmis, qarmn yastidir. Badonin ozolo komponenti xususilo inkisaf
etmigdir. Piy qat1 xafidir, sumuxk relyefi hamardir. ©zalo tipinin fordi
ayriliyi nisbaton harmonix olub, d6és gofasi dairssini xaraxterizo edon
noqte ylxsoxdoa yerloasir, ¢iyin eni ¢canag enindan boylxdir (sox. 16).

4.Digestiv tip — gucli piy yigimi, qisa, asagiya dogru genislonmis
konhik dos gofasi, kit epigastral bucaqg, 6ns ¢ixmus, girds, piy qatlar1 olan
qarin, yaxsi inkisaf etmis simix xomponenti ilo saciyyslonir. Skelet
iri, massivdir. Darialt1 piy qati qarinda, xiirokds, yanlarda gatlar omolo
getirir. Digestiv tipin fordi oyriliyi torokal tipin cevrilmis ayriliyini
xatirladir-algaq boy vo qisa ayaglar, xitlonin yilikSok olmasi vo dos
gofasinin yaxsi inkisafi nozors carpir (sok. 17).

Tomiz tiplorlo yanasi xegid tiplor do mdvcuddur. Bu zaman
konstitusiya ixi gonsu tipin olamatlorini 6zinds dasiyir: mosoalon:
torokal-ozolo vo ya ozolo-torokal tipi. Belo hallarda birinci yers
olamatlori Ustiinlix toskil edon tipin adi goyulur. ©gar muayins olunan
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soxsdo ixi Vo ya artiq gonsu olmayan tiplarin slamotlori rast goalorso bu
geyri-mioayyan xonstitusiya tipi kimi giymatlondirilir (sok. 18).

Metrix indexslar Usulu nisboton sadadir. Bu zaman badon
uzunlugunun, dds gofasinin  sagital vo x6ndalon 6l¢llorinin nisbi
inkisafina asason, Goxsayli reqressiya tonliyi Gsulu ilo metrik indeks
hesablanir vo konstitusiya tiplori miisyyan olunur. Fardi olaraq har usaq
tictin metrix indexs asagidaxi formula ilo hesablanir:

‘]qu = _2,177 - 0,037M1 + 0,16:LM11 + 0,177M111
‘]0' =— —!
31=—0,464 O,O42M1+0,134M11+0,162M11

J — metrix indexs

1

]\/Il — ayaqustu boy, sm-lo
M, — dos gofosinin xdndslon diametri, sm-lo
11

Mlll— dos gofosinin sagital diametri, sm-lo
Daha sonra hor yas ti¢lin ayriligda J gostericisinin orta xkamiyyati
Vo orta kvadratix forg (0) tapilir. J xomiyyatinin orta diapazonu

(M + Ia) mezomorf tipini xarakterizo edir. Bu diapazondan asag: olan
xkomiyyatlor (M < 1(0)
- ) leptomorf tipina, yuxari xkamiyyatlor iso piknomorf tipina

uygun golir. 10 sayli cadvaldo mixtalif yasli Azorbaycanli qizlarin
metrix indexslarinin statistix parametrlori verilmisdir.

Azarbaycanh quzlar arasinda konstitusiya tiplarinin yayilma
Saviyyasi.

Oldo olunan molumatlara goéro Stefxo-Ostrovski sxemi (zra
konstitusiya tiplarina diognoz qoyuldugda orta hesabla 22,3% geyri-
muoayyan tipin paymna duslr (sox.19). Bu da 6z ndvbasindo muxtalif yas
gruplar1 Uzro genis ¢orgivods doyisir. Belalikls, 9 va 10 yash usaqlar
arasinda geyri-muoyyoan tip muvafiq olaraq 26,4 vo 27,3% hallarda rast
galir. Qizlarin yetkinlogmasi ilo slagodar geyri-muoayyan tipin azalmasi
musahido edilir vo 16 yasda bu, 16,3%-o barabor olur. Bu hali yuxari
sinif sagirdlori arasinda xonstitusiya tiplorinin formalasmasi vo tam
sabitlogsmasi ilo olagalondirmoxk olar. Tomiz konstitusiya tiplori arasinda
torokal tip GUstiinlix toskil edir. Muayina olunmus qizlar arasinda bu
tipin xlsusi xUtlosi 29,2% edir. Torokal tipin mixtalif yas gruplari Uzro
rast golmo tezliyi muxtalifdir. Bu tip daha gox 10 vo 16 yaslarda, daha
az iss 11 yas grupu Uzra geyd olunur. Rast galmas tezliyina goros sonraki
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yeri azolo tipi tutur, bu da orta hesabla 19,4% moxktabli qizlarda tosadif
olunur. ©zals tipi 15 yasli moktabli qizlar arasinda daha gox tosadif
edilir vo 24,3% toskil edir. Muayina edilmis moxtobli qizlar arasinda
digestiv tip 17,7% toskil edir. Bu tip 14 yasli moxktabli qizlar arasinda
daha gox askar olunur. Astenoid tip digor xonstitusiya tiplori ilo
mugayisado daha azdir (10,6%), 9-14 yas corgivasindo nozordon
kecirilon qizlar arasinda astenoid tipin artmasina meyllilik misahido
edilir.

Konstitusiya tiplorino metrik indexslor tsulu ils diagnoz qoydugda
usaqlarin asas hissasini mezomorf tipi toskil edir (orta hesabla 70,6%).
Mezomorf tipla milgayisads lepto- vo pixnomorf tipli gizlar an ¢ox 10
Vo 14 yaglarda, on az iss 9,12 vo 16 yaglarda musahids edilir.

Belolixlo, muxtalif xonstitusiya tiplorinin ayri-ayri yas gruplari
arasinda yayilma doracasi mioyyan ganunauygunluga tabe olmagla,
bunun azorbaycanli qizlar Gg¢in do xarakterix oldugunu nazoro alaraq,
xonstitusiya tiplori Uzro diagnostika Usullarmin nozeri vo praxtixi
moqsadlar tglin istifads olunmasi magsadouygun hesab edils bilar.

Stefro-0strovski sxemi va metrix indexs Uzra
konstitusiya tiplarinin diagnestixast G¢ln masalalar.

1. Stefko-Ostrovski sxemi Uizro somatometrix diagnostixa.

Masala 1. 11 yash qiz, badaninin kitlasi 30,5 kg, ayaqlists boyu 144,5
sm, oturaq boyu 75 sm, dds gofosi dairasi 67 sm, bas
dairasi 52 sm, ciyin eni 29 sm, canaq eni 21 sm,
ACHT-2,01.

Skeliya gostaricasini hesablayiriq:
( 1445 4 )x100 = 92.7
75
11 yas grupu Ugln hazirlanmig soboxado antropometrix olgilorin nogtslorini
geyd edirik. Alman fordi oyrilix astenoid tipini xaraxterizo edir (bax. sokil 1).
Masala 2. 16 yash qiz, badanin xitlesi 52 kg, ayaqiste boyu 170 sm, oturaq
boyu 90 sm, dds gofosi dairesi 78 sm, basin 6l¢lsi 53,5 sm,
¢iyin eni 35,5 sm, ¢anaq eni 27 sm, ACHT - 2,9 1.
Skeliya gostoricisini hesablayiriq:

( 170 _, )x100 = 88.9
90

16 yas qrupu Ucun hazirlanmis soboxads antropometrix Olcilorin noqtslorini
geyd edirix. Alinan fordi ayrilix torokal tipi xarakterizo edir (bax. sokil 2).
Masala 3. 15 yash qiz, bodanin kiitlosi 66 kg, ayaqusts boyu 158 sm, oturaq
boyu 87 sm, dds gofosi dairasi 89,5 sm, basin 6lgsi 55 sm,
¢iyin eni 38 sm, ¢anag eni 29,5 sm, ACHT - 2,3 I.
Skeliya gdstoricisini hesablayiriq:
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( 18 )x100 = 81.6
87
15 yas grupu Ugilin nazards tutulmus sobakads ndqtslori geyd edirix. Bu ndgtslor
antropometrixk molumatlar1 xaraxterizo edir. Onlar1 birlogdiririk. Alinmus fordi ayrilix
ozl tipini xaraxterizos edir (bax. sokil 3).
Nimuna 4. 13 yash qiz, badan xitlesi 53,5 kq, ayaqustli boyu 150 sm, oturaq
boyu 83,5 sm, dbs gofosi dairesi 79 sm, basin 6l¢list 53,5
sm, ¢iyin eni 34 sm, canaq eni 26 sm, ACHT - 2,1 1.
Skeliya gostoricisini hesablayin:
( 10 )x100 = 79.6
83.5
13 yag grupu ugun noazerds tutulmus soboxads ayri-ayri Olgulorin
voziyyatini xarakterizo edoan noqgtalori qeyd edirik. Noqgtolori birlogdiririx vo
muayino edilon moktobli qiz  digestiv tipli bodon qurulusu ximi
diagnozlasgdirilir. ( sok. 4).
Numuna 5. 14 yashi moktabli qiz, badon xitlesi 50 kg, ayaqusti boyu
157 sm, oturaqg boyu 84,5 sm, dds gofosinin dairasi 76
sm, basin Olclst 54,5 sm, ¢iyin eni 34 sm, canaqg eni
26 sm, ACHT-2,51.
Skeliya gostoricisini hesablayaq:
( 157 4 )x100 = 85.8
84.5
14 yas qrupu Ucun sebaka hazirlayiriq, orada bitiin antropometrix noqte-
lori geyd edirik. Onlar1 birlogdirib moktebli qiz Gguin fordi ayrilix alirig. Hamin
ayrilix 6z xarakterina gora geyri-misyyan tipi xarakterizs edir. ( sox. 5).
I1. Metrix indexsa gora:
Nimuna 1. 10 yash moktobli qiz, boyu 136,5 sm, dds gofasinin xdndslon dia-
metri 16,5sm, dos gofosinin sagital diametri 13,5 sm. Moxktabli qiz
Ucun metrik indeksi hesablayiriq:
J =-2177-0,037%x136,5+0,161x16,5+ 0,177 x13,5=-2,18
Verilon yas qrupu lgiin 2sayli cadvaldon "J"-ni migayise edirik. -2,18 J-1o-
dan (-1,91) asagidir. Qizin badan qurulusu leptomorf tip ximi diagnozlagdirilir.
NUmuna 2. 13 yasli moktabli qiz, boyu 144 sm, dos gofasinin xdndslon dia-
metri 20,0 sm, dOs gofosinin sagital diametri 14,0 sm.
J=-2177-0,037%x144 +0,161x 20,0+ 0,177 x14 = -1,81.
2-Ci codvoalo nozor saliriq. Verilon yas grupu Ucgun Jtloc: -1,88-don -1,22-
dokdir. Qizin vadan qurulusu mezomorf tip xkimi diagnozlasdirilir.
Nimuna 3. 16 yash moktobli qiz, ayaqusts boyu 151,5 sm, dds gafasinin
kOndoalan diametri 25,0 sm, dos gafasinin sagital diametri 18,0 sm.
J =2177-0,037x151,5+0,161x 25+ 0,177 x18 = —0,57

2-Ci cadvalo gora verilon yas grupu ugun Jtloc — 1,27-ya barabardir. Demali,
qiz pixknomorf xonstitusiya tipins aiddir.
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Stefro-Ostrovski Usulu ilo diagnoz goymagq lgiin lazim olan gostoricilarin orta qiymotlori vo siq

mal farqlori (9 - 16 yash Azarbaycanli moktobli qizlar tigiin Mtc)

Yas
gOstaricilar
9 10 11 12 13 14 15 16

Bodon kiitlosi 26,5+4,2 28,7+7,6 31,946,4 37,8478 43,8+6,8 46,5+7,7 | 51,5+11,8 | 52,9+12,6

Ayagqiista boy 129,246,0 | 134,145,9 | 139,4+6,35 | 146,2+7,7 | 153,2+6,5 | 155,6+5,5 | 156,6+6,9 | 158,4+7,2
Dos qofosi dairasi 61,1+3,1 63,245,5 65,9+5,3 70,7+5,6 74,916,4 76,3#4,9 78,9+6,9 79,8+7,9
Bag dairosi 51,6+1,4 52,0+1,3 52,541,5 53,2+3,4 53,8+2,3 53,8+1,7 54,3+1,9 54,4+1,2
Ciyin eni 27,9414 28,6+2,3 29,741,9 31,6+4,7 32,8419 | 33,5£2,02 | 34,2423 34,1475
Canagq eni 19,74£2,03 | 20,54+1,96 21,6+1,8 23,2429 24,2417 25,2+1,7 25,3+1,2 26,4+1,6
ACHT 1,55+0,26 | 1,63+0,21 | 1,78+0,28 | 1,96+0,30 | 2,25+0,43 | 2,34+0,32 | 2,39+0,39 | 2,46+0,34
Skeli gOstoricisi 84,8+7,4 86,745,4 87,244,2 88,3+8,4 87,949,1 86,6+4,9 84,8+5,8 85,9+4,7
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Konstitusiya tiplorinina gbra diagnoz qoymaq Uctin 9 — 17 yagsli azarbaycanli qizlarin metrix
indexslorinin orta statistix parametrlori

Codval 10
Kontstitusiya tiplori
Yas M=o
Leptomorf Mezomorf Piknomorf
-1,37-don
9 -1,6340,26 -1,89-dan az -1,89 - -1,37 boyiix
10 -1,71+0,20 -1,91 “—* -191- -151 -1,51 “—*
11 -1,67+0,30 -1,97 “—* -1,97 - -1,37 -1,37 “—*
12 -1,60+0,40 -2,00 “—* -2,00 - -1,20 -1,20 “—*
13 -1,5540,33 -1,88 “—* -1,88 - -1,22 -1,22 “—*
14 -1,5240,31 -1,83 “—* -183- -121 -1,21 “—*
15 -1,42+0,37 -1,79 “—* -1,79- -1,05 -1,05 “—*
16 -1,46+0,19 -1,65 “—* -1,65 --1,27 -1,27 “—*
17 -1,32+0,35 -1,67 “—* -1,67 - -0,97 -0,97 “—*
Soil 14
11 yash astenoid tipli azorbaycanl qizin fordi ayriliyi.
+3 ©
+2 ©
+ o A
M (/
o
-0
-2 ©
-3 ©
kiitle Ayaq DQD. Basg . Ciyin . ¢anaq . ATHT Skeli
tisto dair eni eni Gos.

boy
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Sokil 15
16 yasli toroxal tipli azorbaycanli qizin fordi ayriliyi.

+3 0

+2 0

. I\ T
N~

20
30 kiitle Ayaq DQD. Bas . Ciyin . ¢anaq. AJHT Skeli
listo dair eni eni Gos.
boy
Sokil 16
15 yasli azolo tipli azorbaycanli qizin fardi ayriliyi.
+3 o
+2 6

e i
N N

—~—
-c
20
3o
kiitlo Ayaq DQD. Bas . Ciyin . ¢anaq. AJHT Skeli
isto dair eni eni Gos.

boy
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Sakil 17
A3 yash digestiv tipli azarbaycanli qizin fordi ayriliyi.

+2 0
+c \
N / ’\
c —
20
-3¢0
D kiitlo Ayaq DQD. Bas . Ciyin . canaq . AJHT Skeli
isto dair eni eni Gos.

boy

Sokil 18
14 yasli qeyri-miayyan tipli azorbaycanli qizin fordi ayriliyi.
+3c
+20
+o
*~—_
e /0——0-——'0//’\\
M —— S
-0
20
3o
kit Ayaq DQD Bas . Ciyin . ¢anagq. AJHT  Skeli
£} isto dair eni eni Gos. .
boy
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5. USAQ VO YENIYETMOLORIN PSIXI
SAGLAMLIGININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI USULLARI

otraf muhit amillorinin saglamliga tosirini giymatlondirarkon
riyazi Osullarin todbigi, usaq xollextivlorinin vo ayri-ayr1 fordlorin
saglamliq vaziyyatlorini giymatlondirmoys imkan verir.

Kitlovi miiayinalor zamani fizixi (Somatik) saglamliq vaziyyatini
giymatlondirmak Ug¢ln muxtalif miayina Usullar1 islonib hazirlanmus,
smaqdan kegirilmis vo muvafiq metodix tOvsiyyolor tortib edilmisdir.
Son zamanlar usaq shalisinin psixi saglamliginin pislosmosi, ¢ox sayli
xostolikOnU vo araliq voziyyatlorin yaranmasi, bu sahads  anoloji
axtariglarin aparilmasini tolob edir.

Hazirda psixi saglamliq soviyyesini qiymotlondirmox Ugun 5
saglamliq grupundan istifads edilir:

1-ci grup. Bu grupa - tam saglam, optimal uygunlasa bilon, psixi
xostoliklori vo normadan konara Cixmalari olmayan, psixi inkisafi
yaslarina uygun vo harmonik olan usaqlar daxildirlor. Bunlarin aqli i
qabiliyyati ylksok vo ya ortadir, emosional voziyyati misbatdir.

2-ci qrup. Bu grupa bozi funksional doyisikliklori muxtalif
intensivli, musbat dinamikali, asan barpa olunan simptomlu usaglar
daxildir. Belo usaqglarin psixi inkisaflar1 yasa uygun, harmonik vo ya
xasiyyatlorindo ictimai uygunlagsmani  gorginlosdiro bilon clzi
aksentuasiyalari ilo sociyyolonir.

3-cu qrup. Intellexti sociyyolondiron bozi g0stericilori asagi
soviyyoda olan, soxsiyyst xeyfiyyatlorinin prexorbid (xostolikdni)
vaziyyati hesabina disharmonix inkisafli, aqli is gabiliyyati orta vo ya
asag1 soviyyado, emosional vaziyyati asagi olan usaqlar aiddir.

4-cl grup. Bu grupa psixi xastaliklori subkompenss morhalasinds
olan usaglar daxildirlor. Onlarin uygunlasma mexanizmlori pozulmus,
oqli inkisafi — geri qalmis, psixopatiyalar hesabina dishormonixdir. Oqli
is gabiliyyatlori vo emosional vaziyyatlori agagidir.

5-ci qrup. Bu grupa dexompensasiya morholasinda olan xastalor
daxildirlor. Onlarin uygunlasma mexanizmlari siradan ¢ixmis, oqli
inkisaflar1 xaskin geri qalmisdir. ©qli is qabiliyyatlori Gox asagi olub,
emosional voziyyatindo patoloji dayisikliklor mévcud olur.

Tosnifatdan gériindlyl ximi usaqlarin psixi saglamliq gruplarini
tayin etmok UgUN xlinik milayinalorls yanasi psixi inkisafin harmonixliyi
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va yasa uygunlugu, zehni is qabiliyyati vo emosional vaziyysti miayins
olunmalidir.

Psixi inkisafin  harmonikliyi  (intellextual inkisafin yasa
uygunlugu) saxsiyyat sorgular1 (Ayzenk, Kettel, Li¢ko) vasitasi ilo toyin
edilir.

Oqli is qabiliyysti — psSixikanin vo morkazi Sinir sisteminin
funksional vaziyyatinin inteqral gOstoricilori korrextur cadvallori vasitasi
ilo toyin edilir. Bu zaman sagirdlor Uclin harfli, moktobagador yash
usagqlar va | sinif sagirdlori U¢un fiqurlu isaralordan istifado edilir.

Emosional  voziyyat Lyuserin rong  sSe¢imi  testi vo
standartlasdirilmig Foaalliq, hal,shval (FHO) sorgu cadvali vasitasi ilo
tayin edilir.

Korpa, erxkan maxtabagadar vo maxtobagadar yash
usaqlarin psixi inkisafimin qgiymatlondirilmasi meyarlari.

Psixi inkigafin  harmonikliyinin  vo yasa uygunlugunun
giymatlondirilmasi meyarlar1 usaq vo yeniyetmolorin yasindan asili
olaraqg dayisir. Yenidogulmuslarin psixi inkisafi yuxu ve oyaqliq
moarhalolorinin - nisbatine, ozolo  tonusu va sas  reaksiyasinin
xUsusiyyating, sortsiz simmetrix reflexslorin (Babinskiy, Moro, tutma,
axtarma, sorma, yalama, dodaq, addim atma) mévcudluguna, isiga va
989 qars1 Sensor reaksiyasina gora qiymatlondirilir.

1 yasa qodor usaqlarin psixi inkisaft aylar Uzro esitmo-gormo
reaksiyasinin, motorikan vo nitqin inkisafina asason qiymatlondirilir.
(slava 3)

2-3 yasli usaqlarda psixi inkisaf meyar1 ximi nitqin formalagmast,
oyun foaliyyatinin, sensor funksiyalarin, motorikanin vo 6zinaxidmat
vardislorinin inkisafi gétlralur (slavs 4).

Moktoboagodar  yash usaqlarin psixi  inkisafi nitgin oyun
foaliyyatinin  formalagmasi vo intellext soviyyasinog osason
giymatlondirilir.

4 yasinda usagin s6z ehtiyat1i-1500 s6zdon ibarat olur. Usaq
mirokkab clmlolori, sual clmlolorindon genis istifado edir. Onlarda
rollu oyunlarin foal monimsanilmasi bas verir.

5 yasinda usagin s0z ehtiyati 2000 sdzdir. Usaq sokilo baxaraq bir
nega climlodon ibarat hekays tortib edir. S6z grupunu Umumilagdirarox
bir adla adlandira bilir. Usaq digor usaqlarla dalasmadan vo gaydalar
gb6zlomoklo oynamagi bacarir.
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6 yasinda usagin S0z ehtiyatt 3500 s6zdlr. Usaq butln sdzlori
diz toloffiiz edir. Sokilo baxaraq xe¢mis, indiki vo golocok hadisalori
ohato edorok hekayo tortib edo bilir.

5-6 yasindan baslayaraq psixi inkisaf meyar1 ximi intellextin ayri-
ayri  torkib  hissolorinin  inkisaf  dorocesi  gotdrdlur.  Bunu
qiymatlondirmok  Gglin - muxtalif testlordon istifado olunur. (mos:
Qudinaf-Xarrisin «Insan soxli ¢ox», «Sokil-s6z» qeyri verbal testi,
Kettelin «Madoniyyatin tosirindon azad intellext» testi, Stavellonun
verbal intellext testi, Zambitsyavicene testlorini vo S.). 5-15 yash
usaqlarin verbal vo geyri-verbal intellextini giymotlondirmok Ug¢tin daha
moagsadouygun olan1 Veksler testidir. Bu test verbal va geyri-verbal
gruplari togkil edon 12 subtestdan ibaratdir:

I. Verbal: I1. Qeyri-verbal:
1.molumatliliq 1.catmayan detallar
2.oxsarliq 2.ardic1l sokillor
3.riyazi 3.k0SS kublart
4.56z1u 4.fiqurlarin qurulmasi
5.anlaqg 5.sifirlomo
6.roqomlori tokrar etma 6.labirintlor

Usaq va yeniyetmalorin psixi inkisafinin, aqli is qabiliyyatinin
v2 emosional vaziyyatatinin _harmonikliyinin miayina Usullari.

Kettel sorgusu. Usaq vo yeniyetmalorin psixi inkisafinin yasa
uygunlugunu vo harmonixliyini skrining qiymotlondirmok Uglin Kettel
sorgusunun adaptasiya olunmus (uygunlasdirilmis) variantindan istifads
edilir. Bu test sinir-psixi xastalixlorin inkisafinda psixoloji risk amilino
aid olan xasiyyotin boazi cizgilorini qabariq askar etmoya imkan Verir.
Isin mahiyyoti miayinodon gabaq usaga izah etmok lazimdir ki, onun
xasiyyati Oyronilocok. Bunun (gln, o bir sira suallara cavab vermalidir.
Cavablarin igarisindo diizgiin vo diizglin olmayan cavab yoxdur. Oziina
daha uygun olan cavabi se¢gmok lazimdir. Cavab verorkon ¢ox
fikirlosmoxk lazim deyil.

Miayino aparan soxs suallar1 bir-bir usaga oxuyur vo cavabi
miayino protoxolunda geyd edir. Yeniyetmolori qrup soxlinds, yazili
miayino etmok olar. Usaga har hansi sual aydin olmadigda monasini
digor sozlorlo basa salmaq olar. Yalniz kigik yasli moktoblilor i¢lin B
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skalasmnin suallart istisnaliq toskil edir (cod.11). Bu zaman xOmok
etmak, basa salmaq olmaz. «Oziin fikirlos, sonin fikrini bilmoliyom»
sOzlorini demok lazimdir.

Sorgu qurtardigdan sonra cavablar acar ilo (12,13 Neli cadval)
migqayisa edirlor. Kigix yashi moktoblilorin dizgiin cavabi 1 bal,
yeniyetmalorin-2 bal, neytral «B» cavabi 1 balla giymotlondirilir. Hor
skala Uzro ballarin comi 4 vo 5-Ci cadvallors uygun qiymotlondirilir.
Ballarin comi 14 vo 15-Ci cadvallordeki haddon xonara ¢ixarsa usagin
psixi inkigafi disharmonik, yasa uygun olmayan hesab edilir vo usaq
darinlogdirilmis tibbi-psixoloji miayinaya gondarilir.

Cadval 11
Miayina protoxolunun niimunasi
Skala, cavab Ne-si Cavab varianti Ball
Skala A Nel
No2
Vas.
NelO
Comi
Skala B Nel
No2.
Vo s.
NelO
Comi
Vo s.
Cadval 12.
Kettel sorgusunun agart (8-12 yaslh usaglar Ugn)
Sual Ne A skalasi B C D N (6] Q4
1 a a a B b a b
2 b c b B a a a
3 a b b A b b a
4 a a a B a a a
5 b c a A a b b
6 a a a B b a b
7 b c b B a a a
8 a b b A b b a
9 a a a B a a a
10 b c a A a b b
Cadval 13
Kettel sorgusunun agart (12-18 yash usaglar Ugun)
Sual Ne A skalasi C skalasi H skalasi O skalasi Q 4 gkalasi
1 b B B b b
2 a A A a a
3 a A B b b
4 b A A a a
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5 a b b b B

6 b a a a A

7 b b b b B

8 a a a a A

9 a b b b B

10 b a a a A

Cadval 14

Kettel sorgusu skalalar: Uzra sarhad g0staricilori (8-12 yas)

Yag-cins A B skalast | Cskalasi | D skalasi N O skalas1 | Q4

gruplart skalasi skalasi skalasi

oglanlar

8-10 yas <4 <4 <3 >7 <5 >6 >6

11-12 yas <3 <5 <3 >7 <4 >5 >7

quzlar 8- <5

10 yas <5 <4 <3 >6 >6 >5

11-12 yas <5 <6 <3 >7 <4 >7 >7

Codval 15

Kettel sorgusu skalalar: Uizra sarhad gostoricilori (12-18 yas)

Yas-cins qrupu A Cc H o Q4

skalasi Skalasi skalasi skalasi skalasi

12 yas oglanlar <8 <7 <9 >12 >11

12 yas quzlar <8 <5 <7 >14 >11

13 yas oglanlar <7 <7 <8 >14 >13

13 yas quzlar <8 <6 <7 >14 >13

14 yas oglanlar <7 <7 <8 >14 >12

14 yas quzlar <8 <6 <7 >10 >8

15 yas oglanlar <9 <9 <8 >13 >12

15 yas quzlar <7 <5 <6 >15 >14

16 yas oglanlar <9 <7 <9 >13 >11

16 yas quzlar <6 <4 <10 >16 >15

17 yas oglanlar <9 <8 <12 >12 >13

17 yas quzlar <9 <6 <7 >15 >13

18 yas oglanlar <8 <6 <10 >13 >13

18 yas quzlar <8 <4 <6 >17 >14

2. Luserin rang secimi testi. Luser testi asob-psixi sahonin osas
funksional gdstaricilorindon birinin - emosional vaziyyotin (stress
vaziyyotinin) diagnostikast Ugln istifado edilir. Testin aparilmas1 8
muxtalif rongli kartonun secilib, doziilmasins osaslanir.

Aparilma gaydasi: miayino olunan soxsin qarsisina 8 rangli
kartonu istonilon gaydada dozirlor. (Noticolorin eyni olmasi 0¢ln
Liserin toklif etdiyi standart ronglordon istifado olunmalidir). Toklif
edirlor ki, an Gox xosuna golon rongi Secsin. Segilon rongin nimrasini
protokola yazib, xartonu gotirirlar. Sonra galan 7 rongdon se¢moyi
toklif edirlor. Bu 1 rong galana qodor davam etdirilir. Ronglorin
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ndmralari (karton Uzerinds yazilmir): géy -1, yasil -2, qurmizi -3, sari -4,
banbvsayi -5, gahvayi -6, gara -7, boz-8.

Miayina protoxolu

SAA. Yas.

Miayina tarixi.
Se¢ma Ne-si 1 12 [3 |4 |5 6 7 8
Rong vo
Nesi

Protokol codvalino asasan stress gostaricisi — «C» hesablanir:

C= C1 + Cz

C1:8,1XX1+6,8XX2 +6,0XX3

C,=6,0xUg+6,8xU;+81xUg

Burada-agor 1,2,3-cl yerlords 6,7,8 Ne-li kartonlar durarsa

lez’g =1, aks halda lez’g =0.

Ogor 6,7,8-ci yerlordo 1,2,3 Ne-li kartonlar durarsa Us 7= 1, oks halda Ug 7 g=0.

C>15,0 olarsa stress vaziyyati hesab edilir vo usaq risk qrupuna (2-ci grup psixi
saglamliq grupu) aid olunur.

Hesablama nimunasi:

Muayina protokolu
S.A/A-OliyevOli Yas 8
Muayino tarixi- 2 sentyabr 2002-ci il

Se¢mo 1 2 3 4 5 6 7 8
Ne-si

Rong vo Qir. | Gly. | Boz. | Qoh. | Sar. | Yagil. | Qara. | Bon0v.
Ne-si 3 1 8 6 4 2 7 5

X1 =0 X2=O X3:1 U6:1 U7:0 US:O
C;=8,1x0+6,8x0 +6,0x1=6,0
C,=6,0x1+68x0+8,1x0=6,0
C=6,0+6,0=12.0

C<15 oldugu liciin usaq risk grupuna daxil edilmir.

3. Foealhq, hal,shval (FHO) testi. Yeniyetma moktoblilorin
organizminin funxksional voziyyatini subyektiv olaraq giymotlondirmak
lclin FHO testindoan istifads edilir.

Testi 14 yasdan etibaron istifado etmox maslohat goruldr.
Miayino olunana test karti1 verilir vo basa salinir: «Sizo verilon xart
miayino zamani insanin voziyyatini giymotlondirmoxk 0¢Un istifado
edilir. Burada 6z0n( hiss etmo, foalliq va ohvali xaraxterizo edon 30 cit
s0z vardir. Hor s0z cutluytinlin arasinda roqomlar yerlosdirilmisdir ki, bu
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da olamotin no doracods oldugunun balla ifadssidir. Siz hazirki
vaziyyeatinizo daha uygun golon rogomin Uzorindon xatt ¢oxkmalisiniz.
Mosolon: birinci cltlixdo 6ziini «yaxs1 vo ya pis hiss edirson
giymatlondirarkan: agor he¢ birins aid etmirsonsa — 0, 6zUnl bir godor
yaxst va ya pis hiss edirson»sa — 1, 0ziinl orta yaxsi vo ya pis hiss
edirsonsa —2, 0z0nd ola vo ya cox pis hiss edirson — 3 balla
qiymatlondirilir. Hor satrdo yalmz bir rogomi geyd etmok lazimdir. Cox
fikirlosmox lazim deyil».

Cavablar1 giymatlondirdixds ballar 1-don 7-ya godor xodlagdirilir.
Bu zaman on yaxsi shval, faallig, 6zini hiss etmoa (3 bal) 7 rogomi, on
pis ohval faallig, 6zUnu hiss etmoa (3 bal) 1 raqomi ilo avoz edilir. Hor
g0storici Uglin orta odadi komiyyat, orta ododi komiyyatin sohvi (m),
orta xvadratix forqlonmo (o) hesablanir. Bu zaman ¢ - 1,5-don Gox
olarsa, testin noticalori mibahisali sayilir. Hesablama apardiqda 1, 2, 7,
8, 13, 14, 19, 20, 25, 26 Ne-li ciitlor — «6z0nl hiss etmo», 3, 4, 9, 10, 15,
16,21, 22, 27, 28 Ne-li citlor — «faallig», 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29,
30 Ne-li ciitlor — «ahval» kateqoriyasina aid edilir.

Gostaricilari giymoatlondirmox Ug¢lUn «norma» - Mzxc goturalir.
«Ozlin hiss etmo» kateqoriyasinda bu 4,3 - 6,5 bal, «foallig» do 3,9 -
6,0 bal, «ohval» da 3,9 - 6,2-bal toskil edir.

6. SAGLAMLIQ VOZIYYOTININ
QIYMOTLONDIRILMOSI. X9STIOLIKLORIN TOHLILI

Insanin fiziki va psixi saglamliginin, onun yiksok is gabiliyyatinin
Vo foalliginin mihiim sortlorindan biri inkisaf edon naslin saglamliginin
gorunmasi Vo méhkamlandirilmasidir.

Buna asason, usaqlarin saglamliq voziyyetinin Oyranilmasi, onun
doyison sosial faktorlardan (hoyat vo torbiyo soraiti) vo s. asililiginin
Oyranilmasi usaq va yeniyetma gigiyenasinin asas problemlorindon biri
sayilir.

Hal-hazirda saglamliq voziyysti asagidaxki  gOstoricilorlo
saciyolonir:

1. Miayina zamani xroniki xastoliklarin olub- olmamasi.

2. Fiziki vo sinir-ruhi inkisafin yetkinlogmo soviyyasi va onun
harmonixliyi.

3. Organizmin asas sistemlarinin foaliyyatinin funksional voziyyati.

4. Qeyri-alverigli xarici muhit amillarino, xlsuson patoloji agentlora
gars1 organizmin miigavimat doracasi.
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l. Usaq va yeniyetmalorin saglamliq vaziyyatloring (0ra
gruplasdiriimas:  prinsiplori.  Saglamhq vaziyyatinin  komplexs
qiymatlandirilmasi:
- Saglamliq vaziyyetine gbro fordin  giymotlondirilmasi  va
gruplagdirilmasinda asas meyar ximi, usaq organizminds funksional,
morfoloji doyisikliklorin olub-olmamasi vo uzun muddst davam edon
xroniki xastaliklorin olmasi ilo yanasi, xliniki olamatlorin agirhiq
doaracasi asas goturulr.

Mdiayina olunanlarin saglamligi, Umumi qobul edilmis gayda
lizra 5 saglamliq gruplar Uzra qiymatlondirilir. Bunlar asagidaxilardir:

I grup usaqglara: xroniki xastaliyi olmayan, saglam usaqlar daxil
edilir. Bunlar misahido dovri orzindo xastolonmoyon vo ya nadir
hallarda xastolonon, fiziki vo sinir- psixi inkisafi normal yasina uygun
galon, normadan konara ¢gixmayan saglam usaqlardir.

Il grup usaqlara: xroniki xostolikdon oziyyot Gokmoyon; bazi
funksional vo morfoloji cohatdon konara ¢ixmalar olan; tez-tez (ilds 4
dofo va daha ¢ox) vo uzun middstli (bir xastalikdon — 25 va ondan ¢ox
gun) xoastalonan, saglam, morfoloji cohotdon xonara ¢ixmalari olan va
milgavimati az olan usaqlar aiddir.

Il grup usaqlara: xroniki xastaliyi olan vo yaxud anadangolmo
kompensasiya stadiyasinda patologiyasi olan, xroniki xastolixlori az-az
Kaskinlogon va agir ke¢mayon, UMumi vaziyyatindo xaskin pozgunlugu
olmayan, 6zuni yaxst hiss etmoxlo xompensasiya vaziyystinda olan
xastolor daxildirlor.

IV grup usaqlara: xroniki xastaliyi olan, anadangslmo qusurlu
inkisafa malix, subkompensasiya vaziyyotindo olub, koskinlogmodon
sonra  Umumi  vaziyyetindo voa  sohatindo  pozgunlug olan
(subxompexksasiya vaziyyatinds olan) xastalor aiddirlor.

V grup usaglara: dexompensasiya stadiyasinda olan, xroniki agir
xostolor olub, funksional imkanlar1 xeyli azalmis, dexompensasiya
vaziyyatinds olan xastalor aiddirlor.

Bir ne¢a xastaliyi olan soxslarin saglamliq grupu an agir xastaliya
gora toyin edilir. Dorin tibbi miayine molumatlarina osason fiziki
inkisaf soviyyasi, saglamliq gqrupu vo badon torbiyasi maggolalari lgln
gruplar toyin edilir.

Usaq kollektivinin saglamliq voziyystino xompleks giymat
verdikdo «saglamliq Saviyyasi» gostaricisi (O.M.Tsiborovski, 1971)
aydinlasdirilmalidir. Bu gostorici saglam (I qr.) vo praxtiki saglam (Il
gr.) usaqlarin saymin miayine olunan Umumi saya olan munasibatidir.
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Mas., 250 yeniyetmo miayinadon kegirilmisdir. | grupa — 100
nofor vo Il grupa 75 nofor yeniyetmo daxil edilmisdir. Demak,
«saglamliq saviyyasi» gOstaricisi

M= 100+75 -100% = 70,0% olacaqdir.
250
GOstaricinin orta komiyyat xatasi (m) asagidaxi dusturla toyin edilir:
m—&burada — sagl iki sag izi
= _ p — saglam vo praktixi saglam usaqlarin faizi
(yani, I va Il grup); g — isa p- ni 100- o tamamlayan adaddir. (q=100-p)
— Il va IV saglamliq

gruplar;; n — miayins edilon yeniyetmolarin Umumi miqdaridir. Bizim
misalda:

m=+ \/M =+ E= + 8,4 =+£2,9 olacaqdir.
Il

250  \250

Usaq ahalisi xastalixlorinin Oyranilma Usullari:  Sohiyyo
tocrlibasindo usaq ohalisi xostoliklorinin  Uyronilmesinda bir neca
tsuldan istifads edilir. Bunlardan asaslar1 asagidaxilar sayilir:

1. Cari hoxim misahidesi vo Yya operativ geydiyyat
molumatlarina asason usaq xastaliklorinin Oyronilmosi: Bu molumatlar
usaq poliklinikalarinin vo yeniyetmo kabinolorinin rosmi statistix
hesabatlarindan goturilir vo onlarin miraciotlorino asason Umumi
xastolonmolor geyds alinir. Bu zaman bitun xastolik hadisslori onun
askar olunma yerindon (evds, poliklinixada, dorin tibbi miayins zamani)
va amok abiliyyatinin itirilmasina sobab olub ya olunmamasindan asili
olmayaraqg geydos alinir. Demali, operativ geydiyyat molumatlari har bir
hadisonin ev soraitindo, poliklinikada vo ya aktiv misahido zamani
geydiyyatindan ibaratdir.

Xroniki xostolixlor ildo 1 dofo, xoskin xostoliklor iso askar
olundugda geyd edilir. Qeydiyyat son diagnoza osaslanmalidir. Son
diagnoz varaqasi ilk sonad sayilir. Xastaliyin statistix islonmasi zamant,
«Daqiqlosdirilmis yexun diagnozlar U¢ln statistix talon»lar yardimgi
sonod kimi gobul olunur (forma Ne 25-2/4). Bu talonlarin osasinda
«Muassisalords geyd olunmus xastaliklorin yexun coadvali» tartib edilir
(forma Ne 071/q).

Rayon (sohar) Uzrs usaq ohalisinin xastaliyi haqqinda mslumatlar
ayri-ayrt usaq poliklinikalarmm cari geydiyyat molumatlart osasinda
alinir. Alinmig malumatlar Oyronilon doévrde Umumi vo ayri-ayr
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nozoloji formalarr, homginin yoluxucu vo somatix xostoliklor (zro
intensiv gostaricilori hesablamaga imkan verir.

2. Dorin tibbi moayine molumatlarina osasen xastalixlorin
Oyranilmosi: Tibbi miayins ilo mixtalif yash usaq vo yeniyetmolor colb
edilmoklo, miayino molumatlarinin naticalori saglamliq voziyyatini
Gyronmok U¢tn muhim monbaya gevrilir. Xronixi xastalixlori olan
usaqlar dispanser misahidasi tgln geydiyyata gotirulir. Bundan slavs,
muayinalorin noticalori usaq ohalisinin «patoloji zadalonmasini»
saciyyalondirir. Belo zodslonmalars inkisafin anadangslma qisurlari,
erkan yash usaqglarda hipotrofiya vo raxit xastalixlori, fiziki inkisafda
kaskin doyisikliklor, gérms vo esitmo pozgunluglarr, moktob yash
usaqlar icarisinda endokrinopatiya va sinir foaliyystinin pozgunluglar
daxil edilir. Darin tibbi muiayina malumatlari fosli saciyys dasiyan
kaskin yoluxucu xastalixlorin yayilmasi haqqinda tasavviir yaratmur.

Tibbi mlayino molumatlar: eyni yasl usaqlar arasinda saglamliq
vaziyyatinds bas vermis doyisiklori saciyyslondirmoklo, miixtalif torbiys
vo tohsil soraitindo usaq ohalisi gruplari arasinda mivafiq gOstoricilori
milgayisa etmoyo imkan Verir.

Yas vo cins qgruplart (zro usaqlarm xostolonmo molumatlart
statistix olaraq islonilir. Yas gruplari (zro usaqlarin tibbi miayinosi
asagidaxi gayda Uzro aparilir:

1 yasa godor usaglar — har ay, 1 yasdan 7 yasa gqadar — 6 aydan bir;
7 yasdan yuxari — ildo 1 dofa. Bundan slave yardim¢: xaraxter dasiyan 2
alava manbalari ds geyd etmak olar.

3. Usaq xostoliklorinin dorindon Oyronilmoasi:  Xostoliklorin

dorindon Oyronilmasi dOvri olarag, muxtalif yas, cins va ictimai gruplart
ohato etmoxklo aparilir. Adston, todgigat shalinin siyahiyaalinmasi ilo
eyni vaxtda aparilmagla, ahalinin bitiin gruplar (izrs xastalixlorin geyds
alinmasina imkan verir. Bu zaman dispanser misahidosi Uzro noazarat
kartindan, yoluxucu xastaliklor hagqinda tocili bildiris verogasindon
(forma 163) vo epikriz varaqindan istifads edilir.
4. Xostalik kegirmis soxslorin geydino osason xastoliyin Oyronilmosi:
Digor Usullara nisbaton bu Gsulla xostoliklorin  Oyronilmosinda
misahidoys ayri-ayr1 xostolik hadisolori deyil, ford (usaq) goturalir.
Toahlil zamani toqvim ili avazino usagin yas dovrl nozors alinir. Bu
zaman cari il oarzindo geyd olunmus xostsliklorlo borabor, musahidos
zamani1 xastolonmamislorin say1 haqqinda da molumat alinir.
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I1l. Usaq va yeniyetmalarin xastalanma gostaricilarinin - muayina
Usullar::

Usaq vo yeniyetmolorin saglamliq vaziyyastini xarakteriza etmok
Uglin «lmumi xastolonmo», «yoluxucu xastaliklor», «miivaqqati amox
gabiliyyatini itirme» vo «qospitalize olunma» barados tibbi-statistix
g0staricilordon istifado edilir. Butin bu ndv xastalonmo gOstaricilori
mioyyon gayda va sistem Uzra geyds alinir vo onlarin hesabati aparilir.

Usaq vo yeniyetmolorin saglamliq vaziyyetini giymatlondirmox
Uglin, asas profilaxtik tadbirlorin planlasdiriimasi vo onun effextliliyinin
giymatlondirilmasi moagsadilo «lmumi xastolonmo» gOstaricisinin
Oyronilmosi x0susi shomiyyst dasiyir. Bu zaman osas informasiya
monbayi «tibbi yardima mdiracioty olunmasidir. Bu molumatlar usaq
poliklinikalarinin, yeniyetmo xabinoalorinin, hamginin bdyuxklorsa aid
polixlinikalarin rosmi statistix hesabatlarinda 6z oksini tapir. Bitin bu
molumatlarin  askar olunma yerindon asili  olmayaraq (evds,
poliklinikada, tibbi miayinado vo s.), «omok qabiliyyatinin
itirilmosinin» bas verib-vermomoasi ohomiyyst dasiyir. Xostoyo
diagnozun hoyatinda 1- ci dofo qoyulmasi ayrica nozars alinir. Yekun
diagnoz «statistik talon» {izra, geydiyyat formasina asason (forma Ne 25-
2/4) qoyulur.

Bu zaman homin miossisads geyds alinmis (forma Ne 071/q)
xastolonmolorin Umumi  cadvalindon istifado olunur. llx dofo askar
olunan badbaxt hadisalar, zoharlanmalar, travmalar forma Ne 071-1/q
osason qeydo alinir. Dispanser misahidasine gotirilocox xasialiklor
homginin qrip, yuxart tonofflis yollarinin koaskin infexsiyalari, bitln
bodboxt hadisslor vo travmalar zamani bu formalar doldurulur. Kaskin
xastolonmolorin - (Miivoqgati  omok  qabiliyyatini  itirmoklo)  osas
gOstoricilori vo onlarin hesablanmasi metodikas1 3-cl codvoalda
verilmisdir.

Xastalonmalor zra biidn ilkin molumatlar mutlag regoamlarls
gostorilir. Homin molumatlarin 8yranilmasi vo analizi zamani nisbi
gostoricilordon va omsallardan  istifade olunur.  Xastalonmalarin
dyronilmasinds vo analizinds asagidaxi miayina, va gosiaricilorin toyini
Usullarmdan istifads edilir.

Intensiv gOstarici: (xostoliklorin yayilmasi, tezliyi) prosesin
intensivliyini oxs etdirmoxklo hor bir xastoliyin usaq ohalisi arasinda
yayilma tezliyini g0storir. Bu g0storicini toyin etmok Ugun shalinin va
ya mioyyan yas xontingentinin imumi sayini bilmok lazimdir.
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Koaskin xostolonmoalarin  asas g0storicilori «milvaqqgoati  amok
qabiliyyatini itirma formasi» (forma Ne 16) izro mliayyan edilir.

Exstensiv gostarici: xastalonmanin struxturunu gostarmoakls, bir
xastaliyin Umumi xastaliklor arasinda xtsusi xitlasini miayyan edir. Bu
zaman Omumi xostolixlorin  migdar1 100% goturulir. Usaqlarin
xastaloanmasi 100 usaga gors vo orta siyahi torkibins osason hesablanir.

Hesablama butiin xastalixlora va ayri-ayri nozoloji formalara gora
aparilmagla, hesabat 26 nozoloji formani 6ziinds birlosdirir. Umumi
xostolonmolorin - xarakteristikasini - muoyyanlosdirmok  U¢lin  nisbi
gostoricilordon istifado oluna bilor. Umumi xostolonmoloro aid osas
gOstaricilor vo onlarin hesablanmasi metodikast 16-C1  codvaldo
verilmigdir.

Usaq va yeniyetmoalarin darin tibbi mlayina naticalarinin tahlili:
Saglamliq vaziyystino qiymoat verdikde usaq vo yeniyeimolorin tibbi
mUayinasi naticasinds aydinlasdirilmigs mixtalif doyisiklixlor hagqindaxi
molumatlarin ~ ohomiyyati  bOylxdir. Bu  molumatlar  usaq
mUassisalorindon rayonun moktab hokimino vo ya rayon Uzro pediatra
verilir vo onlar iso rayon miualico-profilaxtix mdiassisalorin (usaq
poliklinikasi, xostoxana) hesabatina daxil edilir. Tibbi muayinslorin
naticolorine gro asas g0storicilor vo onlarin hesablanmasi metodikasi
17- ci codvalda verilmisdir.

Muxtolif miayino metodlarinin k6mayilo ayri-ayri gostaricilor
hesablanir, alinan malumatlarin naticalori migayissli suratds yasa gors,
ayri-ayri tibb mueassisalori izro dinamikada, bir negs illor migayisali
surotdo tohlil edilir. Alinmis naticalorin artib-azalmasi bitlin nozoloji
formalar Gzra hor hansi bir xastaliyin digar xastolixlor igarisindo xiisusi
kUtlosinin  saviyyasi, habels, butin yas qgruplart rubrikast Gzra
xastalixlorin Beynolxalq tosnifata uygun olarag, analizin aparilmasi
magsads uygundur. Alinan naticalor mixtalif rayon, sohor gostaricilori
Uzro xe¢mis illorlo miigayisa edilmoxkla tohlil edilir va natico ¢ixarilir.

Xastalixlarin sinfi:

l.  Yoluxucu vs parazitar xastslixlor;

Il. Sis xastoliklori;

I11. Endoxrin sistemin xastalixlori; gida vo maddslor miibadilasi pozgunluglari;
IV. Qan vs yanyaradici organlarin xastalixlori;

V. Psixi pozgunluglar;

V1. Sinir sistemi va hiss orqanlari xastslixlori;

VII. Qan- damar orqanlar1 xastalilori;

VIII. Tonafflls orqanlar xastolixlori;

IX. Hozm organlar1 xastolixlori;
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X. Sidik- cinsi orqanlar1 xastolixlori;
XI.  Hamilaliyin vo dogusun fosadlart;
XIl. Doari vo darialt1 toxuma xastaliklori;
X1, Sumik- azalo sistemi xastoliklori;
XIV. Anadangslms inkisaf qlisurlart;
XV. Perinatal xastalixlor va 6llimiin sabablori;
XVI. Dagiglesdirilmomis simptom va voziyyatlar;
XVII. Badbaxt hadisalar, zeharlonms va travmalar.
Bozi sinif xostoliklorin (X1,  XVI) usaq vo yeniyetma
kontingentlorilo bir basa olagesi olmadigi Uc¢lin onlar, hesabata
salinmaya bilar.

Cadval 16
Umumi xastalonmalarin asas gOstoricilari
Gostaricilor Hesablama metodikasi
1. Xastalonma tezliyi.
a) yeni agkar edilmis xastaliklor Yeni omalo galmis
(birincili xastalonmo); xostoliklorin say1  x 1000
Usagq shalisinin orta say1
b) Biitiin olan xastaliklorin Il arzinds geyds alinmig biitiin
(yayilmasi). xastoliklorin say1 x 1000
Usagq ohalisinin orta say1
2. Xostolonmo tezliyinin x{susi
gostaricilori
(gruplar uzro) Il orzinda hozm orqanlari
a) ayri-ayr1 xastolixlarin xastolik. say1  x 1000
yayilmast, Usagq ohalisinin orta say1
b) grup Uzra géstaricilor (cins, Moktabyasli usaqlarda
yas, xostolik. say1  x 1000
miiassisanin tipi) Bu yaslh usaglarm orta say1
3. Xastalonmonin struxturu (har bir |Hozm orqanlari
xastoliyin xostoliklorinin say1r  x 1000
digar xastalixlor arasindaxi Butun xastaliklorin sayi
xususi kitlasi, %)
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Cadval 17

Tibbi mlayinalarin naticalorina Qbra asas gOstaricilorin
hesablanmast

Gostaricilor

Hesablama metodikasi

Tibbi muayinonin tam ohato olunmasi,
%

Mdiiayins olunan
soxslarin say1 x 100
Muiayins olunacaq soxslorin
Umumi say1

Soxslorin  sagalmliq  qrupu  0Uzro | Hor hansi saglamliq qrupuna
boélinmasi, % dgxil edilmis_soxslorin say1 x 100
(1, 1 11, 1V, V gruplar) Umumi mUayins olunanalarin say1
Sorti  fiziki inkisaf qrupuna goro | Fiziki inkisafina goro mioyyan
soxslorin bélinmasi. grupa_daxil Edilmis

soxslorin sayr x100

Umumi miiayina

olunanalarin say1
Xosta soxslor, xontingentlor (111-V | Bu va ya digar xastalixden aziyyst

saglamliq gruplart), %

Gokan soxslorin say1 x 100
Umumi muayins olunanalarin say1

Muiayyan xastaliyin yayilmasi

Muosyyan xastaliyi agkar olunan

soxslarin say1 x 100
Muayins olunanalarin say1

Ik dafa agkar olunan xastalixlarin tezliyi

Har hans1 xastaliyi ilk dofo agkar
olunan soxslorin say1 x 1000
Umumi miayins olunanalarin say1

Xroniki xostaliklorin struxturu (hor bir
xosto-liyin  digor xroniki xostolixlor
arasindax1 x0susi kUtlasi, 100% gsbul
etmoxklo)

Hor hans1 xastolix Uizrs diagnozu
toyin edilonlorin sayi x 100
biitlin xroniki xastaliklorin say1
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Cadval 18

Koskin xastalanmoalarin asas gOstoricilori
(mlvagqati amaxk qabiliyyatini itirma)

Gostoricilor

Hesablama metodikasi

I. Xostolonmo tezliyi:

a) Har 100 nafar usaga vo ya
yeniyetmoya diisen
xastalonma hadisasi (smok
gabiliyyatini itirmaklo).

Hesabat dovrindoki xastalonm
hadisasinin miitlog say1  x 100
Hesabat dovrindski kontingent
lorin orta say1*

b) Hor 100 nofor usaga vo
yaxud yeniyetmoys diison
xostolonmo  glinlori (omoxk
gabiliyyatini itirmoklo).

Hesabat ddvriinds xastalonma
gunlarinin mitlag say1 x 100

Hesabat ddvriindaki xontingentlorin orta
sayl1

¢) Saglamliq indexsi.

Il orzindo bir dofs do xastalonmayan
usaqglarin (yeniyetmslorin) say1 ~ x 100
Il arzindoki usaq xontingentinin orta say1

¢) Tez-tez vo uzun miiddat
xastolonan soxs gostoricisi.**

Il arzindo tez-tez va uzun

Miiddat xastalonanlorin sayr x 100
Il arzindoki kontingentlorin

orta say1

Xdsusi tezlix gostoricilori
(grup Uzro), yas va cins lzro,
muxtalif tipli miossisslords
ayri-ayr1 xastoliklor
(xastalonmo hadiss va glinlar)
Uzro hesablanur.

Moxktabagodar (moktab) yasli usaglarin
xastolonma hadisslarinin miitlag say1 x 100
Homin yasda olan usaqglarin

orta sayi

Xostolix hadisalarinin orta
davametmo muddati.
Xastalonmonin struxturu
(hadisalar va giinlor lizro tayin
edilir)

Hesabat dovriinda xastalonma
gunlarinin miitlog say1 x 100
Hesabat ddvriinds xastalonma
hadisslorinin mitlog say1
Qrip xastaliyi Uizra xastalonma
hadisalerinin say1 x 100
Umumi xastalonmo
Hadisslarinin (glnlarin) say1

* il arzinda (yarim il) xontingentlorin orta sayi sagirdlorin torxib siyahisina gora

miayyanlogdirilir.

** tez- tez xastolonmo dedixda ilda 4 dafa va daha gox xastalonan, uzun miiddat dedixda
isa kaskin xastolix dovrl va yaxud rexonvalesensiya dovrii xegirmis usaqlar nazorda

tutulur. (Metodix gbstaris, 1982- ci il)
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FOSIL Il. TOLIM-TORBIYO PROSESININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI

Usaq vo yeniyetmolorin saglamligi sahosinds sahosinds ¢alisan
hokimin qarsisinda duran asas vazifalarindon biri dors maggoalasi zamani
ylsok amak qabiliyyatini tomin etmokls, vaxtinda yorgunlugun inkisaf
etmosinin qarsisin1 almagdan ibaratdir. Bunun tgiin hoxim talim-todris
prosesinin dizgln toskil edilmasi moagsadilo miasir miayina Usullarini
bilmaklo yanasi, gigiyenik cohatdon asaslandirilmis tovsiyalor isloyib
hazirlamagi bacarmalidir.

Mdvzunun Oyranilmasinds magsad. Maktabagadar miiassisalardo,
moktoblords, Peso Tohsili Misssisalorindo (PTM) talim-tadris, tolim-
istehsalat prosesinin gigiyenik cohotdon qiymotlondirilmasi Ugln
asagidax1 metodlar1 hayata xecirmox Ucuin, mivafiq bilik vo vordislora
yiyalonmakdan ibarotdir.

1. Dors vo mosgolo cadvallorinin, gin rejiminin (fordi vo xutlovi
xronometraj, Sorgu misahidosi vasitasilo) gigiyenik cohotdon
giymotlondirilmasi.

2. Organizmin funksional vaziyystinin muayinasi (dozalagdirilmig
tapsirigqlar; xorrextur sinaqlar; gormo hoaroki reaksiyanin — latent
dovrin, aydin gérmo davamliliginin gliz6n elextrix hossaszliginin;
statix vo dinamiki is zamanmi ozolo glcl vo dozumlilix
g0staricilarinin tayini; harakatin kordinasiyasi v doqiqliyinin tayini)

Hokim usaq vo yeniyetma muoassisalorinda tolim-tadris, amok
prosesinin duzgln toskiline nozarat etmok magsadilo geyd olunan
muayino metodlarndan istifado edorok natico tortib edir vo tdvsiyslor
isloyib hazirlayir.

Mosgoalolor kafedranin, moktobagador usaq musssisalorinin,
moktobin vo PTM-nin laboratoriyalarinda toskil edilir. Kafedranin
laboratoriyasinda cihazlarin is texnikasi vo metodikalar1 ilo islomoyi
bacarmagla, organizmin funksional vaziyyati, aqli vo fizixi is gérmo
gabiliyyati giymatlondirilir.

- moktabagador usaq miassisalorinds tolim-tarbiys proseslorinin
gigiyenix giymotlondirilmasi sorbast ig giinil prinsipi Uzra toskil olunur.
Har yas gruppu lzra giin rejiminin vo mitloq kegirilocok mosgalalorin
toskil olunmasini (dorslorin  gedisinin  xronometraji, gin rejimi
gaydalarinin suratinin ¢ixarilmasi va S.) 6zundos birlosdirir.

— moktoblorde todris vo omok  prosesinin  gigiyenix
qiymatlondirilmasi: todris masgaloalorinin toskili, dors coadvallorinin

54



dizgln qurulmasini Umum tohsil fonnlori vo amoxk darslarinin toskilini,
eloco do moktoblilorin giin rejimlorinin vo isglrma qabiliyyatlorinin
qiymotlondirilmasi istigamatindo muayinalorin aparilmasi masalalarini
hall edir.

Peso Tohsili miassisolorinds todris mosgalolori vo istehsalat
talimi rejiminin gln, hofto orzinds toskilini, istehsalat tolimi dorslorinin
vo Umumtohsil darslorinin dizgiin toskilini giymotlondirmays imkan
veran (sullardan istifads edilir.

1. MOKTOBOQODOR USAQ MUDSSISOLORINDO
TOLIM-TORBIYO PROSENIN GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI PROQRAMI.

1. Macburi maggalalorin toskilinin gigiyenik giymatlondirilmasi:

a. macburi masgolalarin kigik, orta, bdylx ve hazirlig gruplarinda
kegirilmo middati vo onun mazmunu;

b. mocburi mosgalalorin kiGix, orta, boyluk vo hazirliq gruplarinda
Kecirilmo yeri va rejimlori;

c. hamin maggalalorin giin vo hafts arzinds hor qrup G¢tin miqdart;

2. Kicik, orta, boylix vo hazirhq qruplarinda gin rejiminin
giymatlondirilmasi:

a. gidalanma rejimi;

b. gin oarzinds agiq havada olma muddatlori vo foaliyyatlorinin

xaraxteri;

gun arzinds glnorta yuxusu middati vo soraiti (slsobandin olmast,

yataq lovazimatlarin miqdari vo saxlanilma soraiti)

d. giin orzindo moggalolor orzindo usaq organizminin funksional
vaziyyetindoki doyisiklixlor. (BOylx vo hazirliq gruplarinda se¢mo
usulu ilo 2-4 usaqda fiqurlu cadvallorin klimayi ilo miayins aparilir).

3. Yekun va tokliflor;

o

2. MOKTOBOQODOR USAQ MUDSSISOLORINDD
TOLIM-TORBIYD PROSESININ GIGYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI

Moxktabagadar yas insanin fiziki saglamliginin asasmnim goyuldugu
Vo soxsiyyatinin formalagdigi dévrdir. 3 yasdan 6 yasa godor usaqlar
moktobagador  usaq  miossisalorinde  tolim-tarbiys  olunurlar.
Moxktabagadar talim-tarbiys tohsil sisteminin birinci pillssidir i, bu
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zaman torbiys isi Vo saglamlasdirici tadbirlor usaglarin yas imkanlarina,
saglamliq voziyyotino muvafiq toskil olunmalidir. Bunun Ugun tibb
isGilorinin vo tarbiyacilorin qarsiligli saylari birlagdirilmalidir.

Usaglarin = saglamligi — torbiyo saglamlasdirict todbirlorin
gigiyenik toloblora uygun vo dlzglin toskil olunmasinin osas
gOstaricisidir.

Usaqlarm duzgln terbiys olunmasi, onlart tokcoe hayatin menfi
amillorindon hartorafli gorumaqgdan ibarot olmamalidir. Bdylimo vo
inkisafda olan organizmi bacardiqca gigiyenix taloblors uygun dizgiin
istigamotlondirmoxlo, otraf muhitin fiziki, xkimyovi, bioloji vo basqa
geyri-olverigli amillorinin tosirino garst mohkomlondirms, foaliyyat
ndvlarinin yasa goro artirtlmasi ugurlu tohsil vo yliksok is gabiliyyati
Ucun on mihim sortdir. Bitin bunlara gin rejiminin duzgin toskil
edilmasi ilo miivaffoq olmag mimxiindir.

Guin rejimi gigiyenanin vo pedaqogikanin asas tolablorini 6ziinda
birlosdirir. Gln rejimi dedixds, mixtolif foaliyyst novlorinin (yuxu,
darslorin miqdari, agiq havada istirahat, gida gabulu va S.) toskili vo vaxt
middatinin boélinmasi basa dlsulir. Gln rejiminin dizgun toskil
edilmasi vacib amili ximi, usaqlar hoyat torzini miioyyonlosdirmoklo
nizama salir, onlarin normal fizixi va aqli inkisafini tomin edir. Somaorali
rejimin mazmunu, toskili vo qurulusu misyyan gigiyenix prinsiplora
muvafig olmalidir. Diizgiin qurulmus rejim on miinasib is qabiliyyati
Ucun zomin yaradir, yorulmanin inkisaf etmosinin gqargisini alir,
organizmin imumi migavimetini artirir.

Mixtolif yash usaglarin saglam hoyat torzini formalasdirilmasi
Uclin, yorgunluga qarst mibarizo todbirlori vacib masalo sayilir.
Somorali giin rejimi elementlori vordis, vaxtin dizgiin b6linmosi vo
mohkom sorti reflexslorin yaranmasina osaslanir.

Moktobagadar yash usaqlarin gln rejimi yasa mivafiq gruplar
Uzro toskil olunmalidir:  Kicix yash gruplar (3- 4 yas) Ggln gin
rejiminds sutka orzinds 12- 12,5 saat yuxu nazards tutulur. Bu vaxtin 2
saat1 gundiiz yuxusuna ayrilmalidir. Tomiz havada gazinti qis aylarinda
3- 4 saat, yay aylarinda ise, butin giin orzindo tOvsiys edilir. Gin
arzinds program Uzra 10-15 daqigolik macburi masgslonin kegirilmosi
(hafta arzinds 10 mohgala) magsadauygundur.

Orta yas grupu (4- 5 yag) t¢un yuxunun middati kigix yaslilarin
normasi ilo eynidir. Havada gozinti middoati 2-3 saat olmali, mocburi
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masgalolorin davametmo muddati 15-20 dogigqoys ¢atdirilmagla, hafto
arzinds 10 mosgoalo kegirilmalidir.

Boyuxk yas grupunun (5- 6 yas) gun rejimindo yuxu middsti 11,5
saat (10 saati geco yuxusu, 1,5 saat gundiiz yuxusu) nazords tutulur.
Aciq havada gozinti middoti 2- 2,5 saat toskil etmolidir. Macburi
moasgalolorin davametmo miiddati 20- 25 doag, olmagla, (masgslolorarasi
fasilo 10 doqige) hofto orzinde 15 mosgelo xegirilmalidir. Sohor
yemoyino qodar ayrilmis vaxt sarbast gozintiys, gundiiz yuxusundan
sonraki vaxt — muxtalif oyunlara sorf olunmalidir.

Hazirliq grupunda (6-7 yas) yuxu va ayiqqalma muddati bdylix
yas grupundaxi ximi toskil edilir. Bu grupda mocburi mosgalalor vo
onlarin davametmo muddoti artirilarag, har giin 25-30 doqigalik
mosgalalor kegirilmalidir. Masgoloaloraras fasilo 10 dog. olmagla, hafts
arzinds 19 mosgals kecirilmalidir.

Moktoboagodar usaq mioessisalarinds  torbiya-saglamlagdirict
prosesin sutka orzinds toskili vaxtin somorali bOlunmasi ilo hayata
kecirilir. Gln rejimi (¢ istigamatds Oyranilir:

1. Osas rejim  elementlorinin  davametmo  milddatinin
aydinlagdirilmast  vo  onlarin  yas normast ilo  miqayisali
giymatlondirilmasi;

2. Gln rejiminin  struxturasinin ~ tohlili  —  mixtalif  nov
foaliyyatlorin, gozintinin, yuxunun ndvbologdirilmasi;

3. Osas rejim elementlorinin olverigli yerlosdirilmasi vo onlarin
usaqlarin  anatomik-fizioloji yas xUsusiyyotlori nozors alinmaqla
qiymatlondirilmasi.

Gun rejiminin Oyranilmasindo xronometraj tsulunda, anket sorgu
varaqasindan da istifads olunur.

Xronometraj — vizual misahids Usulu ilo Oyronilon amaliyyatlarin
vaxtla Ol¢lilmasi vo onlarin naticalarinin protokola (cadval 19) geyd
olunmasidir.

Sorgu varaqgasi Usulunda valideynlorin cavablarindan istifada
edilir.

Kicix xollextivlordo glin rejimi osason xronometraj Usulu ilo
Oyranilir.
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Cadval 19.

Moxtabagador muassisada rejimin xronometraj protoxolu
Tosdiq edilmis

c
== Rejim o rejim Tolimata Gigiyenik
£ S elementi 8 gors giymotlon-
E g g £3 | muddati dirmo
T = = €= &8 o -
£ 2 E =< £ oz
_ oL < - O
= s = ¥ € - S O
g S 3 S

/A

Musahido har grup Uzerindo aparilir vo protoxolda geyd edilir.
(cad. 19) Protokolun 2- ci stitununda misahids edilon rejim elementinin
adi, 1- ci siitunda rejim elementinin baglanma vaxti, 3- cuds iso rejim
elementinin davametma miiddati geyd olunur. Belalikls, rejimin Gmumi
formasi vo ya imumi sokli alinir i, buna bazan fotoxronometraj tsulu
da deyilir.

Molumatlarin iglonmasi vo tohlili asagidaxi gayda ilo aparilir.
Miassiso midiri tarafindon qobul edilmis rejim elementinin miigayisasi
faxtiki rejimdon forgqlonmoni va onun kegirilmosindo pozgunluglar
agkar etmays imkan verir. Notica protokolun 4 va 5-ci siitunlarinda geyd
edilir.

Mioassisado rosmi tosdiglonon rejimlo gobul edilmis rejimi
miigayisa etdikdo norma vo ya gigiyenik tovsiyyslorlo uygunsuzlugun
agkar edilmosi imkani yaranir va protoxolun 6-c1 sutununda geyd edilir.

Musahido edilmis giin rejiminin gigiyenix normaya uygunlugu vo
tovsiyyolor bandlorls g0starilorak 7-ci siituna yazilir.

Usaqlarin geco-guindiiz galdiglart musssisalords gun rejimlorinin
fotoxrometraji sohor saatlarinda ya yaxud gunin ixinci hissasinds toskil
edilmalidir. Molumatlarin tohlili zamani eyni tipli rejim elementlorinag
aid vaxt comlanir. Bels ki, usaqglar giin arzinds bir ne¢a dofs aciq havada
gazarso, onlarin gozintiys sorf etdiklori Umumi muddat toplanir. Alinan
moalumatlar biidca vaxti va yas normalari ilo miiqayiss edilir.

Sorgu varaqa Usulundan boylix usaq xollextivlorinin glin rejiminin
Oyranilmasinds istifads edilir. Sorgu varagosini valideyin doldurmalidir.
On doqiq molumat bir giin oavval icra olunan rejim elementlorinin
geydini veran birglnlix sorgu verogesi hesab oluna biler.
Informasiyanin daqiqliyi suallarin aydin verilmasindon asilidir.
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Moktabagoadar miiassisalards yaslar Uzra sutkaliq blides vaxti vo,
gun rejimi 20, 21-ci cadvallords verilmisdir.

Cadval 20
Moxtabagqador miassisalorda yagslar Uzra sutkaliq blidca vaxn.
( G.N. Serdiikovskaya A.G. Suxarev, 1986)
Rejim Yas Uzrs elementlorin middoti
elementi 3-4 4-5 5-6 6-7
Faaliyyat (oyun, omoxk, 4550 doq 4550 doq 4535doq 4535doq
masgaloya
hazirlq, soxsi
gigiyenavo s.)
Qidalanma 2 saat 1s45doq 15 40 daq 1s25doq
Mosgolo (daxi- 40 dog. 45 doq 1s 30daq 15 50daq
lindo fasilo) 4510 dog 4530 dog. 45 15daq
Gozinti 3550 dag 2510doq 2s 15 40doq.
i 2510dog 10's 20do 10's 15do 10's 15do
Glinorta yuxusu 10's 30 d q q q
Geca yuxusu
Cadval 21
Moktobagoador milsssisado usaqlarin giin rejimi
( B.R. Kugma, 2001).
Gun rejiminin asas elementlorinin baglanma vaxti.
Rejim
elementlori Kigix yaslh qrup Orta yash Boyux yash Hazirhq
Qrup qrup qrup
Usagqlarn 7-8.20 7-8.25 7-8.30 7-8.30
y181lmasi
Sshor yemayi 8.20 8.25 8.30 8.30
Oyunlar 8.55 -- -- --
Magsgalo- | 9.25 9.00 9.00 9.00
Masgola- Il Maggolo- -- 9.30 9.40 9.45
11 -- -- 10.20 10.30
Oyunlar,gozinti 9.35 9.50 10.50 11.05
Oyunlar, gazinti 11.35 11.50 12.25 12.35
Nahar 12.00 12.15 12.40 12.45
Gundiz yuxusu 12.40 12.50 13.10 13.15
Oyunlar 15.00 15.00 15.00 15.00
Gundiiz yemoyi 15.25 15.25 15.25 15.25
Oyunlar 15.50 15.50 15.40 15.40
Mosgala 16.25 -- -- --
Gozinti 16.30 16.30 16.30 16.30
Oyunlar 17.50 17.50 18.00 18.00
Sam yemayi 18.15 18.15 18.20 18.20
Evo getmo 18.45 18.45 18.45 18.45

Alinan molumatlar yas normalart ilo miqayise edilir vo gln
rejimindo pozgunlugu olan usaqlarin faizi hesablanir. Sorgu aparilan
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usaglarin Umumi miqdart 100% gobul edilir. Malumatlar1 islodikdo
asagidaki mosololori aydinlasdirmaq mimxkindilr: ayri-ayri  rejim
elementlorinin davametmo middsti, yas Uzro sorgu vearagolorinin
gruplasdirilmasi vo variasion-statistik Usulla komiyyatlorin hesablanmasi
va dlrdstliyun toyini.

3. MOKTOBDO TIODRIS PROSESININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI PROQRAMI.

1. Umumtahsil fonnlori Uzra darsin gigiyenix
qiymoatlondirilmasi;

a) darsin mlivzusu, b) davam etmo miiddati, ¢) terkib elementlori
vo onlarin muddsti, ¢) todris metodikast (axtiv vo passiv metodlar,
onlarin ayaniliyi vo S.)

- Dars glinl vo hofto arzindo maggalalorin cadvallori vo onlarin
analizi;

a) dorsin baglanma vaxti, b) hoftonin glinlori (izra dorslorin say1 va
onlarin Gotinlik daracasine gora gln orzindo boélinmoasi, ¢) dorsin
qurtama vaxti, ¢) hafto orzinds fiziki torbiys vo amok dorslarinin sayi,
onlarin guin va hafts Uizra codvaldoxi yeri.

- Fasiloalor, hor birinin middati, aparilma yeri vo toskili

- Moaktablinin darsa godar va darsdon sonraxi is qabiliyyati (bltlin
sinif 0zro sagirdlorin i gOrmo qabiliyyati xorrextur metodla
qiymatlondirilir; se¢mo Usulu ilo 5-6 nofordo organizmin funksional
vaziyyati fizioloji metodlar totbiq edilmoklo Oyranilir)

2. Ol amayi darslarinin tagkilinin gigiyenix qiymatlondirilmasi —
1-3 siniflorin birinds aparilir;

a) darsin mévzusu; dorsin torkib elementlari (Miollimin izahi,
sorbast is, ayri-ayri is nOvlerinin miiddati, yexun hisso); b) dorsdon avval
vo sonra usaqlarin ig g0rma qabiliyyoti (bitin usaqlarda xorrextur
siagla aparilmagla, se¢cmoa Usulu ils fizioloji metodlar da totbiq edilo
bilor.)

- Darsin yeri va cadvali

3. Omoaxk darslarinin taskilinin gigiyenix giymatlandirilmasi - 4-
8 siniflarin birinds aparilir.

a) darsin mévzusu; b) darsin davam etmo muddoti vo elementlori
(miollimin izaht va is yerinin hazirlanmasi, eyni név amosliyyatlarin
middati, bos dayanma); c) dorsin sixligi; ¢) ixi saatliq dors arasi
tonoffiislorin middati, toskili vo aparilma yeri.
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- Dars cadvalinda doarsin yeri.

- Moktablinin omok darsinadox vo dorsdon Sonra is gormoa
qabiliyyati (korrextur simagq)

- Fizioloji metodlarla moxktablinin funksonal vaziyyatinin
Oyranilmasi (xronorefleksometriya, tremoqgrafiya, dinamometriya vo b.)
bir ne¢o usaqda dorsdon avval va sonra segmo Usulu ilo aparilir.

- Yexkun va tokliflor.

4. PESO TOHSILI MUDSSISOLORINDD (PTM)
ISTEHSALAT T9DRIS PROSESININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI PROQRAMI.

1. Istehsalat todris prosesinin giindoalik vo haftolix rejiminin
gigiyenix qiymotlondirilmasi. (Umumtshsil tadrisin peso tohsili ilo
ovozlonmasi prinsipi, hor bir tohsilo ayrilan glnlorin vo saatlarin
miqdari)

2. Taodris glinii vo haftasi arzindo mosgalalorin codvali vo onun
tohlili: a) haftonin glnlori Uzrs dorslorin say1 (Umumtahsil vo pesa tohsili
Uzra); b) darslorin ¢otinlix doracasine gora gun va hafts izra bollinmasi;
¢) hafta arzindoki omok torbiyasi dorslorinin migdart

3. Peso tohsili Uizro mosgalonin gigiyenix qiymatlondirilmasi —
gruplarin birindo aparilmaqla: a) dorsin adi; b) mosgolonin torkib
elementlori (izahat, mustaqil is, eyni ndv amoliyyatlarin middoti vo
onun miqdari, yexun hissa); ¢) dorsin sixligi; ¢) mosgalodon avval vo
sonra is gbrma qabiliyyati bitlin yeniyetmolorda xorrextur sinaq Uzra
aparilir; fiziki iy gérmo qabiliyyatinin mlayinasi se¢ma Usulu ilo 2-4
yeniyetmada tremoqgrafiya, dinamometriya (Rozenblat) ergoqrafiya
tsulu ilo Oyranilir.

4. Yekn va tokliflor.

Talim-torbiya prosesinin toskilinin gigiyenix giymotlondirilmasi
tclin tobii gigiyenik, exsperiment vo sanitar mlayins metodlarindan
istifads edilir.

Tadris vo amak ylkinin davam etmo miiddati, onun xaraxteri vo
togkilinin gigiyenik giymatlondirilmasi Uglin xronometraj, anket sorgusu
vo misahido Usullarindan istifado edilir. Organizmin funksional
voziyyati vo ig qabiliyyatinin Oyronilmasi Ugln Umumi vo ogli is
gabiliyyatini  qiymatlondirmoyo  imxkan  veron  codvallordon
(dozalasdirilmis tapsiriglardan, korrextur sinaglardan — A.Q. Ivanova —
Smolenskaya, V.Y.Anfimov vo b.), ali sinir foaliyystinin funxsional
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vaziyyotindoki doyisiklixlori toyin etmox Ug¢ln Usullardan (sorti
reflextor, gliziin elextrix hassasliginin vo aydin gérmo davamliliginin
tayini va S.), eloca do azolonin is gabiliyyatini xarakteriza etmaya imkan
veran Usullardan (al azalalorinin maksimal glcl vo onlarin dozimlilix
gOstaricisinin tayini) istifads edilir.

5. TODRIS PROSESININ GiGIYENIK
QiYMOTLONDIRILMOSI

Talim-tarbiys prosesinds usaq vo yeniyetmoalor mixtalif nov
foaliyyato colb edilirlor. Ayri-ayrt foaliyyat ndvlori usaq organizminin
markazi Sinir sisteming, bas beynina va fiziki inkisafina tosir edon osas
stimullagdirici amillor sayilir. Mixtalif ndv fealiyyatlorin icrast zamani
organizmds maddalar va enerji mibadilasinin xaraxteri 2 clr olur.

1. Az xalorili vo az mexanixi effext yaradan foaliyyotlor —
zehni islar. Bu zaman saatda 50-90 xxal enerji sorf olunur.

2. Orta va ¢ox kalorili, mexaniki effext yaradan muxtslif ndv
foaliyyatlor — fiziki islor. Bu zaman saatda 100 xkal enerji sarf olunur.
Yuxar Sinif sagirdlorindo bu migdar saatda 400-500 kxkal ¢atir.

Ayri-ayri foaliyyatlorin icrasi zamani todricon yorulma basg verir
ki, bu tolim-tarbiys isinin tagkilindan, isin az va ya ¢ox daracads yorucu
olmasindan, fordi mohsuldarligdan vo gigiyenik tolablorin neco hoyata
kecirilmoasindon asilidir. Har bir giin rejiminin tortibi vo toskili, rejim
elementlorinin mioyyon Vvaxt orzindo mohdudlasdirilmasi vo ya
foaliyyat névinin vaxtasiri avozlonmasi, usagin yasina vo saglamliq
vaziyyatina muvafiq olmalidir.

Usaq va yeniyetmalorlos islayan hokximlorin garsisinda duran ssas
vozifs, mosgolo zamani sagirdin maksimal is qabiliyyatino nail olmasi
Uclin lazimi soraiti yaratmaqla, onlar arasinda vaxtindan oavval
yorulmanin bas vermasinin garsisint almagdan ibaratdir.

Ona gbro hokim, tolim-tarbiys prosesinin gigiyenik cohatdon
giymotlondirma  Usullarin1  miifassol  sokildo  bilmoklo  yanast,
todgigatlarin  noticosino  osaslanmus  gigiyenik  tokliflor  isloyib,
hazirlamagi bacarmalidir. Bu magsadlo, adoton, mixtalif todgigat
Usullarin1 Uzunds oks etdiron mixtolif gigiyenik Usullardan istifado
edilir.
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6. KOMPUTERLORDON iSTiFADO ZAMANI
TODRIS PROSESININ TOSKILINO OLAN GIGIYENIK
TOLOBLOR

Umumtohsil moktoblori vo peso tohsili miiossisalorinin
islahatina osason dars prosesino «Informatika vo elextron hesablama
texnikasmin osaslari»  fonni  daxil edilmisdir. Doars prosesinds
komputerdan istifads edilmasi sagirdlords kifayat qodar oqli, emosional,
gérmo vo Statik gorginliys sobob olur. Bundan oslave kompliterlor
qurasdirilmis siniflords - fordi komputer (FK) kabinetlorinds is zamani
spesifix amillor meydana ¢ixir: havanin temperaturu, ritubati, elextrik
vo radiasiya sahosi doyisir, sos-klyun yiksok soviyyasi vo S. geyd
olunur.

Moktoblordo FK- kabinetlorindo, Todris Istehsalat Kombinati
(TIK) vo baza musssisalorinds sagirdlorin amok va istirahot rejiminin
sanitariya vaziyyeti lzorindo daimi nozarot milvafiq miassisalorin tibb
isGilorina, ddvri nazarat iso GEM iscilarine havals olunur. Tohllxasizlix
texnikasi gaydalarma riayat olunmasina moktabin inzibati rohborliyi,
mioallimlor, mihondislor, moktobdo vo ya TIK- da isloyan digor
omokdaslar cavabdehlix dasiyirlar.

Tadris informasiyalarinin exrandan qobul edilmoasi soraitindo
gOrmonin gorginlogmasi muoyyan qodor artir. Isiqli exrandan matnin
oxunmast Qg6rmo qabiliyyatinin, akkomodasiyanin vo glz-horokat
aparatinin  gorginlogmasing, sikayastlorin meydana ¢ixmasina gotirib
cixarir. Displeylo isloyarkon, zororli is soraitindo daimi olaraq statix
gorginlik, xUsuson do, harokotsiz is voziyyati yorgunluga, al, boyun,
ciyin vo «xlrok ozololorindo agrilara, dayag-horokot aparatinin
foaliyyatinin pozulmasina sabab olur. Bitiin bunlar sagirdlorin
saglamligina monfi tosir gOstora bilar. Yorgunluq, hamginin, sagirdlorin
saglamliginda xosagolmoz hallar amox vo istirahot rejiminin geyri-
somoraliliyi zamani1 vo otraf muhit saraitinin gigiyenik taloblars cavab
vermodiyi hallarda daha tez inkisaf edir. Sagirdlorin saglamliq
vaziyyatinin va i g0rma qabiliyyatinin optimal soviyyods saxlanmasi
ticlin todris-omox rejimi soraitinin gigiyenix reglamenti vacibdir.
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1. Kompiterlo islomax (cln sinif otaglarmn toskiling,
avadanhgina, tachizatina verilan gigiyenik talablor.

Moktablilora FK-lo isloma xisusi avadanliqli xabinetlords togkil
olunmalidir. Sahasi 70 m? olan tadris otaqlarinda is yerlorinin say1 15-
don artiq, sahasi 52-55 m? olan adi sinif otaglarinda ise 10-12- den gox
olmamalidir. Yeni moktoblorin layiholosdirilmesi vo ya mdvcud
moktoblords rexonstruksiya zamami FK kabinetlorinin Sahasi bir nofor
iiclin 5,0 m* hesablanmalidir. Texniki vasito vo cihazlarin qorunmasi
iglin olan laboratoriya otaglarinin sahosi 16 m*- don az olmamaldur.

Pancaralor jallizlor, agiq rongli pardolor (oxsetmo omsali 0,4- don
az olmamali) ils tutula bilor.

Komplterls isloma otaqlart fordi is yerlori ilo tochiz edilmalidir.
Stolda daftar va kitablari qgoymaq tgtin yer olmalidir. Bir displeyds 2 vo
daha ¢ox adamin islomosi gadagandir, ¢linki gOrmo soraiti pozulur vo
g0z yorgunlugu meydana gixir.

Displeyls is zamani is yerinin toskili sagirdin optimal vaziyyatini
tomin etmolidir; yer diiz vo ya azaciq 6no mailli voziyystdo olmalidir.
Exran moktablinin g6zlorindon 55-65 sm aralida yerlosmolidir.

Mebelin Olgllori sagirdin antropometrik g0staricilorine uygun
olmalidir. (cod.22) FK kabinetlorini xUsusi mebellorlo tachiz etmok
lazimdir. Bu is yerinin bir cox mihim elementlarinin dizllislnd tomin
edir (saquli istigamotdo exranmin hundurliyll ve enms bucagni,
oturacagin hundurliydni va stulun sdykanacoyinin maillix bucagi vs s.).
Homginin, dl¢lisil 40x30x15 sm, enma bucag 30° vo hiindiirlilyiine gora
tonzim olunan ayaqalti toklif olunur. Oturacagin On konari doyirmi
olmalidir.

Xuasusi mebel olmadigi halda FK xabinetlori ¢ln Sohiyya
Nazirliyinin 14.03.85-ci il tarixli gorar1 ilo «Moxktob mebelinin istifadosi
haqqinda» metodix g0storiso asason V va Q qrup stol vo stullardan
miivaqqati olaraq istifadays icazs verilir.

Cadval 22
Dars xabinetlori Ugln mebelin 6lgulori
Mebel Hindurlix Stol gapaginin arxa Oruracagin 6n Rang
qrupu (sm-lo) konarimin ddgoamodon konarimin ddgamodon markast
olan hundurliyi olan hundurliyu
\Y 145-160 66 40 MAVI
Q 160-175 72 44 YASIL
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Exran gozin figi xottindon 5-10° asagi olmalidir. Exrani
tonzimlomok Ugln displey altinda olan dirokdon vo ya kronsteyndon
istifado edirlor. Ekranin gO0rmo xottino perpendikulyar yerlogmasi
mogsadouygun sayilir i, bu da exramin 10-15° saquli enmasi ilo tomin
olunur.

Qeyd doftorgasini mailliyi 30-68° olan dirok-pyupitera gézdon 55-
65 sm moasafods qoymaq lazimdir. O, yaxsi isiqlanmalidir. Bunun dgtn
alava is1q monbayindan istifads etmox olar.

Klaviaturani moagsadouygun olaragq exrandan ayr1 goymaq
lazimdir. Klaviaturanin uzunlugu 42 sm- don ¢ox olmamali, asagi
sirasinin hiindUrliyd stolun sathindon 30 mm, orta sirasininki ise 60
mm, maillix bucagi 5-15° olmalidur.

Moktob FK-1 ionlagdirict  va qeyri-ionlagdirict  sialardan
midafioni tomin edon xonstruksiyaya malix olmalidir. 5 Kv artiq
gorginliklo  elektronlarin  sSlrotlonmosino  sobob  olan  moktob
xomplterlori,  Beynolxalg  Radioloji ~ mudafis  komissiyasinin
tOvsiyyosino gOro «istifado olunmayan rentgen siialanmasi» monbayi
kimi giymotlandirilir:

e displeyin rentgen slialanmasi (100 mxkr/s- t1) ekrandan vo
xompdterin istanilon vaziyyatinda korpusun tarsflorindon 5 sm mosafoni
ke¢cmomalidir;

o elextrostatix sahonin gorginliyi 20 kv/m- don ¢ox olmamaly;

eFK kabinetlorinin havasinda ionlarm tutumu Sohiyys
Nazirliyinin 12.02.80- c1 ildo tostiq olunmus «Istehsalat vo ictimai
muassisalordo havanin yol verilon ionlagma hoddinin sanitar-gigiyenix
normalar1» talabins uygun olmalidir.

ejonlasdirici vo qQeyri-ionlasdirici  sllalanmaya nozarot FK
kabinetlorinin agilis1 zamani, daha sonra tadris ili arzinds (qis vo yazda)
2 dofodon az olmayaraq aparilir.

e Displeylor torpaq mudafiosine malix olmalidirlar:

earxa (@apagr Cixarilmig displeydon istifado etmok ot
gadagandir;

e displeyin bitiin barpa vo tomir islori sagirdlor olmayan vaxt
aparilir;

e xompliterlo islomok Ugln tohllikesizlix texnikasi gaydalar ilo
sagirdlori informatixa vo hesablama texnikast miollimlori tanig
etmolidirlar;
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e Exranda harf, raqom, grafik vo digor tasvirlor aydin va daqiq
olmalidir:

ehorf vo rogom gorinen bucaq 20° tosvirlerin exranda
hiindrliyd 3,1-3,8 mm az olmamalidir;

e tosvirlorin vo fonun parlagqligi arasindakt maksimal kontrast
kifayot qador olmali vo 80%- don az olmamalidir; hor bir sagird ¢in
fordi olaraq «xomfort» (rahat) saviyys yaradilmalidir.

eexrandaxi sokil, tosvir stabil olmalidir; isarolor vo fon
titromomoali, exranda isiq zolagi vo exrani ohato edon ogyalarin okSi
olmamalidir;

Komputer otaqlar1 bilovasito tobii isiglanmalidir. Is Stollari ela
yerlosdirilmalidir i, isiq ancag soldan ddssin. Tabii isiglanmanin
soviyyasi pancaradon 1 corgadoki Stolun sathina gadar 600 Ik olmalidir.
Bu moagsadls pancaradon 1 corgodoki ig Stoluna gador olan masafo 1 m-
don az olmamalidir.

Sinifin suni isiglanmasi Ggln mitlaq Umumi isiglandirici sistem
ag lyiminessent lampa (LB) vo ya isti ag isiq (LTB) USP-5-2x40, ya da,
USP-35-2x40 tipli isiglandiricilardan istifado edilmolidir. Lampalar1 is
yerinin yan torofindo corgolors paralel yerlosdirmox lazimdir. Isiq
axminin birbasa exrana diismomasi glin gun orzinds xaricdoki isigin
doyismosi ilo alagadar olarag otagin dorinliyina qodoar tam barabar hoddo
isiglanmani tomin etmokx mogsadilo sUni isiglanma lampalari hor
corgada, poncaroloro paralel olarag yandirilmalidir. TIs yerlarindo
(xlaviatura vo stol Uzorinds) suni isiglanmanin soviyyasi 300-500 Ik
hoddinds olmalidir. Displeyin exranmnin isiglanmas: 200-250 Ik artiq
olmamalidir.

GOrmo sahssindo yerloson sothlorin parlagligi is yerindo 3:1
nisbatinds, is sathlori (exran, stol) vo uzaq otraf arasinda (divarlar, sinif
I6vhasi, dogomo, tavan) 10:1 nisbatinds olmalidir.

Isci sathlorin oxsetmo omsali bOylk ohamiyyat kosb edir va
asagidaki oksetmo omsallar toklif olunur: klaviatura 0,4- 0,6; stol — 0,5;
divarin sothi — 0,4-0,6; désomonin sathi — 0,3-0,4. GOrms sahasinda
partltilarin  aradan qaldirilmasi  Ugln interyer solgun sotho malix
olmalidir.

Komputer isloyan zaman siniflords vo FK kabinetlorinds havanin
temperaturu 17-21°S- don cox olmamalidir. Havanin riitubati 40-60%,
havanin horokot slroati isa 0,25 m/san- dox olmalidir. GOstorilon
parametrlori saxlamaq mogsadi ilo mitloq hava doyisdirmoni togkil
etmok Ugln SN vo Q 11-33-75 «havanin isidilmasi, ventilyasiyasi va

66



kondenso edilmasi» Normalarina riayat olunmalidir. FK xabineti vo ya
sinfi Umumi mexaniki Ssorucu ventilyasiyaya malix olmalidir. ©gor
maktab bels sistemlo tochiz olunmayibsa, onda maggalodon avval otagin
havasini mitloq doyisdirmok lazimdir.

Komputer otaginda sosin  soviyyesi 50 db-dan ylksok
olmamalidir. (DUIST 12.1.003- 83 «Sasin Umumi tohliikasizlix haddi»
vo «Is otagmda sanitariya normalarma uygun olan sas hundirllyu» Ne
3223-85, Sohiyya Nazirliyi torafindon tesdiq olunub 12.03.85q.):

- havanin ventilyasiya vo kondenso edilmo sistemi sos udan
qurgularla tomin olunmalidir;

- tavan vo divarlara sas udan materiallar gokmoxk lazimdir.

Statix elextrix yUx(nln toplanmasinin vo havanin torkibinin
pozulmasinin gargisinin alinmasi U¢ln hor moggalodan sonra va todris
gundnlin sonunda FK qurasdirilmis kabinetlordo nom Usulla tomizlix
islorinin  aparilmas1 vacibdir. Bu mogsodlo ddsomoni antistatix
xUsusiyyatlara malix olan materialla rtmox maslohotdir.

I1. Sagirdlorin fordi kompiter kabinetlarinds tadris
masgalalori va istirahat rejimi

Todris mosgalolorinin vo istirahatin somorali rejimi displeylo
fasilosiz isin reqlamentlogdirilmis davamlilibina riayst edilmasini,
reqlamentlosdirilmis fasilolor vo onlarin aktiv kegirilmosini nazords
tutur.

Nimunovi tadris plani osasinda orta Umumtohsil moktoblorinda
«Informatixa vo elextron hesablama texnikasinin oasaslari»nin
Oyranilmoasina 9-cu siniflordo haftodo 1 saat, 11-ci siniflordo 2 saat
ayrilir.  Todris-istehsalat xombinatlarinda (TIK) sagirdlora «FK-
operatoru» ixtisas1 Uzro mosgaloya 9-cu sinifds 3 saat, 11-ci sinifdo 4
saat ayrilir. Bu halda sinif xollextivi 2-3 yarim grupa bolinar.

9-11-ci sinif sagirdlori «Elextron hesablama texnikasi
informatikanin asaslari»ni Oyronon zaman bilavasito komputerlo praktiki
mosgalalora dors vaxtinin 50%-i ayrilir. TIK- da tohsil alan zaman dors
middatinin  50%-i nozoriyyo vo 50%-i iso xomputerlo praktixi
mosgololora ayrilir.

9-11-ci sinif sagirdlorinin todris kabinetlorinds, TIK-da vo baza
mioassisolorindo displeylo fasilosiz isi moggalonin 1-ci saatinda 25
daqigo, daha iso 15-20 daqgigo olmalidir.

67



Sagirdlorin yliksok gavramasini vo is ¢Ormo abiliyyatini
saxlamagla moggolonin qurulusu xUsusi ohomiyyat xosb edir.
Mosgolonin yeknosokliyi sagirdlorin tez yorulmasma gotirib gixarir.
Mosgolo prosesi zamam sagirdlorin todris foaliyyotinin  mixtoalif
formalar1 bir-birini ovoz etmolidir (yeni materialin izahi, hazirliq vo
displey exraninda is,biliyin yoxlanilmast).

Exranla 15-25 doaqigo isladixdon sonra foaliyyati barpa etmok vo
yorgunlugu aradan galdirmaq U¢ln 5 dogigoalix xUsusi gdz horokatlori
yerino yetirilir xi, bunlar gozin gan dOvranini Siratlondirir, gérmo
ozalalorina diigon agirhigi gotirir, gérmos yorgunlugunu aradan galdirir.
Tacrilibo mosgoalolori arasinda 8-10 dogigolik fasilo zamanmi Umumi
yorgunlugu aradan galdirmaq Ugiin idman tapsiriglarini yerino yetirmak
vacibdir. ldman tapsiriqlart kompleksini ayda bir dofo doyismok
lazimdir. Fasilonin baglanma signalini displeyin exranindan vermok
magsadouygundur.

Is yerlorindo gimnastikant xUsusi hazirligi olan moktabli vo ya
miosllim aparmalidir. Gimnastika hagqinda talimati iso badon torbiyasi
misllimi verir. Goz Uclin gimnastikanin yerina yetirilmasi hagqinda
tolimati moktobin hakimi vo ya tibb bacis1 verir.

Refraksiya anomaliyasi olan sagirdlor displeyls is vaxti eynokdon
istifado etmali vo is vaxti toyin olunmus mosafodo oturmalidirlar.
Calismalar xompleksini ayda bir dofodon az olmayaraq doyismox
lazimdir.

7. FOALIYYOTIN XARAKTERI VO DAVAMETMO
MUDDOTININ MUAYINOSI

Sagirdin gordlyil isin davametmo mulddatini saciyyslondirmok
Ucun xronometraj, mexanoxronometraj vo musahids Usullart totbiq
edilir.

Xronometraj Gsulu — on sado Usul olub, gin oarzinds dors
prosesini vo digar ndv faaliyystlorlo mosguliyyst zamani har bir is
oamoliyyatina sarf olunan vaxti toyin etmoklo, misahido aparmaga imxkan
verir. Bu Usulla moasgalo zamami zehni yUx(n davam etmosini, is
osasinda istirahat muddatini, mikropauzalari, isdon yayinmalart va S.
izlomox mimxkinddr. Bunun (glin xronokartadan istifads edilir. (cadval
23) Sagirdlorin moggalo zamani Umumi foalliglarmi saciyyslondirmok
Uglin xUtlovi xronometraj Usulundan istifado etmox olar. Belsliklo,
xronometraj kiitlovi va fordi sokilds aparilir.
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Kitlavi xronometraj: Todgigat¢: eyni vaxtda 20 sagird lizorindo
misahide aparmagla, har ikxi dogigodon bir, isloyon va islomayon
sagirdlorin foaliyyatlorini xronokartada geyd edir.

Mosgolo zamani sagirdlorin islomo qeydlorinin migdarinin
umumi geydlorin migdarina olan nisbatino gors foallig muoyyon edilir
v faizlo ifads olunur.

Misal:  Umumi geydlorin miqdar1 362, «islomo» geydi (+) 265

olarsa,
Foallig: 362 — 100%
265 - X
265-100

X= ——=73,2% olacaqdur.
362

Demok, miayino olunan sagirdlorin dors zamani foalligi 73,2%
olmusdur.

Cadval 23
XRONOKARTA
Moktab, sinif;
Tarix, hoftonin glini;
Cadval lizra neganci dors olmast;
Fonnin adi;
Dorsin mozmunu;

Sagirdin adi, Vaxt divrlari (dogigo ilo)
soyadi eydlor

-2 -4 -6 -8 -10 1-12

Qeyd: Cadval doldurularkon: islomo «+»; yayinma « - »;
miallima cavab verma «V/»; sinifdan ¢cixmaq « 0 » isaralari ilo qeyd
olunur.

Fordi xronometraj: mosgslonin ayri-ayri hissslori vo onlarin
davametmo  middstini, yani  dorsin  doaqiqlik  saciyyasini
qiymatlondirmoyo imxkan verir. Todgigat¢t saniyaOlgonlo 1-2 sagirdi
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misahido etmoxlo, mixtalif ndv foaliyyato vo istirahato sorf olunan
vaxti protoxola geyd edir. Alinmis molumatlara asason moggalo zamani
isin sixl1g1, mikropauza vo geyri-ixtiyari fasilolorin migdari vo nohayat,
mixtolif omoliyyatlarin icra olunma middosti toyin edilir. Masgoalo
sixligr dedikds, sagirdin dors monimsomasine sorf etdiyi vaxtin,
mag@olonin davametma middatino olan nisbati ximi basa disulir vo
faizlo ifads edilir. Sagirdin moaggulluguna — tapsirigin yerino yetirilmsi,
misllimin izahmna qulag asma, is yerinin hazirlanmasi vo yi1gilmasi vaxti

da daxildir.
Misal: 45 daqigalik dors moggolasindo sagird 35 doqiqo mosgul olmusdur. 7
dogiqa geyri-ixtiyari fasils, 3 doqgiga ise mikropauza etmisdir.
Masgolonin sixligi:
45-100%
3H-X

35-100 )
X= ——— = 77,8 %- o boraboardir

Demoli, mosgalonin sixliq gdstaricisi 77,8%- o barabardir.

Omok tolimi dorslorindo daha doqiq xronometraj musahidosi
aparmag moagsadilo mexano-xronometraj tisulundan istifads olunur. Bu
tsul gOrilon is zamani horokotlori geyd etmokls, mixtalif fizioloji
funksiyalar1 todqiq etmoys imxan verir. Mexano-xronometraj Usulu +
0,5 san dogqiqliyi ilo an Gox elmi-todgiqat islorindo totbiq edilir.

Musahida Gsulu: Usaq misssisalorinda tolim-tarbiys prosesinin
gigiyenix cohatdon giymotlondirilmasinds, an muhim yardim¢i Gsulu
olub, sagirdin davranigini misahids etmoys kOmok edir. Bu Usul
foaliyyot zamani sagirdin is qabiliyyati xUsusiyyatlorinin dizgin
giymotlondirilmoasino imxan yaradir. Todgigatgt misahido osasinda
asagidaxilar1 qeyd etmolidir:

1. Verilmis tapsiriga digqot vo maragt,

2. I qabiliyyatinin azalmasinin obyexktiv alamatlorini;

3. Nozardo tutulmayan fasilslorin tezliyi;

4. Konar islor vo danigiqlara fixrin yayinmast;

5. Boadon vaziyyatinin dayigdirilmasi;

6. Yorulma, basagrisi, basgicollonmo vo S. subyextiv
sikayotlorin geydi.

Gun rejimi: Usaq vo yeniyetmo miassisalorindo glin rejiminin
Oyranilmasi tolim-torbiya prosesinin gigiyenik cohatdon
qiymatlondirilmosindo zoruri Sayilir. Sagirdlorin gin rejimi x{isusi
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gundslix sorgu varagoalori va hoftolik xronometraj kartalari ilo (anxet
tisulu) giymatlandirilir.

GUn rejimi zro tortib olunmus suallarin mazmunu ssasmda —
gundslix sorgu varagolori sagirdlora paylanilir. Har bir sagird &ton
giiniin malumatlarina gora suallara cavab verir. Cadval 24-do giin rejimi
Uzra sorgu anxketinin nimunavi sxemi verilmisdir. Homin sxemds
moktabin adi, sinif, i ndvbosi, miayina olunanin adi, soyadi, dogum
tarixi yazilmagla, tortib olunmus suallarin cavablandirilmas: talob
olunur.

Hoftalix xronometraj tsulunda anxketlorls isladixdo ilk ndvbads
gun rejiminin 5 asas elementinin davametmo muddati hesablanmalidir.
Bunun UGglin xronometraj voragolorinin yexun cadvolindon istifads
olunur. (Cadval 25)

Codval 24
Moktob No6vba Sinif
Soyadi, adi Dogum tarixi

Asagidaxa suallara cavab verin (6ton giin Ugiin)
1. Saat ne¢ado durmusunuz?
2. Sohor gimnastikasi etmisinizmi?
3. Bodoninizi yas dosmalla silmisinizmi?
4. Moktaba getmozdon gabaq sshor yemayi vo ya nahar (Il ndvbods tahsil zamant) gobul

etmisinizmi?

5. Moktobo saat negodo getmisiniz?
6. Nega darsiniz olub va hansilar?
7. Moktobds nego saatimiz ictimai islora sorf olunub?
8. Moktobdon konar isloro nego saat vaxt sorf etmisiniz (musiqi, rosm vo s. moggolalor)?

9. Moktabda sohor yemoyi gabul etdinizmi vo no yediniz?

10. Moktabdan eva saat negods gayitdiniz?

11. Saat ne¢ado nahar etdiniz?

12. Aciq havada nego saat oldunuz?

13. Darslori hazirlamaga saat negado basladiniz?

14. Darslori hazirlamag: saat negods bitirdiniz?

15. Hans: fonno daha ¢ox vaxt sorf etdiniz va sobabi?

16. Kinoya, teatra veo s. getdiniz, musiqgi dinladiniz, kompiterlo moaggul oldunuz

va miitalio etdinizmi?

17. Ev islorino nego saat vaxt ayirdimz (otaglarda yir-y1g1s, magazada alig-veris,
KiGik usaglara qulluqg va s)?

18. Saat necado sam etdiniz?

19. Saat necoado yatdimiz?

20. Bu giin saat negads durdunuz?

« » 200 il
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Alinmis naticalars asasan maktablinin guin rejimi giymatlondirilir.

Moktobda masgalalorin davametmas vaxti, ev tapsiriglarinin yerina
yetirilmo middsti, moxtobdonkonar mosgolalar, gozinti va yuxunun
middati mloyyanlagdirilir. Gln rejiminin ayri-ayri elementlori vo
muxtalif faaliyyat ndvlarinin bir-biri ilo avozlonmasi aydmlasdirilir.

Alimmis molumatlar yexun cadvolino kO¢urilir vo yas Gzra toklif
olunan gigiyenixk norma ilo migayiso edilir. Mdixtalif rejim
elementlorinin davametmo miiddatinin pozulmasi hallarinda har sagird
ticlin rejimin gaydaya salinmasi izra giin vo haftalix gigiyenik toxliflor
verilir.

Cadval 25

Xronometraj varagalorinin islonmasi UgUN yexun cadvali:

Rejim Hafto arzinds rejim elementlarinin davametma middoti (saatla)
elementlari B.ertosi | C.axsa | Corson | C.axsa Cimo | Senb Sutka
mi ba mi 3 .
arzinda

Moaxktobdo moggalo

Ev tapsiriginin ye
rina yetirilmasi

Moaxktobdon konar
mosgoala

Gozinti

Yuxu

8.  ORQANIZMIN IS QABILIYYOTI VO ONUN
FUNKSIONAL VOZIYYOTININ MUAYINOSL.

Morkazi sinir sisteminin funksional veziyystini miayyon vaxt
kosiyindo qiymotlondirmok Ugln asagidaki  muayina Usullarindan
istifada olunur.

1. Gorulan isin kamiyyat va keyfiyyatca tayini Usulu:

Uzun middatli zehni foaliyyatlo masgul olmaq sagirdlorin digqat
davamliligini azaldir. Malumatlar1 gavrama qabiliyyati, g0rmo va esitmo
lzvlarinin funksiyasi zaifloyir. Noticado Umumi is gabiliyyoti azalir vo
yorulma deyilon hal bas verir. Buna gfra do mioyyan Vvaxt arzinds
gorilon zehni isi komiyyat vo keyfiyyotca tayin edilmokls is gabiliyyati
muayyoanlosdirilir. Bu mogsadlo vaxta gérs mohdudlasdirilmis islorin
qiymatlondirilmosi  moqsadilo  mixtalif  varianth  tapsiriqlardan
(hesablama, imla, xorrextur usul va s.) istifads olunur.
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Hesablama usulu: Bu uUsulda hesablamada islodilon biitin 4
amoaliyyat icra olunur. Tapsiriglar 10-15 misal soxlinds verilmoxls, onun
mirokkabliyi sagirdin yasima mivafiq segilir vo onlarin halli Ggiin 3-5
daqigo vaxt verilir. Verilon misallar ya moatboads x(susi blanklarda ¢ap
edilir vo yaxud xiisusi voraqlords yazilmis olur.

Mdiayino dorsin avvalinda vo sonunda aparilir. Bu magsadlo
sagirdlara varaqlora yazilmis misallar paylanilir vo «igo bagsla» gostorisi
verilir, saniyaflgan iso salinir. 5 dagigadan sonra «is qurtardi» g0Ostorisi
verilir vo paylanmis voraqlor yigilir. Butlin misallar sifahi hall
edilmokla, noticosi bir basa yazilmalidir. Bu omoliyyat dorsin
qurtarmasina 5 daqigo galmis yenidon tokrar olunur. Miayins edan soxs
dorsin avvalindaki vo sonundaxki naticalori (diizglin vo sohf holl edilmis
misallarin  sayini) migqayiso edir vo is qabiliyystinin soviyyesini
aydinlasdirir.

Masalan: tutaq ki, sagird dorsin baslangicinda verilon 10 misaldan
9-nu, doarsin sonunda isa 5-ni dizgiin hall etmisdir. Sagirdin is
gabiliyyati darsin baglangicinda:

10 - 100%
9 - X% X=9:100% = 90% oldugu halda
10
dorsin sonunda, 10 — 100%
5 - X% X =5-100% = 50% - s enir.
10

Demoli, sagirdin is qabiliyysti dors miiddatinda 40% ( 90 — 50 = 40) azalmugdur.

Taoxmini verilon tapsuriglar:

3- ci sinif sagirdlori Ugln: 4- cu sinif sagirdlori Gguin:
69+63 15x6 (85+5+73): 15-6=
75+66 14x7 (9x8-28): 11x19=
67+58 16x4 (18x5-39): 17x24=
59+53 81:3

71+32 36+62 (59-19):26+77:16=
84+76 102-15

27+35 16x5 (84:28x6+):22=
39+47 6:2 (49+47):3x7+16=
48+89 44+18 (27x3+180):3+133=
87+48 57-19 (60+80):2x3-50=

Yoxlama imla Gsulu: Bu tsulla is qabiliyyati keyfiyyatcs toyin
edilir. Imlanin motni 0z ¢atinliyi vo hacmino g0ro sagirdlorin yagindan
asili olarag mixtalif olur. Alinan natico is gabiliyyatinin doyismasini
aydinlasdirir. Sagird savadsiz oldugda is qabiliyyatinin toyini ¢atinlosir.
Mohz bu, dsulun catigmayan cohatidir. Bu Usul ¢ox vaxt miosyyon
duzalislor edilmoxls icra olunur. Imla yazildigdan sonra sagirdlors «B»
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harfini pozmagi, «K» harfinin altindan xott ¢oxmoyi tapsirirlar. Alinan
molumatlar statistix Usulla islondixdo sohvlorin orta migdari, sohvsiz
islorin say1, 1-3, 3-5 vo 5 sohvdon yuxart iglorin say1 aydinlasdirila bilor.
Eyni zamanda yoxlanilmis sotrlorin mumi say1 va hor bir sotrdo
buraxilan sohvlor hesablanir. Darsin baglangici vo sonundaki naticalorin
miigayisasi is qabiliyyatinin doyisma doracasini g0starir.

Korrextur sinaq Usulu: Bu sinaq A.Q.lvanova — Smolenski vo
V.Y.Anfimov codvallori osasinda aparilir Ivanova — Smolenski
korrextur cadvali 31 sotirdon vo har satrdo 3, 4 vo ya 5 horfli, mixtolif
10 harf birlogsmasindon taskil olunmusdur. Anfimov cadvalinds (cadval
26) isa 40 sotr vo hoar sotrdos 40 horf vardir.

Doarso baslamazdan ovval har bir sagirdo xorrextur cadval
paylanilir vo xUisusi tapsiriq verilir. Sagird codvalo Soyadini, adini, hansi
cinsa monsub oldugunu, moktobin Nnémrasini, oxudugu sinfi va todgigat
vaxtini (dorso godor vo ya moggolalaordon sonra) geyd edir. «Isa basla»
xomandasi verilir vo sagirdo har hanst bir horfin altindan xott goxmoxk
tapsirilir. Mosolon: «H» harfinin altindan xottin ¢okilmasi. Tapsiriq 2
daqigo arzinds icra edilir vo cadvallar toplanilir. Buraxilmis vo diiz gqeyd
edilmomis horflorin miqdar1 sayilir. Darsin avvalinds va Sonunda
baxilmig sotirlorin vo buraxilmis sohvlorin sayinin forqino goro is
gabiliyyatinin doyisilmasi toyin edilir. Masalon: dorsin avvalindos sagird
2 doqiqo arzinds 8 satra baxmis vo 1 sohv etmisdir. Darsin Sonunda iso
homin middat arzinds 6 satra baxmis vo 5 sohv etmisdir. Hor sotrds 40
horfin olmasini nazors aldiqda, dorsin avvalinda 8x40=320 harfa, darsin
sonunda iso 6x40=240 horfo baxilmasi aydmlagdirilmigdir. Demok,
sagirdin is qabiliyyoti komiyyotco azalmusdir (320-240=80). Umumi
sohvlarin miqdar1 500 isaroyo gOro hesablanir. Bunu bizim misalda
totbiq etsok:

a) dorsin baglangicinda 320 horfo baxildigda 1 sshva Yol
verilmisdir.

320-1
500 - X X=500-1 = 1,5 sohv
320
b) Darsin sonunda 240 harfs baxildigda 5 sahva yol verilir.
240-5
500-X X =500-5 = 10,5 sohv

240
Demok dorsin Sonunda sagirdin is qabiliyyati xeyfiyyatco
pislosmisdir.
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Anfimov cadvali osasinda N.N.Kabanov modifixasiyas: Osulu
ilo verilon tapsiriq 2 hissodon ibarat olur. Il avval sagirde g0storis
verilir: «Satra soldan saga baxilir» vo A horfinin Gzorindon xott Coxmoxk
tapsirilir. Sonra «isa baslay xomandasi verilir. 2 dogigedon sonra is
saxlanilir, har sagird gérdiyll isi nazordon xegirir. Bundan sonra 2- ci
gOstoris, forglondirici tapsiriq verilir: mas: yalnmiz «N» hoarfindon sonra
golon «A» hoarfinin Uzarindon xott gokilmosi taklif olunur. «Isi davam
et» komandasi altinda verilon tapsiriq daha 2 dogiqe mlddatinds yerino
yetirilir vo asagidaxi gayda Uzro qiymotlondirilir. 4 doqiqo orzinds
baxilmig horflorin vo Umumi sshvlorin miqdart sayilir. Sonra «K»
gOstoricisi — Umumi tapsiriq hocminin igin birinci hissasino olan
nisbatino goro aydmlasdirilir. Umumi sohvlorin say1 500 horfo gora,
forglondirici tapsiriq zamani sohvlor iss 200 harfo gOro hesablanir.
Mosalon: igin 1- ci hissasindo 5 satro baxilmis vo 6 sohv edilmis, 2- ci
hissasindo iso mivafiq 5 sotirdo 8 sohv buraxilmigdir. Comi 10 sotro
baxilmis vo 14 sahv edilmisdir.

K gostaricisi = 10/5=2

Burada 10- Umumi baxilmis sotirlorin sayi, 5 — isin | hissosindo
baxilmig satirlorin sayidir. 500 horfo gOra Umumi sohvlorin say1 17,5
(bela ki, 400 horfo 14 sohf dusur) barabordir. Forglondirici tapsirigdan
sonra (isin Il hissasi) 200 harfo 8 sahv buraxilmisdir. Anfimov xorrextur
codvalinin bu modifikasiya Uzra istifadesi sagirdlorin ali sinir
foaliyyatindoki funksional doyisiklixlori miayins etmoyo imkan yaradir.
K — g0storicisi sinir proseslorinin gedisini saciyyalondirir. Yaxsi sinir
kegiriciliyi zamani igin 1- ci vo 2- ci hissalorinin hacmi eyni olur vo K
g0staricisi 2,0- o yaxinlagir. Bu zaman dmumi va forqlondirici sohflarin
sayt1 az olur, bu sagirdin yiiksok is gabiliyyotino uygundur. Sinir
prosesinds xegiricilix gabiliyyati pislogson zaman gorilon isin hacmi 2-
ci hissada 1- ci hissadon az olur vo K g0storicisi kigilir. Buraxilan
sohvlarin migdar hor ixi halda shamiyyatli doracads artir. Bu sagirdin is
gabiliyyatinin enmasi ximi giymotlondirilir.

Moktabaqar yasli usaqlar vo 1-ci sinif sagirdlori {igiin fiqurlu
cadvoldon (cad. 27) istifada edilir.

2. Ali sinir faaliyyatinin funksional vaziyyatinin doyismasinin
tayini Usulu.
Ali sinir faaliyystinin funksional veziyyetinin Oyronilmosinds
xronorefleksometriya Usulundan istifads edilir.
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Cadval 26

Moaktob Tarix
Sinif Hoftonin giinii
Soyadi, adi Cadval tizra dors Fonn

CENXICEKBANXBNIAKBKECEBAXEIKNCAXIACBKXIN
IBCIXNBXACBKAXECNAKXBIECKNAIKBECNEANEKXI
XBNKIEABIKNEZBKEINCKANBXACNEIAXCACEKBCIX
ICXEBKNXCAXNBCAEXAKIBECKNXABIEKNCIABNKEI
AKXCENKABXKCNBXBECAKIBIAINEIXNCKIEXNAEBC
CXABXAIKCNXIBENCNIiKBEAICEKNXECBNAKEIXAKB
EKICNCABIXENIXKABACEXNBAKXCEIBAINKNBKEXC
CBEN XABEXKNCXANIEBXIAICBAKNKEIXCBEKANCKI
BIiCEKXIBEXINKEBAXKIECBNAXNCAKENAIBCXNKCA
XABINXCIAKCXNKENCIBAEXICKABEANCEXIKBKENB
ANICBIEACINABXCEKBNXAEKBXNICEXIBXCKNE CAK
ECNAIXKEKACXiIiBNKENICABECBKAIXEBANIX KCNCB
XKIEKCNAEBKBACENBXNIXANCIBXENIAKCXBKCAIE
EBXCIKEXABNCKXKECIXBICKNAEANBCNXIEANKBAI
BICEKXIBEXINKEBAXKIECBNAXNCAKENAIBCXNKCA
IBCIXNBXACBKAXECNAKXBIECKNAIKBECNEANEKXI
AKXCENKABXKCNBXBECAKIBIAINEIXNCKIEXNAEBC
XABINXCIAKCXNKENCIBAEXICKABEANCEXiKBKENB
IBCIXNBXACBKAXECNAKXBIECKNAIKBECNEANEKXI
XBNKIEABIKNEZBKEINCKANBXACNEIAXCACEKBCIX
ANICBIEACINABXCEKBNXAEKBXNICEXIBXCKNE CAK
NXENAEKIBANBIXCKXNAECIBKNCXACBEIAXECKIBK
IBCIXNBXACBKAXECNAKXBIECKNAIKBECNEANEKXI
CBEN XABEXKNCXANIEBXIAICBAKNKEIXCBEKANCKI
EKICNCABIXENIXKABACEXNBAKXCEIBAINKNBKEXC
BICEKXIBEXINKEBAXKIECBNAXNCAKENAIBCXNKCA
IBCIXNBXACBKAXECNAKXBIECKNAIKBECNEANEKXI
AKXCENKABXKCNBXBECAKIBIAINEIXNCKIEXNAEBC
EBXCIKEXABNCKXKECIXBICKNAEANBCNXIEANKBAI
KCEXCBNAEKCNXBIEKNICXKiXCNABIEBAXKBAINEA
AECNKIXNCBIKXAICBXKIBNKEBANXKCAEAXINEBCE
BXIBAKIXBKCNANBNKECXKIAKENCAIEXCEIABNCEX
CKXCBAICNAXBENKAXCBEIXENBAIBKNEXiIKCEANIK
XBNKIEABIKNEZBKEINCKANBXACNEIAXCACEKBCIiX
IBXAEBKXEAKEICNBXEIKNCXABCXNAKCICBNKANEI]
KiIABAEXNKEBCXNEXBIKABKCNXECBINICKAXNIACE
AEXNBIKECNEIABXKNAEBCXKXACNIEBCANKICBIKX
XCKBIXBNEIKNIENXCEBANCAEXNAKBIAKCXKBICEA
CKEXBIKCBXINECKABIEXCNEICAKNXBNAEAKANIXB
IXNIAECXKNBEIBNKXCKBAENCBXNKCAEIAXKCBAEI

Xronorefleksometriya tsulu muxtalif qiciglara — sas va ya isiq

qiciglarina qarst cavab reaxsiyalarinin alinmasma qodor olan gizli
dovrin (latent ddévrin) toyin edilmosine osaslanmigdir. Bu Usulla
oyanma va longimo proseslorinin vaziyyoti aydnlagdirilir. Verilon
qiciglara gars1 alinan cavab reaksiyalarinin — oyanma va langimo
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Cadval 27
Fiqurlu cadval
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proseslorinin Oyronilmasi zamani, gizli dovr vo ya latent dovr
xronorefleksometrls (saniyanin 1/1000 daqiqliyi ila) toyin edilir.

Alotlorin qurulusu muxtalif olsa da, onlarmn is prinsipi eynidir.
Mugqayisa tobii soraitdo xususi tolimatla aparilir. Miayino aparan soxs,
miayina olunan soxsa sado vo aydin sokildo tadgigatin moagsadini basa
salmalidur.

Miayina olunan soxs digqgatini verilon qiciga (alotin panelindoki
lampanin yanib-sénmasina) yOnaldir, isiq yandiqda soxs diymoni tez
basmagla oqrobin horokatini dayandirir. Ogrobin horokstine uygun
olaraq, elextrix saniyaGlgoni iso disir va gizli dovr gostaricisi qeydos
alinir. Sonra alatin g0staricisi avvalki voziyyata gatirilir. Bu amoliyyat
horaki reaksiyanin amola galmasi vaxtini tayin etmays imkan verir. Sado
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horoki  reaksiyanin gizli  dévrinin &yronilmosi moarkazi  sinir
sistemindoki oyanma prosesini saciyyalondirir. Foal daxili longimoni
Oyronmok Ugln forglandirici — haroki reaksiyanin gizli dévrinin vaxtt
miayina edilmalidir. Bu moagsadlo 2 mixtolif rongli isiqdan (qirmuzi,
ag) vo ya isigdan voa sasdon istifads edilo bilor. Miayins olunan soxsa
basa salinir ki, hansi rong isiq yandiqda o, garsidaxi dilymani basmagla,
ogrobin horokatini dayandirir. Son andaki aqrabin goOstoricisi latent
dovrii gostarir.

Horoki reaksiyalarin latent (gizli) ddvrlorino sorf olunan vaxt
longimo muddatini qiymotlondirmoya imkan verir.

Gizli dovr vaxtinin uzanmasi longims vo oyanma proseslori

arasindaki miivazinatin pozulmasini gOstarir.

Masalon: Sagird Sliyevin dorse gadorki sade harokoti reaksiyasinin vaxti 0,205
saniy9, forqlondirici horaki reaksiya vaxti iso 0,383 saniys olmusdur. Miayins olunan
soxs bir dofo sohf buraxmisdir. Dars moasgoalalerinin sonunda sads horoki reaxsiyanin
vaxti ise 0,390 saniys olmus soxs 3 dafa sohf buraxmigdir.

Notico:  Oyanma prosesi vo foal daxili longimonin azalmasi milayino olunan
soxsdo oyanma ve longimoa proseslarinin pozulmasini gdstarir .

2. Ragamlorin axtarihb tapilmasi Gsulu ils diggoat
davamhhgimnin tayini:

Bu Usul Sult Platonov codvolindon istifado etmoxlo mixtolif
nov zehni vo ya fiziki foaliyyotin sinir sistemino, xlsuson bas beyin
gabig1 hiiceyralarins tasirini dyranmoxk Ugun istifads olunur (cod 28).

Miayina olunan soxso gara rongli roqgomlarin ardicil olaraq (1-don
25-3 godor) cadvoldon tapilib, sifahi gostormasi tapsirilir. Igo bagladiqda
saniyallgcon iso salimir vo is qurtardigda vaxt geyds alinir. Eyni
omoaliyyat qirmizi rangli rogomlorlo (24-don 1-o godor) tokrar edilir vo
vaxt geyd edilir. Vaxtin artmasi yorulmanin bas vermasini gOstorir.
Diqqgot davamliligi todris glintiniin baglangicinda va sonunda yoxlanilir.

Cadval 28
Sult-Platonov codvali

8 9 24 20 15 6 19

5 12 1 24 13 23
14 18 17 | 22 2 11 6
22 11 7 21 8 3 9
2 7 16 23 19 16 3
13 1 21 5 10 25 17
15 10 18 20 4 14 12
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9. ALTIYASLILARIN MOKTOB TOHSILINO
MORFOFUNKSIONAL HAZIRLIGININ TOYINI.

Hor bir usagin moxktobo daxil olmasi zamani onun todriso hazirliq
doaracasi toyin edilmolidir. Bu onunla slagadardir ki, usaglarin moktob
todrisino hazir olmamasi onlarin is qabiliyyotlorinds, monimsomo vo
saglamliq vaziyyotinds okS olunur. Akselerasiya ilo slagodar olaraq 6
yash usaglarin ¢oxu mioyyan intellextual, fiziki vo horoki inkisaf
soviyyasina gatirlar ki, bu da onlara moaktab tohsilina baglamaga imxkan
Verir.

Bununla bels, 6 yaslh usaqlarin sistematix tohsilo colb edilmasi
bazon ciddi tibbi vo pedaqoji problemlorin meydana ¢ixmasina sabab
olur.

Qeyd etmox lazimdir ki, 6 yaglilarin inkisaf soviyyasi 7 yash
usaqlardan osasli doracodo forglonir. Bu forglor osason bas beyin
qabiginin funksional inkisaf soviyyosindo 0zlnu gOstorir. Belo i, 6
yaglilarda gavrama, yaddas, oyanma vo longimo proseslorinin qarsiligl
minasibati 7 yaghlarin gOstoricilorindon nisboton forglonir. Bu yas
dovriinds sorti reflexslor sisteminin long formalagmasina uygun olaraq,
oyanma proseslarinin Ustlinlik toskil etmasi ilo alagadar sinir sisteminds
yorgunluq nisboton tez inkisaf etmoklo, geyri-ixtiyar1 digqotin
davamsizligi misahids olunur.

6 yashlardan forqili olarag, usaq 7 yasa gatdiqda beyin gabigimin
morfofunksional yetkinlogmosi nitq foaliyyotinin ixtisaslagsmasinin
tokmillogmosi ilo olagodar yaranmis sorti reflexslor dominantliq toskil
edir, usagin gavrama va assosiativ foaliyystinin inkisafi (¢ln slverisli
sorait yaranir. Bununla olagadar ictimai davranig normalari,
musahidogilix qabiliyyati, uzunmiiddatli g6rmo yaddasi vo horoki
koordinasiyasinin omolo golmosi 7-8 yas dovrinds formalagsmaga
baslayir i, bu ximi xUsusiyyatlor moxktob talimi i¢lin xUsusi shomiyyat
kasb edir.

Molumdur xi, bir ¢ox mislliflor 6 yash usaglarin moktob tohsiline
artlq hazir olmalarin1 elmi cohotdon osaslandirmaqla onu mudafio
edirlor. Ona gorads bir gox Olkalords ibtidai tohsilo 6 vo daha erxon
yaslarda baslanilmasi tocrlibasi hoyata xegirilir. Buna baxmayaraq
moktab tohsilino 6 yasdan baslanilmasina ehtiyatla yanasmaq lazimdir.
Usaglarin maktab tohsiline hazir olmamasi onlarin amok gabiliyyatina,
doars mlvaffaqiyysting, saglamliq voziyyatine manfi tosir edir.

Yuxarida gostarilonlarlo slagoadar olarag, alt1 yasli usaq moktoba
getmozdon avval onun moktab tadrisine morfofunksional hazirlig: toyin
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edilmolidir. Bu is 6 yaslilarin moktoba gobul edilmosi zamani moktabin
tibbi, pedaqoji-psixoloji komissiyasi torafindon hoyata xegirilir.

1. Usaqlarin maxktab todrisina hazirliginin tayini:

Usaglarin  moxktob  todrisine  morfofunksional  yetkinliyi
moktabagador usaq mMmioassisasinin  hokimi vo ogor usaq bagcaya
getmirsa, usaq poliklinikasinin hokimi torafindon toyin edilir.

Usaqlarin  moktoba hazirliq deracasi tibbi vo psixo-fizioloji
meyarlara asason tayin olunur:

Tibbi meyarlara:

1.  Bioloji inkisaf soviyyasi;

2. Mdlayino zamani saglamliq voziyyati;

3. Oton ildo xegirdiyi xoskin xastalixlor.

Psixo-fizioloji meyarlara:

1. Kern-Irasexk testinin yerins yetirilmasi;

2. Nitq solistliyinin xeyfiyyot Q0storicisi (defextin askar
olunmasi);

3. Motometrik testin yerino yetirilmosinin keyfiyyat gOstoricisi
aiddir.

Usaqlarim moktobs hazirligr isi, hoxim torofindon ixi morhalods
aparilir. Birinci morholodo moktobogodar yashi usaqlar arasinda
saglamlasdirict todbirlorin hoyata xecirilmosi, onlarda moxtob (gln
lazim olan funksiyalarin inkisaf etdirilmasi vo xorrexsiya olunmasi
nazordo tutulur.

lkin dorinlagdirilmis tibbi miayino usaglarin moktaba hazirhig
ilo olagodar oxtyabr-noyabr aylarinda, moktobs daxil olmazdan bir il
ovval apartlir. Tibbi muayinslor moktoboqodor usaq muassisalorinda
yaxud usaq poliklinikasinda pediatr, burun-bogaz-qulag hoximi, oxulist,
psixonevrolog, carrah-ortoped, stomatoloq torafinden hoyata xegirilir.
Yuxarida qeyd olunmus ixtisas hokimlori usaqlarin saglamliq
vaziyyatini aydinlagdirir.

Tokrari tibbi miayino butin usaglar arasinda moxtobs daxil
olmazdan avval (aprel may aylarinda) homin mitoxassislor tarafindon
aparilir. Eyni zamanda ilk morhslodo «maktaba hazir olmadiqlar tosdiq
edilmis» usaqlarin hazirligi tokrar olaraq, psixo-fizioloji testlorlo
yoxlanilir.

Usaqlarin moktobo daxil olmasinin mlivaqqgoti toxira salinmasina
olan tibbi axs gOstoriglor vo ya kegirdixlori xastalixlor «6 yasli usaqglarin
moktobs daxil olmasmi toxirs salinmasina olan tibbi oxs gOstoriglor»
siyahisinda verilir (slava I).
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Bioloji inkisafi geri galan usaglarin moktoba gobulu mivaqqgoti
olaraq toxirs salinir. Bu gostaricilora asagidakilar aiddir:

1) Yerli fizixi standartlara gors boyu M-1 ¢ -dan az olanlar;

2) Son bir ildo boyu 4 sm-doan az inkisaf edanlor;

3) Daimi dislorin tam ¢ixmamast.

Eyni zamanda usaqlarin psixo-fizioloji inkisaf soviyyasi yuxarida
geyd olunan testlorlo yoxlanilir: Kern Irasex gostoricisina asason
moktaba yetkinlix daracasi tayin edilorkan, bu gosterici fordi gaydada vo
ya 10-15 usaqdan ibarat olan, grup soxlindo aparila bilor. Digor
gostaricilor isa (nitq salistliyinin xeyfiyyot gdstericisi, motometrik
testlor) xUsusi ayrilmig otaqda hor usaqla fordi gaydada aparilirmalidir.

Kern-lrasex  (Ostaricisi (moaxtab yetkinliyi gOstaricisi): Hor
usaga xotlonmomis ag xagiz verilir. Kagizin sag yuxart xlncunds
muayins edilon usagin adi, Ssoyadi, yasi va tarix yazilir. Kagizin altinda
qalin varaga goyulur ki, onu sag va ya Sol ollo asanligla gotlirmok
mimxin olsun. Kern Irasex gostarici 3 tapsiriqdan ibaratdir: 1. Insan
soklinin cokilmosi; 2. Ug sdzdon ibarat qisa climlonin tortibi (o sorba
yeyir). 3. Bir grup noqtslorin soklinin gokilmasi (slava 2).

Voraqin iz torofi birinci tapsirigin yerina yetirilmasi ¢lin ayrilir.
Hor usaga basa salinir ki, neco bacarirsa bir kisi sokli ¢oxsin. Usagin hor
sualina belo cavab vermok lazimdir: «Neco bacarirsan elo do Gok».
Usagi hoavaslondirmoays icazo verilir: «GOrirson son neco Yyaxsi
baslamisan, ardini ¢ox». Usagin «gadin sokli ¢okmok olarmi?» sualina
belo cavab vermoli: «Hamu xisi sokli gokir, ona gora son do kisi sokli
cokmolison». Bozon usaq gadin sokli Goxkmoyo baglayir, onda homin
soklin axira qodor Gokilmasino icazo vermok olar. Sonra ondan xahis
edilmolidir ki, gadin soklinin yaninda xisi sokli do goksin.

2-ci vo 3-cU tapsiriglar veraqgin arxa torofinds icra edilir. Bu
zaman voraq horizontal xatls ixi barabar hissaya bolundr.

2-Ci tapsirigin yerins yetirilmosi U¢ln hor usaga 7-8x13-14 sm-li
karta verilir. ©Ovvolcodon kartada «O sorba yeyir» climlosi yazilir
(horflorin vertikal 6lglisi — 1 sm, bas horfi iso — 1,5 sm-o borabor
olmalidir). Yazilmis xarta usagin garsisina goyulur. Tapsiriq bu sokildos
verilir: «Bax, kartada no isa yazilib, son holo yazmagi bacarmirsan. Calig
o yazmin soklini ¢ok. Yaxsi bax, gor neco yazilib. Son varoqin yuxari
hissasino belo yaz». Ogor sotirin Uzunlugunu nazors almayibsa, tglincu
s0z homin sotro yerlosmirss, onda usaga demok lazimdir ki, homin s6zi
bir qodor asagidan yazsin.
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3-Ci tapsirig1 yerins yetirmak U¢Un homin Ol¢lids xarta hazirlanir
vo usaga verilir. Kartada 10 noqto tesvir edilir (ndqtolor arasindaki
masafa 1 sm, ndqtalorin diametri 2 sSm-a barabar olmalidir). NOqgtalar elo
yerlosdirilir i, onlarin birlosmasindon bes bucaq alinsin. Besbucagin iti
bucagi asagi yOnolmolidir. 3-cl tapsirigm yerino yetirilmasino belo
tolimat verilir: xartada ndqtslorin soxli gokilib. Calis 6ziin belo ndqtalor
¢ox (harada Goxkmosini gOstorilmoli). Alinmis naticolor asagidaxi ximi
qiymatlondirilir,

Yerino yetirilmis tapsiriqlar bes balla: birdon beso qodor
qiymatlondirilir (1bal — an yaxsi, 5 bal iso on pis qiymatdir).

1- ci tapserigr (insan saxlinin ¢akilmasi) qiymatlandirarkan:

1 bal qiymoti — gokilmis fiqurun basi, govdosi, asagi vo yuxari
otraflar1 oldugda verilir.

Basi gbvdo ilo boyun birlosdirir (bas govdodon boylx
olmamalidir). Bagda tiiklor (papaq da ola bilar), qulag, tzds iso goz,
burun, agiz olmalidir. Yuxar: otraflar bes barmaqlt sllo qurtarmalidir.
Kisi geyiminin olamotlori gOstorilmalidir.

2 bal giymoti — badonin (¢ hissasi: boyun, basda sa¢, sldo bir
barmaq olmadigda verilir. Yalmiz 6ziin batln hissolori  miitlaq
gOstarilmolidir.

3 bal giymeti — ¢okilmis fiqurun basi, gbvdasi va otraflar1 oldugda
verilir. Eyni zamanda boyun, qulag, sag, paltar, sldo barmaglar, panco
olmadiqda da 3 bal verilir. Yuxar1 vo asagi straflar ixi xatlo gokildixkdo
do homin balla giymotlondirmak olar.

4 bal giymati — sokil primitiv bas vo otraflardan ibarat oldugda,
otraflardan bir cutu do duz xstlo gostarildixds verilir.

5 bal qiymati — cizma-gara, govdo vo otraflar aydin tosvir
edilmoadixda verilir.

2- Ci tapsirig: ( yazilmis moatnin Cokilmasi) qiymatlondirarkon:

1 bal qiymati — usaqin ¢akdiyi climlo oxunduqda, horflor climloda
nimunadon 2 dofodon bOylx olmadigda, horflor ¢ $6z omolo
gotirdixdo, satir diiz xattdon 30°-don artiq maili olmadiqda verilir.

2 bal giymati — climlo oxunduqda, harflor Olgulorine gors
niimunays yaxindirsa verilir.

3 bal giymati — harflor 2 qrupdan az hissays bélindixds va dérd
horf aydin oxunduqda verilir.

4 bal giymoti — nlimunays on azi1 2 hoarf oxsadiqda, butiin harf
grupu yaziya oxsadigda verilir.

5 bal qiymati — cizma-qgaraya verilir.
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3-cU tapsuagi (bir qrup nOgtalarin Caxilmasi) qgiymatlondirarkan:

1 bal qiymoti— nlimunonin daqiq ¢okilmasi, ndqtalor ovozinas dairs
coxilmadixdo, fiqurun vertikal vo horizontal simmetriyas: gdzlondikdo
(fiqurun har clr kigildilmasins icazs verilir, bdyldulmasi iso yarisindan
cox olmamalidir) verilir.

2 bal qiymoti — simmetriyanin clizi pozulmasinda: bir noqto
corgivodon vo ya sotirdon xarico ¢ixdigda ndqtelor ovozino dairo
cokildixdo verilir.

3 bal giymati — ndqte qrupu niimunays xobud oxsadiqda, zirvasi
asag1 ovoazina yuxari olan besbucaq sokilli oldugda, ndqtolorin miqdart
cox vo ya az oldugda (7-don az, 20-don ¢ox olmamalidir) verilir.

4 bal giymati — ndqtalor bir yerds comlandixds, ndqtslor grupu
hor hansi bir hondasi fiquru xatirlatdiqda, (noqtslorin boyUxliyl vo
miqgdart ohomiyyst kosb etmir, digor fiqurlara yol verilmomolidir)
verilir.

5 bal giymati — cizma-garaya verilir.

Damnisiq salistliyini (nitqda qusurun olub-olmamasi)
qiymatlandirilmasi:

Danisiq salistliyi — usagin sokillor Uzra agyalarin adlarini demasi
ilo toyin edilir. Bu saslar 2 qrupa bolundr:

1. Kar samitlor - S, H, C, S.

2. Cingiltili samitlor— Z, L, R, C.

Sakillar els segilmalidir ki, deyilon s6zlords mioyyan grupa aid
va usaqlarin ¢atin dediyi soslor olsun. Yuxarida gostarilon saslor s6z(in,
hom avvalinda, hom ortasinda, hom do axirinda rast galsin. Masalon:
lumu-alma-stnbdl. Nimuna s6zlarini digar s6zlarls avaz etmak olar,
lakin s6zlarin se¢ilmo prinsipi gozlonilmolidir.

«Daira kasilmasi» adlanan monometrik gostaricini
giymatlondirilmasi:

Mduayino olunan usaga nazix xartonun Uzorindo U¢ xatdon (2
nazik, ortada galin) ibarot olan dairo fiquru toqdim edilir (daironin
diametri 30 mm olmalidir). Usaga iti qayg: verilir vo basa salinir «i,
dairado olan galin xatt (izro elo kosik aparsin ki, daira alinsin. Saniys
6lconin kOmoyi ilo dairo kosmonin baglama vaxti geyd olunur vo 1
dagige middotindo daironin on az1 8-9 hissasi kosilmoalidir. Qalin
xottdon 2 dofo konara gixmaga icazo verilir, yoni nazik xatti 2 dofo koso
bilar.
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Verilon vaxtdan artiq (1 doq) vaxt saorf edilorsa vo dairs kosmo
zaman1 Goxlu sohvlora yol wverilorss, bu, g0storicinin Yyerind
yetirilmamasini g0starir va (-) isara ilo geyd olunur.

Ogor psixofizioloji testlor asason usaq Kern-lrasex gOstoricisine
gOra comi 9 va ya artiq bal toplayirsa, nitginds defexti varsa, yaxud da,
motometrik testi yerino yetiro bilmirso, demoli, usaq moktob todrisino
psixofizioloji meyarlara gors yetkin hesab olunmur.

Alnmis naticalorin kompleks qiymotlandirilmasi:

Tibbi vo psixofizioloji miayinalorin naticolorine asason moktab
tadrisina usaq o zaman yetkin hesab olunur ki, o saglamdir, Kern-Irasek
testindon 3-8 bal toplaywr, ixi digor psixofizioloji miayins
nlimunasindon miisbat natico alds edo bilir.

llkin darinlosdirilmis tibbi va psixofizioloji miiayinonin naticalori
usagin fordi inkisaf xartasinda geyd olunur. Saglamliq vaziyyatindo
ndgsan1 olan wusaqlara, onlarin korreksiyasini tomin etmok UgUn
xompleks saglamlasdirici tadbirlor tayin olunur.

Maslohot  gOrilon  mialico-saglamlasdirici  todbirlor  usaq
polixlinikasinin ixtisasli hokimlari torafindan, nitginds qlsurlar oldugda
isa logopedin kegirdiyi moasgolalorls aradan galdirilir. Motorikani inkisaf
etdiron moggalalar (sokilgokma, plastilinlo yapma, xirda konstruxtorlarin
yi1gilmasi) bagca torbiyagilori va ya valideynlor torafindon aparila bilor.
Saho pediatri, yaxud moktobagodor usaq miassisonin hakimi toyin
olunmus saglamlasdirict tadbirlorin hoyata kegirilmasina nazarot edir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi miossisoda olan usaqglarin tokrari
tibbi muayinosi moktoba getmozdon avval kegirilir (aprel, may aylarmda
eyni ixtisaslt hokimlor torafindon). Nadir hallarda usaqlarin olavs tibbi
vo psixofizioloji muayinalori bilavasito todriso baslamazdan ovval
aparila bilor. Fordi inkisaf xartasinda geyd olunmus ilkin vo tokrari
miayinoya asason, usaqlarin moktob tadrisine hazirligi hagqinda natica
cixarlir. Saglamliq vaziyyastina vo yaxud psixofizioloji meyarlarina gors
hazir olmayan usaqlarin miivaqqati olarag moktoba gobul olunmasinin
toxira salinmasi tOvsiyya olunur. 6 yaslilarin moktabs daxil olmasinin
toxiro salinmasina olan oks gostarislorin siyahisi asagidakilardir:

6 yash usaglarin maxtabs daxil olmasinin taxirs salinmasina olan tibbi
JKs-gostarislor:

I. Son ilds ke¢irilmis xastoliklor:

1 Yoluxucu hepatit;
2. Pielonefrit, diffuz qlomerulonefrit;
3. Qeyri revmatik miokardit;
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Epidemik meningit, meninqoensefalit;

Voarom;

Axtiv fazali revmatizm;

Qan xostoliklori;

Kaskin respirator virus xostaliklori (4 dofo vo daha ¢ox xastolonmoklo)

o NG A

Il. Subkompensasiya vo ya dexompensasiya moerholosinde olan xroniki
xostoliklor:

1. Hipotonik (sistolik gan tozyigi 80 mm civs siitunundan asagi) vo ya hipertonix
(sistolix gan tozyigi 115 mm civo siitunundan yiiksok) tipli vegetativ damar
distoniyalari;

2. Anadangalms vo yaxud qazanilmis revmatix iirok qiisurlari;

3. Xroniki bronxit, bronxial astma, xroniki pnevmoniya (il arzinds koskin-
losmosi vo ya davamli remissiyanin olmamasi zamani);

4. Mads vo ya onikibarmaq bagirsagin xorasi, Xroniki qastrit, xroniki

qastroduodenit (koskinlogmo morholosi, tez-tez residivlorlo vo tam remissiyanin
olmamasi ils);

5. Anemiya (hemoglobin — 7-8,0; 10 q % va ya 80,0 -100,7g/1);

6. Badamciglarin III daracali hipertrofiyasi;

7. 111 daracali adenoidlar, xroniki adeonidit;
8. Xroniki tonzillit (toksiki-allergik forma)
9 Endoxkrinopatiya (zob, soxarli diabet vo s.);

10.  Nevrozlar (nevrasteniya, isteriya, loqonevroz vo s.);

11.  Psixi inkisafin longimasi;

12.  Usagq serebral iflici;

13. Il arzinds kegirilmis kallo zodslonmoalari;

14.  Epilepsiya, epileptix tipli sindromlar;

15.  Enurez;

16.  Exzema, neyrodermit (dori doyisikliklorinin yayilmasi);
17.  Proqressivlosmoys meylli miopiyalar (2,0 D - ¢ox).

Moaktobs daxil oldugda digor xastoliklorin olmasi komissiyanin istiraki ilo hall
edilir.

Todris ilinin ovvalinds moktobin tibb isgilori mioallimlars
usaqlarin todrisa yetkinliyi haqqinda molumat verir. Moktob todrising
yetkin olmayan usaqlar ogor moxktoba gobul olunarsa, programda
nozordo tutulan zoruri moktob funksiyalarmin inkisafina yonolmis
mosgalolorin  aparilmasina xUsusi diqqoet yetirilmolidir. Lazim olan

hallarda loqopedik masgalalar toskil olunmalidir.

Situasion tapsiriglar.

1 Neli tapsiriq .

Miiayino edilmis 6 yasli usaq I saglamhiq grupuna aiddir, bioloji yas1 toq-vim
yagina miivafiqdir, moktobo daxil olmazdan bir il avval ixi dofo KRX kegirib, Kern-
Irasek psixofizioloji testini yerino yetirorkon 8 bal toplayib,nitqi salisdir.

Usagin moktaba hazir olub-olmamasi haqqinda natico verin.
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2 Ne li tapsiriq.

6 yasli usagin miiayino zamani boyunun M- 1-dan agagi, son illordo boy
gostaricisinin artiminin 4 sm az oldugunu daimi dislerinin ¢ixmamazIig1 as-xar
edilmigdir. Moktobs getmozdan bir il ovval usaq KRX, angina xastaliklorini
kecirtmigdir. Kern-lrasek psixofizioloji testini yerina yetirorkon 8 bal toplamisdir, nitqi
solisdir.

Fordin mektobo hazirliq deracasine ray verin.

10. ALTIYASLILARIN TODRISININ TOSKILINO DAIR
GIGIYENIK TOLOBLOR

1. Otraf mihitin gigyenik cahatdan taskili:

6 yasli usaglar Uclin nozardo tutulmus otaqlari 2-3 sinifden artiq
olmayan ayr1 xususi todris seksiyalarinda yerlosdirmox lazimdir.
Maktabin sahasi il alverisli alago yaratmagq Uglin bu sexsiyalar binanin
bir bloxunda yerlosdirilmoklo birinci vo ya ikinci mortabadon yuxari
olmamalidir. Yaxsi olar i, bu sexsiyalarin ayri giris yolu olsun.

Uzadilmig gun rejiminin duzgln toskil olunmasi Ugin asagidaki
otaglar yigimi tévsiya olunur.

— har bir usaga 2,4 m? hesabu ilo sinif otag:;

— her bir usaga 2,0 m? «— » yataq otagi;

— her bir usaga 2,0 m? «— » oyun otagi;

— hor bir usaga 1,0 m* «— » rexreasiya otagi,

— Ust paltarlarinin saxlanma yeri;

— yemokxana (ayri otaq ve yaxud Umumi yemak zalinda ayrilmis
xususi stollar).

Sinif vo oyun otaglarinin yanasi yerlosdirilmasi mogsadsuygun
olmagla, dorsdon azad vaxtlarda usaglarin oynamasina, idman vo
istirahat etmosina imkan yaradilir. Otaqlarin tam yigimini tomin etmok
mimxkin olmadiqgda, onlarin xombino sokildo istifadosi maslohot
goralir. Yatag otaginin oyun vo yaxud oyun otaginin rekreasiya ila
olagalondirilmasi daha mogsads uygun hesab edilir. Bu zaman mumi
kombins edilmis otaqlarin sahasi 75 m? az olmamalidir.

6 yasl usaqlar U¢Un nazards tutulmus otaglar mitloq tobii isigla
isiqlandiriimalidir (bu zaman TIO 1,5%-don az olmamalidir).

Otagm birtorofli isiqlanmasi zamani an uzaq mosafo 6 m-don ¢ox
olmamalidir. Gillerin pancaranin gabaginda yerlosdirilmasi otagin tobii
isiqlanma soviyyasini azaltdig: Gglin onlarin qoyulmasina icazs verilmir.

N
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Oyun otaglarinda isiqlanma 200 llixsdon az, yataq otaqglarinda iso
stollarin (izorinda isiqlanmanin soviyyasi lyuminissent isiqlanmada 300
Ik, k6zarmoa lampalarinda iso 150 Ix-don az olmamalidir.

Sinif otaqlart usaglarin  yas-boy xUsusiyystlorine uygun
mebellarlo (dOvlat standartlarina uygun) tamin edilmolidir. (cad. 29)

Coadval 29
Moxtabda 6 yasli usaglar Ucun stol va stullarin GlgUlori va
onlarn yerlogdirilmoasi:

Tohsil Mebelin Boy qruplart Dosamadan olan Siniflar
mUassisasi gruplar: (sm-1a) hindirlaya arasinda
gapagwn otu- | oturac bélusdurilma
ran tarafdan | agin 6n %-i
olan kanart Kanari
Moktoba «Q»
qador «D» 110-115 48,0 28,0 15
«D»
Moktob «A» 130-a godor 54,0 32,0 90
«B» 130-145 60,0 36,0 10

Xarici divarla stollar (partalar) arasinda mosafo 0,5-0,6m
olmalidir. Diizbucaq sokilli otaglarda mebellorin yerlagdirilmosinds 1
yerli stollar ixi-iki olmagla, li¢ sirada yerlosdirilir. Ondoxki stollardan
yazi 16vhasina qodor optimal mosafo 3, kvadrat sokilli sinif otaglarmda
iso 4 swrada dizilmeklo, 4 m olmalidir. Bir yerli stollar arasindaxi
mosafo 0,5 m-don, ixi yerlilords iso 0,6 m-don az olmamalidir.

Yazi 16vhasinin asagi xonarinin désomodon hunddrliyd 75 sm-
don Gox olmamalidir. Sinif otaqlarinda todris vasaitlori vo oyuncaglar
ticlin 8 bdlmadan ibarat skaflar, oyun otaglarinda isa 2 yerli stol va
stullar, oyuncaglar1 vo xitablar1 saxlamagq lgln skaflar yerlosdirilmalidir.

Yataq otaginda usaq carpayilarimi yerlogdirdixkdo onlarm uzun
toraflori arasinda 50 sm, bas toraflori arasinda 20 sm, xarici divardan 60
sm mosafo g0zlonilmolidir. Yataq otaqlarinda ol-Uz dosmallar1 tgin 5
g6zlu dolabciglar va ev paltarlart Ugiin fordi dolabeiglar olmalidir. Hor
10 glindon bir yataq aglarinin morkozlosdirilmis gaydada yuyulmasi
maslohat gorulir.

6 yasli usaqlar U¢ln ayrilmig bitlin otaglar fasiloesiz isti va soyuq
su ila tomin edilmalidir.

2. Talim-tarbiya prosesinin gigiyenik taskili:

6 yasli usaglarin todrisi vo onlarin faaliyyatlorinin, hamginin
istirahotlorinin  toskili, onlarin morfofunksional vo psixofizioloji
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xUsusiyyatlorino osaslanmali, yasin funksional imkanlarina tamamilo
uygun olmalidir.

6 yash usaqlarin todrisi yalmiz | névbodos toskil olunmalidir.
Moktobds masgoalonin baslanmasi Uc¢lin on olverisli vaxt saat 9-dur.
Todris glinu sohar gimnastikasi ilo birlikdo havasi tam doyilmis sinif
otaginda, rexreasiya zalinda vo yaxud agiq havada baslanmalidi. Darsa
godor aparilan gimnastik moggals tapsiriglart vo kompleks niimunolori
vertlmisdir. (nim.1, 2)

Niimunos 1
Dorsa qadar aparilan gimnastika masgalalari:

Gimnastikani yerina yetirmak igiin usaqlar partalarinin sag vo sol torofloring
diiziiliirlor. Horakoatlar maktob paltarinda yerins yetirilir (pencoxleri ¢ixarmaq sorti ila).

Moktob daxilinds aparilan gimnastika, yerindo addimlamagqla, kiigado aparilan
gimnastikada iso ylingiil gagmagqla baslayir.

| harokat — dartinma tipli; ayaq barmaqlarmin ucuna qalxmaq ve galxmamagq sarti ilo
allorin yuxart qaldirilmasi vo buna oxsar miixtolif voziyyatlor.

Sonra al, ayaq vo bodon horakatlori galir.

Kompleksin toskilindo yeni qrup azslelorin iso qosulmasi nozords tutulur, so-
nuncu islonmis azalolorin dincolmasi, azalolorin gorginlosmoasi vo bogsalmasinin nov-
bologmasi, oks horokatlorin ndvbalogmoasi, masalon, biikmo vo agma, 6no vo arxaya
ayilma, saga va sola ayilma, 6na va arxaya firlanma, saga va sola firlanma va s.

Gimnastika, tullanma, yaxud yerindo qagma, yerimo vo diqgoti colbetmo
harakatlorine kegmosi ilo mosgalalor basa catir. Kompleks 8-10 doqiqe miiddstine
nazerdo tutulur.

Tovsiya olunan niimunovi horokat komplexslori.

I komplexks

I tapsiriq — «Dartinmaqg»

llkin voziyyot (L.v.) - ayaglar ¢iyin enindo aralanmali, ollor bas arxasina,
dirsoxlor 6na;

1-2 - dirsoklori arxaya aparmagqla, badoni diizlondirmok, 3-4-ilkin voziy-
yatino qayitmali.

II tapsiriq — «Binclixlor»

l.v. — ayaqlar ¢iyin eninds aralanmali, sllor belds 1-ci giivdeni sola, 2-Ci

dayanmadan saga dondormoli.

11T tapsiriq — «Galincik»

l.v. — asas durus veziyyati, 1-4 — sol ¢iyin otrafinda 360 derace firlanmali,

Sonra eyni horakot 5-8 dofo sag ¢iyinls tokrarlanir.

IV tapsiriq — «Kilok sam agacini yelladir»

l.v. - ayaqlar ¢iyin eninds aralanmali, sllor yanlarda, 1-2 sola ayilma, 3-4

dayanmadan saga oyilmali va ilkin vaziyyats qayitmali.

V tapsiriq — «BOyuUxk quslar ugur»

l.v. - asas durus voziyyati. 1-ollor yuxari, ayaq barmaqlart ucuna gqalxmag.

2 — ilkin voziyyato qayitmagq.

VI tapsiriq — «Tullanan sargacixlor»

l.v. - ollar beldo, yerinds tullanmaq, yerimays kegmoxkla.

Il kompleks
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I tapsiriq

l.v. - asas durus voziyyati. [ — ayaq barmaqlarin ucuna qalxmagq, sllor yuxari
qaldirmali, 2- ilkin voziyyato gayitmagq.

II tapsiriq

l.v. - ayaqglar ¢iyin enindon gox aralanmagqla, sllor yanlara agilir, 2- ilkin
voziyyato qayitmaq;

III tapsiriq

L.v. - ayaqlar ¢iyin enindo aralanmali, allor belds. 1 — arxaya oyilorok,
allori yana agmagq, 2 — ilkin voziyyots qayitmag;

IV tapsiriq

L.v. - allor belds. I saga ayilorak sol oli yuxart qaldirmaq 2- ilkin voziyyoto
qayitmaq. Eyni horokati sola ayilorok tokrarlanir.

V tapsiriq

L.v. - ollar beldo, 1-4 sag ayaq isto tullanmali; 5-8 haroxatlor sol ayaq
tistiinds tokrarlanir vo yeriso xeglir.
VI tapsiriq

l.v. - osas durug voziyyati 1 — sag ayagi konara qoymag, ollor yanlara, 2- ilkin

voziyyata qayitmali va eyni harokat sol ayaqla tokrarlanir.

Niimuno 2
Idman doaqigolorinin niimuno xomplexslori

Birinci komplexs (parta arxasinda oturarkan)

1- ci tapsiriq. L.v. — oller parta iizerinde, 6ne ¢okilmis, ollori yuxari qaldirmag,
dartinmag, I.v. qayitmagq;

2- ci tapsiriq. l.v. — allor partanin kenarlarinda, yumruq sixilmis vaziyyatda,
allari diizlandirib, barmagqlar1 agaraq partanin oks tarafins toxunmag, i.v. qayitmaq;

3- cii tapsiriq. Lv. - allor basin arxasinda, dirsoklor 6no, dirsoklori yana apararaq
dartinmagq vs i.v. qayitmagq.

Ikinci komplexs (parta arxasinda)

1- ci tapsiriq. L.v. — aller parta kenarinda, durub, oturmag;

2-ci tapsiriq. L.v. — gollar parta iizerinde ¢arpaz qoyulur, ollori dirsex iizerinde
goyaraq barmagqlar1 agmag;

3- cii tapsiriq. Lv. — allor belds, dirsoklori arxaya aparib vo i.v. gayitmagq,
ciyinlori yuxari qaldirib sonra i.v. qayitmag.

Uclincii kompleks (parta arxasinda durarxan)

1- ci tapsiriq. L.v. — allor belds, boylik barmaqglar 6ndo arxaya oyilib, fogaralori
gOrocaK 1.v. qayitmag;

2-ci tapsiriq. Lv. — ollor belds, govdoni saga oyarok sag ollo arxadaki partaya
toxunmagq va i.v. qayitmaq. Eyni horokati sol terofo etmali;

3-cii tapsiriq. L.v. — allor ¢iyinda, dirsok 6na va i.v. qayitmagq. Dirsoklor yana, i.v.
gayitmagq. Dirsok arxaya vo i.v. qayitmag.

Dordinct kompleks (parta arxasinda dayanaragq)

1- ci tapsirig. Lv. — allor belds carpaz voziyyotde ayaq barmaglari 6cona
galxaraq i.v. gayitmag;

2- ci tapsirig. Lv. — ollor belds. Saga iki yayl oyilmolor edorok, eyni horokoti
Sola dayanmadan vo i.v. qayitmagq.
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3- cii tapsiriq. Lv. — allar ¢iyinds, sola doniib, dirsakleri yana qaldirmaq va sonra
¢ixi§ voziyyetino gayitmaq. 1-2 doqigolix horokot xompleksi 4-6 dofs toxrarlanan 3-4
tapsiriq daxildir.

Haftalix todris yUkl 20 saatdan artiq olmamalidir. 5 ginliix tadris
hoftosindo bazar ertosi, cimo axsami vo clmo gunlori — 3 dars, on
yuksok is qabiliyyati olan — gaorsonbo axsami vo Gorsonba glnlori 4
darsin aparilmasi tdvsiys olunur. Darsin davam etmoa muddati 35 daqiqo
olmalidir. 6 yasl usaqlarin foal diggatinin 20 daqiqedan ¢ox olmadigini
nazars alaraq 35 doaqiqolik darsin bir hissasi tapsirigin hazirlanmasina va
yering yetirilmosing, idman fasilosino ayrilmalidir. 35 doaqiqolik dors
muddotinds dairsin 10-cu vo 20-ci dagigasinds 2 dogige arzinds 2 idman
fasiloasi tovsiys olunur.

Riyaziyyat, ana dili vo xarici dil dorslorinds yazi islori dorsin
birinci yarisinda xecirilmalidir.

Tadris ginil orzindo dors codvallorinin tortibinds asagidaxilar
tOvsiya olunur:

—boylix aqli gorginlik talob edon fonlorin yerlasdirilmasi;

—harakat va dinamix xomponentlor Ustlinliix toskil edon darslorin
(badan torbiyasi, musiqi) 3 dorsds yerlogdirilmasi;

—4-cu darslords tosviri incasanat, omok, atraf alomls tanighq vo s.
darslarin yerlosdirilmasi.

Darslorarast fasilolor 20 dogiqedon az olmamalidir. 2-ci vo
(hardan) 3-ci dorslardan Sonra har glin, davametmo middoti 40 daqiga
olmagla dinamix masgalalor toskil olunmalidir.

Hafto orzinda cadval tortib olunduqda asagidaxilar tévsiys olunur:

—Bazar ertosi glinlori oqli iso alismanin todricon bas verdiyini
nazors alib todris gliniini badon torbiyasi ilo baglamali;

—haftonin ortasinda (Gorsonbs axsami) «ylngUllosdirilmis gun»
nazordos tutulur. Homin giinds exskursiyalar, agiq havada haraki oyunlar,
idman oayloncalari toskil olunur (cad.30).

Il arzinds 6 yasli usaqlara ev tapsiriglarin verilmosi gadagandir.
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Haftalik cadvalin nimunavi variantlart

Cadval 30

Haftan Bazar Corsanba Carsanba Clma Clma Sanba
in ertasi axsami axsami
glnlar
i
masgal
alar
A 1 ldman Ana dili Ana dili Ana dili Riyazy | Anadili
yat
2. Ana dili Riyaziyyat Riyaziyyat Otraf Ana Riyaziyyat
alomlo ta- dili
nigliq
3. Tosviri Musiqi Ana dili Idman OmoK Musiqi
incosonot
4. OmoK Tasviri
incasonat
B. 1 ldman Ana dili Ana dili Exskursia Riyazy | Anadili
guni yat
2. Ana dili Riyaziyyat Riyaziyyat Horoki Ana Riyaziyyat
oyunlar dili
3. Otraf
alomle ta- | Anadili Ana dili ldman Omok
nishq
4. Tosviri Musiqi Tosviri OmoK Musiqi
incasonat incasonat
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FOSIL I11. FIZIKI TORBIYONIN
QIYMOTLONDIRILMOSI

USAQ VO YENIYETMO MUOSSISOLORINDO FIZIKI

TORBIYONIN GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI

Fiziki torbiys bOylmokds olan naslin saglamliq vaziyyatinin,
fiziki inkisafin qorunmasma Vo Yyaxsilasmasma, iradi vo torbiyavi
keyfiyyatlorin gazanilmasina yoOnoldilmisdir. Fizixi torbiys usaq vo
yeniyetmalorin anatomo-fizioloji xUsusiyyatlori, saglamliq Vvoziyati
nozars alinmagqla, erkan usaq yaslarindan baslayaraq aparilir. Saglamliq,
fizixi torbiys vo sutkaliq horaki foalliq garsiligh six baglidir.

Toadris mioessisalarinds usaqlarin vo sagirdlorin fiziki torbiyasi
Uzorinds hakim nozarati, homin usaq muoassisasind xidmat edon hakim
tarafindon aparilir.

Sanitar nazarati todris rejimino, darsdonksnar vo moxtabdankanar
fiziki torbiyanin toskiling, fiziki torbiys kegirilocok yerin sanitar-
gigiyenik vo sanitar-texnixi Vvoziyystins, idman zalmin vo idman
meydancasinin yerlosmasinoe, onun avadanliglarla tachiz olunmasina,
idman avadanliglarinin ~ sanitar  voziyyatino, onlarin usaq Vo
yeniyetmanin yas xususiyyatino uygun olmasi Uzorinds aparilmagqla
barabar, hom do, badon torbiyasi vo idmanla mosgul olanlar Gzarinds
hokim nozaratinin aparilmasini giymotlondirmays imkan yaradir.

Nozarat xobordaredici va cari sanitar nozarati formasinda aparilir.
Sanitar yoxlamalar laborator cihazlarindan istifade olunmagla toskil
edilir.

Fiziki torbiyo ancaq elmi osaslar Uzra hoyata kegirilmalidir. Oks
halda o, noinki saglamlagdiric1 effext vermir, hatta organizmds patoloji
doyisikliklorin meydana ¢ixmasi Ug¢ln zomin yaradir. Ona goro do,
sanitar hokimi fiziki torbiyonin gigiyenix qiymatlondirmo Usullarini vo
onun kegirilma goraitini yaxst bilmalidir.

FIZIKI TORBIY® UZORINDO HOKIM NOZAROTI:
Usaq vo yeniyetmolor fiziki mosqlorlo mosgul olmag (glin
saglamliq voziyyatina va fiziki inkisafina géro 3 grupa bolundr ki, bu da
fizixi ylxin daha diizgiin b6linmasins imkan verir (cadval. 31).
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Codval Ne 31

Moaxtabatadar yasii usaglarin fizixi tarbiya gruplart

Qruplar Qrupun tibbi xUsusiyyati Icazs verilon ylix
Birinci Saglamliq voziyystindo qiisuru olmayan usaqlar vo | Yas vo anatomik
ya fiziki inkigafinda clizi qlsuru olanlar fizioloji
xUsusiyyatlarino
mivafiq  bit-Uin
fiziki torbiya
nuvlari
Ikinci Fizixi inkisafdan geri qalan usaqglar, rexonvoli- | Bodonin
sentlor, bronxial astma, xompenss halinda Urox | m@hkomlondiril-
qusurlar1 olan usaqlar. Yuxari tenoftlis yollarmm | mesi Uglin suyun
tez-tez katari, limfodenit vo pulpitdon oziyyst | vo havanin tempe-
gakanlor. raturu asagl
salinmadan  ozalo
gucinin
mahdudiyyati.
Ogiincii Koskin iltihabli, mixtolif etiologiyali ylksox | Bltlin fiziki
temperaturlu usaqlar, anadangslmo vo qazanilma | torbiys novlori ¢ox
Urok qusurlarinin subkompensasiya fazasi, bOyrayin | ehtiyatla aparilir.
Xroniki xastoliyi olanlar. Su pro-seduralari
aparilmur.

Usaq bagg¢asinda kiGix yashi usaglara tibbi miayino vo masajin,
fiziki magqlorin toyinati hoyatinmn birinci ilinds hakim torafindon ayda
bir dofo aparilir. Xostoliklorin kaskin dovrunds fiziki torbiyonin
aparilmasi okS g0Ostorigdir. Moktobagador yash usaqlarda fizixi torbiyo
vasitolori vo formasinin toyinati planli, dorin tibbi miayino zamani
hoyata kegirilir. Tez-tez vo uzun middat xasto olanlar méhkomlandirici
omoliyyatlarin toyinatindan ovval do olavo hokim miayinasindon
kegirilir.

Umumtohsil moxktoblorinds iso fizixi torbiys mocburi fonn kimi
tadris programina daxildir, ona hoftads 2 saat vaxt ayrilmigdir. Sanitar
hokimi gagirdlorin saglamliq vaziyyatini nazoro almaq sorti ilo moktabdo
forglondirici fizixi torbiyonin toskili (izorindo nozarst aparir. Osas vo
hazirhq qrupuna daxil olan usaqlar bir yerdo mosgul olurlar, ancaq
hazirliq grupunun usaqlar1 G¢lin verilon yikin hacmi va intensivliyi
azaldilir. Xlsusi grupa aid olan sagirdlor iso xlsusi program Uzra
moasgul olurlar. Onlar mialica badan tarbiyasi dispanserinds nazarstdo
olmalidirlar. Xisusi tibbi gqrup muaessisa hokiminin vo miitlaq bodon
tarbiyasi mislliminin istirax1 ilo yaradilir. Hor grupda 15-20 nofor
olmagla asagidaxi yas qruplarina bolundr:
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7-10 yas — kigik, 11-13 yas — orta, 14-17 yas — bdyiuk

Bu qruplarin dors saati todris codvali setkasina haftodo
davametmo middati 45 dag. olmagla 2 doars va ya 30 doag. olmagla 3
dars hesabi ilo yerlagdirilir. Xususi grupa aid olan sagirdlor fiziki torbiys
normalarini yerina yetirmokdon azaddirlar.

Fiziki torbiyo zaman1 usaqlari bir grupdan basqa grupa kegirdixdo
saglamliq voziyyati vo fiziki inkigsafi nozoro alinmagla barabor, fizixi
ylkUn doracoesini  funksional sinaglarla toyin etmoklo onlarin
organizminin fizioloji qabiliyyatini mitloq toyin etmox labiddir.

FIZIKI TORBIYO MASGOLOSININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI

Usaq bagcasinda vo moktobds fiziki torbiyanin gigiyenix giymat-
londirilmasi xronometraj Gsulunun kegirilmasi vo mosgalonin sixliginin
toyini ilo aparilir. Mosgoalonin  xronometraji  zamani Saniyadlgon
vasitasilo bir harakato va ya dorss sorf olunan vaxt geyd olunur. Alinan
molumat normalarla miigayiss edilir vo natica ¢ixarilir.

Moxktobogodar usaq miassisolorinde (MUM) bodon tarbiyasi
maggalolari 3 hissadan ibaratdir:
1.Giris hissa: 3- 4 doq davam edir. Magsadi — emosional shval yarat-
magla badoni qarsidaxi yuksok ylxlonmaya hazirlayir.

2. Osas hisso: davametmo middati usaqlarin yagmdan asilidir. Bu
hissada verilon fiziki yik an Yyiiksok hadds catir.

3. Son hissa: davametmo miiddati 3-4 dogigadir. Magsad Urak-damar va
tonaffiis sisteminin asas funksiyalarinin avvalki vaziyysto qayitmasidir.

Kigik yagh grupda mosgslonin davametma muddati 15 dag., orta
grupda 20-25 daq., boylx va hazirliq grupunda 30 dag. toskil edir.

Moktobds badon torbiyasi dorsinin Strukturasinda 4 hisso ayird
edilir:

1. Giris hisso — 5-7 doq.; 2. Hazirliq hisso — 12-15 doaq. 3. Osas hissa —
20-25 doq.; 4. Son hisso — 3-5 dogq.
Darsin sixligin1 tayin etmok Ugun 2 sagird izarinds saniya0l¢onin
kOmoyi ilo misahido aparilir. Darsin sixligi — vaxtin rasional istifads
olunmasinin, darsin Umumi davametma muddatine nisbatinin faizlo
ifadosidir. Darsin horoki sixlig1 60% oldugda ifaystlondirici hesab
olunur. Darsin fizioloji ayrisi sokildo g6storilmisdir (soxil Ne 19).
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sokil Ne 19

| I Il v
1 — giris hisso; 2 — hazirliq hisso; 3 — asas hisso; 4 — son hisso;

MOSGOLO KECIRILON YERIN SANITAR- GIGIYENIK
COHOTDON QiYMOTLONDIRILMOSi VO TOCHIZATI

Fiziki torbiyo kecirilon yero vo soraito sanitar nozarstinin
aparilmasi cari sanitar nazarstinin sn mihum torkib hissasidir.

MUM-ds x6rpoalar grupunda masaj va gimnastika qrup otaginda
aparilir. Otagin temperaturu 20° - don az olmamalidir. Yuxari gruplarda
iso fiziki torbiys lzra mosgalolor xUsusi zalda kegirilir. Sanitar normaya
g6ro zalin an kigik icazs verilon sahasi 75m?, an bdyiix sahasi iss 130 m?
geabul olunmusdur.

Usaq baggasinda zalin asagidaki avadanliglarla tochiz olunmasi
tovsiyo olunur: gimnastixa divart — hunddrliyd 250 sm, eni 20 sm,
gimnastixa pillokani1 — hiindurliyd 150 sm, eni 40 sm, oturacaq xursusu
— hundurliyt 24 sm, eni 18 sm, uzunlugu 300 sm.

Moktobds va yeniyetmo miassisosinda fiziki torbiyo mosgolasi
idman zalinda kecirilir. Zal hor usaga 4 m? saha hesabi ilo planlasdirilir.
Dosomosi taxtadan olmagla, onun linolumla ortlilmasine icazs verilir,
Zalda divarlarda ¢ixintilar olmamagla, isiglanma omsali 1:5 nisbotindo
olmalidir. Zal asagidaxi avadanliglarla tochiz olunmalidir. (cod. 32).
Moktobdankonar maggalalar lglin sahods idman zonasi planlagdirilir
(gimnastixa, yungul atletixa, idman va s)

ORQANIZMIN FUNKSIONAL VOZIYYOTININ
QIYMOTLONDIRILMOSI
Horoki  vardislorin, gucin, cevikliyin  vo  ddzimlillydn
gazanilmasina yOnaldilmis bitln fiziki torbiys vasitolorindon istifads
edarkon on avval Urok-damar sisteminin foaliyyati artir. Ona gors do,
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fizixi torbiys (zorindo hokxim nozarsti zamani on oasas mosalo Urok-

damar faaliyyatinin funksional imkanlarinin erxon toyin olunmasidir.
Cadval 32
Fiziki tarbiya tigiin idman zalinda olan avadanhqlarin siyahist

1 Idman meydangalarinda yuingll atletika (iglin ¢opor 20 odad
2 Paralel tir 1 odad
3 Gimnastika kegisi 1 adod
4 Gimnastika at1 1 odod
5 Gimnastixka pillokani 1 odad
6 Gimnastika hosiri 6 odod
7 Gimnastika holqasi 2 cut
8 Agaclar 30- 40 odod
9 Kondalon tir 2 odad
10 | Kursu 4-6 odad
11 | Gimnastika divari 2-15 glz
12 | Atmag Ucin granat 20 odad
13 | Atmag Ucin disk 20 odad
14 | Dirmagmaq Ugln kanat 2 adad
15 | Basketbol topu 4 odod
16 | Voleybol topu 4 odod
17 | Futbol topu 1 odod
18 | Tullanmaq igln x6rpu 2 odad
19 | Tir 2 odod
20 | Dirmasmagq Ugln agac 2 adad
21 | Niva 2 odod

Bunlar1 toyin etmok Uglin muxtalif funksional sinaqlardan istifads
olunur. Onlarin asasini isa badanin vaziyystindon vs ya toyin olunmus
ozolo gorginliyindon asili olaraq nobz tezliyinin, gan tozyiginin vo
tonaffuslin doyismasi toskil edir.

Moktab va yeniyetmo yaslarinda bir ¢ox funksional sinaglardan
genis istifados olunur. Bunlara asagidaxilar aiddir.

Letunovun funxksional sinagi: Muiayino olunan sagird 30 saniya
arzinds 20 dofs oturub, durur (vo yaxud 60 dofo atilib, disur). Sonra
sagirdin nobz va gan tozyiqi 6l¢llir. Adaton nabz 10 saniys arzinds 6-7
vurgu, Sistolix (maxsimal) gan tozyiqi iss 10-20 mm c.s. godor azalir.
Noabzin ilkin orta barpa middsti 1 daqiqe 10 saniyadon, 2 dagiqs 30
saniyays qoadardir. Bu g0Ostoricinin doyismosi yasdan va fiziki hazirliq
doracesindon asilidir. Cavan yaslarda nobzin ilkin g0stericisinin barpa
muddati gan tozyiginin artmasi ilo misahids olunur.

Ogor noabz kaskin suratlonirss vo Sistolix gan tazyigi enirso, bu cir
reaksiya sinir foaliyyoti tonziminin pozulmasmi vo miokardda
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doyisikliyin  bas vermosini @0storir. Hoddon artiq hoyacanli
moktablilords diastolix gan tozyiginin artmast misahido edilir, belo
hallarda mitloq nevropotologa miraciot edilmalidir.

Ortostatik_sinaq: Adoton insan horizontal voziyystdon saquli
vaziyyoto ke¢dixdo organizmds misyyan dayisikliklor bas verir: nabz
sliratlonir, gan tozyiqi artir. Ortostatix sinaq asagidaki qaydada xegirilir:

Usaq 3-5 doq. arxast Usto uzanir, Sonra 1 doag. arzinds hor 10
saniyadon bir onun nabzi sayilir vo gan tozyiqgi 6l¢ilir. Sonra ayaq Usto
durur va eyni gayda Uzro miiayinalor tokrarlanir.

Adaton bodon vertikal vaziyyat aldigda norma Uzra nabzin 1
daqige arzinds say1 4 vurgu, sistolix gan tozyigi iso 10 mm c.s. gador
artmig olur. Bu ragamlor on yaxsi gOstarici sayilir va 100- o barabor
indexs kimi gobul edilir. Ogar nobzin say1 artmagla borabar sistolik gan
tozyiqi enirss, bu clr hemodinamik reaksiya geyri-alverisli sayilir. Nobz
bir daqigs arzinds 40 vo ya daha cox artirsa, Sistolix gan tozyiqi 10 mm
C.S. qodor enirss, hemodinamix g0storici Urak-damar sisteminin
funxksional vaziyyatinin an pis g6staricisi kimi qiymotlondirilir vo indeks
isa «0» ximi gabul edilir.

On yaxsi indeks 100-85, an pis iso 74-60 sayilir. Indeks 84-75
icazo verilon hidud ximi gobul edilir. Indexs gostoricisi pis olan
sagirdlars fiziki harokat hokimin nozarati ilo hoyata xegirilmalidir.

Stange smagi: Adi nofos almadan sonra barmaglarla burun
doliklori sixilir vo tonafflis dayandirilir. Tonofflisin saxlanma muddati
geyd olunur. Normada 6 yasdan 18 yasa kimi saglam usaqlarda bu
muddoat 15-65 saniyaya barabar olur.

SAGIRDLORIN FiZIKI INKISAF DOROCOSININ
KOMPLEKS QIYMOTLONDIRILMOSI

Sagirdlorin fiziki hazirligi — gic, siirat vo dozimlilix daracasi
kimi fiziki keyfiyyot gOstoricilarino asason toyin edilir (cad. Ne 3, 4, 5).
Yas- cins lzra har bir fiziki keyfiyyotin diagnozu 5 soviyyado (asagi,
orta soviyyadon asagi, orta, orta soviyyadon yuxart vo YUksok) olur.
«Orta soviyyo» M+1c, orta saviyyadan yuksok M+1,1c -dan M+ 26 - ya
godar, yiikSak Saviyys — M+2,1c —dan yuxari Va orta Soviyyadon asagi
M-1,1c-dan M-2c-a (odor, asagi Saviyyo M- 2,1c-dan az hidudlu
gostaricilor uygun galir.

Qagisin sirati vo dozmlilik dorocasi oan az vaxt orzinds icrasina
gOra qiymotlondirilir. Mohz ona @0ro do yiUksok noticads orta
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komiyyatdon — o(Sigma) gostoricisi ¢ixilir, algaq noticods iso Ustiline
galinir.

Fiziki xeyfiyyatin 5 inkisaf soviyyosi asagidaxi gaydada
giymatlondirilir:

- Asagi soviyyali fiziki keyfiyyat- 1 bal

- Orta soviyyadon asagi fizixi keyfiyyat- 2 bal

- Orta soviyyali fiziki keyfiyyat - 3 bal

- Orta soviyyadon yuxari fiziki xkeyfiyyot- 4 bal

- Yuxksok saviyyali fiziki keyfiyyot - 5 bal

Osas fiziki keyfiyyot g0storicilori (glc, slrot vo dozimlik
doracasi) eyni bala borabordirss, belo hal harmonix inkisaf ximi
giymatlondirilir. Harmonix inkisaf asagi saviyyali, orta soviyyada, orta
soviyyodan asagi, orta saviyyadon yuxari va Yilksok olur. Qeyri-
harmonix inkisafda hor hansi fiziki xeyfiyyot g0storicisi ya Ustlnliix
toskil edir vo ya geri galir. Ona gbro geyri-harmonik Ustlinlik
(doztmlullyidn Gstanliyd, gucun Ustlnliyd, slretin Ostlnliyd) ve ya
geri gqalma (déziimluliix doracasinin, giiciin va ya Siratin geri qalmasi)
kimi geyd edilir (cad. 33).

Cadval 33

Mboktablilorin fiziki hazirliq daracasinin kompleks qiymatlandirilmasinin
miimkiin olan variantlar

Fiziki keyfiyyotin harmonixk inxisafi Fiziki keyfiyyatin q/harmonixk inkisafi
dozaml -
. - L dozim .y -
orta orta YUKs Uk sur’at1 . sur’s gucu
. orta . . gujin lix -
soviyyo . soviyyo 9K daracasi n o tin n
soviy . . - Ustunl | doraco - -
don 5 don soviy nin tstinl iivii s gerili | gerili
asagi ¥ yUKsok yo Gstlnli (Y Y AT yi yi
. geriliyi
yi
14242 2+33+ 3+4+4 4+55+ 44242 | 44242 | 44244 | 34142 3+21+ 3+12+
2+1+2 3+32+ 4+3+4 5? T 4+243 | 44243 | 4+243 | 34241 3+12+ 3+21+
242+1 3+23+ 44443 5+45+ 4+3+2 | 44342 | 44342 | 34341 3+31+ 3+13+
2202 | I3 | awara | VDT | saana | se3e2 | sede2 | aean | U100
3+2+42 4+33+ 5+4+4 5+2+3 | 5+2+3 | 5+2+3 | 4+1+3 4+13+ 4+31+
24302 | S| aesea 51343 | 54343 | 54343 | 4rarz | V2T UM
2+2+3 3+43+ 4+4+5 5+4+3 | 5+443 | 5+443 | 5+4+2 5+42+ 5+24+
513+4 | 543+4 | 5e3+a | Se2e4 | V01| U
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Bir nego misali tohlil edok:
1. 13 yash Soidin fiziki xeyfiyyot gOstoricilori asagidaki rogamlorlo
forqlonir:
Stirat gOstaricisi: 60 m moasafays gagma middsti — 11 saniys;
Ozolo guicu: bel azolalarinin giicl — 59 kq;
Dozumlilix gostoricisi: 300 m mosafoys gagis — 100 saniya.
34, 35 vo 36, 37 Ne-li cadvollordon hor bir gdstoricinin inkisaf
soviyyasi
balla tapilir: siirat — 2 bal, dézimlullix daracasi — 3 bal, giic — 2 bal.
Cavab: 33 Ne-li cadvoldon aydin oldu i, Seidin fiziki xeyfiyyat
g0staricilari harmonik olub, orta inkisaf soviyyssindon asagidir.
2. 15 yash Qoribs asagidaxi fiziki xeyfiyyot gOstoricilarine malixdir:
Guci 89 kg — 2 bal, slrati 60 m masafoys gacis 9,3 saniys — 3
bal, doziimlullix daracasi — 500 m masafoys gagis 130 saniys — 4 bal.
Cavab: 33 Ne-li codvaldon aydin oldu ki, Qoribonin fizixi
keyfiyyot gOstoricilori ddzimllllyln Gstunliyd ilo geyri harmonik
inkisaf soviyyasindadir.
Codval 34

Moaxtablilorin fizixi tarbiya gruplar

Adi Qrupun tibbi xUsusiyyati Icazo verilon fiziki ylix

Osas Saglamliq  voziyystindo  qlisuru | Todris programina mivafiq moggs-lonin
olmayan, hamginin fiziki inkisafi | tam  hacmdo  kegirilmoesi,  idman
kifayotlondirici olmagla, saglamliq | yariglarinda istirak etmoxk.
voziyyatinds clizi qlsuru olan usaqlar.

Hazirhq Saglamliq voziyyotindo dayisikliyi | Todris programina mivafiq organizmo
olmayan, hamginin fiziki inkisafinda | verilon Yylksok tolablorlo bagli horoki
Gatismazlig1 olmagla  saglamliq | verdis vo bacariq komplekslorinin yavas-
voziyystinds clizi doyisikliyi olanlar. yavag monimsonilmosi, fiziki inki-saf

saviyyasini  artrmaq  U¢ln  dlava
mosgolalor.
Xisusi | Saglamliq vaziyyatindo mivaqgati vo | Xlsusi programa muivafig moggololor.
daimi konara gixmalar, todris vo fiziki
iso buraxilan zaman fiziki yikin
mohdudlagdirilmasi talab olunanlar.
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Cadval 35

Bel azolalarinin miayinasing asason giicln inkisaf soviyyasi (kg-1a)

Oglan vo goanc oglanlar Qi1z vo gonc qizlar
Alcal orta rta orta liksok | alcal orta rta orta
Ya ss\?i q o soviyyadan gavi ° soviyyadan zgvi ° sa%/iq ° soviyyadan (s)svi o soviyyodon | Yliksok saviyyo
$ vy asag1 vy ylksox vy vy asagl vy yUKsoK
27-don | 55 57 38-58 | 59-68 69-dan | 21-don | 5, »g 29-46 | 47-54 55-don yuxari
asagl yuxari asagl
S8-don | 39 45 46-60 | 61-67 68-don | 23-don | 5 3 3452 | 53-62 63-don yuxari
asagi yuxari asagi
o 40-dan |44 5 5171 | 7281 82-don | 28-don | 5 3 39-58 | 59-68 69-dan yuxar:
asagl yuxart asagl
46-dan | 47 56 57-77 | 78-87 88-don | 38-don | 59 4 48-66 | 67-76 77-don yuxan
1 asagl yuxari asagl
52-don | g3 67 68-86 | 87-97 98-don | 39-dan | 4 g9 52-75 | 76-87 88-don yuxari
2 asagi yuxari asagl
57-don 103- 45-don
- 58-68 69-91 | 92-102 don - 46-59 60-86 | 87-100 101-don yuxari
3 asag1 asag1
yuxarl
58-don 144- 52-don
- 59-79 80-122 | 123-143 don - 53-65 66-90 | 91-103 104-don yuxari
4 asag1 asagl
yuxari
75- 157\ 534
S| 7695 96-136 | 137-156 | don S| 53-64 65-88 | 89-99 100-don yuxari
5 asag1 asag1
yuxari
86-dan 108- 172- 60-dan
- 87-107 151-171 don - 61-72 73-97 | 98-109 110-dan yuxari
6 asag1 150 asag1
yuxari
97don 119- 183- 60-dan
N 98-118 162-182 don - 61-73 7498 | 99-110 111-don yuxar
7 asag1 161 yuxari asag1
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Cadval Ne 36

30 m (11 yash maktablilor) va 60 m (12-17 yash maktablilor) masafays qagisin
naticasing asasan slirat gostaricisinin inkisaf saviyyosi (saniya il3)

Oglan vo gonc oglanlar Qi1z vo gonc qgizlar
alca oorta oorta oo['ta yylx | aalca oorta oorta oo['ta yyux
YY q saviyy . saviyy SOK q Saviyy . saviyy SAK
. Savl . . Savl .
as | sovi adon o adon soviy | sovi adon 5 adon soviy
yya asagl vy YUKS9K ya yyo asagl vy YUKS9K yo
7,6- 7,6-
y 5,0- y 5,5-
g | 9N ) 7570 | 5% | 5651 | dan | 9" | 7672 | ©1 | 6,056 | don
yuxa 57 asadl yuxa 6,1 asab1
- $ag - §ag
o 65- as- | o 6.7- >7-
9 17066 | Y | 5450 | dan | 0" | 7068 | 2% | 6058 | don
yuxa 55 asaz | YUx@ 6,1 asad!
- $ag - $ag
an- 6,3- 50- Zjaln 6,6- >3-
10 6,7-6,4 ! 5,4-5,1 dan 7,0-6,7 ! 5,7-5,4 don
yuxa 55 5 | yuxa 5,8 5
n asag n asag
3; 6,2- 4,9- ?1’:6 6,4- 5.1-
11 6,6-6,3 ! 5,3-5,0 dan 6,8-6,5 ! 5,6-5,2 don
yuxa 54 asad! yuxa 5,6 asad!
- $ag - 5ag
S e |22 o |2 o | | o2
12 uxa 11’3 - 9,9-9.4 don Uxa 11’ 5 - 9,9-9.3 don
yrf ! 10,0 asag1 yr? ! 10,0 asag1
111 12,1
' 8,9- ' 9,1-
-don 11,0- 10,5 y -don 12,0- 11,3 '
Bl yuxa | 106 | o5 | %490 | 9 | ya | 14 | g | 9892 |
asagl asagl
I1 I1
111 11,9
don | 110- | 103 O gan | 118 | 112 93-
14 9,8-9,2 don - 9,9-9.4 don
yuxa 10,4 -9,7 - yuxa 11,3 -
asag1 10,0 asagi
Il Il
10,6 11,9 ]
dan | 105- | 100 841 gan | 118 | 11?2 93
15 8,9-8,5 don - 9,9-94 don
yuxa 10,1 -9,0 - yuxa 11,3 <
" asag1 " 10,0 asagi
10,5 12,2
' 7,9- ' 8,7-
-don | 104- | 98- ' -don | 12,1- | 10,9 !
16 yuxa 9,9 8,6 85-80 | dan yuxa | 11,0 9,5 9:4-88 dan
asag1 asag1
I1 I1
9,7- 11,9
y 7,9- ! 8,9-
17 | 9" | 9693 | 92 | 8380 | dan | 980 | 18 | 11 9640 | dan
yuxa 8,4 .| yuxa 11,2 -9,7 <
- asagi - asagi
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Cadval Ne 37

300 m (12-13 yash maktablilor) va 500 m (14-17 yash maktablilor) masafoya qacisin naticasing
asason dozUmlUk daracasinin inkisaf saviyyasi (saniys ila)

Oglan vo gonc oglanlar

Qi1z vo goanc qizlar

alca orta orta orta ylksa alca orta orta orta ylksa
Y Sgg iq soviyyo sovi soviyyo K Sgg iq soviyyo sovi soviyye |k
as Vay don ng don soviy \;y don ng don soviy
Y asagl Y YUKsoK \&) Y asag1 y yUksok | yo
120-
50- 55-
12 |116-081 195 090 | 109 1056051 | don | 9" | 119124 | 13 | 100-056 | don
yuxari 057 asag | Yuxar 101 <
sagl 1 asagi
106- 122-
52- 49-
13 | %0 1105103 | 10 | 055083 | don | 9 |121134 | D5 086049 | dan
y . asagl y . asagl
204- 228-
126- 146-
14 ﬂi‘;r 203-155 1153‘;'5' 135-127 | dan ﬂi‘;r 227-218 211577 156-147 | dan
y . asag1 y . asagl
201- 221-
127- 143-
15 [ 90 1200153 | 152 | 133128 | dan | %" |226226 | 315 | 153144 | don
Y L asagl y . asagi
200- 212-
126- 144-
16 | 90 | 150-149 [ 290 1131007 | dan | O | 211206 | 32 | 150145 | don
y ) asagl y ) asagl
152- 226-
122- 145-
17 don 151-146 145- 132-123 | don dan 226-217 216- 155-146 | don
yuxar 133 .| yuxar 156 <
1 asagi 1 asagi

2. MOKTOBOQODOR USAQ MUSSSISOLORINDS FIZIKI
TORBIYONIN TOSKILININ GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOASI PROQRAMI
(KORPOLOR EVI, BAGCA)

1. Fizixi torbiyonin formasi vo kegirilms yollart:

a) har yas qrupunda;

b) saglamliq vaziyyatindoan asili olaraq fordilogdirilmo.

2. Sohar gimnastikasi:

a) onun kegirilmo yeri vo goraiti;
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b) mixtalif yas qruplarinda xegirilmo xUsusiyyati;
) gimnastixa zamani usaqlarin paltarlar.
3. Massaj (kicik k0rpalar grupunda):
a) yeri, vaxti vo kim tarofindon apariimast;
b) tachizats;
€) usaqlarin massajdan azad olunma sababi va onlarin say1.
4. Muxtalif yag qruplarinda harakatli oyunlar vo ayloncalar:
a) oyunun xUsusiyyati;
b) onlarin xegirilmas yeri;
C) gun rejiminda harakatli oyunlara vo ayloncalars ayrilmig vaxt;
¢) tochizati (yelloncak, top, topacik, oyilmis tir va s.), 6lcus(,
usaqlarin yasina mivafigliyi vo sanitariya voziyyati;
5. Gozinti vo exskursiyalarin toskili:
a) hor yas grupu UcUn gozinti vo exSkursiyalarin davametmo
muddati, mosafosi;
b) gozinti yeri;
C) gazintinin mazmunu.
6. Horokatin inkisaf etdirilmasi U¢lin mitloq masgalaloar:
a) haftolix vo guin rejiminds onun yeri;
b) xecirilmo yeri vo sanitar gigiyenik soraiti;
c) tachizati;
¢) masgolonin diizgiin taskili;
d) xronometraj molumatlart,
e) masgolo zamani yaranmis fizioloji doyisikliklor (nabz vo
tonoffuslin say1)
7. Mohkamlandirici amoliyyatlar:
a) mocmusu, tamhigi (mixtolif yas qruplart kompleksino daxil
edilmisdir);
b) hava vannalari, onun kegirilmosi Zzamani havanin
temperaturu, usaqlarin paltarlars;
¢) glindliz yuxusunun taskili, onun xecirilmo yeri vo vaxti, yataq
Kisalarinin olmasi, onlarin saxlanmast,;
- Su ompliyyatlari, kegirilma yeri, suyun vo otraf mduhitin
temperaturu;
- saglamliq  vaziyyetindon asili  olarag, qrup bdélgusa,
mohkamlandirici amoliyyatlarin forqi vo muxtalifliyi;
- usaglarin moéhkomliliyinin toyini;
- glin rejimindo méhkomlonmonin yeri vo vaxti;
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- har grupda méhkamlondirms omaliyyatlarinin geydiyyati Ugin
xUsusi jurnalin olmast;

- mOhkomlonmonin effextlilix gOstaricisi
8. Notico va toxliflar.

3. UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO VO YENIYETMO
MUDSSISOLORIND®O FIZIKI TORBIYDNIN
TOSKILININ GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI
PROQRAMI

I. Badan torbiyasi dorsi

1. Sinif tizra, moxktablilorin say1, dorsds istirak edanlorin,
xastaliya gOrs istirak etmayanlorin, masgalodon azad olunmuslarin sayi,
darsin togkili vo vaxt.

2. Geyim formasi.
3. Darsin ayri-ayri hissalorinin  xronometraji.  Korrexsiyaedici

tapsiriglar vo gimnastika agaci, Uzlk, topla tapsiriglar; dorsa oyunlarin
daxil edilmasi vo ayrilmig vaxt.

4. 3- 4 moktabli Uzorinds darsin sixlig1.

5. Hazirhq grupunun usaqlari Gcgln fiziki tapsiriglarin
fordilogdirilmasi, dors zamani usaqlarin yas vo Cinsi xUsusiyyatlorinin

nazars alinmast..
6. Dors zaman1 4 sagird Uzarinds asagidaki fizioloji miiayinalarin

aparilmasi vo alinan naticaya gors fizioloji ayriliyin toyini. (cad. 38)

Cadval 38
Giris hissodon  |Hazirliq hissodon | Osas hissadon | Darsdon sonra
Sagirdlor [Darso gador sonra sonra sonra

— o — —

=3 > =z 5 g = =3 > _ >

N 2 2 N E\l 5 N 2 B N | 2 NS 3

o o . ke o o o — o P . o = .

[} - v @ [his . [<} - ‘D [} 2 v [} g v

Pz o o P4 . S P4 o % pzd + o Pz I 5

<| 2 s lrF < | F < E e
1
2
3
4

7. Bodon torbiyssi dorslorinin - gundslik, haftalik  dars
codvallorinds yeri va tezliyi, onun programa mivafiq kegirilmosi.
8. Darsin kegirilms yeri.
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9. Idman zalinda gigiyenix sorait: havanin temperaturu, nisbi
riitubati, havanin corayan siirati, havanin soyuma xiisusiyyati,
aerasiya (dorsin agiq vo ya qapali soraitdo xegirilmasi), ventilyasiya, tipi
va onun effektliliyi, tabii vo slini isiglanmast;

10. Idman zalinin tachizat1 (idman dostlori, sanitar vaziyyati);

11. Alatlor otagi va torkibi;

12. Soyunub-geyinmo otaginin gigiyenik qiymotlondirilmasi.

Natica va tokliflor

Il. Moasgoloya qodor gimnastika, kegirilma yeri vo soraiti,
davametmo miiddati, yag qrupundan asili olaraq forqlondirilmasi.

I1l. Mixtolif siniflordo glin arzinds idman dogigslori, onlarin
tezliyi.

IV. Xisusi grupa aid olan sagirdlorlo mosgals. Kegirilma yeri vo
tezliyi.

V. Qamatlarinds qlisurlar1 olan sagirdlarlo xorrexsiya edici slavs
gimnastix maggalalorin aparilmasi va bu igin naticasi (hakimin vo idman
mMUslliminin malumatlar1 osasinda).

VI. Maktabin idman bélmasinds masgul olan sagirdlorin sayi.

1.  Boblmenin névi ve mosgul olanlarin say1.

2. BOlmonin ig rejimi (hofto arzindo moggolonin say1 va bir
mosgolonin davametmo miiddati).

3. Mosgolonin kegirilmas yeri.

4. ldman moktoblorindo masgul olan sagirdlorin olmast.

VIl. Moktobdaxili, moktoblorarast vo rayon yariglarinin
Kegirilmasi.

1. il arzinds yarislarin tokrarlanmas,

2. idman novi Uzrs istirakgilarin sayi,

3. yarisin naticasi;

4.  tibbi nozarat;

VIII. Exskursiya va gozintilorin toskili.

1. tadris ili arzinds har sinif (¢ln onlarin sayz;

2. exSkursiyanin yeri vo xarakteri.

IX. Hokim nazarati.

1. Idman gruplarinin toyini:

a) vaxti;

b) geyd olunma yeri;

¢) funksional siagqlardan istifads olunmasi;

2. Sinifdon xonar idman islorinin toskili, vaxti, tibbi
muayinalorin tezliyi.
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3. Idman novlori Gizro bdlmolorde usaglarin yasmin nozord
alimmasi.

4. Idman bolmolorindo mosgala, Xususi gruplarda, hazirliq
grupunda Umumi fiziki hazirlig moesgalalori vo onun davametmoa
miiddati.

5. Idman bélmasindon azad etms va sababi.

X. Natico.

4. USAQ VO YENIYETMO ORQANIZMININ
MOHKOMLONDIRILMOSI

Y Uksok tokamill tapmis varligin xaraxterix xususiyyatlorindon biri
badon temperaturunu daimi vo sabit saxlamaq qabiliyyatidir. Otraf
mhitin temperaturunun doyismosi zamani badon horaratinin daimiliyi
organizmdoki  bitun fizioloji  proseslorin  qarsilighh  foaliyyatini
saxlamaga imkan verir. Bodon hararotinin daimiliyi iki tonzimlonmo
prosesi ilo yerina yetirilir.

Istiliyin amolo golmoasi (ximyavi tonzimlomoa) — bdyraklor,
qaraciyar, azalo vo bagqa Uzvlords bag veron maddslor mubadilasi ilo
olagodardir.

Istiliyin  verilmoasi (fiziki tonzimlomo) asagidaxi Yollarla
tonzimlonir:

- slialanma yolu — badon saothi horaratinin nisbaton, daha az
temperatura malix otraf sathlors verilmasi;

- konveksiya Yyolu - istiliyinbadon sathindon nisbaton az
tempratura malix olan hava muhitino verilmasi;

- tomas Yolu — bodonlo istiliyin bilavasito tomasda oldugu,
nisbaton az temperaturlu osyalara verilmasi;

- buxarlanma yolu — istiliyin su buxarlar ila, dori vo tonoffiis
yolu ils verilmosi.

Istilix hasili va istiliyin verilmasinin tanzimlonmasinds damar, tor
ifraz1 vozilori, tonofflis morkozi, maddolor milbadilosi moarkozlori vo bas
beyin qabig istirak edir.

Yeni dogulmus usaqlarda istilix tonzimi kifayst qodor toxmil
olmur. Bu wusaglarda dori sothinin xUsusiyyatlori vo morkazi sinir
sisteminin tam formalagsmamasi ila alagadardir. Bundan slavs usaqlarda
dori sathi (hor 1 kq gokiyo diison dari sathi) boyiiklora nisboton xeyli
coxdur. Bu da istiliyin xarico verilmosini artirir. Kimyovi yolla istilix
tanzimi usagin hoyatinin birinci aymda formalasir. Bu iso xarici mihit
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temperaturunun 19-27C° saviyyesindo usagin badon horaratinin daimi
saxlanilmasina imkan verir. Istiliyin verilmo mexanizmi nisbaton gec 3-
4-cii ayda formalasir. Bu da xarici mihit temperaturunun 32C° qodor
soviyyasinda, badon hararatini sabit saxlamaga imkan yaradir.

Bir yasdan sonra usaqlarda istilix tonzimi, artiq bOyuklorin
istilix tonzimina yaxin olur. Bir gayda olarag, moktoblilorde badon
horarati bdyUlxlarin badon horaratindon forqlonmir. Lakin, ki¢ix yaslarda
istiliyin xarici muhito verilmoasi ¢ox oldugu Uc¢ln, onlarda istilix
hasilatinin tolobatini da artirir. Usaqlarin yasi no qodor az olarsa, bu, bir
0 gador kaskin goza carpir.

Hotta kiCix moktob yash usaglarda vo yeniyetmolords hor 1 kg
badan ¢akisine gOra istilik hasili boylxklora nisbaton ¢ox olur. Maddalor
mubadilasi ds kiGik yasl usaqlarda nisbaton intensiv gedir. Organizmin
bu ximi xUsusiyyotlorino g0ro usaqlarin badon sothi soyuq hava
soraitindo daha tez soyuyur vo yiksok temperatur saraitinds nisboton
daha tez quzir. Mohz elo ona g0ro do otraf mihit horaratinin
doyisilmoasina uygun olarag usaq organizminin davamliginin artirilmasi
cox bOylix shomiyyat xosb edir. Bunlart nozoro alarag soyuq hava
tosirine qarsl usaq organizminin miiqavimotinin artirilmast mihim
sayilir. Praktiki hokimlarin iginds Soyugdoyms ilo olagoadar xastoliklorin
profilaxtikasinda badonin méhkxomlondirilmasi asas rol oynayir.

Bozi todgigatGilarin vo praktiki hakimlorin kOrpalor evi, usaq
baggalart vo moktoblordo apardiglart  mixtolif  fiziki  amillor
xompleksinin (hava, glinas vannalari, agiq havada yatmag, soyuq vs isti
su omoliyyatlari, ultrabonOvsoyi sllalanma vo S. todbirlorin) hayata
Kecirilmasi usaq organizminin - méhkomlandirilmasindo mihim rol
oynadig tasdiq edilmigdir.

Mohkomlondirrmanin fizioloji mahiyyati ondan ibaratdir xi,
mohkamlondirma prosedurunun hoyata xegirilmosi — geyri olverisli
mihit amillorinin dozalasdirilmis modelidir i, bu zaman homin
amillorin garsisinin alinmasi Uglin xeyirli vo faydali fizioloji qiciglar va
ya gorginliklor yaradilir. Naticodoa organizm miudafia reaksiyalarimi
stimullasdirir vo m6hkomlandirici qiciga qarsi aktiv tozo sorti reflexslor
amalo galir.

Badonin méhkamlandirilmosina baglanmasi va onun aparilmasi
Ucun osas sort usagin saglamliq voziyyotidir. Bu zaman onun yas vo
fordi xUsusiyyatlori nozoro almmalidir. Qabagcadan, hazirliq isi
aparilmadan usagin birdan-birs saxtali havaya ¢ixarilmasina vo ya onun
soyuq su proseduralar1 gobul etmasina Yol vermox olmaz.
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Usaglarin = mOhkamlondirilmesine ilin  bitlin  fasillarinda
baglamaq olar, lakin bunun an miinasib vaxti ilin isti aylar1 hesab olunur.

Badonin mBhkamlonmasinin tagkili vo aparimasinda asagidax:
sartlorin §0zlanilmasi tOvsiyya olunur.

1. Toatbiq olunan mohkomlondirici tasirlorin ardicilligs;

2. Qiciglandirict tasirin — glictiniin tadricon artirilmast,

3. Badonin mOhkomlix va saglamliq vaziyyatini nazers alaraq
mohkomlondirici tasirlorin fordilosdirilmasi;

4. organizmin optimal istilix tonziminin tomin edilmosi;

5. Musbat emosional tonusun saxlanilmast.

Su amaliyyatlari: Su vasitasi ilo badonin méhkomlondirilmasina
todricon suyun temperaturunun azaldilmast vo omoliyyatin vaxtinin
artirtlmast:

nisbaton zoif qiciglandiricidan gicli qiciglandiriciya dogru —
badoni yas dosmalla silmok, badons su axitmaq kimi todbirlordon sonra
dusun goabulu yolu ilo nail olurlar. Badoni méhkamlondirmok Ugiin al-
0z yumag, badani yas dasmalla silmok, badon sothins su axitmaq, dus
gobulu, ¢immoak, ayaqlari isti-soyuq suya salmag, ayaglara su axitmaq
kimi omoliyyatlar totbiq olunur. Badoni yas dosmalla silmok Uglin quru
pamazi par¢adan istifads olunur.

Kigix yash usaqglarda 1-2 hofto orzinde zosif qizarti amolo golons
gadar badani silirlor. BOylx yasli usaglarda isa nisbaton sart parcadan
istifads olunur.

Badoni yas dosmalla silmok (¢lin nozords tutulan suya bir x0rok
gasig1 40 %-li spirt mohlulu, odexolon va yaxud har stoxan suya 1 cay
qasig1 duz slavs olunur.

Hava vannalari: Saglamlasdirici mogsadlo hava vannalarindan
istifado olunmasina otaqlarin tomiz hava ila tomin edilmasindan
baglanilmalidir. Bu moagsodlo usaq otaglarinin havasi ventilyatorlar
vasitosilo tez-tez doyisdirilmalidir. Agiq havada gozinti, hamg¢inin yuxu
vo diger hava — ginas vannalar1 méhkomlondirici proseduralar ximi
totbiq edilir. Hava ilo badonin méhkamlandirilmasi biitiin il boyu aparila
bilor. Ilin yay foslindo gozintilor giinin sohor saatlarinda, xiloxdon,
ginasdan qorunan yerlords aparilmalidir. Bu zaman badan sathi todricon
acilir: avval yuxari atraflar, sonra ayaglar, sonra iso butun govds. Hava
vannalarindan istifade edorkon, adoton 20-22 C° temperaturdan
baglanmali, birinci vannanin davametmo middoti 3 dagiqge, Sonralar iso
ginde 3 dogige olave etmoxlo hava vannasinin davametdirilma
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middatini 90 dagigoys godor ¢atdirmaq lazimdir. Hava vannalari Ggln
an miinasib vaxt sohor saat 9- dan 11- o gadar hesab olunur.

GuUnas  vannalari:  Gilinos  is181  usaq  organizminin
formalagsmasinda aktiv rol oynayib, mibadilo proseslorini gdclondirorak
bdylms va inkisafin diizglin getmasino imxkan yaradir. Glinas sUalarinin
tarkibindo olan ultrabondvsoyi sualar doride provitamin soklinds olan
D- ni axtivlesdirorak onun vitamin Ds-a Gevrilmosindo istirak etmaklo,
simixlosma prosesinin normal getmosing sarait yaradir. Ultrabondvsoyi
slalarin, hamg¢inin baxkteriosid tosiri malumdur. Yaxsi isiglandirilmig
muhit insanin ohval-ruhiyyasini yaxsilagdirir, psixoloji xomfort
yaratmagla amox gabiliyyatinin saxlanilmasinda mihim rol oynayir.
Ona gora do mohkomlondirici amil ximi ginas vannalarindan genis
istifado olunmalidir.

Bu mogsadlo birinci gunlor glinos vannalariin davametmo
muddati 5-6 dogigedon artiq olmamalidir. Sonralar usaglarda garalma
omoalo goldikca, agiq giinos stalart altinda galma vaxti glinds 2-3 dofo
olmagq sortilo 10-15 doaqiqoya godar artirila bilor. Gilinos vannalaridan
sonra su proseduralarinin aparilmasi: Su axitma, dus, ¢cimmo maslahot
goralur.

Payiz vo qis aylarinda profilaxtix mogsadla slini ultrabandvsoyi
slialarin totbigi fizixi inkisaf gOstoricilorinin, Umumi immunobioloji
reaxtivliyin artmasina vo Soyuga qarsi istilik tonzimi reflesinin
yaxsilagmasina sobab olur. Bununla slagoadar olarag umumi vo yuxari
tonaffus yollar1 xastaliklorinin migdari oshamiyyatli doracodo azalir.

Payiz vo qis aylarinda ultrabondvsoyi slUa Gatismazligi zamani
civo, kvars lampalarindan istifado etmoklo onu kompenss etmoxk olar.

Sualanma 1-2 yaslarinda fordi, nisboton bOylk yash usaqlar
arasinda iso grup soklinds aparilir. Slialandirmanin tez-tez xastolonan,
vaxtindan tez anadan olmus, suni gidalanan usaqlar arasinda, o
climladan raxit xastaliyinin profilaktixasinda, dori xastaliklorinds va s.
hallarda aparilmasi moslahat gorulir. Maholli soxilds (eritemoterapiya)
pnevmaniya, bronxit, otit, tonzillit, angina, revmatizm vo digor
organlarin xastaliklori zamani ultrabonOvsayi stialanma istifade oluna
bilar.

UltrabonOvsoyi sllalanmani aparmaq Ug¢ln biodozani toyin etmox
lazim golir. Bunun Gglin biodozimetr deyilon alotdon istifads olunur
(Y.Qordagov). Biodozimetr vasitosi ilo 50 sm masafodon biodoza
slialanma vaxt1 fikso edilmoklo (saniys), mohdud dori sothinds eritrema
omolo gotiron doza toyin edilir. Mioyyan edilmisdir i, 7-12 yash
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praxtiki saglam usaqglarin oksariyystindo biodoza 30 saniyoys borabor
olur. Yeni masafodon biodozani toyin etmok Ugln asagidaxi disturdan

istifads olunur.
a-b
X =
2
Burada : a — 50 sm mosafodon alinan biodoza
b — yeni mosafo

¢ — biodoza alinan masafa

30 san- (140)°

502

Qrup seklindo slialandirmani aparmaq Ugln xususi otaglardan
(fotariya) istifads olunur. Fotariyalarin qurulusu mixtalif olur (dshliz vo
mayax tipli). Fotariyalarda mioyyon radiasion rejim yaratmagla, onu
mivafig mikroiglimlo tomin etmok lazimdir. Qis aylarinda havanin
temperaturu +25 C° olmagla, otagin havasi vaxtasiri doyisdirilmolidir.
Oks halda uzun muiddat isloyan monbanin tasirindon havada azot vo azot
oksidinin miqdart xaskin artir vo bu hamin yerds isloyan goxsin Umumi
vaziyyatina toksiki tosir gOstara bilor. Adaton, slialanma ixi xurs aparilir:
fevral — mart vo noyabr — dekabr aylarinda.

Saglam usaqlar profilaktix magsadls stialandirmaq Gglin muxtalif
tipli ultraban®vsoyi sialandiricilardan istifads olunur.

Sualanma Gctn istifads olunan aparatlar: Profilaxtix
moagsadlo usaqlart sualandirmaq Ugiin mixtalif tipli ultrabonfvsayi
stalandiricilardan istifado olunur. Bunlardan on genis yayilmisi PRK
tipli argon — civo kvars qizdiricilaridir: - (PRK 2; PRK 4; PRK 7). Bu
lampalar glictiine gora forglanirlor. PRK 2- nin giict 400 vt, PRK 4- 6n
guct 200 vt, PRK 7- nin gicu iso 1000 vt- dir. Osason bu lampalar
fotariyalarda isladilir. Bunlardan olave glinos sllalarmin misyyon
spektrini veran lampalar da istifado olunur: onladan eritem — uviol
lampalar1 vo bakterisid uviol lampalarmi (BUV - 15 vt vo BUV - 30
vt) gOstormoxk olar. Belo eritem tipli uviol lampalar al¢aq tezlixdo gazla
doldurulur. Eritem lampalari sayyari va portativ ola bilor. Bu qizdiricilar
az gulcli olduglari Gglin uzun middat istifads edils bilar (8 saata qodar).
Eritem — uviol lampalar1 tobii isiga ehtiyaci olan usaq mialice-
profilaxtixa miossisalorinda isladilir. Bakteriosid stialandiricilar iso qisa
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dalgali ultrabonbvsoyi sUalanma veron, YiUksok tozyiqli cive
lampalaridir.

Burun-qulag nahiyyssindos istifado edilon sitialandirict 4 dairavi
tubusdan ibaratdir. Tubusun (zarins geydirilmis xlsusi ucluglar agiz vo
burun bosluguna 2-5 sm-a gador salinir. Beloliklo uclug tubusla birlixda
qizdiricidan stalanan satho gador 50 sm-o godor mosafoni tomin edir.
Hor bir usaq uciin ucluq fordi olmalidir.

Omoliyyatin Kecirilma  texnikasi  vo metodikasi:
Ultrabondvsoyi siialanma tmumi vo moholli olur. Umumi siialandirma
zamani badoanin 6n vo arxa nahiyyslori sllalanmanin tasirine maruz galir.
Bu prosedur fordi vo ya grup soxlinds xegirilir. Bu zaman usaqlarin
g0zlari xususi eynaklo muihafize olunmalidir. Stalanma badan sathindon
75-100 sm mosafodo aparilir. Umumi ultrabonGvsoyi siialanma az
biodozalardan baslanmagqla, todricon (1/2, 1/4, 1/8) artirilaraq 2- 4
biodozaya catdirilir.

Umumi ultrabanGvsoyi siialandirma sxemi Ui¢ variantda aparilir:
osas, long vo slrotli. Long sxem Uzro vaxtindan tez anadan olan,
reaxtivliyi zoif vo goxi defisiti olan usaqlar stialandirilir. Bu zaman
biodozanin 1/8- don baglayib, onu 26-28 giin arzinds 2- 2,5 catdirmaq
lazimdir.

Osas sxemo glro slialanma xifayat doracados reaxtivliyi az olan va
ya profilaktixk moqsadlo (raxit xostoliyino qarsi) saglam usaqlarda
aparilir. llk avval biodozanin 1/4 hissasindon baslayib 20-22 glin arzindo
2,5-3 biodozaya catdirilir. ©moliyyat proseduralar1 har giin vo ya
gunasir1 togkil olunur.

Stratlondirilmis sxem Uzra praktixi saglam usaqglar1 stialandirirlar.
Bu zaman biodozanin 1/2 hissasindan baslayib, onu 16-18 giin arzinds 4
biodozaya catdirmaq lazimdir.

Organizmin  mOhkamlonma daracasini tayin etmoax UGUN
Usullar:  Bodoni moOhkomlondirmox  Uglin  aparilan  sistematix
omoliyyatlar organizmin soyuga garst davamliligini artirir vo badanin
miigavimatini yUksaldir. Soyuq hava soraitino uygunlagsmis soxslordo
dori sathinin horarati homin saraito uygunlasmamislara nisbaton y(ksok
olur. Bu hal istilix hasilinin giiclonmosi vo dori gan damarlarinin
reaksiyasi ila olagodardir.

Usaglarda bodoni méhkomlatmonin effextliliyini tomin etmox
magsadilo asagidaki sinaqglardan istifads olunur:
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1. Soyuga qgars1 damar reaksiyasinin miiayinasi;

2. Dari sathinin hararatinin toyini;

3. Badan horaratinin toyini;

4. Badonin orta asili temperaturunun tayini.

Soyuga qars1 damar reaksiyasinin miayinasi: Bu magsadls bir
neco usagl (5-6 nofor) qursaga godor Soyundurub, 20-25 dagq.
muiddatindo stulda otuzdururlar. Bu zaman otagin mikroiglim soraiti
komfort olmalidir. Sonra moms xatti lizra, dOs gilasindon 2 sm yuxarida
elextrotermometr vasitasi ilo dori hararati Olgilir. Bundan sonra hamin
yera igarisi buzla doldurulmus xigix balon 3 saniys muddotinds qoyulur
vo sonra tokraron dori sothinin horarati tam borpa olunana godor
Olcllorok  temperaturun  borpa middati  toyin  edilir. Boadoni
mohkamlonmis usaqlarda horaratin barpasina 3,5 dog. vaxt sarf olunur.

Fiziki istilix tonziminin giymotlondirilmosi U¢ln obyexktiv
g0staricilorin Oyronilmasi toklif olunur. Bunlara «Labillik vo keyfiyyot
gOstaricilori» aiddir.

Labillix gostoricisi — soyuq qiciq goyulmus nahiyads doari-damar
reaksiyasinin glclni vo Slrotini gOstorir. Bu gOstorici Soyuq
qiciglandiriciya qarst dori hararatinin asagi dismasi soviyyasinin, onun
borpasi U¢lin sorf olunan tmumi vaxta nisbotini gOstorir.

Soyuq qiciglandirict tasirindon darinin
temperaturunun (C°) azalmas:

Labillix gOstaricisi =
Umumi barpa olunma vaxt

Keyfiyyot gOstaricisi — dari hararatinin an tez barpa vaxtinin (hor

30 san arzindo 0,5C° cox olmagla) Umumi borpa middatine olan
nisbatidir.

Doarinin temperaturunun an tez barpa

miiddati (30 saniyaya 0,5C° gox)

Keyfiyyat gbstoricisi = .
Umumi barpa middasi

Darinin orta asili hararatinin tayini: Elextotermometr vasitosi
ilo dori seqmentlorinin muxtalif ndgtalorinds horarat 6lculir. Badon
sothinda horarati Olglilocok ndqtalorin say1 5-18- o qador goturils bilar.
Bodanin biitin sothi vahid xkimi gobul edilmakla, hor badan seqmentina
diison sathin sahasi onun horarat gdstaricisine vurulur.
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Dorinin orta asili horarat gOstoricisi asagidaxi formulla toyin
edilir.

T= 0,50-t.dos + 0,18-t.bud + 0,20-t.baldir + 0,07-t.6z + 0,5-t.
bilox

Bodonin tmumi sathi 100% ximi gobul olunur.

Komfort mikroiglim soraitindo orta asili horarat gostericisi 30-
35C° borabordir. Badeni méhkemlondirilmis usaqlarda dorinin orta asili
hararati clizi doyisikliys maruz galir.

Termoassimetriyanin malayinasi: Dori horaratinin
simmetriyasinin tadqiqi digar gostoricilorlo yanasi bodanin moéhkxamlix
doaracasi hagqinda milahizs yuritmays imxkan verir. Darinin simmetrix
ndqtalerinds hararat forgi 0,1- 1C° olub, 70% praxtixi saglam usaqlarda
toroddud edir. Boadon mohkomlondikca termoassimetrik forq azalir.
Termoassimetriya elextrotermometr  vasitasilo  boadonin istanilon
simmetrix sathinds (bud, said, baldir) 6lgulir.

Tapsiriglar.

1. Usagm 10 yas1 var. Dbs nahiyesindo herarst — 21C° budun dori sothinde- 20C°,
baldirin dori sothindo- 19C°, 6z dorisinda- 18C°, bilokds 18C° toyin edilmigdir. Usagin
dorisinin orta asilt hararatini toyin edin.

2. Usagm 1 yas1 var, normostenixdir. 50 sm mosafodon biodoza 30 saniyoys
barabardir. Stualanma Uglin yeni mosafo 100 sm-dir. Raxitin profilaktikas1 moagsadila
ultrabondvsayi siialanma sxemini hesablayin.

3. Bir grup 6 yash usaqlar1 fotariyada PRK 7 lampasi vasitosilo sUialandirmaq gln
sxem toyin edin. 50 sm mosafodon biodoza 30 saniyadirse, 2 m masafo liglin biodozan
hesablayin.

4. 3 ayliq usaq vaxtindan tez anadan olmusdur. 50 sm masafadon biodoza 30 saniyayo
barabordir. Stalandirma 70 sm mosafodon kegirilocok. yeni biodozani hesablay1b,
stialanma sxemini toyin edin.

5. Asagida geyd olunmus 3 nofor moktob yash usaqlarda labillix (LG) vo keyfiyyot
gostericisini (K.G.) toyin edin: Birinci usaqda soyuq smnaga qador horarati 33C°
sinaqdan sonra-27C° olmusdur. Horarstin borpa miiddoti — 3,5 doq, tez borpa fazasi 1,5
dogigodir. Ixinci usaqda soyuq sinaga qodor dori heraroti ~31C°, sinagdan sonra — 26C°
olmusdur. Barpa miiddoati — 4 dog, tez borpa fazas1 — 2,5 dagiqodir. Uglincii usaqda dori
horarati soyuq smaga godor— 31,5C°, smaqdan sonra 27C° borpa miiddoti — 3 doq, tez
borpa fazasi — 1 dogiqadir.
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FOSIL IV QIDALANMANIN GIGIYENIK
QIYMOTLONDIRILMOSI

Usaq vo yeniyemsa kollektivlorinin gidalanmasi Uzorindo Dovlot
sanitariya noazaratini usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi hoximi hayata
Kecirir. Hokimin funksiyasina gidanin keyfiyyatino, onun fizioloji yas
normalarina vo digor normativ tdvsiyalorine uygunlugu, gida gobulunun
toskil edilmosi rejimine vo orzaq mohsullarinin kulinar cohotdon
hortorafli islonmoasi ilo yanasi usaq misssisalorinin gida bloklarina
sanitar cohatdon nozarat olunmasi daxildir.

Movzunun  Oyronilmasinde moagsad. Usaq ve yeniyetmod
miassisalorindo usaglarin gidalanmasi Uzro bilik va vardislorin oldo
edilmasi vo onlar (izorindo noazarotin hoyata xegirilmasindon ibaratdir.
Bu asagidaxi metodix Usullarla hoyata xegirilir.

1. Usaq vo yeniyetmolorin  gidalanmasmin  gigiyenix

qiymatlondirilmosi.

2. Mitogokkil xollextivlarin gidalanmasinin 6yronilmasi.

3. Mixtolif laborator, xUsusilo exspres miayinoalorin aparilmasi

va tohlil edilmasi.

4. Qida blokunun sanitar gigiyenix miayinasi.

5. Qida bloku is¢ilori arasinda profilaktix tibbi mdiayinslorin

Kegirilmasi Uzarindo nozaratin aparilmast.

6. Muvafig tibbi sonadlorin tortib edilmosi vo onlar (izarinda

nazaratin aparilmast.

Birinci moaggalo. Miossisoda usagin aldigi gidanun sanitar

cohatdon giymatlondirilmasi.

a) Muayina olunan usagin yasina, cinsing, badonin uzunluguna va

Gokising, hamginin onun gun arzindoki faaliyyatine uygun (gin

rejimi) olarag enerji itkisinin hesablanmasi.

b) Usagin hafto arzindos aldig:1 gidanin torkibinin keyfiyystco vo

komiyyatca tohlil edilmasi.

¢) Rasionda ossas gidalandirict mineral va mineral maddolorin

nisbatlorinin dlizginliyinin toyin edilmasi.

¢) Rasionun hor bir gida gobuluna diizgiin bélinmaesinin toyin

edilmasi.

Ixinci maggala. Sidixda exskresiya olunan vitamin C-nin tayini.

a) Metodik vasaitls tanis olmali;

b) Laborator muayinasi aparmagla (sidix nlmunasinin TImans

reaxtivi ilo titrlomokla) sidikds vitamin C-nin toyin edilmasi.
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¢) Alinmis naticalarin tohlil olunmast.

Usaq vo yeniyetmolorin somarsli gidalanmasi onlarin hamahang
inkisafini, mixtalif organ vo toxumalarm morfoloji  struxtur
funksiyalarinin ~ vaxtinda yetismosino sorait yaratmagla, onlarin
intellextual inkisafinin optimal parametrlorini, habelo organizmin
infexsiyalara vo digor olverigsiz amillors qarst davamliligini tomin edon
on vacib sortlordon biridir. Insanin gida maddslorino olan tslobati
muasir — «tarazlasdirilmis @idalanma nozariyyosi» osasinda tomin
edilmalidir. Bu nazoriyyoays g0ro organizmin normal foaliyysti Ugun
lazimi gidalanma energetix itkilori tomin edir. Bu zaman maddslar
mubadilasinds xUsusi rolu olan miixtslif ovaz olunmayan gida maddslori
arasindaki qarsiliqli nisbatlorin gozlonilmosi vacib sortdir. Usaq vo
yeniyetmalorin gida rasionu yasdan, cinsdon, yasadigi cografi iglimi
qursagindan, foaliyyat ndvinden vs fiziki ylxlonms soviyyesindon asili
olaraq tarazlasdirilmalhidir. Usaq ve yeniyetmolorin gidalanmasi gobul
olunmus fizioloji normalara asason (Ne 5786-91) hoyata kegirilir.

1. USAQ VO YENIYETMOLORIN QIDALANMASININ
OYRONILMOSI.

Qidalanmanin gigiyenix giymotlondirilmasi asagidaki sxem (zra
aparilir:

1. Qidalanmanin usaq vo yeniyetmalorin yasindan, saglamliq
vaziyyatindon vo foaliyyot xarakterindon asili olarag xomiyyatco vo
keyfiyyotco tam doyarli olmasinin toyini.

2. Qidalanma rejiminin vo ya ayri-ayri gida gobulu Uzro diizgun
bolusdurilmoasinin gigiyenik giymatlondirilmasi.

3. Muossisado gida gobulunun toskili vo usaglarin gigiyenix
vardislorinin qiymatlondirilmasi.

4. Qida bloxunun sanitar-gigiyenix qiymatlondirilmasi.

5. Qida bloku is¢ilori Uzarinds tibbi nazarat.

Dayoarli gidalanma haqqinda verilon naticani asaslandirmaq Ug¢un,
usagin saglamliq voziyyasti, fiziki inkisafi vo foaliyystinin xarakteri
hagqinda molumatlar1 oldo etmakls, onun sutka arzinds itirdiyi enerjini
hesablamag lazimdir. Bunun dglin xronometraj misahidasi osasinda
foaliyyot zamani enerji itkisi, muossisonin vo fordin giin rejimi
hagqindaki molumatlari nozora almag lazimdir. Bu moagsadlo
0.R.Molc¢anova cadvalindan istifads edilir. (codval 39)
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Cadval 39
O. P.Mol¢anova gbro usagin 1 saatda 1 xq. ¢okisino dlison
enerji itxisi (kalorilorlo)
Yas, 1 ildon 3 yasa qadar

Geca yuxusu 2,28 Oturaq va ayaq Usta oyun 3,64
Sakit uzanmis,
(giincdliz yuxusu) 2,50 Sakit yerimoklo oyun 4,07
Sakit voziyyotdo 2,78 Iri harakatlorle oyun 6,23
Yeriyarkon 5,07 Golinciklo oyun 4,27
Qagis 8,64
8-11 yas.
Sakit oturarkon 1,89 Bodon torbiyesi 3,33
Sakit dayanorkon 1,89 Dilgorlix emalatxanasinda is 4,40
Yeriyarkon 3,50 Cubugla oyun 11,30
Darslarda: rus dili, riyaziyyat
tarix, gografiya 1,89
11-14 yas
Saxit oturduqda 1,50 Musiqi, baden torbiyesi 2,57
Darslor: ana dili, xarici dil, 1,62 Cilingorlix emalatxanasinda 3,52
Kimya, riyaziyyat
Darslor: rosmxat, cografiya, 1,72 Gozinti 3,05
fizika vo b.

Usagin sutkaliq enerji itkisi 40-41 vo 42- ci cadvallorin k6mayi ilo
asagidaki sxem Uzro hesablanir: osas mubadilo+osas mibadilonin 10-
15%-o0 qgodori (gidanin spesifik vo dinamixki tasiri hesabina arta bilar)+
organizmin foaliyysti zaman1 enerji itkisi. Beloalixlo, asas mibadiloni
toyin etmox Ugln iki rogomi toplamaq lazimdir: usagin cinsino aid
molumat ( 40 vo ya 41- cll coadval) + Gokisino aid malumat (cadvelin
«A» hissosindon, yas vo boya @g0ro molumat isa codvalin «B»
hissasindon) gotiralir. Enerji itkisi kalorilorlo (kal)') ifads olunur.

Cadval 40
Oglanlarda ¢oxi, yag Va badanin Uzunluguna Q0ra asas mibadilonin tayini.

A B
kq | xal | Kq | «xal Boyun Yas, illorlo
uzun. sm.

1 3 5| 7 9 11| 13|15 16 | 17

40 R S B B - B R
121 | 45 | 685 44 0 - - - - - - - - -

3 | 107 | 44 | 672 40

135 | 46 | 699 48 | +40 ] - | -] - |- [-] -1T-1-71-
148 | 47 | 713 52 | 8 | 15| -| - |- |-] -1-1 -1 -

162 | 48 | 727 56 120 | 55 | Of - - - -1 - - R
176 | 49 | 740 60 160 | 95 | 40| 2 - - -1 - - R
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9 | 190 | 50 | 754 64 200 | 135 | 70| 10 - - - - - -

10 | 203 | 51 | 768 68 240 | 175 | 114 50 - - -1 - - -

11| 217 | 52 | 782 72 280 | 215 150 90 |40 |- -1 - - -

12 | 231 | 53 | 795 76 320 | 255 {19130 {80 (0| ~-| - - -

13 | 245 | 54 | 809 80 360 | 295 (230170 120 (70| ~-| - - -

14 | 258 | 55 | 823 84 400 | 335 [ 270210 (160 |10| 60| - - -

15 | 272 | 56 | 837 88 440 | 375 | 310250 (200 |60| 10Q - - -

16 | 286 | 57 | 850 92 480 | 415 [ 350290 (250 P20| 14( 100 - -

17 | 300 | 58 | 864 96 520 | 455 [ 459390 (330 p80| 180140 | 113 | -

18 | 313 | 59 | 878 100 560 | 495 430370 |350 B30| 230180 | 153 | 128
19 | 327 | 60 | 892 104 - 535 | 470 410 [400 B90| 28C 220 | 193 | 168
20 | 341 | 61 | 905 108 - 575 | 510450 |450 f40| 330260 | 233 | 208
21 | 355 | 62 | 919 112 - 615 | 550 500 |500 pOO| 380300 | 273 | 248
22 | 368 | 63 | 933 116 - 655 | 590 540 |550 p50| 430340 | 313 | 288
23 | 382 | 64 | 947 120 - 695 | 630 580 |600 pOO| 480380 | 353 | 328
24 | 396 | 65 | 960 124 - - | 670630 [640 p50| 530420 | 393 | 368
25 | 410 | 66 | 974 128 - - | 710680 |690 f00| 580460 | 433 | 408
26 | 424 | 67 | 988 132 - - | 750720 |740 f50| 630550 | 473 | 448
27 | 438 | 68 | 1002 136 - - | 794770 |780 BOO| 680540 | 513 | 488
28 | 452 | 69 | 1015 140 - - 830810 |830 B40| 720580 | 553 | 528
29 | 465 | 70 | 1029 144 - - -|1860 |880 B90| 76Q 620 | 593 | 568
30 | 479 | 71 | 1043 148 - - - 1900 |920 p50| 820660 | 633 | 608
31 | 493 | 72 | 1057 152 - - - 1940 |960 P90| 86Q 700 | 673 | 648
32 | 507 | 73 | 1070 156 - - -1970 |990 03| 89( 740 | 713 | 678
33 | 520 | 74 | 1084 160 - - - [1030 (1020 L86 920 780 | 743 | 708
34 | 534 | 75 | 1098 164 - - -| - [1060 LEO 960 810 | 773 | 738
35 | 548 | 76 | 1112 168 - - -| - [1100 L24 100( 840 | 803 | 768
36 | 562 | 77 | 1125 172 - - - - - L29 102(860 | 823 | 788
37 | 575 | 78 | 1139 176 - - - - - LgS 104(880 | 843 | 808
38 | 589 | 79 | 1153 180 - - - - - O 106(900 | 863 | 828
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39 | 608 | 80 | 1167 184 - -l - - 1920 | 883 | 848
40 | 617 | 81 | 1180 188 - - - - 1940 | 903 | 868
41 | 630 | 82 | 1194 192 - - - - - 923 | 888
42 | 644 | 83 | 1208 196 - -l - -1 - - | 908
43 | 658 | 84 | 1222 200 - - - - - - -
Cadval 41
Quzlarda caxi, yas va badanin Uzunluguna QOra asas mubadilonin tayini
A B
kg | xal | xq | xal Boyun Yas illorlo
uzun. sm.

1l 3 5 7 |9 11 |13|1517 9
3 | 683 44 |1076 40 3 234 Tioal - - — -
4 | 693| 45 |1085 44 -32| -218 178 - - - - - -
5 | 702| 46 |1095 48 -31) -202 162| - - - - - -
6 | 712| 47 |1105 52 -29 -186 [146| - - - - - -
7 | 721 48 |1114 56 -28 -170 130| -134 | - - -] - -
8 | 731| 49 |1124 60 -26| -154 114] -118 | - - -] - -
9 | 741| 50 |1133 64 -24 -138 |-98| -102 F11Y - |- | - -
10 | 751| 51 |1143 68 -23 -122 |-82| -86 |-95 - - -
11 | 760| 52 (1152 72 -21) -106 |-66| -70 [-79| -89 | - | - -
12 | 770| 53 |1162 76 -20 -90 |-50| -54 [-63| -73 | -| - -
13 | 779| 54 |1172 80 -18 -74 |-34| -38 |-47| -57 |-66 -
14 | 789| 55 |1181 84 -16| -58 |-18| -22 [-31| -31 |50 - -
15 | 798| 56 |1191 88 -15 -42 | -2 | -6 |-15| -5 |-34|-49 -
16 | 808| 57 |1200 92 -13( -26 (12| 10 | 1 | 19 [-18/-2] -
17 | 818 58 |1210 96 -12) -10 |25 | 26 |17 27 |-2|-1%-21
18 | 827| 59 |1219 100 100 6 |40 | 42 |33| 43 |14| 5|-5 |14
19 | 837| 60 |1229 104 -| 22 |56 | 58 |54 62 |(30]2111 |2
20 | 846| 61 |1238 108 -| 38 |72| 74 |75| 85 |56|3727 |18
21 | 856| 62 |1248 112 -| 54 |88| 90 |91| 101 |72|5343 |34
22 | 865| 63 |1258 116 -| 70 |105|106 |107| 117 |98|6959 |50
23 | 875| 64 |1267 120 -| 86 (126|132 |(123| 143 |11|8575 |66

4
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24 | 885 65 |1277 124 -| - |142|148 |(138| 159 |13(10]10 (82
25 | 894 66 |1286 128 - - |158|164 |[161] 175 104 117 110 98
26 | 904 | 67 [1296 132 -l - |174]180 |[181f 191 166 13 172 11
27 | 913 68 |1305 136 -l - 190|196 |[197| 207 127 14 133 ]f13
28 | 923 69 |1315 140 -l - |206|212 |213] 228 189 164 195 f4
29 | 932 70 |1325 144 -l - - | 228 |239| 249 241 18 157 166
30 | 942 71 {1334 148 -1 - - | 244 |255| 265 203 191 118 127
31 | 952 72 |1344 152 -1 - - | 260 |271| 281 265 217 270 f9
32 | 961 73 |1353 156 -l - - | 276 |287| 297 226 221 211 220
33 | 971 74 |1363 160 -l - - | 282 |293| 303 207 247 252 262
34 | 980 75 [1372 164 -1 - - - |309| 313 249 25] 294 203
35| 990 76 |1382 168 -1 - - - - | 325 300 27 235 ;4
36 | 999 77 |1391 172 -l - - - - 331 361 284 256 265
37 | 1009 78 |1401 176 -l - - - - - 382 29 277 287

8 910
38 | 1019 79 [1411 180 -1 - - - - | - (31329 (28
39 | 1028( 80 |1420 184 -1 - - - - - | - 1321 310 2523
40 | 1038( 81 |1430 188 -l - - - - - - - 331 gO
41 | 1047| 82 |1439 192 -l - - - - - - - 332 gl
42 | 1057| 83 [1449 196 -1 - - - - - - - 323 32
43 | 1066| 84 |1458 200 -1 - - - - - - - ? %3

Misal. 9 yasl oglan: boyun uzunlugu 132sm, ¢okisi 28,3kq. 36-c1
codvalin A bdlmasinds badon ¢akisinin garsisindaki birinci roqomi- 452-
ni, B bdlmoasindon yasa vo badonin uzunluguna uygun olarag, ixinci
rogomi — 740 xal. Tapiriq vo onlart toplamagla osas miubadilo
gOstoricisini tapiriq. 452+740= 1192xal.

Qidanin xarakterino rasionun menyu cadvalino gbra gigiyenik
qiymat Vverilir. Bu zaman gida mohsullarinin kimyavi torkib codvalindon
istifado olunur (slavo 8).

119



Cadval 42
Orzaqlarin soyuq iglonmasi zamanu itkilor (arzagin kiitlosino gora %-12)

Mohsulun adi Itkilor
Mal oti (orta kékliikdo) 26
Qoyun ati (orta koklikdo) 27
Qara ciyar 8
Baliq (tozo sudak) 35
Kartof (qis zamani) 35
Kartof (yaz bast) 30
Tozo kartof 6
Yerkoki 15
Cugundur 18
Kalom (qis zamani) 21
Kalom (payiz vaxti) 16
Pomidor 14
Xiyar 16
Turp (qurmizi) 37
Bag sogan 12
Alma 12
Gavali 10
Qaragat (qara) 10
Qarpiz 50

Hesablama zaman itkilor (cod.42) vo arzaqlarim xulinar iglonmosi
zamani Vitamin aktivliyi itkisi nazora alinmalidir (cod.43). Menyudan
istifado etmoxla, yemoyin hofts arzinds tokrarlanmasi hesabi aparilir. Bu
zaman tokco yemoayin tokrarlanmasma deyil, hom do orzagm ilkin
xammalina da diqqget Vetirilir. Rasionda yumurtanmn, sidun, sud
mohsullarinin, atin, baligin va S. olmasina xtsusi fixir verilir. Rasionun
paylanmasinin dlzglnliyl ayri-ayri gida qobulundaki xalorilorlo
mioyyonlasdirilir. Yemoayin Gmumi xaloriliyi ayrica gida gebulunun

nisbatina gora (sohar vo ya nahar yemayinin) giymotlondirilir.
Cadval 43
Orzaq mohsullarinin ev soraitinds saxlanmasi vo kulinar islonmasi zamant
vitamin aktivliyi itkisi (%)

Mohsullarin adlari Vitaminlor
Avoya B1 B2 S PP
Karotin
Yarmalar — noxud, lobya morci - 40 30 - 30
Kors yagi 20 15
Oridilmis yag 30
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Inok siidi 20 20 15 50 15
Qaymaq, xama, kosmik (yagh), 20 20 15 15
pendir (orta hesabla)

Yumurta 30 20 15 15
Qoyun oti, mal ati, donuz oti, dana 30 40 30 30
ati, ev quslari (toyuq, ordok, gaz,

hind toyugu)

Qara ciyar, boyraklor, dil 40 40 30 30
Tozo vo ya dondurulmus baliq 30 25 25
(yagsiz)

Meyva va gilomeyvalor:

orik 30 20 15 75 15
Portagal, naringi 10 20 15 30 15
Gilsnar 30 20 15 60 15
Armud, alma 20 15 30 15
Ciyalok, morug 20 15 70 15
Limon 10 20 15 25 15
Saftali 30 20 15 40 15
Gavali 20 15 50 15
Qaragat (qara) 10 20 15 60 15
Qaragat (qirmizi) 20 15 70 15
TOROVOZLOR

Badimcan yunan balqabagi 30 20 70 20
Turplar 30 20 50 20
GOy noxud 40 30 20 70 20
Kalom 30 20 70 20
Gdy sogan 50 30 20 75 20
Basg sogan 30 30 20 75 20
Qirmizi yerkokii 30 30 20 70 20
Xiyar 30 20 80 20
G0y bibor 20 30 20 50 20
Cofori 50 30 20 80 20
Salgam 40 30 20 50 20
Cugundur 30 20 75 20
Tomatlar 40 30 20 75 20
Ispanagq, vozari 40 30 20 70 20
Qarpiz 30 20 30 20
Yemis 10 30 20 40 20
Balgabaq 30 30 20 70 20
Kartof 30 20 60 20

Umumi xalorilix 100% gobul edilmoxlo, ayrica gida gebulunun
kaloriliyi (sahar va ya nahar) onun rasiona nisbati ils ifads edilir.

Moktobagador  vo  moktabyashh  usaqlar  ¢lin  rasionun
paylanmasinin diizgiin olmasi U¢tin glinds 4 dofodon az olmayaraq gida
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gebul edilmalidir. Birinci sahor yemoyi bitiin rasionun 25%- ni, ixinci
15-20%- ni, nahar 35-40%- ni, sam yemayi iso 20%- ni toskil etmalidir.
Giindsa 3 dofo yedikds iso, sohor yemoayino 30%, nahara 45-50%, sam
yemoyina iso sutkaliq kalorinin 20-25%- i disdr.

Alinmis molumatlar codvalo kOgUrilmoxklo analiz olunur:

1. Usagin enerji itkisinin gidalanmanin xaloriliyins uygunlugu;

2. Usagm aldig: zllalin, yaglarin, karbohidratlarn, vitaminlorin vo
mineral duzlarin onun fizioloji yas hormalarina uygunlugu.

Bu zaman heyvan mongali mahsullarin hesabina alinan zilal vo
yaglarin miqdart  giymatlondirilmolidir. Qiymotlondirma zamani
rasionda osas gidalandirici maddolorin — zdlallarin, yaglarmn va
karbohidratlarin, eloca do mineral duzlarin - «xalsium, fosfor,
magneziumun nisbatinin uygun olmasi nozars alinmalidir.

Yexunda asagidaxi tohlillor aparilmalidir:

1) qidalanmanin usagin vo ya hazirki yas qrupunun sutkaliq enerji
itkisi Ucun xifayat etmasi; 2) gobul edilon gidanin organizmin
fizioloji yas tolobatina wuygunlugu; 3) rasiondaki osas
gidalandirici maddalorin - mineral duzlarin, zilal vo yaglarin
miqdarinin ~ heyvan  mongoli  olmasi  hesabina  nisbat
uygunlugunun kifayost etmosi; 4) rasionda on qiymotli
mohsullarin: yumurta, std, sid mohsullari, ot, balig, torovaz,
meyva va S. olmasi vo onlarin yemoxkda tokrarlanmasi; 5) gida
rejiminin  qiymat-londirilmasi vo qida qobulu rasionunun
bolinmaesi; 6) gidalanmanin giymotlondirilmasi zamani agkar
edilon catismazliglar vo onlarm  aradan  galdiriimasi
istigamatindo toklif olunan tovsiyalar.

2. MUTOSOKKIL USAQ KOLLEKTIVLORININ
QIDALANMASININ OYRONILMOSI

Mitosokkil  xollextivlords  gidalanmanin ~ Gyronilmasini
balanslagdiril-mis metodla hayata xegirmak olar. Bunun ¢in ayhq ve
illix hesabatlar Gizro sorf olunan arzagin migdar: tohlil olunur. Homin
hesabatlar1 asason 1 ay vo 1 il arzindo gidalananlarin sayimni bilmoxlo,
gun oarzindo 1 adam Uglin tolab olunan gida arzaglarinin miqgdari
muoyyanloagdirilir. Sonra tolobat malumatlarina asason rasionun gidaliliq
dayari vo onun kimyavi tarkibi hesablanir.

Balans metodunun Ustiinliyl ondan ibaratdir xi, bu metod
kUtlovi statistix hesabata asaslandig iglin nisbaton daqiqdir. Catismayan
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cohot odur ki, bu Usulla ayri-ayr xollextivlarin va gruplarin gidalanma
soviyyasini toyin etmok olmur. Mixtolif usaq musssisalorinin faxtixi
gidalanma voziyyati haqqinda tam tasovvir alds etmox miimxkiin olmur.

Usaq vo yeniyetmo xollektivlorinds gidalanmanin sanitar
cohotdon giymatlondirilmasi Usulundan istifads etmoxls, segma Usulu ila
gidanin menyu bolgust cadvollorindon istifado etmokls, gidalanmaya
daha daqiq gqiymat vermak olur.

Menyu bolgusi cadvallari Uzra qidalanmanin Oyranilmasi:

Menyu boélgusi codvallorindan istifado etmoklo gidalanmanin
Oyranilmoasi miixtolif usaq xollektivlerinds sutkaliq tomin olunanlar:
yasli, usaq bagcalari, internat moxtoblori, texniki peso moxktobloari,
texniki moxtoblori vo nahayst mialico saglamlasdirict miossisolor —
moktab, idman miassisalori va S.; hissovi tomin olunanlar (2-3 dofa
gidalanan): glindiiz usaq baggalari, giini uzadilmis moktablar vo buna
banzar usaq kollextivlorindo gidalanma soviyyesini tam xarakterizo
etmoys imkan verir.

Muoyyan kollektivlordo duzgln secimin aparilmast (eyni tipli
muassisolorin olmasi, gida tominatinin bir-birina yaxin olmasi, Se¢mo
misahidoalorinin sayinin kifayat qodor olmasi va S.) naticoys tasir gdstora
bilar.

Usaq xollextivlorinds gidalanmanin qiymotlondirilmasindo asas
olamotlordan biri sutkaliq rasionda heyvan monsali zllallarin migdarinin
Oyronilmasidir. Molumdur «i, zllal ylksok fizioloji shamiyyato malix
olmagla, organizmds vacib fizioloji rol oynayir. Praktiki muayinalor
zamani Gox vaxt rasionda zilalin miqdari taraddiid edir. Heyvan monsali
zllallarin olmasi ham do, gidanin xaloriliyi barado moalumat vermis olur.
Heyvan mangoli zlilallarin migdarinin (6)£15 gr olmasi normal hal xkimi
qiymatlondirilir.

Lazimi riyazi musahids secimlorinin say1 yol verilon xatalarin
(A) hacmindon vo xota gOstoricisi ilo olagodar, arzu olunan ehtimal
doracasindon (t) asilidir. Xotalarin say1 no qodor az olarsa, natico real
hogigati daha ¢ox oks etdirmis olar. Beloliklo, avvolca arzu olunan
parametrlori toxlif etmokls, rasionun torkibinds mioyyon gOstoricinin
xarakterini toyin etmokls, segimin saymi mioyyanlosdirmok olar. Bunu
hesablamaq (glin asagidaxi dusturdan istifado etmoklo, tosir gdstoran
amillori mioyyanlosdirmox olar.
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Burada: n — lazim olan se¢imin say1; ¢ — orta kvadratix
toraddiidlorin variasiya g0staricisi; N — miayinays calb olunanlarin
say1; A — secimlordo mimxkin olan sshvlarin Ulgiist; t — arzu olunan,
ehtimal doaracasi.

Misal. Usaq baggalarinda usaqlarin gidalanmasimin miayinasi
tapsirigi verilmigdir. Rayonun bitiin miayina aparilan eyni itipli usaq
bagcalar1 Uzra 10000 usaq ohato olunmusdur. (N = 10000) Osas slamot
kimi rasionda heyvan monsoli zillalin migdarmin toyini nazards tutulur.
Programda orta g0storicinin agagidaki kimi saciyyalondirilmasi nazorda
tutulur:

Orta xvadratik toraddidlor ¢ = +15;

Xota gostaricisi (P= 0,954 qiymotinda) t= 2;

Mimx{n olan secim sahvlari A=2

Hesablamani dusturla davam etdirsok:

2%15%.10000
n=

2%.10000 + 27 -15°
olmamagla adam Uzorindo bir ne¢s usaq bagcasinda dyronmak lazimdir.
Gotirilen usaq baggalarinin migdar onlarin tutumundan asili olaraq 3-5
don az olmamalidir. Bu zaman muayinays haddsn gox vo ya az sayda
usaq calb etmok lazimdir. Analiz G¢lin mioyyon miqdarda glindslik
menyu cadvallori goéturilorak, onlar statistix gaydada hesablanir. Orzaq
mohsullarinin  nisbatan ¢ox buraxildigi bayram ginlori Uglin tortib
olunmus menyu codvallorindon istifade etmox olmaz. Tosadufi
hadisalardon gagmaq ¢in rasionda muxtalif glinlar Uzrs tortib olunmus
menyu cadvallari bir ne¢o giin Gglin ardicil Oyranilir. Hor ay Gglin 1-2
glin ara vermaklo, 7-8 glin ardicil gétlrils bilar. Il arzinds gidalanmanin
xarakterini mioyyonlosdirmok Ggln 1 il Gg¢lin 72-80 glndon az
olmayarag, har mévsiimds 20-40 glin olmagla Oyranilmalidir. Menyu
cadvali Uzra rasionun gidaliq doyari giymotlondirilorkon diggatlo onun
asli ilo mugayisa etmoklo xollextivin midiriyyati torofindon tosdiq
edilmoalidir.

Menyu cadvallarinds arzaqin adi dagiq ve tam sokildo (ot Uglin
— onun novi va gesidi, ¢Orok Ugln hansi undan bisirilmasi vo S)
gOstorilmalidir. Adoton cadvallords arzaqin xiitlosi gdstarilmalidir. Ona
gOrs do itkiys gedon normalari nazors almaq lazimdir. Bax codval 42,

n=

= 220, yoni gidalanman1 220-don az
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Menyu cadvallori Uzro molumatlar menyunun dizgin tartib
olunmasi néqteyi nazardan tohlil olunur. Bu zaman onun mixtalifliyina
gun orzindo vo Yya miayina middstinds eyni  yemoklarin
tokrarlanmasina, rasion Uzroa mixtalif yemoxklorin (golyanalti, sup, ixinci
yemoklor vo bagqa) miqdarma digqgeat yetirilir. Qidalanmanin fizioloji
qiymatlondirilmasi, rasionun kimyavi torkibinin, cadvallorin kOmayi ilo
oradaki gidalandirici qiymotli mohsullarin asasinda aparilir. (slavo 3)
Kimyovi torkibin tohlili arzaqin monimsonilon hissasine asasan aparilir.
Rasionun kimyavi torkibini toyin edarkon zulalin migdarini (o climlodon
heyvan mangoli), yaglari (o cimlodon heyvan monsoali), karbohidratlart,
onun xalorililiyini, vitaminlorin migdarin1 (askorbin tursusunu, tiamin,
riboflavin, nikatin tursusu, vitamin A, o clmladon xarotin va b.),
mineral maddslorin (xalsium, fosfor, domir, magnezium va b.) olmasini
nazors almag lazimdir. Rasionda vitaminlorin migdarini hesablayarkan
kulinariya islonmasi zamani onlarin itkisini nazars almaq lazimdir. (bax
codvol 43) Alinmis molumatlar tOvsiys olunan gida normalar: ilo
migayiso edilir. Ogor menyu cadvallorinin statistik iglonmasina
rasionun ximyovi mMiayinalorinin naticalori do olavoe olunarsa bu
apartlan miayinonin ohomiyyaotini vo qiymatini artirmaqla faktiki
gidalanma barasindo tosovvir yarada bilir. Ona gliro divri olaraq
menyu cadvallori molumatlarinin  faktixki gidalanmaya uygunlugu
Uzorinda nozarat olunmalidir.

Qidalanma Uzarinda laborator nazarati

GEM-in laboratoriyast usaq muassisalari izarinds planli olaraq
va gOstoris oldugu hallarda nozarat isini hoyata kegirir.

1) Nozordo tutulan xammalin yemok nOvino tam daxil
edilmasinin  miayinasi; 2) Yemok noviunin termiki iglonmosi
keyfiyyotinin miayinasi. 3) Slni C-vitaminlosdirmonin aparilmasinin
miayinoasi. 4) Lazim goldixds — arzaglarin xeyfiyyatinin miayinasi.

Laborator muayinasi zamani bazi sortlors amal edilmolidir: a)
muiayine nUmunasinin gotlrilme tarixi — miayino olunan obyextin
mudiriyyatina avvalcadan deyilmomoalidir. b) yemak ndviindan rasionun
bitiin torkib hissolorinin (sohar yemoyi, nahar, sam) analiz Ugln
nlmunanin eyni ginds gotirilmasi magsadouygundur. ¢) analiz tgln
nlmunalor yemak noviniln stola verilmasi zamani go6tlrilmalidir. ¢)
laborator analiz U¢lin nimunosnin gotlrilmasi tezliyi laboratoriyanin
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imkanindan asili olarag, har bir 6yranilon xollextivds ayda 3 dafodon az
olmayaraq goétirilmalidir.

3. SIDIKD9 ASKORBIN TURSUSUNUN
MIQDARININ TOYINI

Usaq xollextivlorindo gidalanmanin keyfiyystino nozaratin
hoyata xecirilmosi zamani organizmin askarbin tursusu ilo tomin
olunmasint (ganda vo sidikdo miqdarini) toyin etmoklo Oyronmok
lazimdir. Qanda askarbin tursusunun migdarini toyin etmak Uglin xisusi
sorait togkil olunmalidir. Qeyd etmok lazimdir i, sidiyin va xUsusilo do
gqanin gotlrilmosi usaglar ¢ln xosagolmoz hal yaradir. Ona goOrs
vitaminlogmays nazarat mogsadilo usaglarda organizmin vitamin C ilo
tamin olunmasini tayin etmok Uglin onlarin sidiyinds (N.S. Jeleznyakova
metodu ila) askarbin tursusunun migdarini toyin etmok lazimdir. Metod
— askarbin tursusunun saatda mg-la xaric olunmasinin toyin olunmasina
osaslanmigdir. Yemoxds kifayot qodor askorbin tursusu olduqgda sidiklo
saatda 0,7- 1mq askorbin tursusu xaric edilir. Bu diurezin hacmindon
astl1 olmur.

MUayinanin  prinsipi. NUmunodoki askorbin tursusunun
miqdari, titro sorf olunan Tilmans reaxtivinin migdarina osasen toyin
edilir. Askorbin tursusu 2,6 - dixlorfenolindefenolla oxksidlogorak,
dehidro askorbin tursusuna cevrilir; bu zaman reaxtiv rongsiz
leykobirlogma omoalo gatirir.

Sidiyin toplanmasi texnikasmda birinci sidiyin xaric olunma
vaxti daqiqlikla toyin edildindan toxminon bir saat sonra miayino Ugiin
sidix gotlralar. Bunun Gglin gaba 5ml 40%-li sirke tursusu tOxUlUr.
Sidiyin goturilms vaxti doqiq geyd edilir.

Isin gedisi: toplanmus sidix ©6l¢ili  silindro bosaldilir va
miayinonin hesablanmasini asanlasdirmaq Uc¢Un onun hocmi destillo
suyu il 60 va ya 80ml g¢atdirilir. Bundan sonra niimuns xonix xolbada
filtrdon suzdlir. Ixi stokanin horasing ixi ml stzilmis sidix vo ixi ml
destilo suyu toxullr. Sonra mohlul Tilmans reaxtivi ilo zoif ¢ohray1 rong
alinana qgodor titrlonir. Bu roang 30 saniys middstindo davamli olaraq
qalmalidir. Sonra sirks tursusu hazirlanir: 5 ml 40%-li sirkos tursusunun
(sidiyin yigilmas1 tglin gaba tOxilon miqdarda) hocmi destilli suyu ila
60 vo ya 80 ml —o catdirilir. Homin mohluldan 2 ml digar bir stokana
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toxlb Uzorine 2 ml su olave edirik. Askorbin tursusunun migdari
asagidaxi formulla tayin edilir.
_(a—6)-k-0-60
p-1l4.c

burada a — sidiyin titrlonmsino sorf olunan reaxtivin migdar

(ixi toyinatdan orta qiymot goturdlir) ml-1s; v — xontrolun titrlonmasing
sarf olunan reaxtivin miqgdar;, ml-lo; x- mohlulun titrina olunan
dozalisdir; d- sidiyin su ila migdar1 (60 vo ya 80ml); p — titrlomoxk Ugln
gOturdlen sidiyin migdar1 (2ml); 11,4 — naticoni ¢oki vahidine kegirmok
Ucun istifads olunan amsaldir; ¢ — sidiyin hans1 vaxt arzinds toplanmasi

middati, dog.; 60 naticoni saata ¢evirmok U¢lin lazim olan amsaldir.
Misal. Usagin geca sidiyi saat 6,15 dagigada buraxiimisdir. Analiz Ugiin sahar
sidiyi saat 8-do yigilib. Sidiyin yigilma vaxti 55 dagiqa () toskil edir. Titrlomax UgUn
sidiyin hacminin 60 ml-2 ¢atduwlmusdir. (d). Sidiyi titrlomax Ugln sarf olunan 2,6
dixlorfenolindofenolun miqdari: 1-ci stoxona — 0,44ml, 2-Ci stoxona 0,42ml. Orta rogom
@) 0.44 + 042
2

mg/saat,

— 043 Ml tasxil edir.

Kontrolun titrlanmasina 0,13 ml reaxtiv (b) sarf olunmusdur. Titra sarf olunan mahlula
dizalis amsali k (0,90)- dur. Belolixla,

« - (0:43-0.13)0.9%60*60 _ , - ml/saat olacaqdur.
2*11.4*55

Notico. Muayinonin noticesi usaq organizminin vitamin C ilo normal tomin
olundugunu gostorir.

4. QIDA BLOKUNUN SANITAR-GIGIYENIK MUAYINOSI

Qida Dbloxunun sanitar gigiyenixk miayinesi — usaq
muassisalorinds gidalanmanin toskiline olan sanitar noazarotino aiddir.
Usaq milassisolorine arzaq mohsullari, keyfiyyotlori tosdiq edilmis
sonadlari olan xUsusi bazalardan daxil olmalidir. Orzaglarin alindigi
yerlorin-fermerlorin, tosarrlifat miiassisasinin moahsulun satis1 Uzorindo
baytarliq nozaroti olmagla mohsulun gonastboxs olmasi barads rayi
olmalidir. Mbohsullarin dasinmasi sanitar epidemioloji nozarstdon
ke¢mokla sanitar pasportu olan xiisusi noqliyyatla hayata xegirilir. Orzaq
mohsullarinin ndviine uygun olarag, onlar ranglonmis gablara, bitonlara
va S. doldurulmagla yesiklards, kisolords vo s. taralarda dasinir. Homin
taralar istifado olundugdan sonra (2%-li soda moshlulu ils yuyulur,
gaynadilir vo qurudulur) xususi iglonorak onun U¢un ayrilmis yerds
saxlanilir. Orzaqin gabulu misssisenin tibb iggisinin istiraki ilo hoyata
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kegirilir; bu zaman xdsusi jurnalda (mallarin xeyfiyyoti gOstorilmoxlo)
geydiyyat aparilir. Quru va bark arzaglar xUsusi dizaldilmis yesixlords,
skaflarda, raflords vo s. saxlanilir. Orzaqlarin saxlanildig bels otaglarda
hava doyismosi yaxsi getmolidir. Tez xarab olan mohsullar Ggln
soyuducu skaflardan istifado edilir. Saxlama yerindo temperatur rejimi
4-8°C olmalidir. Soyuducu xameralarin temperaturu jurnalda geyd
olunur. Siid mohsullar1 ayri-ayr1 soyuducuda saxlanilmalidir. Orzaglarin
saxlanilma muddatine, orzaqin gidaliliq doyarinin tam saxlanilmasinin
tomin olunmast Ug¢lin kulinariya texnologiyasina vo zsharlonmonin
profilaktikasina yOnolmis sanitar gaydalara diqqgat yetirmok lazimdir.
Usagin rasionuna ancaq tozs hazirlanmis gida daxil edilmslidir. Duru va
ikinci yemok novloari isti qizdirici Uzerinds ixi saatdan gox gala bilmoz.
Hazir yemoklorin keyfiyyatini muassisonin tibb isgisi nimuna
gOtlirmoklo, Yyoxlayir vo bu barads xisusi jurnalda geydiyyat aparir.
Usaq mlassisasinin tibb bacisinin vozifs borclarindan biri do hazir
gidalarda C vitaminlogsmonin aparilmasini yoxlamaqdan ibarotdir.

Usaq miuassisasinin gida blokunun muayinasi zamani, onun
muvafiq otaglar vo qurgularla tomin olunmasi geyd olunur. Bu zaman
otaglarin say1, onlarin sahssi, alot - qurgularla tomin olunmast vo usaq
mUassisalorinin gida bloklarina dair sanitar qaydalarina omol olunmasi
geyd edilmslidir. Qida blokxunun sanitar vaziyystine nazarat olunmagla,
otaglar hor gun yuyulmali, hoftods bir dofo dezinfexsiya edici
mohlullarla (0,5%-1i xlorlu shang va ya xloramin) tomizlix islori aparilir.
Qida blokunun miayinesi zamani yemokxananin matbax gablarinin
yuyulma xeyfiyyatina, yuyucu maddaslorin islodilmasine vo s. fikir
vermok lazimdir. Qab-gacaqlar xtsusi vannalarda miisyyen ardicilligla:
1) qida maddslori qaliglarindan tomizlonmoli; 2)  natrium
hidrokarbonatli, xloraminli 50-60°C temperaturlu gaynar su mohlulu ils
yuyulmali; 3) gaynar su ilo yaxalandigdan sonra xisusi setxalarda
gurudulmalidir.  Mdessisads  infexsion  xostolik  olarsa qablar
yuyuldugdan sonra 0,2%-li xlorlu shang vo ya xloramin mohlulu ils
dezinfexsiya edilmalidir. Qablarin yuyulmasi zamani Sintetik yuyucu
maddslardan istifado edorkon «Qidalanma miassisalorine» dair sanitar
gaydalarma (Ne 1410-76) omol edilmolidir. Nozora almaq lazimdir «i,
gablarin yuyulmasinda sintetix yuyucu maddslordean istifado edilmosi
arzu edilmozdir. Ona goro ki, gab Yyuyuldugdan sonra (dofslorlo
yuyulsada bela) yuyucu maddolorin qaligi gablarda qalmis olur.
Umumiyyatlo yuyucu maddalorin istifadosine nozarat etmox gatin olur.
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Usaq muassisalorinds gidalanmanin toskili zamani gida bloxu
omokdaglariin profilaktix tibbi muayinolordon xe¢molori vo $oxSi
gigiyena qaydalarina omal etmoalorino noazarst olunmalidir. Usaq
misassisolorindo giba blokunun sanitar vaziyystini yoxlamaq Ugln
bakterioloji sanitar nozarati (yaxmalar gotlrmoxlo bagirsaq qrupu
baxkteriyalarmin agkar edilmasi) aparilmalidir. Hokim usaq vo yeniyetmo
mUiassisalorinds gidalanmanin tagkilini yoxlayarkon: moxktabin isti su ils
tomini, mixtalif siniflords oxuyan sagirdlorin sshor yemayi ilo tomin
olunmasini, onun Gdonilmasi Sistemi, dietix gidalarin olmasmi va S.
aydinlagdirir; idman internat moxtoblorindo — mosgqlordon asili olaraq
gida rejiminin toskili vo onun xUsusiyyatlori aydinlasdirirlir.

Qida bloxunun gigiyenik miayinasinin asas masalalori.

Qida bloxunun muayinasina onun Umumi xarakteristikasindan
baslamaqla, is soraiti (xammal, yarimfabrikatlar, hazir yemoxklar),
hazirlanan yemoklorin Gesidlorinin  xUsusiyyatlori, tochizat bazasi,
orzaqin vo Yya hazir yemoklorin naqliyyatla dasinma soraiti vo S.
aydmlasdirtlir. Muayino texnoloji prosess uygun asagidaxi ardicilligla
aparilir.

1. ©razi: qida bloxuna ayrica girisin olmasi; naqliyyatin
bosaldilmasi Ugln soraitin olmasi va bos taralarin saxlanilmasi (onlarin
saz olmasi, nisanlanmast, iglonmasi);

2. Anbar otagi miqdari, sahosi, qurgu veo tochizati;
soyuducularla tomini, muxtolif orzagq mohsullarinin saxlanilma rejimi,
onlarin istifado middatina amal olunmast;

3. Istehsalat otagi: texnoloji proseslorin yerino yetirilmosi,
ardicilliga omol olunmasi. Moatbax otagi — orzaqin hazirlanmasi,
paylanmasi, yuyulma va s. yerlords onlarin sahasi, divarlarin iglonmasi,
dosomo, ventilyasiya, qurgular vo ogyalarin sanitar voziyyoti geyd
olunur. Matbaxin miayinoasindo orzaqin texniki islonmasi, taravazlorin
kulinar iglonmasi (vitamin C-nin saxlanmasi noqteyi nozarindon), isti
yemoklorin paylanmasi zamani, onun temperaturu,

4. Yemokxana vo matbax gablarimin iglonmasi gqaydalarina omal
olunmasi: gablarin islonmasi yeri, yuma vannalarinin miqgdari, yuyucu
vasitolorin totbiqi, tomiz qablarin saxlanilma soraiti, dezinfexsiya edici
maddalarin olmasi;
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5. Personallarin gigiyenix qaydalara (istehsalat paltarlarinin
voziyyati, ollorin tomizliyi vo S.) omol olunmasi. Soxsi gigiyena
gaydalarma omol edilmosi Uglin soraitin olmast,

6. Personallarin profilaxtix tibbi miayinslordon xegirilmo
miiddating omal edilmasi;

7. TIbbi sonadlorin aparilmasi: brakeraj jurnali, Sanitariya
jurnali profilaxtix miayinslordon kegmoa barads geydiyyat xitablari.

Yexkunda gida blokuna sanitar gigiyenix giymotin verilmasi vo
asgkar olunan gatigmazliglarin aradan galdirilmasi Ggln lazim olan
todbirlor gostarilir.

Codvol 44

Qida rasienunun kimyavi tarkibini giymatlandirmax U¢ln sxem

Kimyovi torkibi Muayina gunlori 10 giinds Bir ginds
comi orta
miqdart

Comi

Zilallar Eyni
zamanda
heyvani
mongali

Qiymoti

Yaglar Comi

Eyni
zamanda
heyvani
mongoli

Karbo- Qiymoti

hidratlar | Comi

Z:Y:K: Faxtixi

nishati Qiymati

Comi
Kalorilix | Qiymati
Migdari
Kalsium | Qiymati
Migdari
Fosfor Qiymoti
Ca:P Faktixi
nishati Qiymati
Miqgdari
Domir Qiymati
C Miqgdari

vitamini | Qiymati
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Mitosokkil kollextivlordo gidalanmanin  qgiymotlondirilmasi  Ggln
orzaqlarin  soyuq islonmosi zamani bas veron itkilor slavo 10-da
verilmigdir.
NOTICONIN TOXMINI SXEMI

Baxi gohari 15 ndmrali maktabagodor usaq evinin yuxari qrup
usaqlarinin (5-6 yasli) 2008-ci il sentyabr aymnin 1-don 10-a godor olan
middat orzinds gidalanmast molumatlarin1 tohlil edib asagidaxilar
aydinlasdirilir;

Usagqlar torafindon yeyilon gida maddslorinin migdar fizioloji
normadan ohomiyyatli dorocods forglonmir; zllallarin orta sutqaliq
miqdar1  70q. (normada 72q), yaglar — 69qg. (normada 71q.),
karbohidratlar 260qg. (normada 250q.) berabordir. Sutqaliq rasionun
kaloriliyi 1994,8 (normada 2000) boyilk xalori toskil edir. Heyvan
mongali zdlallar (65 ovozindo — 55-dir) catmamazligi geyd edilir.
Rasionda gida maddolorinin miqdar1 gunlor Uzro geyri-barabor
bolunmisdiir. Tahlil olunan 10 giin arzindo - usaqlar 3 giin kifayat qoador
ziilal almir, 4 giin iso zilallarin migdar: hormaya uygundur. Kalsium va
fosfor duzlar kifayat godor deyildir: xalsium 500 mg (normada 1000 q),
fosfor 880 mq (normada 1500 mq), onlarin nisbati g6zlonmisdir. (1:1.7
nisbati — normada 1:1,5-2,0 nisbatindadir. Vitaminin miqdar1 xifayot
deyildir. «C» vitamini — 25 mq verilmisdir — normada iso 50 mq
olmalidr).

Qida rasionun kimyoavi torkibi usaqlarin fizioloji tolabatina
ancaq bazi gunlor uygun golir. Yaglar vo zulallar xafi migdarda deyil,
karbohidratlarin migdar1 normadan xeyli atriqdir (ztlallar 50 q, yaglar
45 q, xarbohidratlar 360 q). Bozi glinlor heyvan monsoali zilallar ¢ox
azdir (47% - normada 60-70%). Usaq evlorindo torbiys alan usaqlar
Ucun tosdig edilmis normativo asason, orta sutqaliq gida maddslorinin
y1gimi ilo rasionu milqaiss etdikds asagidaxilar aydinlagdirilmalidir.

1. Usaqlar bazi mohsullar1 kifayst godor almurlar — siid 500q
ovazina — 350q, kosmik 45¢ ovazino — 25q, toravozlor 200q avozino —
100q alirlar;

2. Bazi mohsullarin migdar1 glindslik rasionda xeyli doracads
artiqdir. Mas: kartof.

3. Qidalanma rejimi uzra xalori bolgusi dizgin deyildir:
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sohar yemoyinin xalorisi az, axsam yemoyinin isa coxdur.
Menyu eyni gesidli mahsullardan tortib olunmusdur. Usaqglar 10 giin
arzinds 7 dofo manna, 3 dofo qarabasaq, 3 dofo arpa siyig1 almislar.
Demoxk har glin, bozan iss 2-3 dofo yarma mohsullar1 alinmiglar. Ixinci
xOraklorin garniri asason yarma vo makarondan ibaratdir. Bu iss ot-baliq
xOraklarinin organizm torafindon monimsonilmasini azaldir. (10 glindon
8 gun yarma vo maxkaronlu, yalmiz 3 giin isos toravazli garnir verilmisdir).
Sld vo sid mohsullar1 kifayst godor alinmamusdir. Usaglara meyva
nadir halda verilir. Naticonin sonunda usaq misssisalorinds gidalanmani
yaxsilasdirmaq U¢n toxliflor verilmalidir.

FOSIL V. USAQ OSYALARI VO AVADANLIQLARININ
GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI

1. MEBELLORIN GIGIYENIK QI'YMOTLONDIRMOSI

Usag vo yeniyetmo muassisolorinda gigiyenik tolobloro uygun
galon mebellorin olmasi, talim—torbiys islorinin apariimasinda, is
gabiliyyatinin uzun muddat yixsok saviyyds saxlanilmasinda, gamatin
Vo gormo pozgunluglarimn profilaktikasinda xususi  ohomiyyat kosb
edir. Mebel masgalo zamani nainki usaglarin diizgiin oturmasi Uc¢in
rahat olmali, hom do onlar1 diizgun oturmaga siivg etmolidir. Mebelin
formast vo qurulusu diz olmadiqda usaqlarin simik aparatinda
doyisikliklor bag vers bilor. Bunlari nozars alarag, sanitar hokim usaq vo
yeniyetma muossisalorinds  mebelo nozarst edorak, onu gigiyenik
cohatdon giymatlondirmox moagsadilo asagidaki gostericilora diqqot
yetirmalidir:

1. Mebelin tadris-torbiys vo amok prosesine muvafigliyi;

2. Mebeldan istifads edorkon badanin voziyyati;

3. Mebelin asas dlculori vo onlarin yas-boy gostaricilaring

uygunlugu;

4. Todris otaglarinda mebellorin yerlogdirilmasi;

5. Mebellorin sanitar cohotdan tomiz saxlanilmasi.

Ik névbads hokim mebelin névinin tadris-tarbiys vo amok
prosesinin xarakterina uygunlugunu va ondan sonra mebelin arxasinda
usagin bodoninin vaziyyastini giymotlondirir. Oturagq voziyyet fizioloji
noqteyi nazordon statik isin bir névi olub, adston, bels halda azalslor vo
vatarlor nisbaton gorgin halda olur. Har bir goarginlik yorulma Ggin
baslangic sayilir. Buna géra yorulmanin profilaktikas: tcun statik isin
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azaldilmas: gorokdir. Statik is zamani yorulma mexanizmi bels izah
edilir: “Ozalalor va vatarlor gorgin vaziyystds oldugundan markazi sinir
sistemi ardi-aras1 kasilmadon ciglarla “bombardman” edilir, sinir
sisteminin foaliyyati hoddon artiq yuksslir. Ehtimal ki, yaranmis hal
morkozi sinir sisteminda enerjinin mivaqgeti tikanmasine, bu isa
yorulmaya saboab olur. Gostarilon dayisikliklorlo yanasi olaraq azalalorin
ganla tachizati azalir.

Oturag veziyyoatdo olan usaqda statik isi azaltmag, ozolo vo
vatarlorin garginliyini aradan galdirmaq ugun usagin yazi stolu, moktob
partasi arxasinda oturaraq, yapma fiqurlar dizoltdikdo, sokil ¢okdikda,
yaz1 yazdiqda gigiyenik cohotdon dlizgin oturma gaydalarinin tomin
edilmoasi meydana gixir.

Dizgln oturmanin bir sira osas olamatlori vardir. Badoan
toxminon vertixal istiqgamotds, usagin basi stola terof azca oyilmis,
g6zdon golomin ucuna gadar olan masafo 21-26 sm olur. Har ixi golun
said stimixlori stolun Uzsrindo bir-biri ilo toxminon diiz bucaq toskil
etmoklo, Stolun konarimi toxminon 45 doraco bucaq altinda kosir,
dirsoklor stolun xonarina, ollor simmetrik dayanmagla, badan stolun
konarindan 3-5 sm mosafods olmagla, pancolor désomoys vo ya
ayaqaltiya dayaqlanir. Ayaglar, bud-canaq vo diz oynaqlarmdan
ayilmoklo diz bucaq vs ya zoif kUt bucaq teskil edir. Budun % hissosi
oturacagin Uzorinds Ufiqi voziyyotds dayanmis olur. Govds sagri vo
onurga foqoralori ilo olavo olarag, dOs qofosialtt hisso ilo partaya
sOykonmis olur. Bu zaman iki g6z morkazindon, ¢iyinlor vo kiiroklordon
horizontal xott Uzro xegirilmis nazori xott, Stolun xonar xotti ilo
paralellix toskil etmalidir. Belo oturma gaydasi usaq Uglin on rahat vo an
gigiyenik cohotdon diizgiin hesab edilir. Dlzgln oturma zamam I1X-X
dOos foqgaralorinin Onlinds yerloson boadonin agirliq morkazi dayaq
nogtalorinin (oturaq qabarlari vo ganaq sumiyl) bilavasito Ustlindo
yerlogir, badani bu vaziyystds saxlayar-xon ozalo glicu az sarf olunur.
Dizgln oturma zamani dds vo garin boslugu UGzvlori sixilmir, nafasalma
sorbast, slmixk-azolo aparatina dlgon guc minimal olur, gérmo
gorginlosmir.

Boadon 6no oayildikdo onun agirliq morkazi do 6no dogru
yerini dayisir va belo voziyyotdo ozalolorin YUkl artmis olur. Bu
zaman bas Ono dogru ayilir, dds vo qarmn boslugundaxi Uzvlor
sixilir, onurganin bel nahiyyasindoxki dayaq itir vo sagird gollart vo
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dosl ilo masanin gapagina sOykanir. Belo voziyyatds isin yerino
yetirilmasi ¢atinlosir.

Usaqlara dizgun oturma gqaydalarin1 baxc¢a yasindan
baslayaraq, mintazom olaraq 8yrotmok lazimdir.

Sinif mebellori igarisinds parta asas yer tutur. Onun konstruxsiyasi
vo Olcllari usaq va yeniyetmalorin boyuna vo badan segmentlorinin
Olcilarina uygun olmalidir. Sagirdin boy 6l¢iisiine géra mivafiq partaya
aylasdirilmamasi gérmo lzvlarinin garginliyinas, onurganin ayilmolarins,
tez yorulmaya, dos vo garin boslugu Uzvlerinin basilmasia va . kimi
xosagalmaz hallara sobab ola bilor.

Muoayyan olunmusdur i, mebelin asas o6lgllorinin vo onlarin
mutonasibliyinin - normallasdirilmasinda  istifado  olunan  badan
segmentlori vo boy gostericilorindon 10-15 sm farglari olan usaq vo
yeniyetmoalordsa shamiyyatli doracads bir-birindon farglonmir. Ona goéra
onlar eyni 6lctli mebeldan sarbast suratds istifads eds bilorlor.

Gostarilonlora asason moktablilor tiglin gostaricilor arasinda 15 sm
godor forgi olan boy skalasi gobul olunmusdur. Buna asaslanaraq
moktoblilor liglin 1-don 7-dox ndmralonmoakla rongli nisanlanmis mebel
grupu miayyan edilmisdir.

Moxktablilorin boy grupuna uygun olaragq, moxtab mebelinin
némralonmasi, nisanlanmasi gaydalar1 vo Ol¢li normalar1 codvalds
verilmisdir (cad. 45).

Codval 45
Mebelin Boy qruppu Nisanlama Stolun arxa konarmin Oturacagn 6n
Ne-si (sm) rangi (talabaya baxan tarof) Kanarinin
ddsamadan olan dosamadan
hindarlayd olan hundurliyu
1 100-115 Narinct 46 26
2 115-130 Bondvsayi 52 30
3 130-145 San 58 34
4 145-160 Qirmizi 64 38
5 160-175 Yasil 70 42
6 175-don mavi 76 44
yuxari

Parta masasinin uzunlugu 110-120sm, eni iss 50sm olmalidir.
Bu da a¢ilmig doftorin diizglin goyulmasinin vo yazma zamani galomin
va olin sarbast harokatini tomin edir. Masannin arxa torofinin (sagirdo
baxan torof) désomadan olan hindirliyd, sagirdin oturmus vaziyyatds
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dirsok oynaginda diizbucan soxlinds gatlanmis bazudan ddsomoys
gadar olan hiindirliyins barabar olmalidir.

Masa bir ness hissadan — gapaqgdan, rafdan, dayagdan ve ayaq
alt1 dirokdon ibaratdir. Masa gapag: enli-maili (14-15°) vo ensiz-iifiqi
hissalora boltnur. Maili hissa horokatli (eni 12-16sm) va horokatsiz
parcalardan ibarotdir.harokatli parca gqatlanir vo sagirdin parta
arxasindan Sorbast Cixmasina imkan yaradir. Parta masasi Gantanin
saxlanilmasina, gollarin-qi¢larin dayaqlanmasina xidmot edir. Partanin
klrsiisuniin osas Olgllori: oturacagin hiindlrliyt vo eni, hamginin
s@ykanacayin hindirliylndon ibarstdir. Oturacagin hundirliyu ayaqgla
birlixds baldirm hindirlylindan va lstagal 1-2sm ayaqqabinin dabaninin
hindurliyd goder olmalidir. Bu 6l¢li badanin, xisusan asagi otraflarin,
muvazinotdo saxlanmast Ugun vacibdir. Kirstinin oturacagi hindur
oldugda qiclar havada «asili» galir, pancalarin dayag itir vo bu zaman
sagird oturacaq Uzorinds siirlisur. ©ksina, oturacaq algaq oldugda budlar
govdaya sixilir, qarin boslugu venalarinda (xUsusan garin nahiyasinin
asag1 hissasinda) gan durgunlugu yarana bilor vo naticodo gobzlix
meydana ¢ixir. Kirslinin oturacaq hissasinin eni (dorinliyi) budun
uzunlugunun 2/3 vo ya ¥ hissasina borabar olmalidir. Bu moxtablinin
sabit oturmasma sorait yaradir vo dizalt1 nahiyyads damarlarin vo
sinirlarin sixilmasi imkanini aradan galdirir.

Oturacagin sothinds budun vo sagrinin formasma uygun olan
ayrilix olmalidir. Soykenacayin hundurliyl onurganin bel ayriliyi
Soviyyasina Qodor olmalidir. SOyksnoCox goévdonin  va basm
mivazinotdos saxlanilmasinda oslava dayaq ndqtssi rolunu oynayir.

Moxktab mebelinin asas elementlori arasinda diizgin, qarsiliqh
mutonasiblix gozlonilmolidir ki, bu da ¢ O6l¢l ilo tonzimlanir:
oturacagin distansiyasi, differensiya vo sOykanacayin distansiyasi.

1. Oturacagin distansiyasi — partanin Stol hissasinin arxa
konarindan oturacaq Ssthins endirilmis xayali (perpendikulyar) xattin
Kasismo noqtasi ilo, oturacagin 6n konar1 arasindaxi mosafoys deyilir.
Bu distansiya ug¢ clr: monfi, muishat vo sifir ola bilor. ©gor oturacagin
On xonar1 kasigma néqtesindan irali ddsarsa — manfi, bir xattdo xosisorse
— sifir, geri galarsa — mishat distansiya adlanir.

Monfi distansiya gigiyenik cohatdon oan somorali sayilir. Manfi
distansiyada oturacagin 6n xonari kasisma noqtasindon 3-5sm irali ¢ixir.
Parta arxasinda diizgiin oturmaya manfi distansiyada nail olunur. Belsa
ki, hamin distansiyada gdvdo masa sOykancayi Uzarinds olave dayaq
ndqtasi qazanir va sagird qisa middatli istirahat olds edir.
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Misbot distansiyada gdvds bir godor Gno vo asagi oyilir,
sOykonacok tiri dayaq rolunu itirir; moktobli sag qolunu stola
dirsokloyorkon itirilmigs dayagi oldo etmoyo calisir. Belo voaziyyotdo
onurganin ayilmasi (¢lin sorait yaranir. Bunu da geyd etmok lazimdir i,
har bir funksional doyisiklix uzun middst davam edorss, Uzvi
dayisikliklorin amalo golmasina sabab ola bilar.

2. SOykanocayin distansiyasi — parta masanin arxa kanarindan
sOykonacok tirino godor olan moasafoyo deyilir. Adoton sOykonacak
distansiyasi govdonin On-arxa diametr Olglisundon 5 sm-don artiq
olmamalidir. Masafo cox oldugda govdo masadan uzaqlasir, kitabla
(doftorlo) g6z arasindaki mosafo artir; sagird carssizlikdon
sOykanacokdon aralanib, masaya dirsoklonir. GOvds vo bas masaya
dogru ayilir, dds gafasi sixilir, nafas sothilagir, g6z kitaba yaxinligmagla
onun oazalolori gorginlogir. SOyxonacok distansiyasi az oldugda sagird
masa ilo sOykanacak tiri arasinda sixilir.

3. Differensiya — parta masasinin arxa konarindan oturacaq
sothina godor (saquli xott Uzra) olan masafoya deyilir. Differensiyanin
Olclsi stolun hindirliy( ils sagirdin oturmus vaziyystds asagi salinmis
golunun dirsok hundurliyd forgi vo Ustogal 5-6 sm-o borabardir. Parta
6lcgllari igarisinda boy gruplart Uzra an ¢ox farglonan 6l¢li olub, 6-12
sm- o qgodor olur. Bu 0&l¢liniin parta arxasmnda sagirdin dlzgin
oturmasinda boylix shomiyyati vardir. Differensiya boy 6lgustinin 1/7
va 1/8 hissasini togkil edir.

Yilksok differensiya zamani ollarm parta masasit (zorinds
dirsoklonmasino mane olur. Sagird masaya ¢atinliklo dirsoklonir,
ciyinlor galdirilir, gévda ozalolori gorginlosir. Elo tosovvir yaranir ki,
guya sagirdin badani dirsokdon asilmigdir.

Alcaq differensiyada iso govds vo bas Ono xaskin ayilmoxla,
boyun nahiyasinda yerlagon gan damarlar1 sixilir, dés va garin boslugu
lizvlari basilmis olur. Eyni zamanda g6zlo doftor vo ya kitab arasindaxi
mosafo xeyli doracods artmis vo ya azalmig olur. Hor ixi voziyyat sagird
tcln zorarli sayilir.

Mebellar rangli vo raqamli nisanlanmalidir. Rangli nisanlanma
mebelin hor ixi yan torafinds diametri 22mm-o godor olan dairs vo ya
eni 20 mm (figi zolag sokilindo olmagla, cargolorarasi mosafodon
gorinmalidir:
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1-ci grup mebellor narinct; 2-Ci grup — bandvsoayi; 3-cl grup -
sar1; 4-cli grup — qurmizi; 5-Ci gqrup — yasil vo nahayat 6-c1 qrup - mavi
rongla niganlanmalidir.

Mebelin daxili konarinda rogom némrasi yazilmagqla, kasr xoatti
soklinda, siiratdo mebelin ndémrasi, maxracdo iso boy 6lcl grupuna
muvafiqliyi gostorilmalidir.

Masalon; ——
130 +145

Sinifda partalar 3 cargos Uzrs yerlosdirilir. Cargolorarasi mosafa
70-75 sm, xarici divardan 1-ci coargoays godor olan mosafa 50-60 sm,
arxa divardan 40-50 sm arali olmalidir. Birinci parta ilo yazi I6vhasi
arasindax1 masafs 2,4-2,75 m-don ¢ox olmamalidir.

Sinif otaginda partalar 6éndon arxaya dogru xigix ndémrodan
baglayaraq, bOylx nomralorlo ndmrolonmoalidir. Gorms vo esitmo
zoifliyi olan moxktablilor muistosnaliq toskil edirlor. Moxtoblilarin
oturdulmasi zamani onlar mebelin dl¢Ustindon asili olmayaraqg 1-ci vo 3-
cl coargodo, gabagda, revmatix xostoliyi olan vo tez-tez xostalonan
moxktablilar iss xarici divardan arali aylasdirilir.

1-ci vo 3-cli corgads oturan moxktablilorin yeri dors ili arzinds 2
dofo dayisdirilmalidir.

Moxktablilor 0zlori 6z boylarina uygun olan mebellori seco
bilmoalidirlar. Bunun giin moktabin dshlizinds boy élgmak Ugln rangli
boy Olgon vo ya xotkes yerlosdirmok tovsiys olunur. Bu xotkeslor
mebellorin qrupuna mivafiq olarag rongli zolaglarla gostorilmalidir.
Moxktoblilor sorbast olaraq 6z boylarini 6l¢lb lazimi partani rongli nisan
lzro tapa bilorlor. Partanin ranglonmasi Uglin agiq ranglardon istifade
olunmasi tovsiya olunur, bels ki, agiq rongds olan partanin isiglanmast,
gara rongli partaya nisbaton orta hesabla 20% yiixsok olur. Partanin
Uzari tutqun olub, isiq qaytarma omsali 35-55% olmalidir. Bunun tgiin
partanin on arzu olunan rongi yasil gammali Vo tobii agac
rongloridir. Isigin okS olunmasinin qarsisini almag moagsadi ils partalarin
parlaq laxlarla értilmosi maslohat gorilmir. Moktablords hal-hazirda ixi
clr - tabasirlo (ag rongdo) va flomasterlo (yasil rongds) yazilan
I6hvalordan istifada edilir. Lévhonin asagi xonarinin  ddsamadan
hundarliy 80-90 sm toskil etmolidir.
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Moktobogador usaq muiossisalorinde usaglar U¢in 6 qrup
mebeldon istifads edilir. Mebellorin 6l¢tlori vo onlarin nisanlanmasi
gaydas1 codvalds verilmisdir (cad. 46).

Cadval 46
Moaxktabagadar yash usaglarin mebellorinin 6l¢ilari va nisanlanmast
Mebelin Nisanlanmanin Boy grupu Stolun dégemoadan Oturacagin
rongi hiindurliyt dosomodan
hiindurliyi
A sar 80 godor 34 17
B girmizi 80-89 38 20
\ mavi 90-99 43 24
Q yasil 100-114 48 28
D ag 115-129 54 32
E goy 130 vo yuxar 60 36
2. KITABLARIN GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI

Tadris isindo moktobli on ¢ox kitabla tomasda olur.Onlarin
moktobdo vo evdo todris foaliyyotinin osasin1 mitalis (motnin gdzlo
qavranilmasi) toskil edir.

Miutalis zamani gOrme Uzvinln gorginliyi mioyyan doracado
kitabin tortibinin keyfiyyotindon, motnin gérlinmo doracosindon (sriftin
6lglist, onun sokli, kagizin rongi va 151q gegiricliyi, capin keyfiyyati va.
s) vo motnin asan oxunmasindan, ¢ap isaralorinin (motbas hirlfatt
Olcllori vo qarnituru, sotrin uzunlugu, sotrarasi mosafs, ag saholorin
Olclsii), kitab sohifasindo yerlogsmosindon asihidir. Kitablarin osas
elementlorinin  tortibatina olan gigiyenik toloblor usaqlarm yas
XUsusiyyatlorine gbrs toyin edilir.

Dars kitablar1 vo usaqlara moxsus badii adobiyyatin nosrino dair
xabardaredici sanitariya nazarati iki morhalods apartlir:

1. Kitabin texniki xUsusiyyastlorinin (kagizin nOmrasi, motn
hirufatinin yigimi vo xeql, horf yigimmin 6l¢lsu vo sixligi, ag saholar,
cild, xitab¢a halina salma gaydasi) gigiyenix toloblora uygunlugunun
yoxlanmast.
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2. Nosri nozordo tutulan dorslik vo usaglara moxsus xitab
ndmunslorinin  kitlovi tirajina qodor Sse¢cmo yolu ilo sanitariya
ekspertizasi. Magsod sanitariya qaydalarinda nazords tutulan gigiyenik
toloblorin (DUST 7.21.80) nosriyyat torofindon yerino yetirilmasini
yoxlamagqdir.

Dorslik kagizimin qgiymotlondirilmasi. Darsliklorin hazirlanmasi
Ucln istifado edilon kagiz nosr olunan matnin aydin gOrlnmasini vo
kitabin sanitariya vaziystinin uzunmuddotli kifayatlondirici olmasini
tomin etmolidir. Bu toloblora ag vo ya zsif sarimtil rongli (oksetmo
omsal1 70-80% olan) kagizlar cavab verir.

Kagizin rangi vizual olaraq toyin edilir. Ag vo ya zoif sarimtil
rong, Gap olunmus motnin yaxsi gOrlinmosini tomin edir, gOris
sahosindo yaxs1 kontrastliq yaradir. Kagiz sothinin  hamarhigt
barmaglarin tomasi ilo aydinlasdirilir. Bazon bOydici lupadan istifads
etmok olar. Kagizin isiq kecirmasi 3 bal sistemi ilo giymatlondirilir:

zaif daracalida — kitab voroqinin arxa hissasindos muiayyan cizgilor
vaya harflor gorindr;

orta daracslids — yalniz bazi cizgilor gériundr;

guclt daracalida — horf vo matn oks tarafdon yaxsi gorunir.

Gigiyenik tolobloro gbro zoif dorocoli isiq kegirmo daha
mogsadouygundur. Kagizin qalinhg@ kitabin ¢okisino tosir etmoxklo,
mikxrometr vasitosils toyin edilir. Olgii tigiin 10 varaq gotiriliir, avvalds,
ortada vo axirda olmaqla, 6lgma 3-4 yerds aparilir vo orta rogom tapilir.
Umumi orta roqgam Vvaraqlerin sayina bolinmeklo orta qalinliq toyin
edilir. Qalinlig millimetrlix xagizla da toyin edilo bilor ( 20 varaq
gOturilmalidir). Normada xagizin qalinhigi 0,075- 0,1mm qobul
edilmisdir.

Kagizin cesidi do vizual olarag ¢oplorin sayimna gors toyin edilir.
Coplor 0,5- 2 mm 6lciisiinds olur. 1m?- kagiz veraginda tapilan ¢oplorin
sayma g0ra onun ¢esidi muoyyanlosdirilir. Loka va hor torafds g6riinen
cop 2 oded sayilir. 10x10sm? (ya 1x1sm?) dlciilii xvadrat gotiirilir vo
niimuns Ggln kagizin har ixi torafinds ¢oplorin miqdart sayilir. Alinmis
rogem 100 (1000) vurulmagla, 1m? sathdeki ¢Bplorin saymna géro gesid
milayyanlosdirilir (1 m? sothda 350-den artiq ¢opa yol verilmir). Kagizin
keyfiyyoti onun torkibindon vo oduncagin miqdarindan asilidir.
Doarsliklor ucun kagizda oduncagin migdarinin 50% olmasina icazo
verilir.

Kagizda oduncagin migdarini toyin etmok (i¢lin miayino olunan
kitabin ¢ap olunmayan hissasindon 10x15mm O6lglll 5 adod xagiz
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pargasi kasilorak 3 doqiga middatinds 1%-li KOH mahlulunda 6z torkib
hissasina pargalanana qodor saxlanilir. NUmunalar destillo edilmis su ilo
yuyulur, preparator iynasinin x0moyi ilo bir parga xagiz goturalir
(sancag bas1 boyda), asya suisasi (izarino qoyulur va bir dameci destills su
alava edilir. Iki preparator iynasinin k0mayi ilo kagiz liflori bir-birindon
ayrilir. Liflor barabar yayildiqdan sonra preparatin sathi filtir kagiz1 ilo
1-2 doq. milddatinds susuzlasdirilir. Preparat Ortix susociyi ilo Ortalir
va 1-2 damec1 xlorlu sink-yod mohlulu slave edilir. Oduncaq liflari sari,
selliloza iso banOvsayi rangs boyanir. Bu isulla hazirlanmis preparata
KiGik obyektivlo mikroskop altinda baxilir. Selliiloza goris sahasinds bir
neco dofo gatlana bildiyindon eyni lifi 2-3 dofo saymamaq Ucun,
preparat ehmalca horakat etdirilir vo on az1 2 preparatin 5 gorus sahasino
baxmagqla, oduncaq liflorinin Umumi liflars olan nisbatinin faizi tapilir.

Preparatda tapilan oduncag vo selliloza liflorinin miqdarina
osason (cad. 47) hesablama asagidaki qayda ilo aparilir .

62x100
———=333%
188
Cadval 47
Liflorin ad1 1-ci nimuna 2-ci nimuna Liflorin comi
GOrmo sahasi GOrmo sahasi
[ I imnmjiv|v | Inimjiiv|v
Oduncaq 6 7 8 9 6 4 7 6 6 3 62
Selliloza 12|12 |16 |10 | 11 |11 |11 |12 | 16 | 14 126
Comi 19 (19| 24|19 |14 | 15|15 |19 | 22 | 20 188

Darsiklorin vo usaqlara aid kitablarin nosri Gglin  gigiyenik
toloblora 1, 2 Ne-li ofset vo 1Ne-li nosr kagizi cavab verir, qozet
kagizinda darsliklorin cap olunmasina icazs verilmir.

Dars kitablarinda matbaa hurifati, cap - harf yigimi, va xarici
gorunisindn  tartibati.  llk  ovvol kitabin  xarici  gorunlsu
qiymotlondirilir. Hor bir xitab mioyyon formata (6lcliys) va cilds
malixdir. Darslik qalin cildli vo kigix formatli olmalidir. Son illards
yumsaq plastix xitlodan cild hazirlanir ki, bu da iri formatl kitabin sldo
saxlanmasiba ¢atinlik yaradir. Nazix cildli xitab tez cirilir va soligesiz
hala dusur. Kitabin ¢gokisi 300q - dan artiq olmamalidr.

Motboo hirufatina (srifto) qgarniturast vo oasas Olgllarine
(hundurliyd, esas, saquli va birlagdirici — Ufigi cizgilorin qalinligi, asas
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cizgilor arasindax1 mosafo) asason giymot verilir. Sriftin sokli vo 6l¢Usu
oxu voardiginin inkisaf soviyyesine, gOrmo Uzvunin inkisafinin yag
XUsusiyyatlorine miivafiq olmahidir. Ibtidai moktoblor ¢ln olifbanin
baslangicin1 ¢ap etmok U¢lin latin olifba garniturundan, orta moxtablor
liclin odabi latin garniturasindan istifads edilir.

Sriftin gigiyenik qiymstlondirilmesi zamani horfin  bitin
elementlori vo onlarin nisbati mihim rol oynayir. Motbao hirifatinin
Olcisti 0,1mm bolgull  mikrometrix lupa vo ya mikrometrik okulyari
olan mikroskopla tayin edilir (sokil 20).

Lupa va ya xUsusi mikroskop vasitasilo tasvir olunan «H», «M»
harfindo osas strixin (xotlorin) hindurliyl ve galinligi, birlasdirici
strixlorin qalinhigl, asas strixlor arasindaki mosafo kitabin ovvalindo,
ortasinda vo axirinda an azi U¢ sohifods 0lgmoklo toyin edilir. Alinan
molumatlar normalarla miqayiso edilir. ©sas vo birlosdirici cizgilorin
qalinligmin nisbati 2:1 gobul edilmisdir.

Horf y1gim1 agagidaki gOstaricilorlo  qiymatlondirilir:

Sakil 20
1. horflor vo sOzlor arasindaxi mosafo
(apros);
2. satirlor arasindaki mosafa

(interlinyaj);

3. satrin Uzunlugu v konar ag sahonin

eni:

4. herf yigimmn sixhgi (1sm?® sahoyo A
dison horflorin sayr). Mikromet rik lupa

Horf vo s6ziin aprosu Bryunel lupast ilo 2 saquli cizgili harflar (H,
N,) arasinda toyin edilir. Interlinyaj harfin hindlrliyinin ixi mislins
barabardir (an kigix 6lgl 3mm-dir). Satrin uzunlugu, xonar ag sahonin
eni millimetrlix xotkes vo ya kagizla aydinlasdirilir. Nosriyyatda xott
Olcisti millimetrlo yox, punkt vo kvadratlarla (1 kvadrat 48 nosr
punktuna vo ya 18mm, 1 punkt isa 0.376 mm- dir) ifads edilir.

Matnin asanliqla oxunmasi Ggln hurifat yigimi ilo bos sahalorin
hansi nisbotdo olmasi shamiyatlidir. Yan vo yuxari bog saholor 13-20
mm- don, asagi bos saho 25-30 mm-don, daxili ag sahonin eni iso
18mm- don az olmamalidir.
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Horf yigimmin sixlign 5 xosilmis xvadrati (har birinin sahasi
1sm?) olan Kon plastinkast ilo dlgiiliir. Olgmo zamani birinci xvadratin
yuxar1 kanari satrin yuxart konarmda yerlosdirilir. Hor xvadrata diison
sotrin say1 2-don artiq olmamalidir: 5 kvadrata disen harflor sayilir vo
orta rogom Gixarilir. Horflorin say1 1sm* do 15- don gox olmamalidhr.

Capin xeyfiyyati (rongin intensivliyi, aydmligi, barabarliyi,) lupa
ilo toyin edilir. Cap isaralorinin konturu aydin olmali, borabar vo
intensiv  ronglonmolidir. Cap isarslorinin zoif ronglonmosi, «kitab
igarisindo ronglonmomis Sahalorin, harflorde mioyyon ndgsanlarin
olmasi1 ¢apin keyfiyyotinin geyri-kafiliyini gdstorir. Qiymatlondirma bir
necs sahifods aparilir.

Darsliklarin yigimina taxlif olunan matbaa hirlfatinin asas 6l¢llari
1. Horfin hindurluyt — slifba kitabi G¢iin — 2,75-2,90 mm
I-1V siniflor Gglin — 2,1-2,4 mm
IX-XI siniflor Ggiin — 1,75 mm

2. Osas cizgilorin qalinligi — 0,25- 0,3 mm
3. Osas cizgilor arasit mosafo — 0,5 mm
4. 1 sm?sahada herf yigimi sixlig1 — 15 horf
5. Sotrin uzunlugu:

Olifba — 130, 126 mm

1- 2- ci siniflor G¢lin — 130, 126

3- 4- cu siniflor Gglin — 126

5- 7- ci siniflor G¢lin — 113, 108, 98

8- 11- ci siniflor Gglin — 95, 98, 108, 113

63- 67 (ixi situnda)

6. Sotrarasi masafo (interlinyaj) — 2,3-3 mm
7. Horflor aras1 apros — 0,5 mm
8. S0Ozlor arasi apros — 2 mm
9. Bos ag saholorin eni:

daxili — 11-18 mm
yuxart — 13-20 mm
asagi — 25-30 mm
xarici — 13-20 mm
10. Kagizda agac kiitlosinin migdar1 — 50%
11. Vorogenin orta galinligi — 0,075- 0,1 mm
12. 1 vo 2 nOmrali ofset vo matbas kagizlariba icaza verilir.

3. OYUNCAQLARIN GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI
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Usaq oyuncaglarina sanitariya orqanlari torafindon  nozarot
olunur. Bu xobardaredici vo cari sanitariya nozaratindo 0z oksini tapir.

Xoboardaredici sanitariya nozarotinin mahiyyati yeni oyuncaqlarin
kltlovi istehsalina icazo vermoklo vo onlarin hazirlanmasi prosesine
nozarat etmokdon ibaratdir. Osas magsad oyuncaq istehsali ilo slagadar
zodslonmolorin, zoharlonmolarin, gormo gorginliyi vo epidemioloji
tohliikolarin garsisint almaqdir.

Cari sanitariya nozarati oyuncaqglarin satigt vo usaq Miossiso-
lorinin miayinasindo hoyata kegirilir. Oyuncagin satis1 gaydasinin
g6zlonilmosi vo onun saxlanilmasma x{susi fixir verilir. Usaq
miossisolorindo yumsaq, agiz boslugu ilo olagadar istifado olunan
oyuncaglarin (tlitok, dodag qarmoskasi va S.) istifadesi maslahat
gorulmir. Oyuncaqglarin sazligi, saxlanma vo sanitar cohotdon iglonma
gaydalarina omal olunmasi aydinlasdirilir.

Usaq oyuncaqlarina olan gigiyenix toloblor onlarin hazirlan-digi
materiallara, forma vo konstruksiyasina, hamginin istehsal olunmasina
va realizasiyasina aiddir. Oyuncaqglarin hazirlanmasi Uglin totbiq olunan
materialin torkibino insan saglamligi U¢ln zsharli vo zorarli maddalor
daxil olmamalidir. Bels ki, agac, metal, xarton, par¢a ximi materiallarin
tozolori (hom biitév, hom do istehsalat tullantilar1 soklinds) otbiq
olunurlar. Oyuncaglarin tullanti materiallarindan hazirlanmasi zamani
ritubatliliyi 12%- don ¢ox olan agacdan istifade olunmasimna icazo
verilmir.

Rezin oyuncaqlar1 hazirlamaq Ugiin iso yalmiz «iaga rezinino»
icazo verilir. Xoz, dori, tix xkimi materiallar ancaq baytar xidmotinin
muvafiq icazesindon sonra totbiq edilirlor vo istifadodon gabaq yas
Usulla dezinfeksiya olunurlar. 2 yasa qodor usaqlar Ugun silisadon
oyuncaglarin hazirlanmasina icazo verilmir. 3 yasdan yuxart olan
usaglar Uclin hazirlanan oyuncaglar da bu sortls siisodan istifads etmays
icazo verilir ki, onun zoruriliyi labuddir. Susodon istifado edildixdo
onun kanarlar1 doyirmi olaraq hamarlasdirilmalidir.

Hal-hazirda ximyovi, polimer materiallarin (polistirol, polietilen,
polipropilen, sevilen, dakril, ftorlon va s.) tatbiqi ilo hazirlanmis goxlu
migdarda oyuncaglar buraxilir xi, bunlar boazoxli, elastiki olmagla
yanasi, asan yuyulurlar. Eyni zamanda bunlar Uzlorindan otraf mihito
cox vaxt xeyli migdarda zorarli maddslor xaric edirlor. Odur i, belo
oyuncaglarin kiitlovi istehsali Uzarinds nazarat xUsusan ciddi olmalidir.

Nofoasli musigi oyuncaglarinin dodagla tomasda olan hissalori
rituboti saxlamayan vo asan dezinfexsiya olunan materiallardan
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hazirlanmalidir. Bitlin oyuncaglar yangina qarsi tohllixasiz, odadavamli
olmagla, yanarken alovun yayilma slrati dogigads 500mm- don ¢ox
olmayan materiallardan istifade olunmalidr.

Oyuncaglarin goxu soviyyasi 3 yasa godor olan usaglar Ucin 1
baldan ¢ox, 3 yasdan yuxari usaqlarda iss 2 baldan artiq olmamalidir.

Oyuncagq formasmna va konstruksiyasina ¢0ro rahat vo
tohllikasiz olmali, onun sothi hamar vo diiz, xenarlar1 yaxs1 diizaldilmis,
ciximtili iti uclari, ki¢ik, asan ayrilan hissaciklori olmamalidir. Kicik
yasli usaqlar U¢lin oyuncaglar hazirlanarkon sonuncu tolablora xususi
diggat verilmolidir. Korps yash wusaqlar 0¢lin nozordo tutulan
oyuncaglarin torkib hissasinin diametri 32mm — don az olmamalidir.
Zingrovlart doldurmag Ggln diametri 5 mm- don az olmayan metal vo
plastmas donalori totbiq edilir.

Konstruksiyasina goro nisboton mirokkob moktobogodar vo
moktab  yasli  usaglar U¢lin  nozords tutulmus oyuncaqlart
qiymatlondirorkon, exspertizanin maqgsadlori geniglonir. Masalon, optik
oyuncaglar (binoxkllar, filmoskoplar vo b.) giymatlondirilorkon amin
olmaq lazimdir ki, onlarin istifadesi zamani1 gérms Uzvinln garginliyini
tOrotmoyacok, osyanin Surati tohrif olunmayacaq vo sayrisma va S.
yaratmayacaqdir. Onlarin bOyUtms gilicl elo olmalidir ki, harflorin
hindurliyd 2,75mm-dan (asas cizginin) xicik olmasm. Optik oyuncaq
vo qurgularda baxma zamani ogyanin g6zo yaxinlagdirilmas: 250mm-
don yaxin olmamalidur.

Sasli oyuncaglarda sas-kilyln giici 50sm mosafods 65 dB- don
cox, agiq havada istifadoasi nazords tutulan oyuncaglar da iso 75 dB-don
cox olmamalidir,

- Mixkroelextrik mihorrikli oyuncaglarda elextrix gorginliyi kigix
usaglar G¢lin 12V-dan va boylxlor U¢ln iso 18V-dan artiq olmamalidir.
Nofasli musigi oyuncaglarinin agiz bosluguna alinan hissasinin asan
dezinfeksiya olunan plastix materialdan dizsldilmasi maslohatdir.

- Oyuncaq filmoskoplarinda baxmayan guzi isigdan mihafizo
etmok mogsadilo gozdon 15mm aralida xususi gapag olmalidir. Bu
gapagin g0zs baxan torafi tiind vo ya donug olmalidir.

- Travmatizmin profilaktikas1 mogsadilo «tiifong», «tapanga»,
«top» va basqga tipli oyuncaglarda atic1 gllls ximi iti agsya vo partlayict
maddolordon istifado olunmast gadagandir. Atict gullals-rin rezin vo ya
digor belo yumsaq plastix materiallardan hazirlanmig uclug ximi
goruyucu hissasi olmalidir.
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- Suda oynamaq U¢ln noazordo tutulan iri 6lctll hava ils
doldurulan oyuncaqlarmn, galinligit 0,5mm-don az olmayan polimer
materialdan hazirlanmalidir. Bu oyuncaglar bir-biri ils izols olunmus an
az1 ixi hava kamerasindan ibarat olmali va an az1 300 n tozyige davam
gotirmalidir.

Usagqlar Gglin nozards tutulan maskalarin xarici sathinin ortiyd tor
va tlplrcayin tosirino davamli olmalidir.

Oyuncaqlarin kUtlasi usagin giiclino mivafig olmalidir. 3 yasa
qodar usaqlar Ucun zingrov va digar oyuncaqlarin xitlosi 100 gramdan,
moktabagodor yash usaqlar Gglin 400 gramdan, kigik yasli moktablilor
tclin — 800 gramdan artiq olmamalidir.

Oyuncaglar1 rongloyorkon asagidaki toloblorin - g6zlonilmasi
vacibdir. Belo «i, totbiq olunan lak vo ranglor iysiz, sabunlu isti suda
(60°C) vo ya 2%-li xlorlu ohong mohlulunda 5 dogiqe orzindo
yuyulduqda siriisiib diismayon mfhkam vo yapismayan hazik gaysaq
yaratmalidir. Qaysaq homginin tlpircoyin vo mads sirasinin analoglart
olan zoif tursu vo qolovi mohlullarina qarst davamli olmalidir.
Torkibindo ximyavi mohsullar olan rong, lak vo diger materiallarin
totbiqi zaman1 onlardan usaq oyuncaqlarinin hazirlan-masi tigtin istifados
olunmasina icazs verilmasi haqqinda sonadlorin olmasi vacibdir.

Exspertizaya togdim olunan oyuncagin istehsalina aid olan texnixi
sortlorlo vo bu oyuncagm hazirlanmasinda totbiq olunan laklarin,
yapisgan vo digor materiallarin reseptino aid sonadlorlo misayat
olunmalidir.

Oyuncaglarin gigiyenik cohatdon giymatlondirilmosi asagidaxi
sxem Uzrs aparilir.

1. Oyuncagin adi vo onun hagqmda qisa malumat.

2. Oyuncagin 6l¢lsl vo formasinin (iti bucaglarin, xonarlarinin

xirda vo tez ayrila bilon hissociklorin olmasi) toyini.

3. Oyuncaqglarin davamliliginin va kitlasinin tayini.

4. Oyuncagin hazirlandigi materialin - méhkomliyi, yararligi

haqqinda molumat.

5. Oyuncaqglarin ronglonmasinin laborator mlayinasi, ronglorin

fiksasiyasinin davamliligi.

Oyuncaqlarin ranglanma fiksasiyasinin davamhihigimin tayini.

1. Oyuncaq némunosi isti suda (60°) sabunla 3 dogigedon az
olmayarag yuyulur, sonra ronglonms vaziyyati tayin edilir.

2. Oyuncag némunasi 2%- li xlorlu ohang mohlulunda (18°c) 3
doqgige middatinda yuyulur.
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3. Ronglonmonin vaziyyatine 2 dogige muddstinds HCI, KOH va

NaHCO; — m 1%- li mohlullarinin tosiri toyin edilir.

Ogor oyuncagq némunoalori hamin mohlullarla isladiimis pambigq
tanponla silinorkon ronglor qarisarsa vo ya doyisorss, ronglonmonin
genaatbaxs olmadigi tayin edilmis olur.

Noticado oyuncagin gigiyenik taloblors uygun olub-olmamasi
miayyonlasdirilir va onun istehsalina aid midvafiq ray verilir.

4. PALTARLARIN GIGIYENIK QIYMOTLONDIRILMOSI.

Paltar dorini ¢irklonmadon vo mexaniki tosirlordon qoruyur,
badonlo paltar arasinda optimal mixkroigqlim yaratmagla, usaqlarin
normal fizixi inkisafi U¢Un organizmin istilix tanzimini tomin edir.

Usaq paltarinin  gigiyenik qiymotlondirilmasindo parganin
xassalorindon basqa, usaq organizminin funksional voziyyati vo istilik
tonzimi nozoro alinmalidir. BOyUxklora nisboton usaqglarda badon sathi
nisbaton daha ¢ox olub, xapilyarlar sobokasinin 0zlinamaxsus qurulusu
vardir. Onlarda istilix tonzimi mexanizmlori tam formalasmadig: Ugln,
meteoroloji amillorin doyiskonliyi soraitinds, organizm  Soyugun
tosirindon tez soyuyur, istiliyin tosirindon isa tez do qizmagla, dori
Ortuxlori mexanixi tosirlordon tez zodoslonirlor. Dari Ortuklori homginin,
organizmin su-duz vo gaz miibadilesinds istirax edir. Paltarin altinda
karbon gazinin migdari 0,006- dan 0,097 %- o qodor toraddiid edo bilar.

Karbon gazinin miqdart 0,07%- don Gox oldugda dorinin gaz
mubadilasi xUsusiyyati doyisir vo organizmin saglamliq voziyyatindo
mioayyon pozgunluglar omolo golir. Gorundliyd ximi usagm paltar
yigimi — komplexsi istilix tonziminda mihim rol oynayir. Paltar yigimi
dedixdo alt paltar1, Ust paltari, bag geyimi, ayaqqabi va alcoklor nozords
tutulur. Usaq paltarlarinin gigiyenik qiymoatlondirilmosi xobordaredici
sanitariya nazaratino aid olub, usaq va yeniyetmo gigiyenasi b8lmasindo
isloyon hokximin isinin torkib hissosino daxil olmagla, xostoliklorin
profilaktikasina vo usaqlarin hortorofli saglam bOylmasi (glin tam
soraitin yaradilmasina xidmot edir.

Hokim xobordaredici sanitariya nozarstini hoyata kegirorkon
paltar istehsali texnologiyasina nozarot etmokls, istifado olunan
xammalin vo par¢anin gigiyenix exspertizasini aparmalidir.

Cari sanitariya nozarotindo iso Gigiyena vo Epidemiologiya
moarkazlorinin - xidmot Sahasinds  yerlogon usaq paltar1  istehsali
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misssisalorindo gigiyenik talobloro uygun is soraitinin yaradilmasina,
buraxilan mahsulun niivii va goriinlisiine, onlarin tastiq edilmis texnixi
sonadlarls tomin olunmasina, xammalin va parganin, elaco do, texnoloji
prosesin Dovlot standartlarina uygun golmoasine, hazir paltarlarin
usaqglarin yas xUsusiyyatlorine mivafigliyine, istehsalatda isloyanlorin
saglamliq voziyyatina nozarat olunmasi hoyata kegirilmalidir.

Paltarin gigiyenix exspertizasinda onun xarici gortinusi (rongi,
kUtlosi, bicimi, xonstruksiyasi) hazirlanan par¢anin  kimyovi
xUsusiyyatine gora (nlvd, artixulu, liflorin xaraxteri, parganin struxturu
vo kltlasi, qalinligi, hava-buxar kegiriciliyi, higroskopixliyi, maksimum
vo minimum nomiglik tutumu, istilix xeciriciliyi vo s.) yoxlanilmagla
qiymatlondirilir. Bu vo ya digor g0staricilorin toyini xUsusi lobaratoriya
soraitindo hoyata egirilir.

Paltarin xarici gértntgsd. Paltar ylngil tomizlons bilan, sads
vo estetik toloblora uygun olmalidir. Usaq paltarinin bigimi sarbast olub,
horokati maksimum tomin etmays imkan vermokla, doridon ayrilan tor
va gazlarin xaric olunmasina gorait yaratmalidir.

Yay aylarinda paltarlarin istehsalinda istifado olunan parcalar
aciq rongli olmalidir. Onlar ultrabonOvsoyi sualari oks etdirmoxklo,
istiliyi asan xegirmok xUsusiyyatino malixdir. Conub rayonlarinda
qirmizi vo gOy parcalardan istifado etmok olar. Bels ki, onlar ag rongs
nisbaton ultrabondvsayi slialar1 az xegirir.

Alt paltarlarda galin, kobud tikislor, dar vo tarim ¢okilmis rezin
olmamalidir.

Usaq geyimlori hazirlanan pargalarin gigiyenix exspertizasi
zamani, onlarin osas fiziki, mexaniki xUsusiyyatlori va istifado olunma

maqsadlori nazars alinmalidir. (cad. 48).
Codval 48
Usaq geyimlorinin hazirlanmasinda istifada olunan parcalarin
gigiyenik xUsusiyyatlari

Pargalarin material nivi

Fiziki- kimyavi xisusiyyati

Toyinati

Nazik xatan vo pambiq
parcalar: satin, batist, cit,
volta, xotan

Masamali, yiiksak istilik vo hava
kegiran, higroskopixliyi (20%),
hidrofilliyi (90%-don ¢ox)

Yiingil geyim
paltarlart Ugun

Qalin pambiq parcalar:
reps, pamazi, flanel

Qalinlig1 va istilix qorumasi havake-
¢irmo xiisusiyystindon 30 dafs goxdur

Qigda isti geyimlor,
Vo eV paltarlari Ggln

Ipak parcalar

Pambiq parcaya nisbatan ylingil vo
yumusaqdir. Havani yaxs1 kegirir,
higroskopixliyi yaxsidir (16%)

Yingil yay paltarlart
Getin

Yun pargalar

Qalmlig1 vo masamoliliyi pambiq
parcadan goxdur. Higroskopikliyi vo
hidrofilliyi ylksoxdir. Istiliyi saxlama
xUsusiyyoti yaxsidir.

Isti paltar, yungul
don, maktabli
formasi iglin
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Istilogdirilmis parga (xoz, Yiksak istilix saxlama gabiliyyatli, Istiliyi qoruyan paltar
pambiq, vatin) qalin va xigik hacmlidir tikmok U¢ln
Kimyovi liflordon hazirla- | Yiksox higroskopix, qalinligi pam-biq Bir godor tobii
nan: Stini-viskoz, ammiak parcaya yaximndir. Sintetik xapil-yari parcaya slavo
lifi, asetat lifi; Sintetik- azdir, paltarin Uzorinds elextrik-logsmo olunarag, ylingul
lavsan, poliakril kapron verir, hidrofobdur, lipofildir paltarla-rin tixilmasi
Ucin istifado olunur

Paltarin va bitiin parca ndvlarinin fiziki-mexaniki xUsusiyyatlori

Dovlot standartlarina osason toyin edilir. Pargalarin fiziki-mexaniki

xUsusiyyatlari istilix mibadilasi ndgteyi nazordon qiymatlondirilir.

1. Parcamin qalinh@ — paltarin istilix x{susiyyoatlorino birbasa tasir
edir. Parca no gocar galin olarsa, istilix saxlama gabiliyyati ¢ox olur.
Onun qalinlig: par¢anin ndviindan asili olarag, 0,1 mm- don (batist) 5
mm- o qodor (drap) doyisir. Xozin galinhigr 30-50 mm- o gatir.
Nozaro almaq lazimdir ki, qalin geyimlor agir va iri hocmli olurlar.

2. Parcanm kiitlasi — gramlarla, onun sahosi iso 1 sm? voya 1 m*— lo
olculir. 1 m” parganin xiltlosi 25 qr- dan (xrepdisin) 770 qr- dox
(drap) doyisir. Xoaz, goyun dorisi agir olub, toqribon 1000 gr toskil
edir.

3. Parcammn hacm xiitlosi — onun 1 sm® hocmino diison Goxi vo
qalmhigmi xaraxterizo edir. Vahidi qr/m® - ls ifado olunur. Az hacm
kltlosino malix olan parcalar qalin olmasina baxmayaraq, yungdl
olurlar.

4. Parcann hava kegiriciliyi — parcanin 1m” sahasindon 1 san arzindo
kegon havanm miqdari ilo toyin olunur vo litr/m?san ilo 6lculir.
Havanin parcadan xe¢mosi filtrasiya prosesi olub, bu bir-biri ilo
olagoali mosamolorin olmasidan asilidir. Parcanin hava xegiriciliyi
bodondo paltaralti sahonin tobii ventilyasiyasini tomin edirso, bu
misbot xeyfiyyat sayilir. Lakin istilix qoruyucu parcalar tiglin ylixsox
hava xegiriciliyinin olmas1 monfi xeyfiyyot hesab olunmagla, onun
istilix saxlama xUsusiyyatini azaldir. Hava xegiriciliyino par¢anin
asagidaxi1 amillori — ipin formasi, hocmi, galinligi, toxunusu va S.
tosir edir. Alt paltarlari, kOynak vo donlar havani yaxsi kegiron
parcadan tixilmolidir. Yungul donlug parcalarda hava xeciriciliyi
markizet tigtin 1000-1500 litr/m*san, yiingiil alt vo (st paltarlari tigiin
iso 375-1000 litr/ m?*san olmahdir. Palto pargalarinda hava
kegiriciliyi: 50-250 litr/ m*san; galin draplarda, brezentdo, parusinds
50 litr/ m#san- don az, xozdo iso 1 litr/ m*san- o barabardir. Parganin
hava xegiriciliyi az oldugda, onun istilix saxlama qabiliyyati bir o
gadar ¢ox olur.
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5. Parcamin buxar keciriciliyi — hava xegiriciliyindon farglonir.
Havanin parcadan xe¢mosi zaman filtrasiya prosesi getdiyi halda,
buxar diffuz yolu ilo parcaya kecir. Buxar kegiriciliyi pambiq, xagiz
materiallarinda yaxsi, ylngll parcalarda nisboton zoif, xoz
materiallarinda az, sintetix materiallarda iso gox az olur. Buxar
keciriciliyi laborator soraitdo goxi Uisulu ils tayin olunur. Bunu tayin
etmok U¢ln gotlrilmus parga niimunasinin Goxisi mioyyanlagdirilir
va onun buxar kegirmo xiisusiyyati vahid sahada (m?), miloyyen vaxt
orzindo (saat), ¢oxi Gsulu ilo toyin edilir vo bu Q/m* saat-la ifade
olunur. Buxar xegiriciliyi paltar i¢ln asas gigiyenik toloblordon biri
hesab olunur. Isti mikroiglim soraitindo lazimi buxar xeciriciliyi
xUsusilo vacibdir. Cunki bu zaman, organizmdan istiliyin verilmasi
buxarlanma hesabina bas verir. Qis paltarlari da muoyyan buxar
kegiriciliyinoe malix olmalidir. ©Oks halda o, nomlonmoxklo istilix
goruyucu xassasini itira bilor. Pambiq parcalar yiiksok, yun parcalar
nisbaton zoif, xoz materiallar ¢ox zoif, sintetix pargalar iso ¢ox pis
buxar kegiriciliyino malixdirlor.

6. Higroskopiklix — parcanin otraf mihitdon su buxarlarini 6zlino
hopdurma vo mioyyan soraitdo Saxlamaq xususiyystidir xi, bu
paltarin daxili gatlart Ggln misbat, Ust paltarlart Uglin iso monfi
haldir. Higroskopixkliyi toyin etmok Uglin par¢anin nom, quru Gokisi
analitix torazido toyin edilir vo faizlo ifado olunur. Hesablanma
asagidaxi dusturla aparilir:

P, —P,

H= Py x 100%

burada H — higroskopixklix; Py— yas ndmunonin gokisi; Py —
quru ndmunanin GoKisi.

7. Istilik xkeciriciliyi — parcanin, yaxud, paltarin osas gigiyenik
xUsusiyyati olub, onun istilikdon goruma vo ya istiliyo qarst
mugavimatini xaraxterizo edir. Istilikdon qoruma — istilix kegirmanin
oksi kimi basa distilmalidir. Gostarici 1 kxal istiliyin 1m® parcadan
kecmosi zamani 1C° temperaturun 6tiiriilmesi miiddati olub,
kkal/lm?.  saat-la  6lgilir. Istilix  xegirmo  miiqavimatini
giymatlondirmaxk U¢lin dori temperaturu va istilix seli komiyyatlorini
toyin etmok lazimdir.

Istilix seli — vahid vaxt orzindo dori sathindon radiasiya va
konveksiya yolu ilo itirilon istiliyin migdaridir. Bununla yanasi
«istilix seli sixligi» toyin olunur ki, bu badonin vahid sathindon

149



itirilon istilix selinin miqdaridir. Istilix seli sixlig1 sorti olarag «N»-
lo gbstorilir vo kkal/lm?. saat- la ifada olunur.

Paltarin istilix qoruma xUsusiyyati — onun istilik selinin sixligini
azaltmasi ximi basa dusullr. Malumdur ki, badonin soyuma tezliyi onun
horarati ilo, atraf mihitin temperaturunun forqi vo badon sathinin sahaosi
ilo dliz mitonasibdir. Parltarin istilix qgoruma miligavimatini toyin etmok
tciin A.Barton vo Q.Kondratyev torafindon toklif olunmus xususi
dusturdan istifads olunur.

Tt
b= H -

Burada Jo — paltarin istilik miigavimati; J, — havanin
istilik mlgavimati; T — badan sothinin orta temperaturu; t,— otraf
muhitin temperaturu; H — istilix seli sixliginin orta kamiyyati olub,
kkal/m?. saat- la ifade olunur.

Miayyon edilmisdir ki, ylngl iglards isloyan zaman vs ya saxit
vaziyyetdo olduqgda paltarmn istilix miiqavimeti 0,15 C°.m?/vt olmalidir.
Bu xomiyyat istilix izolyasiyast ximi gobul olunmus vo sorti olarag
«Clo» ila isara olunur. Asagidaki cadvolds muxtslif iglim soraitinds
paltarin istilix izolyasiyasi va ya miigavimati gOstorilmisdir. (Cad. 49)

Cadval 49
Paltarin istilixk migavimatinin gigiyenix g0staricilari
Paltarm nivi Istilixk migavimati Clo
(‘c.m’ Vi)
Yingil yay geyimlori 0,08 05
Ev paltar1, moxtabli formasi 0,15 1,0
Mdvsimi geyimlor 0,31-0,39 20-25
Qis geyimi 0,49 0,54 30-35
Isti qis geyimi 0,6-0,7 35-4,0
Avrktika Ugln geyim 0,7-0,9 45-50

Organizmin istilik vaziyyatinin muiayinasi (paltarlarm istilix
goruma xususiyyatlarinin Oyranilmasi)

Organizmin istilix voziyystini Oyronmox U¢lin bioteplomerdon
istifado etmokls, ayri-ayr1 baden sothlorindo temperaturu 16°-don 40°-
dok toyin etmok mumkundir. Bu moqgsadls, S.Y.Zarjevski
«bioteplomer»indan — istilik dlgondon istifads olunur.

Dori sathinin  temperaturunun istilix seli sixliginin orta
Komiyyatini toyin etmok Ugln, badan sathinin 9-11 ndqtasindon istifads
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olunur: bas (almin ortasinda), gévdenin 6n vo arxa sothi (sol dos
gilosinin yuxari vo sag torafdon klrox sumiylnin alti), yuxari atraflar
(ciyin, said, bilok), agsag aotraflar (bud, diz, pancoa).

Olgmo noticosindo almmus istilix seli sixlig1 giymoti vo dorinin
temperatur gostaricilori x0susi amsala vurulur. 9msal bu sathin Gmumi
badan sathino olan nisbatini oks etdirmokls, bdyuxklorin ayri-ayri badon
sothlorinin Umumi bodon sothino olan nisbatini xarakterizo edir.
Molumdur ki, usaq vo yeniyetmolorin muxtalif inkisaf dévrlerinds bu
nisbot dayisir. Ona gors do, usaqlarda istilik itirmonin miayinasi zamant
Lunda-Broud g0staricilorindon istifado etmok moaslohot gorilir. (cad.
50)

Praktixi moggoala zamani todris soraitinde 6 6tlricili bioteplomer
cihazindan istifado olunur. Badon sothinin 4 ndqtesindo 6lgmoa
aparilmagla, orta asili komiyyat (bas, gdvds, ol vo ayaq) hesablanr.

GOvdonin dori temperaturu vo istilik seli sixligi komiyyatlorini
mioyyon etmok Uglin klrok vo dOso aid orta ododi qiymati, ol
nahiyyasinds iso — ¢iyin, said va biloyo aid orta odadi qiymati gotiirmox
lazimdir.

Cadval 50
Lunda — Broud gostaricilari
Badon hissalori Wlar lzro yas
lyasaqodor | 2—4 | 5-9 | 10-11 | 15 | boyuxler
Bas 19 17 13 11 9 7
Boyun 2 2 2 2 2 2
Govda 32 32 32 32 32 32
Ciyin 8 8 8 8 8 8
Said 6 6 6 6 6 6
Bilok 5 5 5 5 5 5
Bud 11 31 16 16 18 19
Diz 10 10 11 11 31 14
Panca 7 7 7 7 7 7

Dori temperaturu vo istilix seli g0stericilori muvafiq olaraq
badan hissa-sinin dmumi badan sathine olan faiz gOstaricisine vurulur,
toplanir vo 100- o bolundr (faizden azad olunur). Alinan giymot — dori
temperaturu vo istilix seli sixlign (xkxal/m?saat) gstoricisinin orta
qiymatidir. Bu xomiyyat A.Barton, Q.M.Kondratyev ddsturunda yerina
goyularaqg, hesablanir:

T—t,
Jo= H - Jn
Cadval 51
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Gostorici Alin Dos Kirok | Ciyin | Bilok Diz

Dori temperaturu (t °C) 32,8 34 344 33,0 31,0 31,6

Istilix seli sixligt 70 28 26 36 60 35
kkal/m?.saat

Codval 52

Hava coroyam | 0,1 0,18 | 025 0,33 | 0,66 1,7 2,16 534 | 229
sursti (m/san)

Paltarin istili| 0,18 0,14 | 0,126 | 0,108 | 0,09 | 0,072 | 0,054 | 0,03 | 0,018
goruma gabiliyyati

Misal: 8 yash oglan moktabli formasi geyinmisdir. Sinifdo
temperatur 20°C, hava coroyaninin Slrati iso 0,2m/san-dir. Paltar
dostinin istilik migavimatini toyin etmokls, gigiyenik cohatdon
qiymatlondirin. Miayina zamanu istilix seli sixligin1 toyin etmok Uglin 6
otiraculii  bioteplomerdon istifado olunmusdur. Alman naticolor
cadvalda verilmisdir. (Cad. 51)

Coadvaldan 8 yasli usagin badon sathinin faiz bélglsuni tapiriq vo
onu miivafig 6lgmonin naticasing vururug. Ovvaldon gdvdenin vo olin
orta kamiyyatini tapiriq. Alinan komiyyatlori toplayiriq, 100- o bélurix
vo dari temperaturu, istilix seli sixlig1 U¢Un orta kamiyyati tapiriq:

Bas 15% Govda 32%
(bas + boyun) (dos + xiirox)

32,8x15=492,0 34,2x32=1094,4

70 x 15 =1050 27 x 32 =864

ol 19% Ayaq 34%

(ciyin+said+bilox) (bud+diz+panco)

32,0 x 19=608,0 31,6 x34=1074

492.0+1094.4+608+1074 3268

Tor= 100 = 100 =327C
1050+864+912+1190
Ho= 100 = 40,2 vt/m?

Paltarin 20°C temperaturda vo 0,2 m/san hava coroyani suratindo
istilixk migavimati dlsturda yerino yazmagla toyin olunur (Y, 52- ci
cadvalds tayin olunur):

anT‘”—t“ -Jn = % -0,14 = 0,172 °C.m*/Vt

Hor

Nozora almaq lazimdir i, otaq seraitindo Sakit voziyyotds

paltarm xomfort istilix izolyasiya gdstericisi 0,15 °C.m%Vt -ya (1clo)

barabardir.
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Buradan notico c¢ixarmaq olar ki, usag mivcud mikroiglim
soraitino uygun geyinmisdir.

FOSIL VI. USAQ VO YENIYETMO MUOSSISOLORI
LAYIHOLORININ SANITAR-GIGIYENIK EKSPERTIZASI

Usaq organizminin normal bdyiuma va inkisafi U¢iin asas sort olan
olverigli xarici muhit soraiti muloayyon dorocado usaq miassisalarinin
sanitariya voziyyati vo abadligi ilo tamin olunur.

Usaq vo yeniyetma gigiyenasi Uzrs sanitar hoximi torafindon usaq
mioassisolorinin layihologdirilmasi, tikinti vo rexonstruksiyasi isi hoyata
kegirilir. Bu islor xobordaredici sanitariya nazaratinin bir hissasi olub,
usaq vo yeniyetma miassisalorinin layihalagdirilmoasi (zro normalara
osason hoyata xegirilir.

Mosgalonin - mogsadi: Usaq ve yeniyetmo miossisalorini
planlagsmas1 va tikintisino olan gigiyenix tolobloro aid biliklorin
artirllmasi, moktabagodor usaq mMmiossisasinin, Umumtahsil internat
moktobi, texniki-pesa moktobinin, Yyay istirahot disorgesinin vo b.
layihalorinin sanitariya gigiyenik exspertizasi vo sanitariya royinin tortib
etmok bacarigini aldo etmoxdir:

Bunun G¢in lazimdir:

1. Layiho materiallarin1 aydinlagdirmaq bacarigi oldo etmox
(izahat varaqesi, bas plan, martabalor Uzra plan vo binanin en kasiyi,
avadanliglarin yerlogdirilmosi plani, ventilyasiya, istilix sistemi, su
tachizati, kanalizasiya vs elextrix avadanliglarinin layihasi).

2. Torpaq sahoesi, binanin kompozisiyasi, otaq dostlori vo s.
yerlogmoasinin (todris, moaisot, istehsalat xidmoti vo Db) gigiyenik
giymatlondirilmasi Usulunu monimsomaxk; tadris vo basqa avadanliglarin
layihologdirilon tortibati; sanitar-texnixi qurgulart (Su tochizati,
kanalizasiya, istilix sistemi, ventilyasiya, isiqlanma) gigiyenik
giymatlondirmoxk.

3. Tikinti norma va gaydalarindan (TN vo Q) hamginin sanitariya
gaydalarindan istifads tocriibasini gazanmag.

Toacrlibo moggalolorinds tolobolorin igine moktobagadar usaq
misassisalorinin Umumtahsil moxtabin, internat moktobin, texniki peso
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moktobin, yay istirahat disorgesinin vo b. layiholorinin sanitariya-
gigiyenix ekspertizas: daxildir: Is asagidaki ardicilliqla aparilir.

a) layihonin izahedici voragasi ilo tanishgq;

b) hazirki, fasildoki programa mivafiq layiho materiallarin tohlili;

C) sanitariya naticasinin tortibi.

Tikinti Uzro norma vo gaydalarinda (TN vo Q 11-64-80) usaq
miassisosinin nNe¢o nafor Ugln nazordo tutulmasi, orazisi, binanin
tutumu, binanmn xarici vo daxili tortibatinin planlasdirilmasi, sanitar-
texniki  qurgulara (su tochizati vo kanalizasiyasi, isidici sistemi,
ventilyasiya vo isiqlanmasi) dair toloblor, homginin yanqmna qarsi
toloblor do burada 6z oksini tapir.

Torpaq sahosinin osas elementlori va Ol¢lilori, binanin
planlagdirilma prinsipi usaq muassisasinin tipindon asilidir.

Usaq miossisolori asasan yasayls montagolorinds (sohor,rayon
morkazi, kand) yerlosdirilir. Mahz ona gors sahs segildixds havani gaz
va tlstl il girklondira bilocok miassisalordan, istehsalat sas-kiylindan,
domiryolu vo sosse Yyollar qovsagindan, bazar vo digor kommunal
miossisolorindon (camasirxana, yangina garsi depo, qarajlar) xifayot
godar mosafa olmalidir.

Senaye muassisalorinin xarici muhiti ¢irklondirmo daracslorindon
asili olarag sanitariya-mudafio zonasinin mosafasi mioyyon edilmisdir.
Bu tolobata @0ro wusaq muassisalori asagidaxi  mosafolordo
yerlogdirilmalidir:

I doaracali sonaye miassisalorindon on az1 1000 m mosafado;

Il doracali sonaye muassisolarindon on az1 500 m mosafodo;

I11 daracali sonaye miiassisalorindon on az1 300 m masafads;

IV doaracali sanaye muassisalorindon on az1 100 m masafado;

V daracali sonaye miassisalarindon an azi1 50 m mosafads;

Usaq milassisalori sanaye milassisalorina nisbaton yaxin mosafado
yerlogdirildixdo h6xkmran kiloklorin istigamati nozora alinmalidir.

Asagidax1 codvaldo bazi xkommunal binalari vo qurgularindan
moktab, moktobogador usaq mUsssisolorine  godor olan masafa
verilmisdir. (Cad.53)

Codval 53
Usaq muassisalarinden kommunal bina
vo qurgulara gadar olan masafo
Usaq mUossisolori Qarajlar (masinlarin say1) ‘ Camasirxana,
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100-don | 51-100 | 26-50 | 11-25 | 1-10 yangina qarst depo
artiq V9 saira

Maktob, usaq baggast, 100 m 50 m 50 m 25m 25m 30m
kOrpalor evi

CERTYOJLARIN OXUNMA TEXNIKASI
Usaq miassisanin layihasi arazi sahasinin planindan (bas plan), binanin
moartobalar Uizrs planlarindan, binanin fasadindan, kasiyindan, sanitariya-
texniki qurgularin (su tochizati, xanalizasiya, isidici sistem, elektrix
isiglanmasi) planindan ibaratdir. Hor layihoyo izahat voragesi olave
edilir.

Layihoyo izahat vorogosi Oyronildikdon sonra baxilir.  lzahat
varagesindon usaq Mmuossisanin tipi, onun ne¢a nafor Ugln nozords
tutuldugu, binanin  vo torpag Sahssinin Umumi  saciyyasi, tikinti
materiallari, sanitariya-texnixi qurgularin tipi vo s. aydinlagdirtlir.

Sonra situasion plan oldugda (hamin yerin planin slratinin
cixariligl) golacok usaq musssisasinin atrafi: qarsidaxi binaya, sonaye
muassisaloring, sosse vo domiryoluna va s. godar olan masafo Oyranilir.

Bas plan orazi sahossinin Ol¢ilorini vo planlasdirilmasini, zoruri
elementlorin,  yagillasmanin  kifayot  qodor  olub-olmamasini
aydinlagdirmaga imkan verir.

Sonrak1 moarhololords  binanin planina martabalar izro baxilir.
Maortobalor izra plandan ayri-ayri otaglarin yigimi, onun yerlosdirilmosi
vo bir-birino olan nisbati, pillokonlorin miqdart  aydinlagdirtlir. 1-Ci
mortobonin  planina gbéra  binanmn girisi, onun hanst otaglarla
olagolonmosi toyin edilir. Zirzominin planina da baxilmalidir. Clnki
bazi otaglar (paltarsoyunma yeri, dus, camasirxana vo S.) zirzomido
yerlosdirila bilor.

Mortabalorin planina baxdigda ayri-ayri otaqlarin 6l¢llari (eni,
uzunu), isiqlandirict sathin olub-olmamasi, onun eni, pancoralor arasi
mosafo, pillokonlorin eni aydmlasdirilir. Bu planlarda su  qurgular
(igmali su fovvaraciyi, olliz-yuyan, duslar va S.), hamginin kanalizasiya
qurgular1 (unitaz, pissuar) da g@Ostorilir. Bu molumatlara osason
qurgularin migdarinin kifayat qodor olmasi toyin edilir.

Binanin en xosiyine asason otagin, api, pancors, pancarsaltinin,
pillokonlorin  hindirllyl toyin edilir., Bu molumatlar otagin
kubaturasini, isiq omsali vo dorinlik omsalin1 hesablamaq tgunddr.

Fosadin (binadnd) certyojuna asason martabanin hindurluylind,
gap1 vo pancaralarin yerlasdirilmasini va 6l¢iilorini toyin etmok olar.
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Sanitar-texniki qurgu v tikililorin ¢ertyojuna on axirda baxilir.

Isidici sistemin plan1 vo ona olava edilon izahat varagasindon
isidicinin tipi, istilix dasiyici, isidici qurgularin yerlogmasi vo S.
aydinlasdirilir.

Ventilyasiyanin gertyoju va izahat voragasi vasitasilo ventilyasiya
sisteminin otaglarda (sinif otagi, gida bloxu, kimya kabinasi, ayaqyolu
va S.) olub-olmamasi ayird edilir.

Su tochizati planina osason laboratoriyalara, todris xabinoloring,
emalatxanaya, gida bloxuna, hoxim otagmna, ayagyoluna, dus otagina
suyun cokilmosi toyin edilir. Certyoja osason hansi otaga isti su
cokilmasi do milayyan edilir.

Elextrix avadanligi planindan otagdaxi isiglanma noqtolorinin
miqdari, Giragin tipi, onun asilma hindurluyd, ciraglarin Gmumi  guci
aydinlasdirilir.

Adoton layihads torpagq sahesinin miqyast 1:500 vo ya 1:1000
nisbotinda, binanin martabalar lzra plant vo kasiklori isa 1: 100 va ya I:
200 nisbotinds verilir. Planda yalmz otagin uzunu, eni, gapi vo
pancaranin eni ximi Ufuqi 6l¢uler tapilir. HUndirllyl iss en koasiyindon
tayin olunur.

Kosik aparilmig saquli soth ox isarasinin axirinda gostorilir vo
mivafiq harflorlo (A-A,B-B) va ya rogomlorls isars edilir.

Layihoya programa mivafiq olaraq todricon baxilir. Layiho
yoxlanildigdan  sonra onun ekspertizas1 Yyazili strotdo tortib edilir.
Exspertizanin yazili naticasi 2 hissadon ibarat olur: birinci hissada
layiho  yoxlaniir vo onun elementori programa  mivafiq
qiymatlondirilir; ixinci hissads iso alinan molumatlar tohlil edilir,
gigiyenix tolablorin pozulma daracasi miayyan olunur va layihonin
tikintiya gobul olunma masslasi hall edilir.

Layihoni dorindon Oyronmok UgUn texniki rosmxatdo islodilon
sarti isaralori bilmok lazimdir.

Texniki rosmxattda islodilon sarti isaralor

1. Birtayl gap:

2. ki tayli gap1

3. Pancoars Gorgivasi




ok w

4. Pandus (enisli yol) kil

e

® Y
5. divara sOyxonmis fordi dus xabinasi 3 0 gl
6. sorbost tikilmis fordi dus xabinasi
7. Sorbast tikilmis clit dus xabinasi ix: o gl
8. icmoali su fovvaraciyi
9. ol-Uz yuyulan yer ZAw )
10. gabyuyulan yer
11. ¢uqun rakovina Y H
12. vanna
13. pissuar =00
14. lyuft-klozet (hava ilo tomizlonon e

ayaqg yolu)

15. unitaz @ ER

MOKTOBOQODOR MUISSISOLOR

Layihonin sanitar giymatlondirilmasi program
Umimi malumatlar

Usaq muiossisasi (xOrpalor evi, usaq baggcasi, xkOrpslor evi-

bagca).
Usaq muossisasi ne¢a nofor usaga moxsusdur.

9razinin sahasi

Soahoar, goasaba arazisinds-kvartal daxilinds, bir neco xvartalin
ohatasindo, kvartalin klinciinds va s. yerlogmasi.

Orazinin bilavasito vo yaxinliginin ohatosi: yasayis binalari,
sonaye miassisalori, sosse va domir yolu, kii¢a, parklar va s.

Torpaq orazisi va otraf tikililor arasindaxi mosafa.

Torpaq arazisinin tmumi sahasi vo har usaga diison saha.

Torpaq orazisinin  girisi vo kegidlori, tosorrlifat hoyatino
ayrica kecidin olmasi.

Orazido tikinti faizi.
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7.

=

Sahanin torkib hissalari:
a) oyun meydangasi, onlarin yerlasdirilmasi, sahasi, x0lgalixlor,
onlarin sahasi, oyun U¢iin olan avadanliq.
b) Umumi bodon torbiyyesi meydancasi, onun sahssi vo
avadanlig.
C) gacis tiglin dairavi yol, onun eni.
¢) fovvarali hdvza, onun yerlogsmasi, sahosi, dorinliyi.
d) qus vo heyvanlar saxlamagq l¢ln gdse, onun yerlosdirilmasi.
e) gilomeyva xollari, bostan.
9) tasarrlifat hoyati, onun yerlogmasi, hasarlanmasi.
f) yasil oxlillor, onlarin yerlosmasi, yasillasdirilmanin faizi.
8. Sahads grup izolyasiya prinsipins riayat edilmasi

Bina

Torpaq arazisinds binanin yerlogmasi.

Martabalorin say1, binanin kompozisiyast (morkazi, blok,
povilyon tipli).

KoOrpolor, moktobagodor yashi usaglar, xidmoti vo inzibati-
tosorrifata moxsus zoruri otaglar grupunun ayrilmasi, onlarin
qarsihigli nisbatds yerlogdirilmasi.

Qrup izolyasiya prinsipinin g0zlonilmosi (qrup 06zoyi
otaglarinin y1gimi, ayrica girigin olmas).

KoOrps vo moktobogodor yash usaqlara moxsus otaqlarin
sanitar saciyyasi (har biri ayrica tohlil edilmali):

a) grup otagi (oyun otagi — yemak otagi) uzunlugu, eni, imumi va
hor usaga dulson saho, grup otaginin hiindlrliyd vo har usaga
dison hocm, tobii isiqlanma (isiq omsali, dorinlix  oamsaly,
somtlasmasi).

b) yuxu G¢lin eyvan (yataq otagi)- iUmumi sahasi, har usaga dilson
saha, hundurliyd, hor usaga dlgon hocm; tobii isiglanma
(somtlogsmosi, isiq omsal1), Yyatacaq xisolori vo Yatacaq
lovazimatinin saxlanilmasi Uguin x{isusi otagin olub-olmamasi.

C) gobul otagi (vo ya paltar soyunulan yer) - sahosi, tobii
isiglanmasi, fordi izolyasiyanin g0zlonilmaosi.

¢) ayagyolu, sahasi, usaqlara moxsus ol-0z yuyanlarin say1, ayaq
vannalarinin olmasi, isGiloro moxsus ol-Uz yuyanlar, ¢irkab
sularmi txmoxk UGUN yer, usaqlara moxsus unitazlarin sayz,

d) xarici giris yolunda vo grupdan eyvana cixisda xigix dohlizin
(tamburun) olmast.
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10.

Musiqi darsi vo idman masgalalari (¢lin otaq, sahasi,
Kubaturast.

Motbox yerlogmosi, Sahasi va somtlogmasi, yardimgi otaglarin
olmasi (toravazlori, quru arzaqglar: saxlamaq ¢lin anbar, matboxds
orzaqin islonmasi Uglin yer.)

Hoxim otag1 yerlogsmasi, sahasi; xasto usaqlara moxsus
todricxana yerlogmasi, xususi giris yolunun olmast.

Sanitar-texnixi tixinti vo qurgular:

a) isidici sistem, isidici qurgularin yerlogmasi, grup otaginda
onlarin Ustlndn 6rtilmasi (qapanmasi),

b) ventilyasiya-sistemi, motboxda vo paltar yuyulan otagda ayrica
sorucu ventilyasiya sisteminin olmas,

c) aerasiya-framuga vo nofosliklorin olmasi; qrup otaginin
corayanli hava ils tomini imkani, asas otaglarda aerasiya omsali.
¢) su tachizati-moholli vo ya markazlasdirilmis, matbaxin, grup
otagmin va ayagyolunun isti su tachizat,

d) cirkab sularinin — mohalli vo ya morkozlosdirilmis sokilds
uzaglasdirilmast,

e) suini isiglanma, isiqlanmanin novi, qrup otaginda isiqlandirict
ndqtalorin yerlogdirilmosi vo armaturlarin tipi. Qrup otaginin
isiglanma doracasi («llixs»lo).

Molumatlarin tohlili  vo natica. Layihoys baxdigdan sonra
molumatlar tahlil edilir. Gigiyenix toloblorin pozulma doracasi
aydinlagdirtir.  Bunun  Gglin  asagidakt  mosalolora  fikir
verilmalidir:

1. Bina vo torpaq orazisinin planlagdirilmasinda qrup izolyasiya
prinsipinin gdzlonilmasi;

2. Usaglarin foal harokati, yuxunun darin vo tam olmasi l¢ln sorait.

3. Olverisli hava-istilik rejimininin yaradilmasi, normal tobii isiqlanma
va insolyasiyanin tominati.

4. Somarsli gidalanmanin toskili.

Noticado layihanin tikinti Ugin gobul etmanin mimxkinliyl mososlasi

aydinlagdirilmalidir. Orazinin sahssi, bina, ayri-ayri otaglara vo sanitar-

texniki qurgulara dair gigiyenix toloblor gdzlonildikds layihays misbat

roy verilir. Tikinti Uzra norma vo gaydalar1 g6zlonilmadixde iso moanfi

qgorar qabul edilir.
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9razi va binaya olan gigiyenik talablor

Moktobogodar  usaq  mioessisalori  layihasinin  sanitariya
exspertizasi aparildiqda tixinti norma vo gaydalarina (TN vo Q Il - 64-
80) riayot edilmalidir.

Kicik yash wusaqlar qrupunda (3 yasa qodor) 20 nofar,
moaktabagador yash grupda iss (3-don 6 yasa qgodor) — 25 nafor usaq
olmalidir.

Korpalar evi-bagcada qruplarin migdart vo onlarin nego nofors

moxsuslugu cadvalds verilmisdir (cod. 54).
Cadval 54.

Binanin tipindan asili olaraq maktabaqadar usaq

mUassisalarinin tutumu (TN va Q 11 - 64-80)
Binanin tipi Yerlorin say1 Qrupda usaqlarin say1
Korpalar qrupu Moktobagodor yaslh usaglar
Gcin gruplar
Korpolar evi bagca:
-2 gruplu 50 1 (10+15) 25
-4 gruplu 95 20 3x25
- 6 gruplu 140 2x20 4x25
-8 gruplu 190 2x20 25x6
- 12 gruplu 280 4x20 25x 8
- 14 gruplu 330 4x20 25x 10

Moktobagadar usaq misssisanin grup usaq meydancasi, usaqlara
moxsus Umumi meydanca, yasil oxlillor vo tosarrifat zonasi olan abad

orazi olmalidir.
Asagidaxi codvaldo moktobogodar usaq miassisalorinin torpag

arazisinin 6l¢llari verilmigdir: (cad. 55)

Cadval 55.
Moktabagadar mUassisalarin arazisinin
Olculari
Ne-si Musssisalorin ad1 Sahasi (her nofora diison m?)
1 Korpslor evi
80 yero qodor 35
80 yerdon gox 25
2 Kérpolor- evi bagca
90 yera godor 40
90 yerdon gox 35
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3 Usaq bagcasinda
100 yers godor 40
100 yerdon gox 35

Orazinin asas elementlari

I. Korpo yash usaqlara mexsus hor grup tictin 30 m?® xdlgalikli
talvarla birlikdo 130 m” grup meydancas: nozorde tutulur.
Il. Moktabagodar yasli gruplar Ggin:
- grup meydancasinin sahasi hor grup Gciin 50 m® xdlgolikli
talvarla birlikds 130 m?;
- bodon torbiyasi meydancgas: hor usaga 3 m®saho hesabr ilo (250
m? —don artiq olmamagq sortilo);
- heyvan vo quslar saxlamaq (igiin meydanca — 20 m?;
- fovvaroli hévzo - 20 m?, dorinliyi 25 sm artiq olmamal;
- torovaz vo gilomeyvalorin becorilmasi ¢lin hor usaga 0,5 m?
olmagla imumi saho, ya da har grup meydancasinda 15 m? saho;
- moaktabaqgadoar gruplar birlogdiron dairavi yol (eni 1-1,5 m).
I1l. Tosorriifat zonasinda Yyanacaq vo ogyalari saxlamag dgln
anbar, soyuducu- buzxana,
torovoz anbari yerlogdirilo bilor, burada zibil meydancasi
(binadan on az1 25 m arali) nozards tutulur.

IV. Yasil oklilor arazinin on az1 50%-ni toskil etmalidir. Qrup
medancgasinin vo tosarrlifat  hoyotinin otrafinda perimetr Uzro
(eni on az1 5 m) yerlosdirilmalidir.

Umumi tipli moktaboaqodar usaq miiessisasinin binas1 2 mortobodon
cox olmamalidir. Binanin martabaliliyi tutumundan asili olaraq segilir.
Birmortobali binalar (150 yero qodor) kond yerlori (glin - maslahat
olunur. 150 yerdon ¢ox tutumu olan ikimartabali binalar an ¢ox lazimi
funksional tolablora cavab vermokls, an tipik vo genis yayilanidir. Ogor
moktobagodar usaq Mmiassisasi 3 mortobali binada yerlogorso yuxari
moartobodo moktoboqodar yashi usaqlara moxsus otaqlarin, musiqi
mosgolosi  zalinin, hamginin inzibati-xidmat vo gozinti eyvaninin
yerlogdirilmasi mogsadouygundur.

Moktobogodar usaq miossisalorinin - (MUM) ayr1  binada
yerlogdirilmasi  on  optimal  sayilir, kompozisiyasina  goro
moarkazlogdirilmis (butlin otaglar arasinda qisa middotds daxili slago
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yaratmaga imxkan verir), blox (otaglarin funksiyasina goro bloxlar lzrs
yerlogdirilmasi) vo pavilyon (dordincl iglim qursaginda mirokkob
relyefdo  moxtobaqodar usaq miossisasi  bir-birilo alagasiz bir necgo
binada yerlosdirilir) tipina bolUnar.

Moxktobagodar usaq muossisanin  planlasdirilmasinin - asasini -
grup izolyasiya prinsipi toskil edir. Hor qrup 0zlino moxsus otaglarla
tomin edilmoali, bagqa gruplardan ayrilmali, moxsusi giris-gixiga malik
olmalidir. TN vo Q-da bir-birinin yaxinliginda yerloson qruplar ¢in
tmumi paltarsoyunulan yerin dizsldilmasino nadir halda icaza verilir.
3-6 yagli gruplar Uciin har 3 qrupa, xigix yashlar tgln isa har 2 grupa
(2-ci martabado yerlosdixda) bir Umumi giris yolunun olmasina va har
hans1 grupla inzibati otaglarin giris yolunun birlogdirilmasine ds yol
verilir.

MUM-ds grup otaqglart - musigi moasgolasi va badon tarbiyssi,
tibb, gida bloku, inzibati-xidmat otaglarina ayrilir. Otaglarin hindirliyQ
3 m-don (dosomodon tavana qodor) az olmamalidir. Binada otaqlarin
moartobolar zra yerlogmasi, onlarin saquli slagesini rahat tomin etmoli,
sanitariya gigiyenik vo yangm tohllxasizliyi toloblorine  muvafiq
olmalidir.

Binanin birinci martobasindo x0rpa yaslhi usaqlar Ugiin grupun,
moatbaxin, tibb otaginin va xasts usaqlara moxsus otagin (tacridxananin),
mudir kabinoesinin, paltaryuma vo qurutma yerinin  yerlosdirilmasi
moaslohat gordliir. Tibb otagmm xosto usaqlara moxsus otaglarla
arasinda sligo arakosma olmagla birlixdo yerlogdirilmasi moagsadouygun
sayilir. Motboxdo bir-birindon arakesmo ilo ayrilan orzaglarin
hazirlanma, gablarin yuyulma vo x0raklorin paylanma yeri olur.

2- ci mortobodo moktobagodor  yagli usaqlara moxsus qrup
otaqlart yerlogdirilir. 1, 11, 1l iglim qursaginda binanin xarici ¢ixis
yolunda ixi tambur (xigix doshliz), IV iglim qursaginda yerloson
binalarda iso iglim soraitindon asili olaraq bir tambur vo ya onsuz
olmalidir.

Hor yas grupu, grup 0zayi ilo tomin olunmali, basqa qrup
0zoyindon tocrid edilmolidir. Bu zaman qrup 06zoyinin musigi, badon
torbiyasi, hamg¢inin qida bloku va tibb otagi ilo rahat olaqoesi tomin
olunmalidir. Qrup 06zoyindo mosgoalo, istirahat, oyun, gida gobulu,
usaqlarin gigiyenasi, paltarlarin Saxlanmasi Ucgun optimal  sorait
yaradilmalidir. Qrup 6zoyinds asagidaxi otaqlar nozards tutulur:
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e  Qrup otagi — oyun, mosgoala, gida gobulu Ucin; (bir usaga dison
sa2h9 kOrpalor grupu Giclin — 2,5 m?, moktabagoador grup Giclin— 2
m°).

e Yataq otagi — usaqlarin guindiz yuxusu ucun; (bir usaga diison
sazhe, kOrpalor grupu ticiin — 1,8 m?, moktobagadar qrup tigtin — 2
m°).

e Qobul otagi - wusaqlarin paltarlarini  doyismosi vo  Ust
paltarlarinin saxlanilmasi iigtin; (18-20 m?).

e Ayaqyolu — (xdrpalor grupunda 1 yers — 0,8 m?, moxktobagador
grupda - 0,65 m’- don az olmayarag, yuyunma vo ayagyolu
zonast olur).

e Bufet — gablarin yuyulmasi ve saxlanmasi tigiin (3 m?)

Qrup 6zoyinin otaqglar1 elo layihologdirilir xi, butln otaglarin
qarsiligh olaqesi grup otagi vasitasi ilo yerina yetirilir.

Bodon torbiyoasi vo musigi zali bitin MUM-da 4 vo daha ¢ox
grupun tutumuna muvafiq layihslondirilir. Forma etibari ilo an yaxsisi
kvadrat sokilli olmagla pancaralor bir torafli yerlogdirilir.

Tibb xidmoti otagina — tibb otagi (8 m?), amaliyyat xabinosi (8
m?) ve tecridxana daxildir. Tocridxanada qobul otagi, palata ve
ayagyolu olmalidir. Palatada yerlorin say1 mdiassisonin tutumunun
1,5% qodorini toskil etmolidir. Tibb otaqlarmin birinci martabada
yerlogdirilmasi moagsadouygun hesab edilir.

Qida bloxu — 1-ci mortobads yerlosdirilir i, basqa otaq gruplari
ilo olverigli olago tomin edilsin. Araliq anbara (i¢erisindon kegilon) vo
ya matboxdon anbara kecgido icazo verilmir. Otaglar asagidaxi torkibdo
olur: hazirliq sexi, isti sex, hazir x6roklorin paylanma yeri, motbox
gablarin1 yuma otag1, quru arzaq va teravaz anbari, isGilor Ugiin otaqg,
dus vo ayaqyolu. Qida bloxundan hoyoto ayr1 giris olmalidur.

Inzibati otaglara aiddir: mudirin otagi (10-12 m?), anbardarin
otagi (6-9 m?), iscilor Ucln garderob (4-16 m?), dus, ayaqyolu.
Paltaryuma otagi: 145 yero godor MUM-ds yuma v Otiiloms yeri ilo
birlixdo (12-24 m®) sahe, ondan Gox oldugda iso ayri — yuma sahasi
(16-25 m?) vo 6tiillomox (iclin yer (12-15 m?) layihalosdirilir.

Usaq mUsssisasi yasayis evlori ¢ln nazords tutulan iri panel
elementlorindon tikildikdo onun  hdndirliydnin 2,7-2,8 m qgoador
azalmasina icazo verilir. Belo hallarda grup otaginin sahasi 20%
artirilmalidir.  BUtln osas otaglarin  tobii isiqlanmasi  olmalidir.
Ayaqgyolunun, aglar saxlanan yerin, dohlizlsrin suni isigla isiqlanmasina
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icazo verilir. Qrup otaginda, yuxu Uglin eyvanda pancaralorin 50%-ds
framugalar olmalidir. Qrup otaglar1 pancoralerinin - motbox va
camagirxana poncaralori Ustiinds yerlosdirilmasino icazo verilmir.
MUM-da istilix rejimi isidici sistem vasitasi ilo tomin olunur, isidici
cihaz ximi radiator, konvektor vo beton panel istifado oluna bilar.
Usaglar olan yerdo nisbi riitubot 40-45%, temperatur iso 21° C
olmalidir. Sorucu ventilyasiya gida bloxunda, yuma-6tiilomos otaginda
qurasdirilir.

UMUMTOHSIL MOKTOBLORI
Layihanin sanitar qiymotlondirilmasi proqram

I.  Umumi malumatlar
1. Moktabin tipi ( ibtidai, natamam orta, orta).
2. Sagrdlorin sayi.
3. Xidmat radiusu.

Il. Orazi

1. Sohar, gosaba, kvartal daxilinda, kvartal kiincinds, bir nega
kvartalin ohatasinds va s. yerlosmasi.
2.9razinin bilavasite  yaxinhginda  obyektlorin
yerlosmasi: yasayis binalari, sanaye muossisalori, meydancalar,
klgalar, sosse va domiryolu, parklar va s.
3. Orazi vo otraf tikililor arasindaki masafs.
4. Orazinin Umumi sahasi va har sallirds diison saho.
5. Orazinin Qiris va ¢ixis yollari, tosorrufat hayatino ayrica
yolun olmast.
6. Orazida tikinti faizi.
7. ©razinin torkib hissalari - goruyucu zona, idman zonast,
todris-tacriiba zonasi, istirahat zonasi, tesoriifat hayati; onlarin
sahasi va bir-birina miinasibati; yasilliglar, yasillasdirmanin faizi.

I1l.  Moaktabin binas:

1. Orazids binanin yerlagdirilmasi: orazinin darinliyinds vo
ya qirmizi Xotto yaxin.
2. Binanmin kompozisiyasi - markazlagdirilmis, blok va
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pavilyon tipli.
3. Martobalarin sayi.
4. Usaglarin istifads etdiklori 6iris vo gixiglarin say:.

5. Pillakanlorin say1.

6. Otaglarin blok va martabalar lizra yerlogsmasi.

7. Sinif otaglar1 va todris kabinalari: onlarin say1, uzunlugu

Vo eni; har otagin sahasi va hacmi,
bir sagirds dlisan sahos; tobii isiqlanmasi (samtlogsmasi, isiq amsals,
dorinlik amsali).

8. Laboratoriyalar: onlarin garsiligh yerlogsmosi; har otagin
sahasi Vo bir sagirde dlson saho; tobii isiglanmasi; fizika vo
kimya laboratoriyalarinda  laborant  otaginin, biolodiya
laboratoriyasinda “canli gusonin” olmasi.

9. Emalatxanalar - dilgarlik, cilingarlik; hor ikisinin birlikds
olmasi, onlarin yerlosmasi; hor isloyons dison saho; tobii
isiglanmasi; avadanhqglarin yerlogsmasi.

10. ©mok tolimi otagi, evdarlq, sdriculik, elektrotexnika
kabinalori; onlarin sahasi, tabii isiglanmast.

11. Idman zali: yerlosmasi va araziys ayri ¢ixis yolunun
olmasi; imumi sahasi va har sagirds diisen saha; hundirliy
Vo har sagirds diisan hacm; tabii isiglanmasi va garsiligli hava

coroyaminin  mumkinliyd; yardim¢: otaglarin  (soyunma yeri, dus,
ayaqgyolu, idman alatlorinin saxlanmasi Gglin otagq vo miallimlar otaginin)
olmasi.
12. Rekreasiya otaglari: onlarin tipi ( koridor, zal ); bir salirdo duson
saha.
13. Akt zali: sahssi, hundurliyd, giris vo cixislarin sayi, estrada, kino
avadanhglar1 va inventarlar tgiin sahanin ayrilmasi.
14. Gunl uzadilmig qruplar Gglin otaglar, onlrin toyinatt vo gigiyenik
SoCiyyasi.
15. Yemokxana: nahar zali, yardim¢i otaglarla birlikde motboXx, onlarin
sahasi, oraziys ayri ¢ixigin olmasi.
16. Qarderob - morkozlosdirilmis vo ya qeyri moarkazlogdirilmis; bir
sagirdo diison saho; tabii isiglanmasi; paltar asilganlarin uzunlugu vo
pancaralara gora yerlosmasi.
17. Sanitar qovsagi - mortobolords yerlogsmosi; tobii isiglanmasi;
ayaqyolu 6niinds slytiziin olmasi.
18. Hokim kabineti, dis hakiminin kabineti - yerlosmoasi sahasi va
dorinliyi.
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19. Kitabxana - yerlosmosi, sahasi.
20. Ictimai toskilati otaglar - sahasi.
21. Muollimlor otag - yerlogmasi, 6lculari va har mioallimoa diisan saha.
22. Direktorun, tadris hisse midirinin kabineti vo doftorxana — onlarin
binanin ¢ixisina minasib yerlosmasi.
23. Yasayis otaglari (direktor vo g0zatGi Ugun) - onlarin usaglara
moaxsus otaglardan tacridliyi.
24. Sanitar-texniki tikinti vo qurgular:
a) isidici sistem - dors va rekreasiya otaglarinda isidici qurgularin
yerlosmasi; idman zalinda isidici qurgularin dstinan ortilmasi;
b) ventlyasiya sistemi - kimya va fizika kabinoslorinds, yemok-
xanada, ayagyolunda miistagil sorucu ventlyasiya qurgusunun
olmasi; kimya va fizika laboratoriyalarinda sorucu skafin olmast;
c) aerasiya - nafaslik va framugalarin olmasi; dors otaglarinda
garsiliglh hava corayanin mimkinliyQ vs aerasiya smsali.
¢) su tochizatt - mohalli vo ya morkazlosdirilmis; otaglarda su
qurgularinin yerlosdirilmasi, onlarin migdarinin sanitar normalara
muvafigliyi;
d) kanalizasiya - yerli vo ya morkazlosmis; gozluklarin
migdarinin sanitar normalara muvafigliyi;
e) suni isiglanma: isiglanmanin névi, dors otaglarinda elektrik
ciraglarinin yerlosdirilmasi vo armaturlarin tiplori;
25. Molumatlarin tahlili vo natica.
Layihanin ekspertizas1 asagidaki suallara cavab vermolidir:
1. Layiho, dars, homginin politexnik tohsilin kegirilmasino olverisli
soraitin yaradilmasini toamin edirmi?
2. Usaglarin istirahati, gidalanmas: ¢un (gind uzadilmis qruplar
daxil olmagla) mioyyan soraitin olmasi nazars alinibmi?
3. Layihada fiziki torbiyanin hartarofli toskili Gglin sorait yaradilirmi?
4. Layiha tam doyorli tebii vo siini isiglanmanin taskilini tomin
edirmi?
5. Layihoda optimal hava-istilik rejimini tomin edon sanitar-texniki
tikinti va qurgular nazords tutulubmu?
Naticads hazirk: layihanin tikintiys gebulu moassalasi aydinlagdirilir.

9raziya va binaya olan gigiyenik talablar

Moktob layihasi Uzorindo sanitar nozaroti 1999-cu ildo tesdiq
olunmus TN vo Q (2.4.2.782- 99 ) osasinda hoyata kegirilir. Moktab
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binasinda sagird yerlorinin miqdar1 asagidaki kimi nozords tutulur: yeni
tikilocok sohor moktablorinin  optimal tutumu 1000 sagird, kond
moktablorinds isa yalniz ibtidai siniflor (I pillo) Ggiin — 80 sagird, natamam
orta, orta maktablorda (1, 11 pills) - 250 sagird, ibtidai, natamam orta vo orta
moxktablarda (I, 11, 11 pillo) - 500 sagirddon ¢ox olmamahdir. Siniflordos
sagirdlarin say1 25 nofar nozards tutulur.

Orazinin sahasi moktabin tutumundan asihi olaraq 0,5 - 4,0 ha taskil
edir. Orazido asagidaki zonalar ayrilir:

1. todris - tacriiba zonasi, arazinin Umumi sahasinin toxminan 25%-
ni toskil edir, bura bag, bostan, tarla bitkilori Gglin loklor,
zoologiya, meteorologiya, cografiya meydancalar: daxildir.

2. idman zonasi, maktab binasindan bir gador arali 25 metrdon az
olmayaraq mosafads orazinin darinliyinda yerlogdirilir; torkibins
idman oyunlari (futbol — 45 x 90m, volleybol — 9 x 18m,
bosketbol 15 x 24m), gimnastika, yungul atletika meydancalar
Vo s. daxildir.

3. istirahot zonasi idman vo tosorriifat zonasindan arali baga vo
yasilliglara yaxin nazards tutulur, burada 1 - 2-ci, 3-4-ci, 5-
8- ci vo yuxar sinif sagirdlorinin horokatli oyunlar vo sakit
istirahati G¢lin meydancalar yerlosdirilir;

4. midafio zonasi — moktob binasinin én hissssinda yerlasir, eni 15
m-dan az olmamalidir;

5. tosorrufat zonas: - maktsb binasindan 35m arali olmagla idman
va oyun meydancalarindan uzaqda yerlssir, orada yasil oklillorla
ohato olunmus tosorriifat tikililori vo zibilxana (moktob
binasindan 25m arali) yerlosdirilir, ayr1 ¢ixis1 olur ;

6. yasilhglar arazinin (40 — 50%) perimetri Ozro (eni 1,5m, kiiga
torafdon 6 — 10m) miidafio zonasinda yerlasdirilir; idman sahasi
Vo tasarriifat hoyati yasilligla ohatslonir;

Moktob  binasin1  layihalosdiron  zaman kompakt planh
morkazlasdirilmis kompozisiyadan, homginin mixtalif yash sagirdlori va
muxtolif toyinatl: otaglar grupunu ayri—ayri seksiyalarda birlogdiron blok
kompozisiyasindan istifads olunur.

Moktab binasimin hindirliyld G¢ moartobodon artig olmamalidir.
Toadris otaglartnin binanin zirzemisinds vo kirslsiunds yerlogdirilmasine
icazo verilmir. Sohordo six tikinti goraitinde muiassisonin 4 mortabali
tikintisino icazs verilir. 4 vo 5 mortaboli binalarda yerlosdirilon moktablords
yuxar: martobolor az istifado olunan tadris kabinetlori Ucun ayrilmalidir.
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Moktob binasinin torkibinds osas, yardim¢i vo inzibati otaglar nozords
tutulur.
Osas otaglar. Sinif otaginin sahesi 50 m? vo bir sagirde diison
saho iss 2 m?-don az olmamahdur. Otagin eni 6 - 6,3 m, uzunlugu 8 — 8,4
m, enin uzunluga olan nisbati 3:4 olmalidir, hinddrlik 3 m, bir sagirde
diison hacm 3,75 m®olduqda daha slverislidir.

Tadris kabinslarinin dl¢ilari sinif otagi kimidir. Rasmxatt vo rasm
kabinolari forglanir, sahasi 66 m?-dir.

Fizika, kimya vo biologiya laboratoriyalarinin sahosi 66-70 m*-dir,
hor sagirds dison saha 1,65-1,75 m? den az olmamaldir. Hor bir
laboratoriyanin nozdinds sahesi 15 — 24 m? olan laborant otagi nozerdos
tutulur. Tutumu az olan (320 vs az sagird ) maktablords bir laboratoriya va
uc laborant otagi;, 464 vo ¢ox sagird olan moktoblords isa har (g
laboratoriya planlasdirilir. Kimya vo fizika laboratoriyalarinda miitlag
sorucu skaf qurasdiriimahdir.

Taxta vo metalla islomok (iglin olan emalatxanalarin sahasi 66-70m?
olmahdir. Hor bir emalatxananin nozdindo sahesi 15 m® olan alotlorin
saxlanma otagi layihalosdirilir.

Evdarlig kabinasinin sahasi 50-53 m? olmalidir. 9- cu, 10- cu sinif
sagirdlorinin tocrilbasi lclin emalatxananin sahesi 50-66 m? nozerds
tutulmalidir.

Idman zali | mortobadoa yerlosdirilir. Idman zalinin sayr vo tipi
Umumtahsil moktobinin tutumundan vs tipindan asilidir. 10 - 16 sinifli I, 1
va I, 11, 111 pillsli moktablords idman zalinin sahssi 162 m? (9 x 18m) ve
hiindurlilyii 5,5m, daha ¢ox sagirdi olan moktoblords bu sahs 188 m? (12
X 24m) olmagla, hindlrluk 6m- o catdirthr. Idman zalinda har sagirds
dilson saho 4 m?- don, hacm iso 18 — 20 m* don az olmamahdir. Idman
zalinin nozdinds oglanlar vo gizlar lglin soyunma otagi (hor birinin sahosi
10,5 m?) dus otag1 (9 m?), ayaqyolu (8 m?), idman avadanliginin saxlanmasi
(16 - 32 m% va instruktorlar Giclin otaq (9 m?) nozerads tutulmaldir. Sini
isiglanma monbayi, pancaralor vo isidici radiatorlar metal torla
ortarmolidir.

Yardime: otaglar. Qarderob morkoazlasdirilmis (aksaran dohlizlorda)
vo ya geyri moarkazlosdirilmis sokilds - todris seksiyalarinda (gap: ve
pillokanlara yaxin yerds) layihologdirilir. Rekreasiya otaglarinda onlarin
yerlagirilmoasina yol verilmamoalidir. Qarderobda hor sagirds an azi 0,25 —
0,35 m? sahs ayriimal, 40 nofor sagird Gg¢un 1 metr mosafo nozordo
tutulmalidir.
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Rekreasiya otaglar1 eni - 2,8 m- don az olmayan koridorlarda vo ya
3- 6 sinif otag: agilan salonda toskil edilir. Rekreasiya otaglarinin sahasi hor
sagirde 0,6 m® hesab: ilo layihalondirilir. Pillokenlorin, bufet va
ayagyolunun garsisindaki koridorlar rekreasiya zali (i¢lin nazards tutulmur.

Yemokxananin torkibino nahar zali (hor bir nofara 0,65 — 1 m?saho),
motbax, x0rak gizdirma yeri, matbox avadanliglarinin yuma yeri, soyuducu
kamera, quru arzaglarin saxlanmas: tglin anbar daxildir. Yemokxana 1- ci
mortabads yerlosdirilmali va girisinds allzyuyanlar qurasdiriimalidir.

Akt zali - hor sagirdo 0,6 m? saho dilsmoklo moktobds oxuyan
sagirdlorin an az1 25%-ni tuta bilocok sahoys malik olmahdir. Zalin sahasi
150 m* don az oldugda, onun hiindirliyii 3 m, sahasi 150 m? — don gox
oldugda isa hundiirliyd 4 m gabul edilmalidir. Zalda estrada, radio qovsagi,
kinoaparatura saxlanan yer nazords tutulmalidir. Zalin an azi iki ¢ixis yolu
olmahdir.

Kitabxana — kitab saxlanan yer hor sagirds 0,05 — 0,08 m?saho hesab1
ilo 1-ci martobada yerlosdirilmakls layihalondirilir.

Gilnd uzadilmis gruplarin togkili Gclin otaglar 1 - IV sinifds
oxuyanlarin 20%- ni, V-VII sinifdo oxuyanlarin 10%- ni ohato etmoklo
layiholondirilir.

Miollimlor otagi hor sinif otagina 2 - 2,5 m? hesabi ilo

layiholondirilir vo orta moartabads yerlogdirilir.

Ictimai toskilatlar Gigiin nezards tutulan otagin sahasi 15-77 m? gobul
edilmisdir.

Tibb montogasi | mortabads yerlagdirilir vo torkibinds asagidaki
otaglar olmalidir: uzunlugu 7m — don az olmayan (sagirdlorin girmasini vo
esitmosini toyin etmok (igiin) hokim kabineti, sahosi 14 m? dis hokimi
Uclin kabino, sahasi 12 m?, prosedura otagi, sahasi 14 m?, psixologun
kabineti, sahesi 10 m? Tibb montagesindo ayrica sanitar govsag:
planlasdiriimalidir.

Sanitar qovsagi - hor mortobads dors otaglarina yaxin yerlagdirilmali,
burada har sagirds 0,1 m?- den az olmayan saho diismali, hemginin moktsb
iscilori Gglin ayrica sanitar govsagi nazarda tutulmalidir.

INTERNAT MOKTOBLORI

Layihanin sanitar gqiymotlondirilmasi programi
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l. Umumi molumatlar
1.Internat moktabinin tipi (hatamam orta, orta)
2.Internat neg¢o nofor sagird U¢lin nazords tutulmusdur.

. Torpag sahasi
Internat  moktobinin  torpag sahasinin gigiyenix
giymatlondirilmasi, Umumi tohsil moktabi layihasinin
giymatlondirmo programina miivafiq olaraq hoyata xegirilir.

. Bina
1.Binanin sahado yerlasdirilmasi.
2.Mortobolorin say1 vo kompozisiyasi (morkozlogdirilmis, isti
kecidli blok, pavilyon tipli).
3. Otaglarin komplexkslordo birlosdirilmasi  (todris, Yyataq,
Umummoktob, inzibati, tosorriifat otaqlar1) vo ya todris
yasaylis Seksiyasl.

Taodris otaglart komplexsi:

1) Sinif otaqlart vo todris kabinetlori — haor otagin sahasi vo 1 sagirdo
dison saha; hindlrliyd, Umumi vo 1 sagirds diigon hocm; tobii
isiglanma (somtlogmasi, isiq amsali va isiglanmani saciyyalondiron
digor omsallar).

2) Laboratoriyalar —qarsiliqlt yerlogmalori; har otagmn Ssahasi va bir
moasgul olana duson saho; tobii isiglanma; laborant otaglarinin
olmasi; onlarin sahasi; kimya vo fizika laboratoriyalarinda sorucu
skaflarin olmast;

3) Omok tolimi Uglin otaglar — metal vo taxta momulatinin iglonmaosi
lizro emalatxanalar yerlosmosi, Umumi vo 1 isloyona dlison saho;
tabii igiglanma; alat saxlanan otagin olmasi va onun sahasi; IX va XI
sinif gagirdlorinin tocrlibo xke¢molori Ug¢ln emalatxanalar — sahosi;
tobii isiglanmasi. ©l amoyi kabineti Umumi va bir isloyons diison
saha.

4) ldman zali-yerlogsmasi; sahoya ayrica Gixisin olmasi; mumi vo hor
sagirdo diison saho; zalin hindurliyd ve hor sagirds diigon hocm;
tobii  isiglanma vo zalin havasinin qarisligh hava coroyani ilo
dayisdirilmasinin mimxkiinliyd; yardimer otaglarin - soyunma otagi,
dusxanalar, ayagyolu, lovazimatxana, maslohot¢i otaginin olmasi.

5) Akt zali-yerlogsmosi, Umumi vo bir tamasagiya dison saho;
hindurliyd, cixislarin say1, estrada, kinoaparat otaginin olmasi.
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6) Rexreasiya otaglari-tipi (xoridor, zal), rekreasiya otagina ¢ixan
siniflorin say1, har sagirdo diison saho, tobii isiglanma.

7) Kitabxana-yerlogmosi; sahosi.

8) Dohliz vo qarderobun  morkozlosdirilmis vo ya  qeyri
morkazlogdirilmis sokildo olmasi, hor sagirde dison saho; tobii
isiglanma; asilqanlara yaxinlagmagq i¢lin masafonin uzunlugu.

9) Qonaq evi- yerlosmasi; sahosi.

10) ©l-Uz yuyan vo ayagyolunun yerlosmosi; slylziin olmasi, tabii

isiglanma; olizyuyan vo ayaqyolu gozluklorinin migdarinin sanitar

normativlara mivafigliyi; omokdaslar Giclin ayaqyolunun olmasi.
Yataq otaglari:

1) Yataq otaglar1 — tutumu; har sagirdo dison saho; tobii isiglanmast;

2) Yataq otaqlarinda ol-Uz yuyan vo ayagyolularin — yerlogmasi,
slylzlorin olmasi, al-Uz yuyan vo ayaqyolu glzlixlorinin miqdart,
omokdaglar Ugilin ayagyolunun olmast.

3) Dusxanalar — duslarin say1; har dusa diison usaqglarin say1; Soyunma
otag1 vo ayagyolunun olmasi; qizlar glin soxsi gigiyena kabinetinin
olmasi.

4) Paltar vo ayaqgabmin tomizlonmasi Uc¢un otaq va onun sahasi.

Yemoxxana:

1) Yemoxk zali — Umumi va bir noafors disen saho.

2) Matbox — sahasi; somti; yardimgi otaglar.

Tibb montagasi — tacridxana — yerlogsmosi; ayri-ayr1  otaqlarin
gigiyenik saciyyasi (hakimin kabineti, stomotoloqun kabineti, omoliyyat
otagi; palatalar — bir nofors diisan sahs; yerlorin say1; yarimboxkslar —
yerlorin say1; bufet — paylayici; vanna otagi, ol-liz  yuyulan otag vo
ayagyolu).

V. Internatin sanitar texnixi qurgu va avadaniiglar: (Umumtshsil
moktobi layihosinin sanitar giymotlondirma programina muvafiq
olmalidir).

V. Materialin  tohlili vo xlilass: Umumtohsil moxtobinin layihosindo
nazardo tutuldugundan olave olaraq internat moktobinin arazisi
qiymatlondirilorkon sagirdlorin dorsdon konar vaxtiin toskili, yuxu,
homginin saglamlasdirict todbirlorin  aparilmasi  U¢un  olverisli
gigiyenik soraitin olmasi xususi geyd edilmalidir.

Oraziya v binaya olan gigiyenik talablor
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Umumtahsil moxktabi ilo miiqayisadoe internat moktabindo usaglar
bitin gund orada galdiglarindan bu mdUsssisenin  torbiyavi va
saglamlagdiric1 rolu kifayst qodor artir, ona g6ro do internat
moktablorinin layihologdirilmoesi vo tikintisi zaman1 olave gigiyenik
toloblor qargiya goyulur:

1. Internat moktobindo dorsdonkonar vaxtin togkili Uglin gigiyenix
sorait tomin olunmalidir. Burada sagirdlorin asuds vaxtinin somorali
kegirilmosi vo  Ozlori  secdiklori foaliyyotlo mosgul olmalart Ugln
(dornaklords ig, idman bdlmoasinds moggul olmag, musigi mosgalasi va
S.) otaq nazords tutulur. Orazi usaqlarin bos vaxtlarinda uzun middat
tomiz havada olma imkanini tomin etmalidir.

2. Internat moktabindo yuxu Ucun alverisli sorait yaradilmalidir.
Boyiix kollextivdo daim galmag, orada kifayot qodor sos-kllylin olmasi
usaqglarda yorgunluq yaradir, bu iso tamdayarli istirahstin taskilini talab
edir. Yuxunun darin olmasi Ugln gigiyenik talablors cavab veran yataq
otalglar1 nozards tutulmalidir.

Internat moxtablorinin layihasi exspertiza olunarken sanitariya
norma vo gaydalar (SN vo Q Il - 2.4.990-00) asas goturalar.

1-8-ci siniflordo  sagirdlorin sayr 35 nofor, 9-cu  sinifdon
baslayaraq 30 nofor nazordo tutulur.

Hal- hazirda natamam orta internat moktoblarinin tutumu 280 va
560, orta internat moktoblorinds iso 300 sagird Ucun gobul edilmisdir.

Internat moktobinin torpaqg sahasi onun ayrilmaz torkib hissasidir.
Usaqlar burada butlin sutka orzinds galdiglarindan sahonin rolu ¢ox
boyukdir, burada fonnlor (izro mosgalolor kegirilir, ictimai yararli omox
toskil olunur. Homginin, sahs usaqlarin istirahati vo fiziki torbiyasi Gglin
genis istifads olunur.

Internat moktobinin torpaq sahasinde asagidaxi funksional zonalar
ayrilir:

1. Todris — tocrilba zonasi. Burada mixtalif meyvo vo gilomeyva
baggasi, toravaz va bostan bitkilari Ugln sahs, dexorativ oklillor vo
gul-cigok sahasi, istixanalar, kicix heyvanlar vo quslar Gglin canli
gliso, hamginin, zoologiya, metereologiya va cografiya fonnlori izra
aciq havada moggalalorin togkili Uglin Gstd oOrttli meydancalar
nazordo tutulur.

2. Bodon torbiyyesi, idman zonasi - Umumtshsil moktabinin idman
sahasinds olan eyni elementlordon ibaratdir. Bundan slava burada
tenis xortu, minifutbol meydancas: va s. nazords tutulur.
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3. lIstirahat zonasi - Umumi sahonin xeyli hissosini toskil edorak
binanin bilavasito yaxmliginda yerlosir. Burada mixtalif  yash
sagirdlorin (1-2, 3-4 vo 5-8, 9-10-11-ci siniflor) oyun vo istirahati
iictin har sinifo sahasi 100 m?-don az olmayarag, ayrica meydancalar
nozardo tutulur. Saho sos-klly monbayinden, idman va oyun
meydancalarindan xeyli arali yerlasdirilmalidir.

4, Tasarrufat zonasi - tadris-tocriibs  sahasino yaxin, idman va oyun
meydancalarindan xeyli arali yerlosir. Sahssi bir usaga 3 m® hesabi
ilo gobul olunur. Burada yanacaq anbari, zibilxana, garaj vo digor
tosarrlifat tikililori yerlogdirilir. Tosorrlifat hoyati mixtolif ¢otirli
yasil oklillarls hasarlanir, ayrica ¢ixis yolu olur.

5. Titkinti zonasi binanmn tutdugu sahonin Umumi sahoys faizlo
ifadasini gOstarir.

6. Yasil oklillor- istirahat zonasinda sahonin ( 40-50%-ds) perimetri
boyunca yerlogdirilir, idman meydangalart va tosorriifat hayatini
hasarlamis olur.

Internat moktobnin binas1 (¢ mortabadon ¢ox olmamalidir.
Adoton, isti xecidlor vasitasilo birlogdirilmis bloxlardan ibarat olur.
Belo variant iglimi  soyuq olan bolgolor Uglin yararlidir. 1V iglim
qursaginda internat moktabinin ayri-ayri povilyonlarda yerlogsmosi
magsadouygundur.

Internat moktobinin  otaglar1  toyinatindan  asili  olarag
xomplekslords birlosir: todris otaqlari, yataq otaqlari, Umumi moxktob
toyinath otaqglar, inzibati tosorriifat otaqlari, homginin dorsdon konar
maggalalar Uglin otaglar.

Tadris otaglar1 komplexslorinoa sinif otaqlari, dors kabinetlori vo
sanitar qovsagi daxildir. Tadris otaglari xompleksini 6z ndvbasinda
bloklarla gruplasdirmaq moagsadouygundur: a) ibtidai siniflor Ggln
otaglar - bura sinif otaqlari, rexreasiya zali vo ayagyolu; b) orta siniflor
uclin otaglar (5-8-ci sinif) - bura sinif otaqglari, todris xabinetlori,
rexreasiya zali vo ayaqyolu; c) yuxar siniflor lglin otaglar — todris
kabinetlori, rexreasiya zali vo ayaqyolu daxildir.

Yataq otaqlar1 kompleksino — yataq otaqlari, ayaqyolu, soyunub-
geyinmo otagi ilo birlikdo dus otagi, paltarlarin vo ayaqqgabilarin
tomizlonmosi U¢Un otag, hamg¢inin qizlar Uclin gigiyena otagi,
tarbiyagilor U¢lin otaq va istirahot otag1 daxildir.

Umumi mokteb toyinath otaglar xomplexsina — idman zals,
laboratoriyalar, emalatxanalar, axt zali, gida bloxu, xitabxana, tibb
moantagasi daxildir.
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Inzibati tosorrlifat otaglar1 kompleksino — dirextorun, tadris hisso
madirinin, bas torbiyaginin otagi, muollimlor otagi, metodix kabinet,
ndvbatgi-tarbiyaginin vo texniki isGilorin otagi, movsumi paltarlarin,
ayaqqabilarin saxlanmasi vo tomiri Uglin otaglar daxildir.

Internat moxktabinin ayri-ayri otaqlarna olan gigiyenik taloblor
internat moxtobinin torbiys vo saglamlagdirict is xUsusiyyatini nozars
almag sortilo mumtahsil moktob otaglariin normativlarina asaslanir.

Sinif otaqlar1 vo xabinetlor — hor sagirde 1,4 — 1,5 m® hesabla
planlasdirilir, Gmumi sahesi — 50 m? otaglarm hiindirliyii 3 m vo
konfiqurasiyasi diizbucaqli olmalidir.

Laboratoriyalar vo politexnik tolim otaglarina (emalatxanalar, ol
omoyi otaglar1 va S.) olan gigiyenik talablor Umumtohsil moxktabinin
muvafiq otaqlarinda oldugu ximi galir.

Sahosi 162 m? olan (9 x 18) idman zali 1-ci martobada yerlosir,
sahayo ayrica ¢ixis yolu olur. Yardimgi otaglarin olmasi miitlaqdir,
bunlara soyunma otagi, ayagyolu, dusxana, alstlorin Saxlanmasi Ugln
otag vo miallim otag: daxildir.

Axt zali hor nofors 0,6 m® saho olmagla, 50% sagird (iciin
hesablanir.

Yataq otaqlari asagi sinif sagirdlori tglin 8-10 noforlik, 5-Ci va
yuxar1 sinif sagirdlori ¢ln 4-6 noforlix hesablanmalidir. Bir yataq
yerino oglan vo quzlar Uigiin ayr1 olmagla on az1 6 m? saho nozordo
tutulur. Yataqglar xegid otaglarinda yerlosdirilmamalidir.

Yemokxana bloxu nahar zalindan, onun 6ninds yerlosmis ol-Uz
yuyandan va yardimci otaglardan, matboxdon ibaratdir. Nahar zali 2
ndvboli gidalanma iigiin hesablamilir, bir oturaq yerino 0,75 m ? saho
dusdr. Qida bloku hom yasayis, hamginin do todris otaqlart ilo rahat
alagalondirilmalidir.

Tibb montaqgasi — 1-Ci martabada yerlogdirilir, ayrica ¢ixis yolu,
yasayis vo todris otaqlari ilo rahat olaqosi olur. Hokim otagi, dis haximi
kabinetindon, omsliyyat otagindan, palatalardan (hor carpayr 6 m?),
yarim boxslaradan (9 m?), bufetden, vanna otagindan, ol-liz yuma
otagmdan va ayagyolundan ibaratdir. Tocridxana Umumi midavimlorin
eyni zamanda 2-3%-nin yerlasdirilmasini tomin etmolidir.

Qarderobun qeyri-morkoazlosdirilmis olaragq ayri-ayri dohlizlords
yerlogdirilmasi magsadouygundur, bu usaqlarin sorbast vaxtlarinin agiq
havada olmasina imkan verir. Onun planlagdirilmasma vo
yerlosdirilmasina olan toloblor Umumtohsil moxtoblorinds oldugu
kimidir.
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Tosorriifat zonasi bir usaga 3 m? saho hesabi ilo planlasdirilir vo
torpag sahasinin dorinliyinde qrup ve badon torbiyasi meydangasindan
aral yerlogdirilir, yasil oklillorlo  tocrid olunur. Kigoyo ¢ixig glin
ayrica Yyolla tomin olunur, gida bloxu vo camasirxana ilo rahat slagosi
olur. Tasorriifat zonasinda garaj, meyvo-tarovozlorin Saxlanmasi U¢ln
anbar, gazanxana, osas1t betonlasdirilan zibil meydangas: (binadan on
az1 25 m mosafado) yerlagdiriilr.

Ayaq yolu yataq vo todris xorpuslarinda hor martobado
yerlosdiirilr, hor usaga sahosi 0,1 m?- den az olmamalidir.

Quvvado olan normalara goro todris otaglart  kompleksinds
rexreasiya otaglarindan basqa usaqlarin fordi mosgoalolori vo istirahati
Ucuin xususi otaglar nazords tutulur. Ev mosgolosini tez yerino yetiron
usaqlar homin otaglarda istirahot vo ya asudos vaxtini kegirs bilarlor.
Istirahat otaglarinin sahesi bir usaga 1,25 m? hesabr ilo lahiyalosdirilir.
Yataq otaqglar1 kompleksinds toskil olunmusg giindiiz galma va ya qonaq
otag1 fordi mosgololor ligiin istifada olunmur, hor nofara 0,1 m® hesabi
ilo layihslasdirilir, sahasi 16 m? don az olmamalidr.

Internat moxktablorinds todris ve yataq xorpuslart arasinda mosafa
50 m, magistral yola goador olan masafo 150 m, tosorriifat zonasi ilo
olan masafo 100 m-don az olmamalidir.

SANATOR-MESO MOKTOBLORI
Layihanin sanitariya qiymotlondirilmasi proqrami

I. Umumi molumat.
Sanator-meso moktabi negs nafar liglin nozardos tutulub.
Il. Torpaq sahosi.
1. Yerlogmasi vo shatasi (yasayis montagasing, mesa zolagina, Su
manboalarins yaxinligi).
2. Umumi sahosi.
3. Torkib hissalari vo onlarin qarsiliqh slaqosi:
a) todris-idman zonast: agiq havada siniflor; hor bir sinif tgun
horakoatli oyunlar vo idman ayloncalari lg¢lin meydanga; idman
oyunlart Ggtin meydanga (voleybol va s.); gimnastiki zalin1 avoz
edon talvara, meydanca; bag vo bostan;
b) mualico-saglamlasdirici zona: aerariya vo Solyariy; aciq
havada yuxu i¢clin meydanca, yay duslari U¢n yer;
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¢) tosorriifat hoyoti: tosorrlifat tikintisinin olmasi, (yanacaq
anbart, garaj, zibilxana ve b.);

¢) vyasillig zolaginin salinmasi: yerlogmosi, sahoinin yasilliq
faizi.

4. Torpaq sahasino giris vo kegidlar, tasarriifat haystino ayrica

kecidin olmasi.
I1l. Bina

1. Binani sahods yerlogmosi.

2. Mortabolorin say1 vo kompozisiyas: (morkazlosmis, isti xecidli
blox, pavilyon).

3. Usagqlar G¢lin giriglorin say1; bagqa girislar.

4. Otaglarin blok vo martabalar Uizra yerlogsmasi.

5. Sinif otaglar1 — hor bir sagirds diisan sahs; hindurliyd, Gmumi
va har bir usaga g0rs xubaturasi; tobii isiglanmasi (oriyentasiya,
is1q omsali, dorinlik omsali).

6. Havada moggul olmaq Uglin sugobandlor — say1, har bir usaga
ddsoan saho.

7. ldman zali — imumi va har bir sagirds diison sahs; hiindurliyd,
hor bir nofors duson kubaturasi; yardim¢i otaqlarin olmasi,
mUollim vo alatlor i¢lin otaglarin olmasi.

8. Darnoxk iglari iglin otaq — say1, Umumi va bir nafars dison sahs.

9. Akt zali (xlub) — tmumi va har bir tamasagiya diison saha.

10. Rexreasiya otagi — tipi (xoridorlar, zallar), har bir nofors diison
saha.

11. Kitabxana — yerlogmasi, sahasi.

12. Yataq otag1 — tutumu, hor nafora diigon saho, isiqlanmasi.

13. Havada yuxu Ug¢ln slisobandlor — yerlosmasi, say1, hor birinin
sahosi, Umumi vo hor noforo dlson saho, yataq dostlorinin
saxlanmasi Ugln isti otaglarin olmasi.

14. Yemokxana:

a) yemak zali — Umumi va hor nafors diison yer;

b) bisirma zal1 — sahasi vo qurgulari;

c) yardim¢i otaglar — paylama, ot-baliq vo torovoz sexi,
motboxda qablarin  yuyulma vyeri, ¢Orox dogranmasi, quru
orzaqlarin saxlanmasi, alatlorin vo yataq dostlorinin, Soyunma
otagi vo personallar t¢tin tualetin olmasi — sahasi.

15. Tibbi hissa:

a) hakim kabinasi — yerlogmaosi, sahasi;
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

28.

b) miialico amoliyyati Uclin otaq — sahasi;

C) tacridxana — qurulusu (yarimboxks, Umumi palata), yerlorin
say1, har nofors diligan yerin sahasi, tualet otaglarinin migdari va
ayrica ¢ixigin olmast.

Qarderob — yerlosmoasi, hor nofora dison yer, sahasi; (st
paltarlar1 vo , ayaqqabilarin saxlanmasi Ugln otaglar, Gmumi vo
hor yera diison saha.

Dusxana — qurgular, sahasi, cimmok yerinin sayi.
Ol-lizyuyanlar — say1, sahasi, kranlarin sayi, ayaq vannalarinin
olmasi.

Tualetlor (oglanlar vo qizlar (c¢ln): yerlosmosi, Ssahasi,
saxtalarin olmasi, unitazlarmn sayi, isgilor Gg¢in tualetlorin say1.
Paltarlarin vo ayaqqabilarin tomizlonmasi (glin otaglar —
yerlogsmosi, sahasi.

Camagsirxana — yerlogsmasi.

Dirextorun kabinasi — yerlogsmasi, sahasi.

Metodik kabina — yerlogmaosi, Sahasi.

Doftorxana — sahosi.

Qobul otagi — sahasi.

Yasayis otagi — dirextorun otagi, gozotci otagi, onlarin sanator
meso maktabindon tocrid olunmasi.

Sanitar-texniki qurgular vo dozgahlar (bax. Umumtshsil
moaktablori, soh.173)

Materiallarin = analizi vo  yekun: layihonin  mualica
saglamlasdirict vo todris prosesinin, sagirdin dorsdonkonar
vaxtinin diizgun toskilinin, usaqlarin gigiyenik-mikommal
yuxusu va (idalanmasinin toskilinin tomin olunmasinin tomini,
ondan basga layihonin tobii vo sini isiglan-manin gigiyenik
normalara cavab vermosi, insolyasiyanin hava-istilik rejiminin
tomin olunmasinin normaya uygunluga geyd olunmalidir.
Yexkunda: hazirki layihenin tikilis Gglin gobul edilib-edilmomasi

barads geyd aparilmalidir.

Orazi va binaya olan gigiyenik talablor.
Sanator-meso moktablori saglamliglarinda pozgunluglari olan

usaqglar Uglin (voram intoxsikasiyasi, revmatizmin xaskinlogmoalor arasi
dovriinds, nevrotik pozgunluglar va s.) nazards tutulur.

Sanator-meso moktablori sohor otrafi yasillig zonasinda,

megonin quru zonasinda yerlagdirilir. Moaktab 100-150 nofor 0gln
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nazordo tutulur. Sinifdoki usaglarin grupdaxi sayir misssisenin tibbi
profilindan asili olaraq, 20-25 nafar toskil edir.

Sanator-meso moktabinin yasilliq sahosi 3- 4 ha (2 ha-dan az
olamamalidir) toskil etmolidir. Yasilliq orazisindo asagidaki zonalar
nazards tutulur:

1. Todris — idman zonasi1 — agiq havada talvar vo yaxud, yiingul
slgolonmis povilyon tipli, quragdirilmig siniflords; hor sinif
Uclin harakatli oyun va idman oyloncalari Uglin meydancalar;
idman horokatlori Ugiin meydanga, imumi moktoblilorin sayina
gbro hor 1 nofor iiglin 3m” olmagla; idman zalin1 ovoz edon —
talvarlh meydanca, sinifdo mosgul olanlarin sayr noazors
alinmagla (her nofor iigiin 4 m? don az olmamagla); idman
oyunlar1 ¢tin meydangalar (voleybol — 9x18, sohorciklor —
10x20); bag vo bostan (0,5 ha yaxin);

2. GUnduz yuxusu, ginos hava vannalari, yay duslari Ugin
meydangalar1 olan mialica saglamlasdirici zona;

3. Tosarrlifat hoyati — digar saholorlo shata olunmagla, ayrica gixist
olur. Orada dam, yanacaq v alatlor Ugiin anbar, toravaz saxlama
yeri, qaraj vo basqa tosorrufat tixililori;

4. Yasilliglar arazinin perimetri boyunca mialico — saglamlasdirici
va tadris-idman zonasinda akilir; imumi arazinin 50%- ni toskil
edir.

Sanator-meso moaktabi bir vo ya bir nego binada yerlosdirilo
bilor. Otaqglari — birlosdirilmis isti xegidlori olan eyni dohlizds
yerlogdirilmasi mogsads uygundur. Bitlin sanator-mesa moaktablorini
asagidaxi gruplarda yerlosdirmok olar: todris otagi, yataq otagi,
yemokxana, tibb hissosi, yardim¢i vo yasayis otaglari. Sanato-meso
moktablari otaglarinin sahasi va torkibi cadvalds verilmisdir.(cad. 56)
Sinif otaglar1 Umumtohsil moxktoblarinds siniflorin =~ tebii vo sini
isiglanmasina olan taloblora tam cavab vermoalidir. Havada dors xe¢moxk
tclin slisobandlor binaya bitisik tikilmoxla, yerli qizdiricilarla qizdirila
bilon vo ya qizdirilmayan sakilds planlagdirila bilor.
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Cadval 56

Sanator-mesa maxtablori otaglarinin sahasi va tarxibi

Sahosi, m’

Otaglar Bir nafor sagirdo
diison

Otagmn minimal
sahasi

Sinif otaqglar 2
Aciq havada dars Uiglin aynaband 1,75
Idman zali 5
ldman ogyalarini saxlamagq ligiin otaq -
Doarnoxk islori Uglin otaq 2,5
Rekreasiya otagi 0,6
Kitabxana -
Metodkabina -
Axt zal1 (xlub) 1
Yataq otag: 5
Havada yatmagq ti¢lin slisobond 4-don az olmayaraq
Yataq dostlorinin saxlanmasi ¢lin otaq 0,2
Yemoxkxana:

Yemok zali 2
Bisirmo zal

Paylama yeri -
Ot-bahq sexi -
Tarovaz sexi -
Magbox gablarinin yuyulmast yeri -
Yemoxxana gablarinin yuyulmasi yeri -
Corok dograma yeri -
Quru orzaglarin saxlanmas: tgin yer -
Osya Vo yataq dostlori Uclin yer -
Soyunma v yigisdirmagq yeri -
Tibbi hissa, hakim xabinosi

Mialice amaliyyat1 Ugln otaq -

50

15-20

hHhoooomwmo 0O

Tocridxana 50 noforos bir carpay1

Qardirob

Ust paltarlar1 vo ayaqqabilarin saxlanmast

¢lin otaq

Dusxana

Yuyunma yeri

Tualetlor:

Oglanlar tiglin

Quzlar tglin

Personal t¢lin

Paltar vo ayaqqabilarin tomizlonmasi tiglin otoaq -
Direktorun xabinasi -
Doftorxana -
Qobul otagi -
Direktor t¢tin monzil -
Gozotgi Uglin monzil -
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0,20
20 noforos bir dus
8 nofors bir kran

12 naforo bir gozlix
12 nofors bir gozlix
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1-8-ci siniflor U¢lin nazards tutulan sanator-mess moxtoblorinda
laboratoriyalar, agac vo metal emali {glin emalatxanalar vo evdarliq
kabinasi nazards tutulur. Onlara olunan gigiyenik toloblor Umumtshsil
moaktablarinds oldugu ximidir.

Idman zali hor nofora 5 m* hesabr ilo layiholosdirilmoexkls, eyni
vaxtda bir sinif tG¢tin (25 nafor (iglin) nazards tutulur.

Yataq 6 yerdon cox olmayarag, her yer iiciin 5 m* olmagqla,
planlagdirilir. Havada yuxu 0¢in binaya yaxin tikilmis qizdirilmayan
sUsoband noazords tutulur. Ona yaxin yerds yataq dostlorini saxlamaq
ticlin isti otaq da planlasdiriimalidir.

Tibbi hissodo — hokxim kabinasi, milalica proseduru Ugin sahasi
15 m? olan otaq va tocridxana layiholosdirilir. Mialice prosedurlari iigiin
mualicavi fotarilardon istifads edilir.

Tacridxana — usaglarin Umumi saymin 2-3% gqodor nozordo
tutulmagla, yarim boxsdan ibarat olub, ayrica ¢ixisi olur.

Nevrotix pozgunluglart olan wusaqlar Gcglin  sanator-meso
moktablori layihologdirilorkon logoped xabinasi, su muialicasi Ugiln
vanna stbasi vo amok mialicasi U¢lin emalatxana planlasdirilir. Hor bir
moktobli Gi¢lin 0,35 m?- don az olmayaraq garderob; bundan basqa hor
bir usaga 0,2 m* olmagla, Ust paltarlarin vo ayagqabilarin qurudulmasi
tclin qurutma otagi nazards tutulmalidir.

TEXNIKI PESO MOKTOBI (TPM)
Layihosinin sanitariya qiymatlondirilmasi programi

I. Umumi molumatlar

1. Texnixi — peso moktobi (TPM) tipi (hansi sonaye sahasi U¢Un
noazards tutulub).

2. Sagirdlorin say1, ne¢a nofor U¢Un nazords tutulmasi.

Il. Torpaq sahasi
1. Yerlogmo yeri, sohardo, rayon morkazinda, gasabada va S. (sonaye
miassisasing yaxinligi, sanitar mihafizo zonasina omal olunmast).
2. Qarajlardan, texnixi xidmot stansiyalarindan, noagliyyat
magistrallarindan, gadagan olunmus zonalardan masafasi.
3. Umumi sahosi.
4. Yasillasdirilma sahosi.
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5. Torpag sahasino xegidlor; ayri-ayri tosarrlifat zonalarina Gixis
yerloari.

6. Torkib elementlori: tadris istehsalat zonalari, idman, tasarriifat,
yasayis saholori, garsiligl yerlogsmasi.

7. ldman zonasi — idman sahosinin torkibi, sahasi va tachizati.

I11. Bina

1. Korpuslarin miqgdari, onlarin funksimonal toyinati vo qarsiligl
yerlogmosi.

2. Binanin mortabaliliyi.

Todris otaglart:

1) todris kabinalori vo qrup sokilli auditoriyalar — sayz;
uzunlugu vo dorinliyi, sinfin Umumi sahasi, tobii isiglanmasi
(arientasiya, isiqlanma omsali, dorinlix amsali);

2) ixtisas Uzra todris kabinalari — sahasi, tabii isiqlanmast;

3) laboratoriyalar — sahasi, tobii isiglanmast;

4) texniki tadris vasitalori kabinalori;

5) preparator otagt;

6) muihazirs auditoriyasi.

Todris-istehsalat otaglar: (emalatrana): toyinati Vo sayi,
uzunlugu, doa-rinliyi, Gmumi sahasi vo har nafora gora sahasi;
hiundarliyl vo Umumi va hor nofora diison xubatura; tobii
isiglanmast (arientasiya, isiqlanma omsali, dorinlik omsali);
avadanlhgqlar (paltar saxlamaq ucun skaf, yuyunma yeri va s.);
kOmoxkci otaglar (alatlor, saxlama yerlori vo S.).

Idman otaglars:

1) idman zali — Olgulori, zalin sahosi vo hundurliyd, tobii
isigqlanmasi, hava mubadilasi Ugiin yerlor;

2) idman ogyalar1 otag1 — sahasi;

3) tolimat¢1 otagi — sahasi;

4) idman alatlorinin saxlama yeri — tayinati, sahasi;

5) soyunma yeri, dusxana vs tualet otaglar1 — sahosi vo say1.
Mbadani-kbtlavi tayinath otaglar:

1) axt zali — Gmumi va har bir nafars dlsen sahassi, hundurliyd
va Gixi1s yerlarinin sayi;

2) apparatura saxlanan otaglar — yerlosmasi, sahasi;

3) xollextivlorin 0z faaliyyati (¢ln otaglar — say1, sahasi;
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3.

4.

4) xitabxana — kitab saxlanan yerlor — sahasi;

5) oxu zal1 — Gmumi va har bir oxucuya diison sahs;

6) texniki yaradiciliq otaqlari, migdari va sahasi;

7) fotolaboratoriyalar — yerlogsmasi va sahasi;

8) ictimai toskilat otaqlar1 — sahasi.

Yemoxxana otaqlarr:

1) yemok zali — imumi sahasi;

2) istehsalat otaglar1 — y1gimi, sahasi;

3) xidmati vo maigot otaqglar — yigimi, sahosi.

Kbmoxgi otaglar:

1) rexreasion otaglar — har bir sagirds diison saho;

2) yuyunma yeri, tualetlor vo dusxanalar — yerlosmasi, say1, tobii
isiglanmasi, saxtalarin olmast;

3) soyunma yeri — hoar nafora dlison sahosi, tobii isiglanmasi,
pancaralara gora asma yerlari.

Tibb moantaqgasi:

1) hokim kabinasi — yerlogmasi, sahasi;

2) prosedur otagi — sahasi;

3) dis hokximi kabinasi — sahasi;

Inzibati - xidmat otaglarr:

1) dirextorun, dirextor muavininin kabinalori;

2) misllimlar otagi;

3) usta otaqlari;

4) doftorxana, muhasibat otaqlari;

5) texniki personal otag,;

6) gozatginin otagi, onun izolyasiyasi.

Yatagxana:

1) yatagxananin yerlosmasi (ayr1 binada, asas otaglardan olan
mosafasi);

2) yasayis otaqlari, ne¢o nofor sagird tictindir, har sagirds dilgon
saho;

3)yardim¢1 vo moadoni-moisot xidmati Ugln otaglarin torkibi vo
sahasi;

4)tocridxana — hor garpayiya diison saho, avadanligi. Sanitar-
texnixi qurgu v tixililor. (Umumi tohsil moktoblorin layihasina
qiymat verilon ximidir).

Sanitar-texnixi qurgular vo avadanhqlar (UTM-nin layihasinin
sanitar giymatlondirilmasi programinda oldugu ximidir).
Materialin tohlili vo natica:
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1) Layiha — Umumi tadris vo peso tohsilinin taskili Gglin
genaatbaxs soraitin olub-olmamast;
2) Layiho sagirdlorin fiziki torbiyssi Ugln sorait
yaratmast;
3) Layihodo sagirdlorin gidalanma vo istirahatlorinin
toskilinin nozordo tutulmast,;
4) Layihodo tabii vo suini isiglanmanin tomin olunmast;
5) Layihado coxsayli sagirdlorin yasamasi U¢ln soraitin
olmasi.
Alinmis materiallarin analizi naticesinds gigiyenik toloblorin
pozulma doaracasi mioayyanlosdirilir vo layihanin tixinti Uclin goabul
edilmasi masalasi hall olunur.

9razi va binaya olan gigiyenixk taloblor

Yeni vo rexonstruksiya edilon peso-texnixi tohsil miiassisasinin
layihalogdirilmasi vo tikintisi SN vo Q 11-66-78 normativ sanadin
taloblorine mivafiq olaraq hoyata xegirilir. Bu taloblor sohar vo xond
peso-texniki moktoblori Ugun eynidir.

TPM-lori 540, 720, 960, 1440 vo 1920 nofor Ugln
layihologdirilir.

Ohalisinin  say1 10 mindon Gox olan soharlor {iglin sagirdlorin
sayt Umumi shalinin 3%-i, 20 mindon gox olan sohorlor Ugun 5%-i
hesabi ilo peso-texniki moktobi layihalagdirilir.

TPM- lori vo todris muassisalarilori (TM) sohor vo gosobalorin
tikinti (¢cln ayrilmig zonasinda, sanaye miassisolorine yaxin yerlordos
yerlogmolidir.

Kond TM- lori adoton rayon moarkozlorindo xond tosorriifati
mohsullart emali va istehsali muassisolorinin yaxmliginda tikilir.

TM- nin orazisi, yaxinligda olan sonaye obyektlorino goro
hoxkmran xlloxlorin okS istigamotinds yerlosdirilmalidir. Orazinin
secilmasi SN 245-71 ndmrali normativ sonadinin «Sonaye muossiso-
lorinin layihasinin sanitar normalari» b@lmasinin talablorine uygun
sokilda, sanitar-goruyucu mosafoni gézlomok sorti ilo aparilir.

Toadris miossisalori (i¢lin orazi sahasi secildikds sahar vo kondin
perspektiv inkisaf plani, eyni zaman yerin tobii-iglimi xUsusiyyatlori,
avvallar istifads edilon sahalor nazors alinmalidir.

Orazi gln dison vo havasi doyise bilon sahads, ¢irkab sularinin
axmast UgUn tabii mayilliyi olan quru, girklonmoyon torpagda, yeralti
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sularin saviyyasi algag olan yerds (yer sothindon 1,5-2,0 m dorinlixdo)
yerlogdirilmolidir. Rahat noqliyyat olagosinin olmasi da nozors
alinmalidir. PTM- lar vo x{susi orta tadris miassisalori arazisi, onlarin
necs noforo monsub olmasina oasason ayrilir. Usaglarin sayina mivafig
olaraq torpaq sahasinin 6l¢llari codvalda verilmisdir (cod 57).

Cadval 57
Torpaq sahasinin 6l¢ilori
Sagirdlorin say1 480 720 960 1440 1920
Saho, ha 6 5 4 3,2 3

Toadris mioessisasinin orazisi hindurliyl 1,2m olan yasilligla
hasarlanmalidir. Yagilligin orazisi Gmumi sahonin 50%- ni  toskil
etmolidir. Todris muossisasi kond yasayis yerlorindo yerlogdikds, meso
va bag massivinin arazisi 30% qodor azaldila bilar.

Tadris miassisasi yoldan an az1 15 m, magistral yoldan iso 50 m
aralt olmalidir.

Orazi abadlasdirilmalidir.  Kecid, piyada cln yollar
asfaltlanmali vo siini isiq qurgular ilo tomin edilmolidir (yer sothino
diison is1gin glcl 20- 40 lk-don az olmamalidir).

Orazids asagidaki zonalar ayird edilir:

1. Todris-istehsalat zonasi (todris vo istehsalat xorpuslari,
ixtisaslagdirtlmig tadris poligonlari, kond peso-texniki moktoblorinds iso
avtodrom vo avtotraxtodromlar);

2. ldman zonas1 (0,9 hektara yaxin) idman zalinin yaxinhiginda,
dors otagi poncoralorindon uzaqda yerlogmolidir; idman zonasina
voleybol, basketbol meydancalari, oyunlar tigciin meydanga daxil edilir;

3. Yasayis zonast todris vo idman zonalarina birlagdirilmolidir;

4. Tosorrufat zonasi digor zonalardan yasilliglarla tocrid edilmali
va ayri giris yolu olmalidur.

Butlin zonalar bina vo bir-biri ilo munasib olagolonmalidir.
Zonalar perimetr boyunca eni 1m- don az olmayan yasilliglarla
hasarlanmalidir.

Tadris xorpusu 4 moartobadon artiq olmamalidir. Moktobin
hazirladig1 ixtisasdan asili olarag onun asas otaglarinin torkibi va sahasi
toyin edilir. Bazi hallarda eyni funksiyaya malik otaglart qrup soklindoa
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birlasdirmays icaza verilir: nazori moasgalolor UgUn tadris otaglari, todris
istehsal emalatxanalari, todris-idman, madani-kiitlovi magsadli, inzibati-
xidmat otaqlart: yardimgi, anbarlar, asxanalar, yatagxanalar.

Misyyan grup otaglar1 garsiliglt minasibatds yerlosdiril-moxklo
onlarin bir-birilo vo zona orazisi ilo funksional minasibati tomin
edilmoali, dors prosesi vo istirahotin optimal toskili Uglin sorait
yaradilmalidir.

Dors otaglart — todris-istehsalat emalatxanalarindan, idman va
akt zallarindan, gidalanma bloxundan tocrid edilmalidir.

Nozori moggalalor Ugun todris otaglarin torkibi vo sahasi
codvalds verilmisdir (cad. 58)

Cadval 58
Todris otaglarinin torkibi va sahasi
Otaglar Sagirdlorin say1 Saho (m?-lo)

1. Todris xabinalori vo grup auditoriyalari 30 50

2. Dillor tigiin todris xabinoalori 15 36

3. Muhazirs Ugiin auditoriya 60 72

4. Muhaziro U¢lin auditoriya 90 108

5. Muhazirs Ugiin auditoriya 120 140

6. Ixtisas Uzrs todris kabinalari 30 60-72

7. Todris-texniki vosait kabinalori 30 72

8. Laboratoriyalar, rosmxatt-grafix islor t¢lin olan kabi- 30 72-90
nalar, kurs va diplom layihslori ligiin xabinalor

9. Laboratoriyalar, rosmxatt-grafixi islor t¢lin olan xabi- 15 36-60
noalar, kurs va diplom layihalari iiglin xkabinalor

10. Preparatorlar otagi - 18

Qeyd: 1. Taodris otaqlart xabinalori va qrup auditoriyalarinda
otaglarin sahasi 54 m*- 5 gador boyiidiilmasina icaza verilir.

2. Todris istehsalat otaglarinda laboratoriyalarin sahasinin  81m® va
daha ¢ox olmasina icaza verilir.

Dohliz vo paltarsoyunma yerinin sahosi hor sagirdo 0,25 m?,
rexrasion otaglar iso 0,6 m? hesab ilo ayrilmalidir.

Tadris otaqlar1 yerlogon moartabads vo onun ayri-ayri bloklarinda
oglan va quzlar tgun, musllim vo xidmatgilor Gglin ayagyolu olmalidir.
Ayagyolunun giris yolu tadris otaqlarinin (sinif otaqlari, xabinetlor,
laboratoriyalar, emalatxanalar) girisinin garsisinda vo yaninda
yerlasmamolidir.

Todris-istehsalat otaqlart vo todris poligonlart xalq tosorrifatt vo
sonaye miassisalorinin texnoloji layiha normalarina uygun olmali, tadris
Ucun isladilon avadanligla tomin edilmalidir.
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Peso-texnixi vo texniki moktoblorin profilindon asili olarag
alotlorin, ogyalarmn, todarix edilmis xammal vo hazir mohsullarin
saxlanmas: (cun anbar vo ya otaglar nozords tutulmalidir. Hor bir
emalatxana x(susi geyimlori saxlamaq tcln skaflarla, isti vo soyuq suyu
olan aliizyuyanlarla (hor grupa on azi 4 sllizyuyan olmaq sorti ilo) tomin
edilmalidir.

Istehsalat emalatxanalarinda tolim prosesi kimyoavi maddolorin
(elextrix gqaynagi, montaj islori vo S.) va tozun xaric olmasi ilo slagodar
oldugda effextiv ventilyasiya qurgusu nozordo tutulmalidir. Metal
dograma vo xasmo islori goriilon montaj emalatxanasi, boyuk 6l¢ilil vo
agir avadanhigli emalatxana vo laboratoriyalar 1- ci mortobads
yerlogdirilmalidir.

Idman zallar: peso-texniki moktabin sagirdlorinin sayini nozors
alaraq layihslosdirilmalidir. 1920 nofars monsub todris miossisalarindo
idman zali 36x18 m? élcilii vo 8 m hiindirliixde olmalidir. 960 noforo
monsub peso-texnixi moktobda 30x18 m? élciili, hiindirliyt ise 6 m
nozords tutulur. 1920 vo 1440 nofors monsub texniki vo peso-texniki
moxktoblards xiisusi tibbi qrup mosgalslori liciin otaq (18x9 m? 6lculi,
5,4 m hindurllixds) nazards tutulur.

Idman zali 1- ci vo ya 2- ci martobads yerlogdirilo bilor. Onun
yaxmliginda va altinda (2- ci mortobads) tadris otaglar1 vo hoxim otagi
olmamalidir vo onun Gixis arazisi ilo alagasi mlnasib olmalidir.

25x11 m® élgiilil gapal: su hovuzunun tixilmoesins icazo verilir.
Hovuzun istismar1 hofto orzinds 48 saatdan az olmamagla, macburi
mosgalalor tadris ili boyu kegirilmalidir.

Todris-istehsalat va fadris-idman otaglar: ayr blok vo ya binada
yerlosdirilmali vo asas korpusla kecid vasitasilo slagalon-molidir. Kecid
olmadigda hor binada Ust paltar1 saxlamaq Ugln paltarsoyunma yeri
toskil edilmoalidir.

Sahar vo gasabalards yerlogon todris musassisalorinin akt zalinin
tutumu sagirdlorin 1/3 hissasina, xond yasayls montagoalorinds isa 1/2
hissasino nozoron hesablanir. Dornox mosgalolori, aparatlar vo
kinoproyeksion aparati saxlama otaqlari, axt zali ilo ya xiisusi bloxda
yerlogdirilo bilor vo ya gidalanma bloku vo idman zali ilo birlikds
olagoalondirils bilar.

Kitabxana — «itabsaxlanan yer har sagirdo 40 vahid kitab fondu
hesabr ilo layiholosdirilir. Har 1000 odad kitab fondu vahidine — 2,2 m?
saho, girastxanada iso har oxu yerine 2,2 m? sahs nozordo tutulur.
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Ictimai toskilatlarin otaglarina 18-42 m? texniki yaradiciliq
otag1 Uiciin 36-54 m? va fotolaboratoriya ticlin 6-12 m? saho ayrilmalidur.

Yemokxana vo motbox tosorrlifat hoyatino ¢ixis yolu olan xisusi
bloxun 1- ci moartabasinds yerlosdirilmolidir. Ogor peso-texniki moxktab
bir ne¢o binada yerlogirsa yemoxkxana, todris, istehsalat vo yasayis
otaqlar1 bir-birilo gapali xegidlorls slagalonmalidir.

Nahar zalinda yemok Ugln ayrilmig yerlorin miqdari sagirdlorin
1/3 hissasini ohato etmok prinsipi lzrs layihalasdirilir.

Yatagrana peso-texnixi vo texniki moktablorin asas binasindan
500 m arali xUsusi binada yerlogmolidir. Yatagxana otaglarimin torkibi
vo Sahasi 7-71 nOmrali sanitar normalar vo qaydalarin «Yasayis
binalari» layihslogdirmo normalari b8lmasine asason tayin edilir.

Yatagxananin torkibino yasayis otaqlari, yardim¢i otaglar,
modoni-maisot vo tibbi xidmot lgclin otaglar daxildir. Yatagxananin
yasay1s otaglar1 2-3, bazon 4 nofarlik layihalasdirilir. Hor nofor iclin 6
m? hesab ilo saha ayrilir.

Taocridxana palatalarn 2  garpayiliq layihologdirilir.  Hor

carpayimin goyulmas: Uclin 7 m? saho nozords tutulur. Palatanin
nazdinds ayaqgyolu, sliizyuyan va dus olmalidir.
Tibbi otaglar todris xorpusunda yerlosdirilmalidir. ©moliyyat otaqlart
hokim kabinetlori ilo qonsu olmalidir. Hekim kabinetino 10-12 m?,
omoliyyat otagma 8-12 m?, dis hoximi kabinetino 12 m? saha nozerdo
tutulur.

Inzibati — xidmat otaglarima sahesi 15 m* olan dirextorun

kabineti,
12 m?- lik dirextor muavini kabineti, 30-60 m?- lix millimlor otagi, 18-
24 m?- lix ustalar otagi, 8 m?- lik bag usta otagi, 8-12 m?- lik doftorxana,
12-18 m?- lix mihasibat, 8-12 m? texnixi xidmotcilor {iclin otaq vo 27
m?- lik g6zotci otag: aiddir.

YAY ISTIRAHOT DUSORGOSI (YID)
Layihonin sanitar qiymatlondirilmasi proqrami

I. Umumi molumat.
1. Yay istirahat diisorgasinin tipi.
2. Nego nafor usaq Uglin nozardos tutulmasi.
I1. ©razinin sahasi.
1. Yasayis montogosinds va ya ondan kanarda yerlogmasi;

187



2. Bilovasito vo yaxin ohatasi; su hévzasi; domir vo sosse yoluna
nisbatan yerlosmasi;

3. Umumi sahasi va bir nafors diison saho;

4. Osas zonalar, onlarin garsiliglt yerlogsmosi: idman, inzibati-

tosorrufat, madoni-kitlovi, tibbi, yasil oklillor vo b.;

5. Binalar vo qurgular arasinda sanitariya mosafosi;
6. Giris vo Gixislar, tosorriifat hoyatine ayrica girisin olmast;

Qeyd: Il bélmoanin 1-2 bandi situasion plan va izahedici varaqds

oldugu ximi isiglandirila bilor.

I11. Bina
1. Yataq xorpusu otaqglart (say1, ne¢o nofor usaq Ug¢lin nozords
tutulmast);

a) yatag — tutumu, bir nafora diison sahs, tobii isiglanmasi,

qarsiliglt hava corayani imkant;

b) garderob - yerlosmoasi; Yol sumka vo ¢amadanlarin

saxlanmasi, paltar vo ayaqqabilarin tomizlonmosi = vo

gurudulmasi Ugiin otagin olmas, bir usaga diison saho;

e giindiz galma otagi — Umumi sahasi vo bir usaga diison
saho;
dosto rohbari vo musllimlar otagi — yerlogmasi, sahasi;

o ollzyuyulan vo ayaqgyolu (qizlar va oglanlar ¢ln ayri)
yerlosmasi, ollizyuyanlarin, ayaq vannast va unitazlarin
sayl;

2. Bufet vo motbox.

e yemok zali — Umumi va bir oturacaq yerins diison saho;

e motbox—sahasi, somtlogsmosi, ayr1 girisin olmasi, yardimgi
otaglar (hazirlama otagi, soyuducu kamera, ¢Orok dogranan
vo saxlanan otag, matbax gablarmin yuyulma yeri, anbar
otaglart vas.);

e ollizyuyan — ollizyuyanlarin say1; tamburda sliizyuyanlar
olan ayaqgyolu.

3. Madani — kitlavi toyinath otaglar:

e gonc foallarin, dasts rohbarlarinin maslahat otagi — sahasi;

e dornoklor (¢ln otag — sayi, Sahssi; kitabxana, oxu zal,
fotolaboratoriya sahasi;

e musiqi — tutumu vo bir tamasaciya dlson saho (agiq saha va
ya k0lgolik), xUsusi estrada, radio qovsagi va S.
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4. Tibb montoqgesi: hoxim otagi (miayina otag1) — sahosi; dis
hokiminin xabineti — sahasi; omoliyyat otagi — sahssi; tibb
bacisinin otagi — Sahosi; tamburda oliizyuyanla tochiz edilmig
ayagyolu.

Tacridxana: palata — say1, ne¢o nofor usaq U¢lin nazordo
tutulmasi, bir usaga diison saho; bokslar- sayi, sahosi; omoliyyat
otagi — sahasi; isGilor vo yemayin qizdirilmasi Uglin otaq — sahasi;
doahliz — sahasi; hamam otag1 —sahasi; glindiiz galma otag: (eyvan) —
sahasi; tamburda oslizyuyan qurasdirilmis ayagyolu.

5. Xidmoti otaglar (dligorgo rahborinin otagi, doftorxana, metodiki
kabinet vo s.) — yerlosmosi, sahoasi.

6. Sanitar —texniki avadanliglar vo qurgular:

e su tachizati — yerli vo ya morkoazlosdirilmis; yerli sistemin
qiymatlondirilmosi (SU monbayinin yerlosmoasi, midafio
zonasinin olmasi, gida blokxuna, dus otaglarina, camasir-
xanaya vo yatag xorpusuna suyun verilmasi, otaglarda su
qurgulari, onlarin say1 va tipi);

e cirkabin uzaqlasdirilmast — yerli vo ya morkozlosdirilmis
olmasi, qurgularin sayi;

e aerasiya-framuga vo nofasliklorin olmasi, aerasiya omsali va
yataq otaglarinin qarsiligh hava coroyami ilo havalan-
diri1lmasi;

e sini isiglanma, onun tipi; xlub otaglarinda isiglanma
ndqtalori, arazinin igiglanmasi.

7. Materialin tohlili vo natica:

Materiali tohlil edon zaman asagidaxi suallara baxilmalidir:

1) layiho usaqlarin fiziki torbiyasi vo mohkomlonmasi UgUn
sorait yaradirmi,;

2) tam doyorli yuxu Ugun gigiyenik soraiti tomin edirmi;

3) wusaq xollextivinin gidalanmasmin togkilinin  tolablora
uygunlugu;

4) modoni kUtlovi vo dornak islori Uiglin sorait nozars alinmasi.

Orazi va binaya olan gigiyenix talablar

Yay istirahot dlsorgasi layihasinin sanitar exspertizast muivafiq
tikinti normalar1 vo gaydalari asasinda hoyata kegiril-malidir.

Yay istirahot diigorgosi 2 tipa bolunir:

| — bir doastali (usaglarin say1 400 nafarden gox olmamalidir);
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Il — ixi vo gox dostali (usaglarin say1 1600 nofordon cox
olmamalidir).

Yay istirahat diisorgasinds usaqlar asagidaxi yas bolgusi Gzra
gruplara bolundr:

KiCix yas grupu (7-9 yas) — 25-30 nafar;
orta yas qrupu (10-12 yas) — 40 nafor;
boylk yas grupu (13-15 yas) — 40 nofor.

Yay istirahot disargosinin torpaq sahasi yasayis montago-sinin
sohorkonar1 zonasinda, meso massivinds, agiq su hovzasina (cay, gol,
bulag, doniz), elektrix tochizati vo Su monbolorine Yyaxin Yerds
yerlosdirilmalidir.

Rahat minix yolu nozers alinmahdir. Asagidaxi sanitariya-
midafis zonasina amal olunmalidir:

e yasayls montagalorindon — 500 m;

kurort tikililorindon — 100 m;

domiryolu xattindon — 1000 m;

avtomobil yolundan — 500 m;

sonaye miassisasindon — 1000 m;

anoflogen (malyariya) agcaqanadlarin inkisaf etdiyi su
moanbalarindon — 3000 m;

e basqa yay-istirahat diisorgasindon — 50 m.

Yay istirahot dligorgesinin torpaq orazisinin sahosi asagidaxi
ximi bolindr: bir nofore 250 m?*; diisorgado 240 va Gox usaq olarsa, bir
naforo 200 m* o qodor sahoni azaltmaga icazo verilir. Gdstorilon saho
normalarina ¢imorlik, SU monbalori, yardimgi tosorriifat sahosi vo
tomizlayici qurgular daxil deyildir. Cimorliyin sahasi usaqlarin 50%- nin
yerlosmosini tomin etmoklo, bir yera 4m? saha nozerdo tutulur .

Yay istirahot diisorgasinin arazisinds asagidaki zonalar ayrilir:

1. lstirahot zonas1 — bu zonada yataq otaqlari, dosto meydangalart
(bir usaga 4 m®), modoni-kiitlovi toyinath tixililor vo otaglar,
tongal yandirmaq ticlin meydanca (0,3- 0,4 m?, 1 nofora), genc
tobiatsunaslar U¢lin saha (madoani bitkilor Uglin bostan vo meyva
bag1, hor birinin sahasi 200-300 m?), heyvanlar {ciin guso vo
cardaq yerlosdirilir.

2. ldman zonast — idman Ozoyi, ylngul atletika, gimnastika,
voleybol, badminton, futbol meydangalar1 va s.

3. Tibbi zona — hokim mantaqasi va tacridxana yerlogir.
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4. Inzibati-tosarriifat — inzibati otaglar; tosarriifat hoyoti: motbox,
gazanxana, dusxana, camasirxana, anbar, qaraj, zibil Ggln
meydanca vo s. yerlogdirilir.

Yay istirahot dlisorgasinin zonalar1 bir-birindan eni an az1 25m
olan goruyucu yasil zolagla ayrilir. Yasilliglar, homginin perimetr
boyunca, tikililor olmayan yerlords, meydangalarin, yol vo xegidlorin
konarinda 50%- don az olmayaraq yerlosdirilir. Yasil zolaq, usaqlart
zodalonmayan qisa boylu dexorativ kollardan ibarat olmalidir.

Yemoxkxana korpuslardan on azi 30 m masafoda yerlogsmolidir.
Eyni mosafs yataq korpuslar1 arasinda da gozlenilmalidir. Yataq binalar
orazinin xonarindan on azi 30 m aral tikilmalidir. Yataq binalar
tocridxanadan vo tosorriifat zonasindan on azi 50 m arali olmal,
hoyatyan1 ayaqyolu ilo ara mosafo iso 25 m-don az, 50 m-don ¢ox
olmamalidir. Yemoxxana iso 50 m arali yerlosdirilir.

Yay istirahot digorgosinin on azi ixi giris-¢ixis yolu olmalidir.
Bunlardan biri asas, ixincisi isa tosorrlifat zonasi tglin nozardo tutulur.

Binalar arasindaki sanitariya mosafasi codvalds gOstorilmisdir

(cod. 59).
Caodval 59
Yay istirahat disargasinin arazisindaxi binalar arasinda masafa

Bina on azi, (m*- )
Yataq binalarinin uzununa torofi arasinda binanin ixigat hindUrliyi
Yataq binas1 — mothox 50
Yataq binasi — tacridxana 50
Yataq binas1 — tosarrifat otaglari 50
Yataq binasi — haystyan1 ayagyolu 25m- don az, 50m- don gox
Yemakxana - 50
Yataq binasi — kli¢a torofdon srazinin sorhaddi 30

Yataq otaqlari: Yataq binasi ixi mortobadon yuxari olmamali,
dostalor izra gruplagmalidir. Bir binada dérd dostadan gox (bir dastodo
40 nofor) yerlosdirilmosino icazo verilmir. Yataq otaglarinda (yayda)
Ki¢ik yash usaqglar 10 nofor, bdylx yash usaqlar 4-6 nofor, dlsorge
bitin il orzindo foaliyyot gOstorirso 3-4 nofor olmagla yerlosdirilir.
Otaqlarin hindirliyd 2,5 m-don az olmama-lidir. Pancaralarinin gimala
vo simal-qorbo 45°-don, conub en daira-sindo yerlosen rayonlarda iso
pancaralorin  qarb vo conub-qorbo somtlogdirilmasina icazo verilir.
Otaqlarin havasinin ikitorafli, yaxud, xlincvari doyisdirilmo imxani

olmalidir. Yataq otaglarimin torkibi ve sahasi coadveldo verilmisdir
(cod.60 ).
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Cadval 60
Yataq otaglarmin torkibi va sahasi

Otaglar Sahosi, m* lo
Yayda foaliyyot Il orzinda
gostoronlor foaliyyst
gostoranlar
Dohliz - 0,2 — hir yera
Qarderob 1yera 0,3
Gundiz galma otag (eyvan) 1yera 0,8
Yataqg otag1 lyera35-4,0 1yera4,0
Miiallim va dasta rahbarinin otag dostoys 12
Olilizyuyulan (xran) vo ayaq vannast (qizlar vo 8 nofars 1 ollizyuyan, 12 nofars 1 ayaq
oglanlar U¢lin ayr1) vannasl
Ayagyolu (qizlar vo oglanlar Uigln ayr1) 15 qiza 1 unitaz, 20 oglana 1 unitaz vo 1
pissuar
Quzlar uiglin soxsi gigiyena kabineti 2 dosto Uiglin 1 kabinet
Dus, geyinib-soyunma otagu ilo birlixds - 20 yera 1 dus
hesabi ilo
Paltar va ayaqqabilarin qurudulmasi {igiin otaq 1yero 0,05
Paltarlarin tomizlonmosi ve Utiilonmasi ligiin otaq 2 dastayo 6
Tomizlik alotlorinin saxlanmasi Ugiin otag 1 dostoys 3

Qeyd: vyayda faaliyyat QOstoran istirahat dusargalorinda
alizyuyan va ayaq vannalarmn rlgalivin altinda (0,2 m?/nafar);
allzyuyan, ayaqyolu, gizlarin soxsi gigiyena xabinalari vo dusxananin 2-
4 dasta hesabi ilo ayri binalarda yerlogdirilmasina icaza verilir.

Yemoxxana vo morkazlosdirilmis motbax: Yemokxana tosorr(ifat
hoyatine yaxin yerlasdirilir. I- tip diigorgalarde yemok zali vo matbaxi
bir binada yerlosdirmok lazimdir. Il1- tip dusorgslordo ayr1 binada
moarkazlogdirilmis moatbaxin tikilmosina yol verilir. Har usaq tgin 0,9
m? saho nozords tutmaq serti ilo yemok zalinda yerlorin sayr 100
(usaqlarin  eyni vaxtda yedizdirilmoasini nozoro alaraq) mioyyon
olunmalidir. Bununla belo yemoxk zalinda Umumi yerlarin migdari 400-
don artiq olmamalidir. Kigik yashi moktablilor ¢lin 100-150 yerlix
xususi bolma nozards tutulmalidir.

Yemokxanada ollizyuyan vo tualet nozordo tutulur.
Yemokxanalarin ayagyollarinda sanitar qurgularmin miqdart hor 40
nafor Gglin 1 oliizyuyan, har 60 nofor Ugun Ugln 1 unitaz, yemokxana
xidmotgilori Gglin 2 unitaz, 1 dus planlasdirilir.

Xorok bigirmok U¢ln otaglar1 bir gayda olarag simala, galan
otaqglarmn pancaralorini isa bitiin cohotlors somtlosdirmax olar.

Yemokxana otaqlarmin layihasinoe baxdigda nahar zalina
golocok usaq axinina xususi fikir verilmalidir.

Moadani — kUtlavi magsadli otaglar: madani - xitlovi islor Ugln
nazordo tutulan bitln otaglar bir qgayda olarag bir binada
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yerlosdirilmoalidir. Il- tip disorgolorde modoni kltlovi magsadli otag-
larin y1gimi har bir dosts U¢lin nazords tutulmalidir.

Tamasacilar Ucilin yer musigicilorlo birlikdo bir gayda olaraqg,
aciq havada dlsorgs usaglarinin 15% hesabi ilo nozarde tutulur. Aciq
meydancalarda siralararasi masafa 40 sm olmalidir.

Tibbi magsad Ucun otaglar: 1 vo Il tip yay istirahat dlsorgoe-
lorinda tibb montaqgasi tocridxana ils birlikds planlagdirilarsa, onlar bir-
birindon tam tocrid olunmalidir. I- tip disargods tibb montagosi
(tocridxana) inzibati binada yerlosdirilir. Bu otaqlarin bir yerdos
yerlogdirilmasino baxmayaraq, har birinin ayr girig-¢ixis yollart nozordos
tutulur.

Tibb moantagasine daxil olan usaqlarin ilkin tibbi miayinasi,
onlarin fiziki inkisafi vo saglamliq voziyyoti Uzerindo misahids,
ambulator gabul vo mialica isi hoyata kegirilir.

Tocridxanada istirahot edon usaqlarin 2-3%- o godorinin eyni
vaxtda tocrid olunmasi tomin edilmoli vo gidalanmasma sorait
yaradilmalidir.

Tocridxanada girisi, ayaqyolu vo slyiizii olan boxs (12-14 m?),
usaqglarin cinso vo xastoliklorine goro rahat yerlosdirilmasi Gglin bir
carpayili vo ixi carpayili palata (1 usaga 6 m?), hamgcinin bufet nozordo
tutulur. Tacridxana istirahat zonasindan 50 m vo yataq xorpuslarindan
daha ¢ox uzaq mosafada yerlagdirilir.

Inzibati otaglar: Girigo yaxin yerds inzibati bina yerlasdirilir.
Onun terkibine daxildir: diisorgs rohberinin kabineti (12m?), doftorxana,
miihasibat (9-18 m?), metodix xabinet (12-36 m?), gdzloms otag1 (eyvan,
kOlgolix — 10m?).

I-ci tip yay istirahot dugorgolorinds inzibati otaqlari (tocridxa-
nalardan basqa), diisorgonin basga binalari ilo slagalondirmox olar. Bu
zaman inzibati otaglar qrupunda xisusi giris-Gixis Yolu nazords
tutulmalidir.

Tosorrifat binalari va tixintilori: Yay istirahot disargolorindo
tasarrlifat binalari, avadanliglari va dus siibasi yerlogdirilir.

Yay istirahot dusorgslorindo paltar yumaq Uglin yer ancaq
yaxida olan yasayis mantogosindo kommunal camasirxana olmadiqda
nozordo tutulur. Belo hallarda disorgolords paltar yuma, utliloms,
qurutma, ¢irkli vo tomiz paltarlarin saxlanilma yeri nozors alinmalidir.

Yay istirahot disorgslorinds usaqlarin ¢immasi, hava vo ginog
vannalarinin gabulu ¢lin yerlor bir gayda olarag, oglan va qizlar tgin
ayr1 nozards tutulmalidir.
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1.

4.

XidmotcGilor UgUn yasayis otaglari: Yay istirahat diisargalo-rinds

xidmatgilor U¢lin yasayis otaglar1 (g6zat¢inin otagi va xidmoatgilar Ugln
yatagxana) nozordo tutulmalidir. Yatagxananin otaqlarinda 2-3 nafor
yerlosdirilir. Xidmotgilor U¢lin yatagxanada nozords tutulan yasayis
monzilinin sahasi diigorgonin tipindon vo istirahat edonlorin sayindan
asili olaraq 70 m?- don 220 m?-o godar nazordo tutulur.

USAQ VO YENIYETMO MUOSSISOLORINDO
SANITAR-TEXNIKI AVADANLIQLAR
VO QURGULAR

. Isiglanma. Tabii isiqlanma: Layihonin exspertizasi zamani isiq

omsali, dorinlik omsali, k0lgolik omsali vo binalarda poncarslorin
somtlosdirilmasi giymatlondirilir vo tayin edilir.

Is1q omsali (IQ) — pancaralarin sligalonmis sathinin désoma sahosina
olan nisbatidir.

Isiqq omsali moktobagodor usaq mioassisalorinin  qrup, Yyataq
otaglarinda vo tocridxanada 1:4, gobul, tibb otaginda, motbox vo
ayag yolunda 1:5, 1:6, yardimg¢1 otaglarda 1:8 olmalidir.

Umumtohsil, internat vo texniki peso moktoblorinin sinif
otaglarinda, laboratoriyala-rinda, istehsalat emalatxanalarinda IO
1:4, yardimg otaglarda 1:8- don az olmamalidir.

Istirahot disorgolorinin oxu zalinda, dornok iglori, dosto
rohbarlorinin maslahat vo gonag otaqlarinda 19 1:5- don az, galan
otaglarda iso 1:5- don 1:8- o godor olmasi gobul edilmisdir.

Dorinlik omsali — pancoronin yuxari konarmin ddsomoadon olan
hindirliydnin otagin dorinliyins olan nisbatidir. Tadris otaqlarinda
1:2 olmalidir.

Kolgolik vo ya bina gabagmin tutulmast omsali — oks torafdo olan
bina hindurliyd va ya bina hissasi ilo usaq miossisolori arasindaki
mosafonin nisbatidir, 1:2 icazo verilir.

Moktobagadar usaq miassisalarinin va Umumtohsil moaktablarinin
pancaralarinin samtlagdirilmasi cadvalda verilmisdir (cod. 61,62).

Texniki peso moktablorinde dors otaqlarinin vo rosmxot kabinetlorinin
somtlagdirilmasi timumtsahsil moktablarindoki ximidir.
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Codval 61
Moxtabagadar usag miassisalorinin pancaralorinin somtlagsmasi

Otaglar 45°simala 45° conuba
olverigli icazo verilon olverigli icazo verilon
Qrup Conub Conub-sorg, sorq Conub Conub-sorq,
§arq
Musigi va gimnastina moggalosi Conub | Mohdudiyyst yoxdur | Conub Simal-gorq,
otagi simal
Yataq otagi, eyvan Conub | Moahdudiyyat yoxdur | Csnub Simal-gorg,
simal
Eyvan Conub | Moshdudiyyat yoxdur Simal Canub, sarq
Xosto ugaqlar U¢lin otaq vo Conub | Mohdudiyyst yoxdur | Conub Sorg, simal
tocridxana
Moatbox Simal Simal-sarg, simal- Simal Simal-sorq
gorb
Cadval 62
Umumtohsil maxtablari pancaralarinin samtlosmasi
Otaglar Cografi rayon
1101 11 v
alverisli icazo verilon olverigli icazo verilon
Sinif otaqlari vo Conub, sorq, 25%- o godor Conub-sorq, Qorb, conub-
laboratoriyalar canub-sarq otaglar canub- canub, sarq gorbdon basgqa
garb, garb istonilon
Rasm va rosmxot Simal, simal- Istanilon Simal, simal- Qorb, conub-
kabineti sarq, simal- sarg, simal- gorbdon basgqa
gorb gorb istonilon
Biologiya Conub Conub-sorqg, Conub Sarq, conub-garq,
laboratoriyasi canub-qoarb, sorq, canub-garb, garb
gorb

5. Tabii isiqlanma amsali (TIO) — otagin mioyyan yerinin lyukslorlo (Ix)
isiglanmasmin agiq soma altindaki eyni Ufiqi saviyyadoki isiqlanmaya
olan nisbatidir. TIO faizls ifads olunur.

MUM-larda grup, oyun-yataq, tibb, musigqi ve gimnastixa
otaglarinda, tacridxanada TTO 1,5%- don, gobul otaginda isa 1%- don az
olmamalidir. Umumtohsil, internat, texnixi peso moxktoblorinde TIS-nin
minimal gOstoricisi Mioyyan olunmusdur: sinif otaqglar1, dors
kabinetlori, laboratoriya, laborant otagi, mihaziro zali, taxta vo metal
emali emalatxanalarinda, al amoyi xabinetindo -1,5%, texniki rosmxot
vo sokil gokmo kabineti -2%, rekreasiya, idman zali, isgilor Ugilin
otaglarda -1% olmalidr.

Suni isiglanma: Usaq vo yeniyetma miassisalarinin igiqlandirilmasi
tctin liminissent lampalardan istifado olunmasi (SOD-2-40 vo SOD-2-
80) daha somaralidir. LUminissent lampalarin texniki-igtisadi moagsodo
uygunsuzlugu hallarinda istifadesi mimxkin olmadiqda, x6zormo
lampalarindan istifadoys icazo verilir.
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Gigiyenik cohotdon on somoralisi (SK-300 vo ya KSO-1) dairovi
isiglandiricilardir, stid rongli sarlara (d-350 mm) da Ustinlix verilir.
Isiglanma normalari cadvalds verilmisdir (cad. 63).

Usaq miassisalorinds hava milbadilasi prosesi venitalyasi vo aerasiya ilo
tomin edilir. Birmortobali moxktobagador usaq mioessisalorinds hava
mubadilosi nofoslix vo xofonglorin kOmokliyi ilo hoyata xegirilir.
Ikimortabali binalarda slavs olarag, hava mibadilasini tomin edon tabii
sorucu xanal ventilyasiyast qurasdirilir. Moatboxds vo camasirxanada
hava mubadilssinin tezliyinin siirotlonmasino mexaniki ventilyasiyanin
qurasdirilmasi ila nail olunur. Qrup otaglarinda garsiligh vo ya xlincdon
havalandirma tomin olunmalidir. BUtln otaglarda aerasiya amsali 1:50-
don az olmamalidir.

Il.  Ventilyasiya. Aerasiya. Umumtohsil, internat, texniki-peso
moktoblarinds todris otaqlarnin ventilyasiyast 1 nofers 16 m®- don az
olmayan miqdarda xarici hava axini ils hayata kegirilmalidir.

Tadris otaqlarinda 1 saatda 1 hocmds hava miibadilssini tomin
edan tobii sorucu ventilyasiya nazords tutulmalidir. Qalan hacm havanin
tomizlonmasi rekreasiya otaqlari, kimya laboratoriyasindaki sorucu skaf
va ayaqyollarindaki sorucu kanallar vasitasilo hayata kegirilmalidir.

Cadval 63
Otaglarin isiglanmast
Muossisa Otaqglar Isiglanma (Ix- la)
Ko6zormoa Luminisent
lampasi lampasi
Usaq baggasi — kdrpalor Qrup otaqglari, musiqgi zals, tibb xabineti 100 200
evi
Umumtohsil, internat, Sinif otagi, todris xabineti, laboratoriya,
mega-sanator vo texniki- auditoriya, oxu zali, emalatxana, canh guso 150 300
peso moktoblori Rosmxat-gokil goxmo xabineti, tixis 200 400
emalatxanasi
Miixtolif detallarin (0,1 mm vs kigGik)
farglandirilmasi ilo glirms garginliyi tolab
olunan istehsalat emalatxanalarinda* 1000 2000
0,1- don 0,3 mm- 5 godor 500 1000
0,3- don 1 mm- 5 gador 400 750
Texniki-peso moxtablorindo televiziya
sistemi ils igiqlandirilan dors otaqglari,
niimayis etdirici stolun vo 16vhonin 300 600
igiglanmasi
Idman zali, bufet, dirextorun xabineti,
musllimlar otagi, hoxim kabineti 100 200
Rekreasiya 75 150
Vestibiil, garderob, pilloxan 50 100

* garisiq isiqlanma soraitindo.
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Mistaqil sorucu ventilyasiya sistemi sinif otaglar1 vo dars
kabinetlorinds, laboratoriya, axt zali, idman zali, emalatxana,
yemokxana va tibb mantaqasinds nazords tutulmalidir.

Todris vo todris-istehsalat emalatxanalarinin  dozgah vo
mexanizmlarinds toz, buxar vo gazin ayrilmasi ilo bagli is zamani yerli
sorucu ventilyasiya qurgulart qurasdirilmalidir. Kimya vo fizika
laboratriyalarinda sorucu skaf nozards tutulur.

Umumtohsil, internat, texniki-peso moxktoblorindo aerasiya
omsali 1:50- don az olmamalidir. Istirahst dlsorgolorinin yataq
otaglarinda hava miubadilosi aerasiya ilo tomin edilir. Yemokxanada, dus
otaginda, ayaqyolunda istilix v ya klllok tozyiqi tesirindon yaranan tobii
ventilyasiya nazards tutulur.

I11. Istilix sistemi. Usaq mioassisalarinin istilik tachizat, istilix-elextrix
morkazi (IEM) sobokasi rayon vo ya mohollo gazanxanasi vasitasilo
nozords tutulmalidir. Xarici istilik tochizat monboyi olmadiqda ayri
binada vo ya tosorrifat binasmmda (moktob, internat-moktob, mesa
moktabi va S.) yerli gazanxananin tikilmasine icazs verilir.

Radiatorlarda temperatur 70°C- don ¢ox olmayan morkazlosmis
isti su ilo qizdirllma on genis istifado olunur. Moktobagador usaq
miassisalorinin usaglar olan otaglarinda, moxktobin, internat moxktobin,
TPM-nin idman zalinda radiatorlar taxta torla ohato olunur.

Gigiyenik cohotdon on somarslisi stialanma (panel) vasitasilo
olan istilik sistemidir. Yay istirahot diigorgalorinds tibb mantaqosinin vo
tocridxananin, homginin layihado il arzinds foaliyyot gOstoran binalarin
isidilmosi nozordo tutulmalidir. ©n isti yay aylarinda orta ayliq
temperatur 14°- don asagi oldugda yay tipli istirahot diisergalorinin
birinci yas qrupunda (7-9 yas) yataq otaglarinin isidilmasi nozardo
tutulmalidir.

Kond yerlorindo tutumu 50 yerdon ¢ox olmayan birmortabali
usaq bagcasi — xOrpslor evindos, hamg¢inin tutumu 192 yerdon cox
olmayan birmartobali moktab binalarinda Soba ilo qizdirilmaya icazo
verilir. Sobanin grup, yataq, sinif otaglarinda qurasdirilmasina icazs
verilmir, onun yardimgi otaqda yerlosdirilmasi mangsodauygundur.

IV. Su tochizati. Kanalizasiya. Usaq miossisolori DUIST - 2761-84

cavab veron keyfiyyatli i¢moali su ilo tomin olunmalidir. Usaq
miossisolorinin  binasmnin isti-soyuq su xotti ilo tochizati veo
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kanalizasiyasi olmalidir. Onlar yasayis moantogesinin morkazi SU va
kanalizasiya sabakasina gqosulur.

Morkazlogsmis qosobo, sohor su vo xkanalizasiya sobokasi
olmadigda, yerli su vo xanalizasiya sisteminin tixintisi gigiyena-
epidemiologiya morkazinin razihig: ilo yerli soraitdon asili olaraq hall
edilmalidir.

Hor usaq miassisasi glin orzindo bir usaga toyin olunmus su ilo
tomin olunmalidir. Muassisalor Uzra sudan istifado normalar1 codvalda
verilmisdir (cad. 64).

Cadval 64
Sudan istifada normalar
Muiossiso Sutka arzinds 1 nafars diison suyun
minimal migdar (litrlo)

Glnduz faaliyyat gustoran usaq baggast — k0rpslor evi 75
Geco-gindliz foaliyyst gistoron  usaq baggasi — 100
kOrpalor evi

Umumtoahsil moktobi 15
Internat moktobi 200
TPM, todris binasi 15
TPM, yatagxana 75

Moktobogodor usaq mMmuassisalorinin - kOrpalor  qrupunun
ayaqyolunda ixi usaq ollizyuyan1 (xran), dus altligi, qarsoklar t¢tin fordi
gozluxlori olan divar skafi, bir usaq unitazi, nov, garsoxlari yumagq tglin
tas (loyon) qurasdirilir.

Moktoabagodar yas qrupunun ayagyolu otagi lgln foaliyyatine
g0ra ol-lz yuyulan yers (4 ollizyuyan vo dus altlig1) vo agiq xabinetdo 3
usaq unitazi olmagla ayaqgyolu hissasins ayrilir.

Moktob va internat moktoblorinds, laboratoriya, laborant otagi,
bufet vo ya yemokxanada (20 yera 1 aliizyuyan hesabi ilo), ibtidai sinif
otaglarmda, omok tolimi, canli guso vo miallimlor otaginda
allizyuyanlar nozarde tutulmalidir. ©l-lz yuyulan yerds 60 nofora 1
oluzyuyan hesabi ilo qurasdirilir. Ayagyolunda 30 qiza 1 unitaz, 40
oglana 1 unitaz vo 1 pissuar nazards tutulur.

Internat vo sanator meso moktabinin yataq binasinda 15 qiza 1
unitaz, 20 oglana 1 unitaz vo 1 pissuar, 8 nafors 1 ollizyuyan vo 12
nafora 1 ayaq vannasi hesabi ilo tomin olunmalidir. Yataq binasinda
qizlar tiglin gigiyena xabineti (70 naforo 1 otaq), dus (18 nafors 1 odod)
nazordo tutulur.

Texniki-peso moktobinin ayagyolunda internat moxtablorinds
nazardo tutulan normalara muvafiq xanalizasiya qurgular qurasdirilir.
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Yay istirahot disorgesinin yataq binasinda: 8 noforo 1
allizyuyan, 12 nofora 1 ayaq vannasi; 15 qiza 1 unitaz, 20 oglana 1
unitaz vo 1 pissuar nazordo tutulur.

Istirahot dlisorgosinin yemokxanasinda: 40 oturacaq yero 1
oluzyuyan; 60 oturacaq yera 1 unitaz, isgilor Ugln 2 unitaz vo 1 dus
planlasdirilir.

Yay istirahot diigorgolorindo 240 nafora qodar usaq olarsa, qizlar
vo oglanlar U¢lin — 6, 240 nofordon ¢ox olarsa — 10 dus hesabi ilo dus
slbasi, qizlar G¢lin soxsi gigiyena xabineti (70 qiza 1 odad) nozardo
tutulur. Homginin, soyunub-geyinms yeri olan dastoys 2 dus hesabi ila
glnoaslo qizdirilan dusxana da qurasdirilir.
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FOSIL VII. USAQ VO YENIYETMOLORIN TIBBI TOMINATI

1. USAQ VO YENIYETM® MUOQSSISOLORINDO HOKIM-
PEDIATRIN ISI

Usaq muasisalarinda hokim pediatrin is proqram
1. Usaqglarin fizixi inkisaf vo saglamliq veziyystini Oyronmok UgUn
hokxim tibbi mliayinosinin xegirilmasi.
2. Fordi saglamliq voziyyatini nazora almagla usaq vo yeniyetmalorin
bodan torbiyasi vo idman foaliyyati Uizorinds daimi nozarat.
3. Usaq baggalarinda amok dorsi, Umumtohsil moktablorinds politexnik
vo amak tohsili Uzarindo nozarat vo hokim peso maslohatinin kegirilmasi.
4. Epidemiya oaleyhino todbirlorin (qoruyucu, peyvandlor, vaxtinda
xoastalarin tocridi, karantin, dezinfexsiya vo dezinsexksiya, signalizasiya
geydi, miraciot edilon xostslixlorin geydi va onun tohlili) hoyata
Ke¢irilmasi.
5. Moktabaqodor va sagirdlorin gidalanmasinin toskili Uzro nozarot.
6. Otaglarin sanitar vaziyyati, istilik-ventilyasiya, su vo xanalizasiya
qurgulart zorindo nozarot; isiqlanma rejimi, avadanliq vo mebelin
yerlosdirilmasi kimi masalalor Uizrs nozarat.
7. Usaglar, muollimlor, torbiyacilor, texniki isGilor vo valideynlor
arasinda gigiyenik torbiyasi Uzrs islorin gorilmasi.
8. Usaq baggalar1 va glini uzadilmis gruplarda gtn rejimi Gizra nozarat.
9. Pedaqoji surada istirak etmok.

Haximin vazifalori. Ilin avvalinds is plani tortib edilir vo poliklinikanin
(xostoxananin) bag hakimi torofindon tosdiq edilir. Tosdiq olunmus is
plan1 pedaqoji sura Uzvlorinin nozorino ¢atdirilir. Usaq ohalisinin
dispanserizasiyasinin  kegirilmasi zro metodix tokliflor osasinda
moaktablilorin vo moktabagodor usaqlarin tibbi mlayinasinin togkili vo
vaxtinda xegirilmoasi. Hor bir usagin saglamhigi izro kompleks naticonin
verilmoasi. Ixtisas hokximlorinin molumatini nozers almagla, badon
torbiyosi Uzro tibbi gruplarin toyini vo mualico — saglamlasdirict
tadbirlorin toyini.

Tibbi muayinoalorin noticosine osason usaqglarin  saglamligini
mohkamlandirmak Uglin tadbirlor plani tortib edilir vo poliklinikanin bag
hokimi, moxktobin dirextoru vo ya usaq bagca mudiri torafindan tosdiq
edilir.
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1 yash usaqlar har ay, 2 yaslilar hor xvartal, 3-7 yaslilar iss ildo 2
dofs tibbi miayinadon xegilir. 6-7 yash usaqlar ixtisas hoximlori colb
edilmokla dispanserizasiya edilir vo moktabs daxil olmaq Ulgln arayig
taqdim edilir.

Moktoblilor il orzindo bir dofo tibbi miiayinodon xegirilir. 1k
ndvbodo muayinadon 1,4,7 va 10 sinif sagirdlori vo badan torbiyasindon
azad olunmuslar, sonra isa digor sinif sagirdlori miayino edilir. Notico
xUsusi tibbi kartaya (112 vo 26 Ne-li formaya) x6¢ulir.

Hokim badon torbiyssinin kegirilmasine nozarst edir vo idman
seksiyalarinin isi ilo tanis olur. Eyni zamanda todris rejimi, istirahat vo
gidalanma mosalolari ilo maraglanmalidir. X{susi olaraq ginii uzadilmis
gruplarin tagkilinag fikir vermalidir.

Usaqlar arasinda epidemiya oleyhino todbirlorin vo xUsuson
profilaxtix peyvandlorin vaxtinda aparilmasinin toskil edilmoasi hokimin
isinin an vacib roarkib hissalarinden biridir. Usaqlar arasinda profilaktik
peyvendlorin ndvii, vaksinasiya vo revaksinasiya miiddatlori cadvalda
verilmisdir. (cad.65)

Cadval 65
Usagq va yeniyetmalor arasinda profilaxtix peyvondlorin xegirilma vaxti
Peyvandin novi Peyvandin Revaksinasiya vaxti
baslanma vaxti 1 > 3 2
Varam sleyhina 5-7-ci giin 7 yas 11 yas. 16-17 yas
(BSI peyvandi) aparilir
Polimielit 3 ayliqda 1-2 yas ara 2-3 yas
(3 dofo aparilir, | sinda (2 dofo) arasinda
hor aparilir hor (2 dofa
1,5 aydan bir) peyvend arasi apar-r
1,5 ay). haor pey-
vand ara-
s1 1,5 ay)
Goy Oskiirak dif- 3 aylhqda (3 1,5-2 yas ara-
teriya vo tetanus dofo apa-rilir, sinda
aleyhina (AKDS hor 1,5 aydan peyvand
peyvandi). bir). kegirildikdon
sonra
Difteriya vo teta- 9 yasinda | 16 ya-
nus sleyhino sinda
(ADS-M pefvondi).
Quzilca oleyhins 12-ciay-a 6 yas-a
Epidemik paratit 14-ci ay-a
aleyhina

Usaqlarin saglamliq vaziyyatini nozars alarag moxktoblilorin peso
meyilliyi misllimlorls birlikds hall edilir.
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Usaq misssisa hakiminin sarancaminda asagidaxi hesabat -geyd
sonadlari: - usagin fordi xartasi (26 Ne-li forma) vo usagin inkisaf tarixi
sanadi (112 Ne-li forma) vardur.

25-10Ne-li forma-yeniyetms tibbi kartasina slavs varage.

30Ne-li alava forma-dispanser misahids nozarst jurnali.

60Ne-li forma-yoluxucu xastaliklorin geydi jurnali.

24 Ne-1i forma-ambulator xastalorin yazilmasi dgtin jurnal.

153 Ne-li forma-miassisonin sanitar vaziyyatinin geyd jurnal.

38Ne-li forma- sanitar maarifi isi Uzro geyd jurnali.

Aparilmis tibbi miayinslorin naticalori, o clmlodon ixtisasl
hokimlorin g0stariglori hokim torofindon torbiyagi vo miollimlorin
nozoring catdirilmahidir. Hokim giin rejimi vo gidalanmanin somorali
toskiling, talim-torbiys islorinin gigiyenix soraitino, amok tarbiyasinin
toskiling nozarat etmolidir. Hor guin ayri-ayri otaqlarin (qrup otaqlart vo
siniflorin, yataq otagi, todris kabinolori, emalatxana vo badon torbiys
zalin1) yoxlamahidir. Bu otaglarin suni isiqlanma, istilik rejimlori,
havanin doyisdirilmasi, ndvbolor arasi fasilolorin g6zlonilmasi, sinif
otaglarinda partalarin (Stollar) vo emalatxanada alot vo qurgularin
diizgln yerlosdirilmasina do xisusi fikir vermolidir. Pediatr miossisoda
sanitar-epidemioloji  rejimin  g6zlonilmasi, x0roklorin hazirlanma
texnologiyasina, qablarin yuyulmasi, arzaglarin vo hazir x0royin
vaxtinda istifado edilmosino nozarot etmolidir. Qidalanma bloxu
is¢ilorinda irinli xostoliklor, yaniq vo mikrozadslonmolorin olmasini
yoxlamali vo xuUsusi jurnalda geyd aparmalidir. Qidalanma bloku
xidmatgilorinin tibbi miayinasinin ke¢irilmasina nazarat etmolidir.

Hokim ddvru olaraq idman maggolalorini yoxlamali vo sagirdlorin
soxsi gigiyena qaydalarmi1 (movafig idman formasi, ayaqqabi va s.
olmasini) g6zlomasine nazarat etmalidir. Eyni zamanda sagirdin tibbi
gruplar Gzro bodon torbiyasi mosgalolorindo moggul olub-olmamasina
nozarat etmoalidir. Sagirdlor arasinda tez yorulma hallarini da geyd edib,
muollimos xabardarliqolunmalidir.

Zodolonmoaloarin profilaktikasini togkil etmox Uglin onun geydi vo
bitin zadslonmos hadisalarinin tahlili hoyata wecgirilmolidir. Pediatr
tarbiyagi vo mioallimlora mebelin  ndmrolonmasi vo hansi boy
gOstoricisine g0ro usaqlarin oturdulmas: gaydalart Uzro maslohoat
vermoalidir. Pediatr sagirdlorin  politexnix  tahsilinin  xegirilmasi,
0zlnoxidmotin toskili, glini uzadilmis gruplarda dorsdon sonra gun
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rejimina nazarat etmoalidir. Usaq baggasi vo moktob xidmotcilorinin tibbi
miayinadan kegirilmasini tagkil etmalidir.

Sanitar dornoklori, sanitar postlart vo onlarn yariglarinin
toskilinda hokim foal istirax etmolidir. Moktob soraitindo sagirdlorin
muxtolif diagnozlar Uzro xostolonmolori zamani, xostolikdon Ssonra
bodon torbiyasi mag@ololorine  buraxilma middatlori  codvaldo
verilmisdir. (cad. 66)

Codval 66
Ayri-ayri diagnozlar Uzra, xastalikdan sonra sagirdlorin badan torbiyasi
maggalalarina davam etmoalarina qoyulan vaxt mahdudiyyatlori.

Xastaliyin adi Moaktobs galmays icazo Qeyd
verilan vaxt
Angina 2-4 hofto Sonra maktablini
soyugdan gorumali

Bronxit, yuxari tonoffiis 1-3 hofto

yollarinin kaskin iltihabi

Koskin otit 2-4 hofto

Pnevmoniya 1-2 ay

Plevrit 1-2 ay

Qrip 2-4 hofto

Kaskin yoluxucu xastalixlor 1-2 ay Urok-gan  dammar  sistemi
funksional magqlar1  xafi
Soviyyo
ds oldugda

Koskin nevrit 2 ay vo daha gox

Infeksion hepatit 8-12 ay

Appendisit (operasiyadansonra) 1-2 ay

Slimik sinig1 1-3ay Mualice-gimnastixasi
kegirilmoli.

Beyin silkalonmosi 2 ay vo daha artiq Zadolonmonin agirliq
doracasi vo xarakteri
nozars alinmali.

Politexnik tohsil Uzorinds hokim nazaratinin on mihim vozifasi
xostolikdon sonra amok masgoalasine sagirdin buraxilmasi masslasidir.
Xostolikdon sonra organizmin funxksional vaziyysti pozulur. Adston
xroniki xastoliklor koskinlosdikda (angina, qrip, Yyuxari tonofflis
yollarinin iltihab1 vo s.) Urok, gan-damar, sinir vo azolo sisteminds
mioayyaon doyisikliklor bas verir. Emalatxanada gorllon iglor ayri-ayri
sistemlarin gorginliyini tolob edir. Subut edilmisdir i, xlinixi sagalma
vaziyyoti omok mosgolosing baglanmasi ilo uygun golmir.

Kaskin xastaliklorlo xastolondixdon Sonra usaqlar usaq bagcasina
vo ya moktoba goldikdo mohdud funksional imkana malik olurlar.
Onlarda fizioloji gostoricilor yiiksox garginlikli olub, diskoordinasiya
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bag verir, yorulma vo vegetativ pozgunluglar ximi sixaystlor misahido
edilir. Xostalikdon sagalmis moktablilor emalatxana isino pediatrin
razihigi ilo buraxila bilor, hamin usaqlar bazi ig ndvlorindon (kasici ilo
metalin kasilmasi, metalin ddyulmosi) miivaqqgoti azad edilmalidirlor.

Organizmin normal funksional voziyyoti muxtolif xostolixlordon
sonra asagida gOstorilon vaxt arzinds barpa oluna bilor: mosalon, yuxari
tonofflis yollariin iltihabi — 7-8 gine, grip ve angina — 9-10 glino,
kaskinlogmis xroniki tonzillit — 11-15 gina va s. Bozi hallarda
funksional voziyyot barpa oluna bilmir. Fordi yanasma ilo mioyyon
gostarislor verilo bilor.

Moktobli  alatlorinin  normallagdirilmas:  asagidaxi toloblora
osaslanmalidir:

1. Alstin OlgUlorinin antropometrix gostaricilora (biloyin, yuxari
otrafin vo boy Ol¢ilorins) uygunlugu;

2. Alatlorin 6l¢l vo gokisinin sagirdin fizioloji imxanina (glcl,
davamliliga) uygunlugu;

3. Alatlorinin konstruksiyasinin gigiyenik, pedagoji va texnoloji
taloblora (alotlo isladixde onun rahat vo tohllikesiz olmasi, amayin
mohsuldarliginin  kifayot dorocado olmast vo moahsulun  yaxst
keyfiyyotdo islonmosi) uygunlugu.

Moktoblilorin ~ saglamliginin  vo  omoyinin  dizglin  toskil
edilmasinds moktab emalatxanalarinda isladilon bazi alatlorin istifadasi
zamani onlarin 6lgllorine amal edilmasi vacib sortlordsn biridir. Homin
6lgllar cadvalda verilmisdir. (cad. 67)

Cadval 67
Bozi cilingar va diilgarlix alatlorinin olgiilori (mm-12)

Alatin adi 1 némrali 2 némrali
Yay soxilli misar:dislorin 6lcust
3,5-4,0 4,0-5,0
Yasti enli hissonin uzunlugu 500 550
Misar tutacagi:hiindiirliiyii 280 300
Ol tutan yerin kasiyi 28x14 30x15
Ronda: uzunlugu /eni 210/48 244/56
Metal golib uzunlugu / eni 140/35 180/40
Serxebel (kobud yonan ronds)
golib: uzunlugu / eni 220 /38 250/48
Rands bigagi: uzunlugu / eni 140 180
25 30
Dillgar gokici: ¢oxicin Gokisi 200q. 300q.
Ol tutan yerin kasiyi 26x20 28x22
Ragtel (iri dograyici ayo)
uzunlugu 200 250
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Dostok: uzunlugu 112 120

Dostayin an galin hissasinin

diametri 315 34,0

Kolbatin: imumi uzunlugu 150 180
lingin uzunlugu 125 150

Lingin sl tutan xarici hissalarinin

arasindaxi masafa 27 27

Oyaslor: burucu hissonin uzunlugu 200 250

Dastok: uzunlugu, dastoyin an

qalin hissasinin uzunlugu 31,5 34,0

Cilingoar bigag: yasti-enli hissosi- _ 275

nin uzunlugu

Dostok: uzunlugu - 120

Dostayin enli hissasinin diametri - 34,0

Cilingor ¢okici: ¢okicin ¢okisi 300q. 400q.

Ol tutan yerin kasiyi 26x-20 28x22

Kicik, orta vo yuxari sinif sagirdlori ¢un toxlif olunmus ictimai-faydali
omok vo Ozlnoxidmot islori Uzra toxmini siyaht codvalds verilmisdir.

(cod. 68)
Cadval 68

Isin ad1 Sinif

1. Otaqda goriilon islor Butin siniflor

Sinif vo yasayis otaglarinda 16vhanin, mebelin, tadris avadanliginin vo
gablarin miisyyan qaydada saxlanmasi, mithafizo va tomizliyinin gozlonmasi
(mebelin, radiatorlarin tozunun silinmoesi, pancero altmin yas dosmalla
silinmosi partanin, stolun, tumbogkanin va s. lazimi qaydada saxlanmast). Ev
okliline qullug; paltar ve ayaqqabmin tomizlanmasi vo qurudulmasi. Yorgan
dosoyin y1gilmasi.

I1. Mebeli torpadmodan diigomoanin yas aski ila silinmasi, kigix goxsi ogyalarm 11 sinif
yuyulmasi vo (tlilonmosi (qalstuxun, desmalin, corab, lentin va s.), paltarin
Kigik tomiri (dlymo, paltarasanin vo s.  tikilmosi). Yasgl soxsloro x6royin
hazirlan masinda kOmok etmok (paxla, noxud, yarma, quru meyvs,
gilomeyva, torovezin  tomizlonmoasi). Stolun  diizoldilmasi  vo  to-

mizlonmasinds yaslilara k6mok etmok. IV sinif
Poncoroalti radiatorlarin yuyulmasi, corablarin ¢itonmosi (stopka). Sinif V sinif
otaglar1 kabinetlor, emalatxanalarin giindslik vo dovrli tomizlonmasi,

mebelin kigik tomiri yatacagin havaya verilmosi aglarin vo paltarn tomiri;
bufet vo agxanada ndvbatgi  lik, moktoblilorin xidmatinin toskili; Miixtalif,
osya modelinin todris xabinolori, emalatxanalar, todris tocriibs sahssinin, 7-ci sinf
avadanliginin pioner islori U¢ln ogyalarin hazirlanmasi vo tomiri.

Sinif panelinin vo désomonin yuyulmas: (moktobdo isti su vo sagirdlor
rezin ayaqqabi ilo tomin edildikds yumaga icazoa verilir).

Binanin tomirindo istirak etmok (divarmm  agardilmasi, ddsomonin 8-ci sinif
ronglonmoasi) odunun sobaya gotirilmosi; moktob internatlari, usaq evini,
baza, magazin, kolxoz bazarindan tasarriifat ogyalar1 va arzagla tomini. 8-ci sinf

Yash soxslorin rohborliyi altinda x6royin hazirlanmasi, stolun bozodilmasi,
yemayin verilmasi, asxana va motbox qablarimin  yuyulmasi ve 9-cu sinif
tomizlonmasi,¢droyin kasilmasi, bogkalarin su ils doldurulmasi.

Birinci vo ikinci x6raklorin sarbast hazirlanmasi (qidalanma miiossiso
iscilorindan tolob edilon qaydalarin gézlonilmosi sorti ilo).
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Pilatoya qullug. Otagin cari vo asasli tomizlonmosi. Dégamanin strtiliib 9-cu sinif
istldanmasi. Otagin mexaniki vo elektrik alotlorin. Su komarinin, elextrik va
radio qovsaginin tomirinds istirak etmok; todris kabinetlorinin avadanliginda
istirak etmok, dors moggalalarina alstlorin v vasaitin hazirlanmasi, yatacaq
Vs alt paltarlarin, aglarin yuyulmasi va 6tilanmosi.

111. Binadan konar goriilon islor.

Meydanga va hayatin tomizlanmasi, gol dekorativ bitkilarin Biittin siniflor.
yetisdirilmasi, meyvo va gilomeyvonin yigilmasinda yash soxs loro komoxk.
Agaclarin okilmasi Vo ona qullug, dovsan vo ev quslarina qulluqda yash 3-ci sinif.
soxslars KOmaK.. 4-c sinif.

Bostan kulturasin okilmosi vo ona qullugda yaslh soxslors kdmok, koponak
qurdu vo diger zororvericilorlo mubarizo (ximyoavi maddolor).

Dekorativ vo meyvs kollarmin vo agaclarinin okilmasi vo onlara qullug,
oranjeoe yad siigo8ond Vo bostanda islomo, (sumlama, seyroklogdirmos, agac 5-ci sinif
dibinin yumsal dilmast);

Moktab hayatinin avadanliginda istirax etmok, oyun meydangalari, idman
Vo cografiya meydangalarinin tikilmasi vo abadlasdirilmasi, dovsan vo
quslara qulluq, onun dirmiglanmasi, gevrilmasi. 7-ci sinif

Meyva agaclarinin okilmasi vo onlara qulluq bostanda iglomak,
zorarvericilorlo mubarizo (kimysvi maddslorsiz).

Yardimg: tesorriifatda islome k6rps qus buynuzlu heyvanlara qulluq 9-cu sinif

Moktab binasi, emalatxana, idman salonu siigobondlorin tixintisindo igtirak
etmok

Is qabiliyyatinin yiksok soviyyads Saxlanmasi, fiziki inkisafin diizgun
inkisafi, usaq vo yeniyetmoalor arasinda gamatin vo gormo gabiliyyatinin
pozulmasmin profilaktixasinda moktab mebelinin gigiyenix tsloblora
muvafiqliyi tgun istifads edilir.
Moktablilorin organizmina dars moggoalalori zamani boyik statistix yik
duslr, bunun sobabi uzun middat macburi badon vaziyystinds oturma
ilo alagadardir. Bu yiix - mebelin badan 6l¢isiine uygun olmadigda daha
cox olur. 1972-ci ildo 15sm forqli boy skalasi hayata kegirilmisdir.
5994-12Ne-1i DOvlot Standartina goro «Moaktab partalar» glin 1 yanvar
1985-ci ildon etibaran 1-1V siniflorin tadris otaqlar: 11l a,b va v qrupu
partalar1 ilo tomin edilmalidir. Partalarin Olgllarinin boy qrupuna
uygunlugu codvoaldo verilmigdir. (cod.68) tomin etmolidirlor: 1,2,3.
Dovlot Standarti Uzra hazirlanmig partalar roqgomloarls vo mivafiq ronglo
ndmralanmalidir.

Mebelin rongli ndmralonmasi corgolor arasindan gorinmalidir.
NOmrs stolun (partanin) vo stulun hor ixi torofinde 25mm diametrli
halqa igarisinda gbstarilmalidir.
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Cadval 69
Boy qrupuna géra partalarin 6l¢iilori

Parta Boy qrupu (sm) Stolun arxa kenarindan Oturacagin 6n xonarindan
némralari diigomolars godar olan ddsomays gador olan hiin-
hiindiirlix (sm-lo) diirliix (sm-lo)

1 100-115 46,0 26,0

2 115-130 52,0 30,0

3 130-145 58,0 34.0

4 145-160 64,0 38,0

5 160-175 70,0 42,0

6 175-don yux. 76,0 46,0

Usaq vo yeniyetmolor arasinda is qabiliyystinin yiiksok saviyyado
saxlanmasi, fiziki inkisafin normal getmasi, qamstin Vo gdérmo
gabiliyyetinin pozulmasinin profilaktikasinda moktob mebelinin
gigiyenik taloblors miivafigliyi mithiim rol oynayir.
Dars masgoalalori zamani moktabli orqanizmine boylik statik yiik disiir
ki, bunun da sobobi uzun miiddot moacburi voziyystdo oturmaq vo ya
dayanmaqdir. Mebel badan 6l¢iisiine uygun olmadigda hamin yiik daha
da ¢ox olur. 1972-ci ildo 15sm farqli boy skalasi toklif edilmisdir. 5994-
12 nomrali Dovlat standartina gora “Maktob partalart” Gglin 1 yanvar
1985-ci ildon etibaron I-1V sinif todris otaglart A, B vo V qrupu partalari
ilo tomin edilmalidir. Partalarin &lgiilori boy qrupuna gora cadvalds
verilmigdir. Dovlot standarti iizro razirlanmig partalar roqemlorlo vo
miivafiq ronglarle nomralonmalidir.
Mebelin rangli nomralonmasi corgslor arasindan goériinmoalidir. Nomra
stolun (partanin) va stulun hor iki torsfinde 25mm diametrli hoalqe
icorisinda gostorilmalidir.
A grup mebellor — sar1 ronglo, B qrupu — qurmiz1 vo V grupu iso goy
rongls isaralonmoalidir. Misal: __B gOstarilir. 1-ci ¢ corgada A
130-145
grupu mebeli, 2-ci B grupu, axir cargads isa V grupu yerlosdirilir.
Cargolor arasi va divardan olan mosafo asagidax: qayda Uzrs olmalidir:
xarici divarla 1-ci corgo arasinda olan masafs 0,6-0,7m, daxili divarla 3-
cli corgo arasinda 0,4-0,5m, yazi l6vhasi 1-ci parta arasinda olan mosafo
2,4m, corgolor arasinda iso 0,6-0,8m olmalidir (dizbucaqh
konfiqurasiyali sinif otaglarinda), xvadrat konfiqurasiyada iso partalar 4-
corgo tizro dOzulur. Yazi I6vhesi ilo 1-ci parta arasindaki mosafo 3,0m-
don az olmalidir. Cargoarasi moasafo 0,6 m-don az olmalidir. Pancors ilo
1-Ci corgoaras1 mosafa iso 0,8-1m olmalidir.
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1-1V sinif moxktoblilari Ug¢lin xususi sxem doldurulmalidir: sagirdin
adi1 vo soyadi, boy 0lglsu, esitma vo gdrma Uzvlarinin vaziyyati sxemda
gOstorilmalidir. Sxemi nazors alaraq sagirdlor boy 6lgilorina muvafiq
partada oturdulmalidir. Toxmini olaraq siniflordo partalarin b6llinmasi
yuxarida verilmisdir.

2. USAQ VO YENIYETMOLOR GIGIYENASI UZRO
SANITAR HOKIMIN ISI

Yasli ohalinin saglamliq soviyyasi bOyimoxkda olan naslin saglamliq
vaziyyotindon  ohomiyyatli  doracads asilt oldugundan,
Respublikamizda usaq ve yeniyetmolorin saglamliginin qorunmasina
vo mohkomlondirilmosino xisusi diqqgoat Yetirilir. Usaq ohalisi
arasinda  sanitar-epidemioloji  xidmoti respublikanin  ayri-ayri
rayonlarinda  foaliyyot  gOstoron  «Gigiyena-epidemiologiya
morkazlori»nin torkibinds olan «Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi»
sObalari torafindon hoyata xegirilir. Bu zaman Respublikada 1992-ci
ildo qgobul edilmis «Sanitariya-epidemioloji salamatliq haqqinda»
ganununa istinad olunaraq, otraf mihit amillorinin  monfi
tosirlorindon gorunmag mogsadils, ohalinin bitin yas vo sosial
gruplarmin  omok, todris, moisat vo istirahat  soraitinin
optimallagdirilmasi todbirlori asas gotiriilmoxls, mixtalif slverissiz
amillorin tosirino daha hossas olan usaq vo yeniyetmolorin
organizmlarinin moOhkamlandirilmasine vo xostoliklorin
profilaxtikasina x{susi shomiyyat verilir.

Gigiyena vo epidemiologiya morkozlorinin (GEM) «Usaq va
yeniyetmoalor gigiyenasi» sObosindo ¢alisan hoximin faaliyyotinin
asas moazmunu usaq ohalisinin saglamliginin qorunmasina, todris-
tarbiys soraitinin saglamlasdirilmasina, epidemiya sleyhins todbirlor
Uzorindo dovlot sanitariya nozarstinin hoyata kegirilmosini togkil
etmokdan ibaratdir.

Usaq ve yeniyetmolor gigiyenast Uzro hokimin foaliyyati
asagidaxilardan ibarotdir:

1. Toskilati-metodix is;

2. Xobordaredici sanitariya nozarati;
3. Cari sanitar nozarati;

4. Sanitar-maarifi isi.
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Toskilati-metodixi iso is planlarinin  tortibi, gorilmis islor
hagqinda hesabatin hazirlanmasi vo onun tohlili, yuxari rayon
togkilatlarinda ~ molumatlarin ~ mizakirasi ~ U¢un  (arayis, omr,
sarancamlarin, layihalorin) hazirlanmas: aiddir.

Sanitar hokimi cari sanitariya nozarsti zaman1 miassisonin sanitar
vaziyysti haqqmda toplanmig molumatlarin tohlilina osasen, usaq vo
yeniyetmo mduoassisalori Ucun saglamlasdirict va profilaxtiki todbirlarin
planini tortib edir.

Hokximin toskilati-metodixi igina, todris-torbiys miiassisalorinin
rohbarlori, sahiyys vo digor isgilorls, sanitar-gigiyenik moasalolora dair
misaviralarin, xonfranslarin, seminarlarin toskili vo xegirilmoasindo,
usaq Vveo yeniyetmo miossisolorindo  todris-torbiys  soraitinin
yaxsilagdirllmas1  hagqmnda todbirlori, sohar vo ya rayon Icra
Haximiyyati, sahiyya va ictimai togkilatlar garsisinda qoymagla, onlarin
mizakirasindo istiraxk etmok vo ohalinin maariflonmasi istigamatindo
islorin aparilmasi da daxildir.

Sanitar hakimin toskilati-metodix isinin mihim sahalarindon biri
do onun faaliyystinin planlasdirilmasidir. Planlasdirmanin on somorali
va osas formalari ayliq, riblik vo illix planlarin tortib edilmosidir. ik
plan1 sanitar haximinin faaliyyatinin nainki istiqgamatini, homginin, onun
Konhkret mozmununu miayyeanlosdirir.

Ilix ig planimi tortib edilorkan, poliklinikalar torafindon aparilmis
tibbi muayinalorin naticalori; usaq muassisalori sobokasinin sanitar
epidemioloji voziyyati vo kiitlovi saglamlasdirici todbirlorin naticosi
hagqindaxi malumatlar; usaq va yeniyetmo miosisalorinin yeni tikintisi
Vo rexonstruksiyasinin plani; metodik-tolimat vo rahbarlik (glin olan
gostariglor; ilin foslindon asili olaraq hoyata xegirilon todbirlorin
xUsusiyyatlori nozors alinmalidir.

Bu molumatlar moxtobaqadar muoassisolordon  fevral, xkOrpalor
evindon aprel, moktablardoan iso yanvar aylarinda alinmalidir.

Illix plan perspextiv xaraxter dasimagqla, il orzinds gorilacox
islorin hans1 riibds yerino yetirilmosi oks etdirilmalidir. Riiblik vo ayliq
planlarda icra olunacaq is vaxti dlizglin toyin edilmoklo totbirlor genis
gOstarilmolidir.

MUM-da illik is planinin tartib olunma sxemi asagida verilmisdir:
| vo I I riiblor UcUN is planlarimin tortibi:
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Is planinda birinci va ixinci ribin miayyen hissasindo fosildon
asili olaraq gorilon todbirlor asas yer tutmalidir. Planda asagidaki
mosalolori okS etdirmok lazimdir:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

Usaqglara gostarilon tibbi-sanitar xidmoti vo miassisalorin
sanitar rejimi Uzarinds planli cari sanitariya nazaratinin togkili
(o climlodon, gida rasionunun laborator todqiqatt Uzerindo
nozarat);

Korpalar evinds, usaq bagcalarinda, moktoblords usaglarin
fiziki inkisafi vo saglamliq vaziyyati hagqinda mslumatlarin
moktob hokimlari torafindon geyds alinmasi vo tokliflorin
hoyata kecirilmasi (zorinds, o climladon, bu misssisalordos
tolim-torbiya prosesinin toskili Gzorinds nozarat;

Epidemioloji qrupun planina muvafiq olaraq profilaxtix
peyvandlarin kec¢irilmasine nazarat;

Usaq miassisalorilo poliklinikanin qurd xastolixlorine qarsi
mubarizs islorinin gorilmasi;

Yaz-yay movsumi Gglin  hazirhq islorinin  goriilmosi
(xobordarligedici sanitar nozarsti mogsadilo mMiossisalorin
muayinasi vo muvafiq toloblorin hazirlanmasi) — bu islor
fevral-mart aylarinda icra edilir;

Muihit faktorlarinin dyranilmasi;

Moktob vo digor usaq tolim-torbiye miassisolorinda plan-
tapsirigin rohborliys verilmosi: binanin tomiri, avadanligin
tomiri vo doyisdirilmasi, tozo mebelin alinmas;

Tolim-tarbiye vo tasarrlifat isGilorinin yay saglamlasdiric
muoassisalorine ke¢momisdon avval, onlarin sanitar maarifi vo
tolimat gaydalarmin Qyronilmosi.

HI- 1V riiblor idigiin is planlarmn tortibi: 111 vo 1V riblor planlari tortib
etdikdo moktob vo digor todris muossisolorindo todris prosesi Uzra
gorulacak islari 2 hissaya bolirlor:

a) iyul-avqust aylarinda (yay totil glinlori) miassisalorin tomiri;

b) sentyabr ayinda goérilocox islor IV ribln planina yaxmn
olduguna g6rs iyul vo avqust aylari Gglin is plan1 x{susi taortib edilmali,
sentyabr ay1 isa IVriib planina daxil edilmalidir.

Iyul vo avqust aylarinda (111 riib) planda asagidaxi masalolor 6z
oksini tapmalidir:
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Moado-bagirsaq  xostoliklorinoe  garsi  mibarizo  todbirlori:

moktobogodor usaq miassisalorinin, yay saglamlasdirict
miassisalorinin gida bloxunda sanitar rejimin gdzlonilmosi
Uzorindo nozarot, moktobdankonar (musiqi ve idman
moktablori, xitabxana, moktablilor saray1 va S.) miassisolordo
sanitar-gigiyenix todbirlorin g0zlonilmasi;

Moktobdonkanar, yay saglamlasdirici muossisalordo  sanitar-

gigiyenix rejimin gozlonilmasi vo saglamlasdirict islorin
hoyata xegirilmasi Uzro nozarst todbirlori: (gin rejiminin
icrasi, bodon torbiyo iglori, Qgidalanmanin toskili, onun
keyfiyyoti, oxsepidemioloji todbirlor, miassisonin Umumi
sanitar voziyyati va S. Uzro nazarat);

Yeni todris ilina hazirligla slagadar: moktob vo digar tolim-torbiya

miossisolorindo tomir islorinin goriilmasi va tadris ilinin
ovvolindo sagirdlorin  hokim muayinasindon kegirilmosi
lizorindo nozarat.

Toskilati tadbirlor: misllimlorin tadris ilinin avvolinds kegirilocok

konfranslarin isinds istirak etmok, Sanitar rejimi haqqinda,
sagirdlorin parta arxasinda diizgin oturdulmasi, hava
doyisdirmo rejimi, moktabin slini isiglanmasi, dors codvalinin
tortibi vo digor pedaqoji prosesin gigiyenix maosalalari,
epidemiyaya qarst gOrllocok islordo misllimin  rolu
masalalori Uzro Gixis etmoxk.

IV rib G¢ln is planinin tortibi:

I11 riiblin sentyabr aymda va IV ribiinds planlasdirilan asas todbirlar:

1

2)

3)

Yeni tadris ilinin avvolindo moktabin vo moktobs yaxin
miossisalordo  sanitar epidemioloji rejimin yoxlanmasi,
siniflarin névbolor Uzra dlzgun yerlosdirilmasi, partalarda
sagirdlorin dizgun oturdulmasi, gidalanmanin toskili vo
icmoali su ilo tochiz edilmasi, moktabin gida blokunun vo
bufetlorin yeyinti moahsullari ilo tominati Uzerinds nozarat;

Qis fosline usaq muossisalorinin  hazirlanmasi, binanin
vaxtinda vo kafi doracads qizdirilmasi, ventilyasiyasi vo siini
isiqlanmasi, Uzarinds nazarat;

Peso-texniki moxktoblorin, texnikumlarin vo usaq evlorinin
ayri-ayri otaqlarimin qizdirilmasi, emalatxananin ol alatlori vo
digor avadanliglarla tomini;
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4) Sentyabr, oxtyabr aylarinda usaq vo yeniyetmolorin hakim
muayinasindon kegirilmasi vo onlarin  dispanserizasiya
olunmasi Uzorindo nozarat; sagirdlor arasinda xastolonmo
gOstaricilori vo fiziki inkisaf molumatlarinin moxtob-sanitar
hokimi torofindon yexunlasdirilmasi vo amali islords istifado
edilmasi;

5) GEM-in epidsObasinin planina asasan kegirilon peyvond iglori
Uzorinda nozarat;

6) Plan Uzro usaq musssisalorinin sanitar epidemioloji rejiminin
yoxlanilmasi;

Xabhardaredici Dovlst Sanitariya nozarati:

Usaq Vo Yyeniyetmolor gigiyenasi sahoasinds xabordoredici sanitar
nozarsti usaq vo yeniyetma miuoassisalorinin lahiyslosdirilmasi, insaati,
rexonstruksiyasi va usaqlar Ucun istehsal olunan asyalar Gzorinds toskil
olunur.

Sanitar hokimi homginin golocokds salinacaq sohor Vo yasayis
montagasindo  tikilocok  usaq vo  yeniyetmo  miassisalarinin
planlasdirilmasinda istirak edir.

Usaq Vo Yyeniyetmoalor gigiyenasi hokiminin foaliyystindo usaq
muoassisalorinin layihalosdirilmasi va tikintisi hagqqinda xobardaredici
sanitariya noazaroti vacib yer tutur. Usaq vo yeniyetmo miassisalorinds
torbiys vo todris isi, aparilan xobordaredici nozarotin xeyfiyyatindon
xeyli daracads asilhidir. Miassisalarin layihslagdirilmasi va tixintisi Gzra
xabardaredici sanitariya nazarstine asagidaxilar daxildir:

1. Miisssisonin tikintisi U¢iin ayrilan orazinin yoxlanilmasi va bu
saha Uizrs royin hazirlanmast;

2. Usaq va yeniyetmo miassisasinin tikintisi vo abadlagdiriimasi
haqqinda layihs ils tanighgq;

3. Usaq vo yeniyetmolor  miossisonin  tixintisi  vo
abadlasdirilmasina nozarot;

4. Yenidon tikilmis binanin  qobulu  zaman1  dovlot
Komissiyasinin torkibinds istirak;

Usaq va yeniyetma Mlassisalorina torpaq sahasinin verilmasi vo
Mmiayinasi hagqinda yexun rayin hazirlanmast:
Torpagq sahasinin verilmosi haqqinda yekun roy asagidakilara
osasan hazirlanir.
1. GEM-o daxil olmus sonadlor (moxtub, orazinin situasion
planinin surati vo digor sanadlor).
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2. Torpaq sahasinin milayinasi vo axtin tortibi.

Sanadlarls tanis olarken ayrilmig torpaq sahaesi 6lgllorinin sanitar
normalara uygun olmasina, onun konfiqurasiyasina vo sarhadlaring,
galocok usaq misssisasinin otrafinda usaqglarin saglamligina monfi tosir
edo bilocok obyexktlorin olub-olmamasina fikir vermox lazimdir. Lahiyo
lizorindo usaq mioassisasindon, otraf obyekt vo binalara gador olan
moasafoni  muoyyanlogdirilmoklo, layihologdirilon binanin igigqlanma
soviyyesina tosir ehtimali askar edilmoklo, otaglar olverisli sokildo
yerlogdirilmalidir.

Torpaq sahasini mioyyan etdikdo tobii-yerli amillora, arazinin
relyefino, yeraltt sularin dorinliyins, su monbayinin vo ¢irkab sularin
axidilmast Uglin goraitin olmasina, torpagin tomizliyino fikir verir,
orazids konar tikintilorin olub, olmamasi toyin edilir.

Torpaq sahasinin miayinasinin naticasi akt soxlinds tortib olunur,
hans1 ki, burada butlin yuxarida gdstarilon masalalar tasvir olunur.

Muayinanin naticaesine vo GEM-a toqdim olunan sonadlora asasan
Sohiyya Nazirliyi torafindon tosdiq edilmis forma tzra (Nel51-b) torpaq
sahasinin verilib, verilmomasi hagqinda yekun roy hazirlanir.

Usag va Yyeniyetmo miassisalorinin tikinti  va  rexonstruxsiya
layihalorinin sanitar- gigiyenix exspertizas: :

Usaq mUiossisa layihosi orazi sahssinin bas planindan, binanin
mortobolor gOstorilmoklo tam vo fosad hissasi (yan hissolorindan)
planindan vo sanitar — texniki qurgularin (Su tochizati, kanalizasiya,
isidici sistem, elektrik isiglanmasi) planindan ibaratdir. Hor layihaya
izahat varaqosi alava edilir.

Izahat varaqgasi Oyronilmokls layihays baxilir. 1zahat veragesindon
usaq miassisasinin tipi, onun neg¢s nafor Uglin nazards tutulmasi, bina va
torpag sahesinin Umumi vaziyyati, tikinti materiallari, sanitar texnixi
qurgularin tipi va s. aydinlasdirilir.

Sonra layiho planina osason (homin yer planmin Slrotinin
cixarilmasi), galocok usaq muossisasinin otrafi; yaxinligdak: binaya gora
minasibati vo mosafosi, sonaye muossisolori, $osse vo domiryolu vo s.
Oyranilir. Bag plan vasitasilo arazi sahasinin 6l¢ilori vo planlasdiriimast,
zoruri elementlorin, yagillasmanin kifayot qodor olub-olmamasi
mioyyonlasdirilir. Sonraxki morhalslords binanin planina uygun olarag
moartabalar Uzrs ayri-ayri otaglarin y1gimi, onlarin yerlosdirilmasi va bir-
birina olan minasiboti aydinlasdirilir. 1-Ci mortobonin planina goro
binanin girisi, onun digar otaglarla slagolonmosi toyin edilir. ©lavs
olaraq zirzominin planina da digqet yetirilmolidir. Bozi layiholordos
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paltarsoyunma yerlori, dus, camasirxana vo S. otaglar zirzomido
yerlogdirilir.

Mortoboalorin planina baxdiqda ayri-ayri otaqlarin 6l¢ilari (eni,
uzunu), isiqlanmasi, pancoralorarast moasafs, pillokonlorin eni vo sayi
aydmlasgdirthir. Bu planlarda su qurgulart (igmoli su xatti, fovvaralor,
oluzyuyanlar, paltarsoyunma yerlori, duslar vo S.) vo xanalizasiya
qurgular1 (unitaz, ayaqgyolu, pissiuar) da gostorilir. Bu molumatlara
osason  qurgularin  miqdarinin  kifayat godor  olub-olmamasi
muoyyanlosdirilir.

Bina kosiyindoa, otagin gapi-pancars, pancaraalti hiindirliyl tayin
edilmokls, hamin molumatlara asason otagin hava hacmi, isiglanma va
dorinlik amsallar1 hesablanir.

Fosadin  (binadni) lahiyesino  osason  gapi-pancoralorin
yerlosdirilmasi vo Olcllori, mortabonin hindirliyl aydinlasdirilir.
Sanitar-texnixi qurgu v tikililorin lahiyads yerlogdirilmasino on sonda
baxilir. Isidici sistemin plan1 vo ona olave edilon izahat voragasindon
qizdiricimin - tipi, istilik  6tirma  imkani, qizdirict  qurgularin
yerlasdirilmasi va s. aydinlagdirilir.

Lahiyodo ventilyasiya sisteminin voziyyoti, onun ayr-ayri
otaglarda (sinif otagi, kimya kabinasi, ayagyolu vo s.) qurasdiriimasi
izahat varagosina asason miayyoenlosdirilir.

Su tachizati planinina osason laboratoriyalar, todris kabinolori,
emalatxanalar, gida bloku, hoxim otagi, ayaqyolu vo dus otaqlarina
suyun ¢okilmasinin nazords tutulmasi tayin edilir.

Lahiyoya g@0ro otaglarda elektrix xottinin planlagdiriimasi,
isiglanma ndqtslorinin miqdari, ¢iraglarm Umumi say1 vo giicl, onlarin
asilma hindurliyl aydmlasdirilir.

Belolixlo program layihasine muioyyon ardicilligla baxilib,
yoxlanildigdan sonra onun exspertizasi vo ya yekun rayi yazili suratdo
tortib edilir. Exspertizanin yekun royi 2 hissodon ibaratdir. Birinci
hissads layihs diggstle yoxlanilir, onun bitin elementlorinin programa
muvafigliyi qiymotlondirilir. Ikinci hissodo molumatlar tshlil edilir,
gigiyenik taloblorin pozulma doracesi aydmlasdirilir vo tikinti Ggln
layihonin gobulolunmasi masslasi hall edilir.

Usag va yeniyetmalor Ugun istehsal olunan oasyalar zarinda
xabardaredici sanitariya nazarati:

Sanitar hakimin faaliyyatinin mihim bdlmslarindon biri do usaq

osyalarinin istehsali Uzerindo xobordaredici sanitariya nozaratini
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hoyata xecirilmosidir. Hal-hazirda usaq ve yeniyetmolor gigiyenasi
Uzra sanitar hokimin omoali isinds usaq asyalarinin istehsali Uzarindo
xabardaredici sanitar nozaratinin hacmi artmigdir. Bu, usaqlar tgin
istehsal olunan momulatlarin Goxalmasi, assortimentin genislonmosi
vo onlarin istehsalinda yeni siini va sintetix materiallarin artmasi ilo
olagodardir. Qeyd olunan mosalolor gigiyenik  exspertizanin
vozifolorini mirokkablasgdirir vo hokimin mosuliyystini daha da
artirir,

Xobordaredici sanitariya nozarotini hoyata xegirorkon, hokim
guvvads olan sanitar qaydalar1, standartlar1 vo ya sanitar idarslori ilo
razilasdirilmis norma va texniki sortlori aldo rohbar tutur.

Usaglar (iglin ogyalarin istehsali zamani sanitar-gigiyenik norma
vo gaydalarin g6zlonilmasi Uzorinds nazarat moagsadilo oagyalarin biitiin
yeni nUmunslori (oyuncaglar, mebel, «kitablar vo s.),gigiyenik
exspertizadan egirilir vo hor nlimuns UGzrs roy hazirlanir. Bundan slavo
buraxilan momulatin sanitar-gigiyenix toloblors mivafigliyi, usaqlar
ticlin agyalarin istehsali vo satilma yerlori Uzarinds planli nozarst hoyata
kecirilir.

Usaqlara aid olan osyalarm gigiyenik ekspertizasi zamani
istehsalin texnoloji sortlors omol olunmasi, himunonin tosviri,
yoxlanilmas:1 vo laborator todgiqatlarimin (fiziki-mexanixi, ximyavi,
bakterioloji, toxsikoloji vo S.) naticasindon istifado edilmolidir. Bu
zaman ekspertizanin mogsadindon asili olarag, mixtslif laborator
todgigat Usullarindan istifads edilo bilar.

Istehsal olunan moamulatlarin  sanitar-gigiyenix  tolablora
muvafigliyi Gzorinda planli nazarat isi — usaq vo yeniyetmolor gigiyenast
hokimi torafindon hamin miassisolords xiisusi milayinalorin aparilmasi
yolu ilo tomin olunur. Bu zaman haor momulata sanitar rayin olub-
olmamasi yoxlanilir. GOstorilon ray olmadigi halda sanitar hoxim homin
momulatin istehsalinin dayandirilmasi borasinds tolob iroli Slrmoxkls,
sanitar gaydalarin pozulmasi hagqqinda protoxol tortib edorak,
muassisanin rahbarliyinag toqdim edir.

Momulatlarin ~ keyfiyystinin  sanitar-gigiyenik  toloblora
uygunlugu yoxlanilarkan, bozi nimunolor GEM-in laborotoriyasina
gondorilir.

Laborator muayino naticolorinin geyri-kafi olmasi barasinda
agkar edilmis catigmazliglarin  aradan qaldirilmasi  Gglin - lazimi
todbirlarin hoyata xegirilmasi milassiso rohbarliyindan talab olunur.
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Usaq va yeniyetma miassisalori Uzorinda cari sanitariya
nazaratinin hayata keGirilmosi:

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi Uzra isloyon hokimin
foaliyyatinin mihim bilmelorindon biri do cari sanitar nozarstinin
hoyata xegirilmosidir. Cari sanitariya noazarati hokimin foaliyyatindo
olan digor, he¢ do az vacib olmayan bOlmaslorls, yoni toskilati vo
metodix islo, xobordaredici sanitariya nozarstilo, oxsepidemioloji
todbirlorin  hoyata «keGirilmosi (zorindoki nozarstlo six1  suratdo
olagoldardir.

Cari sanitariya nozarati iginin planina asagidakilar daxildir:

- usaq vo yeniyetmo miossisolorindo qlvvads olan
sanitar-gigiyenik normalari, gaydalari va tolablorine omol olunmasi
Uizorinda nazarat;

- usaq Vo yeniyetmo miossisolorindo todris-torbiya
soraitinin Oyranilmasi noticasinda alinmig materiallar, hamginin usaq va
yeniyetmolor arasinda dorinlogdirilmis tibbi miayino molumatlarinin va
onlarin xastolonms g0storicilarinin tahliline asason miassisanin Umumi
sanitar voziyystinin Yyaxsilasdirilmas: istigamotinds saglamlasdirici
tadbirlarin iglonib hazirlanmast;

- usaq ve yeniyetmo muassisalorinin tibb isGilori
tarofindon sanitar-gigiyenik vo oksepidemioloji isin toskili vo hoyata
Kegirilmo Uzarindo nozarat.

Usaq va yeniyetmo miassisalari Uzarinda cari sanitariya nazarati
xUsusi tortib olunmusg plan dUzra (planli miayinoslor) vo ya plandan kenar
(gOstoriglor Uzro) aparila bilor.

Cari sanitariya nozarati reyd sokilli yoxlamalar, mévzu Uzra
carpaz vo komplexs miayinalor asasinda hoyata kegirilir.

Reyd muayinossi dedixdo — eyni vaxtda bitln va ya bir negos
muossisalorin bir vo ya bir nego mososlo Uzro milayinasi nozards tutulur.
Bu usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi sOboasindo isloyon bltin soxslor
tarafindon aparilir. Vaxtasiri miayinslora digar ixtisasli sanitar hokimlor
vo maragi olan toskilatlar da colb oluna bilor. Reyd muayinasi qisa
muddstdo musssisalorin Gox hissasini milayino etmoyos imkan Verir.
Reyd muayinasino niimuns ximi usaq vo yeniyetmo miossisalaorinin yaz-
yay, payiz-qis muvsimine hazirligini vo ya Umumtshsil moktoblarinin
yeni tadris ilina hazirligini géstormoxk olar.

MoOvzuya osasen vo garpaz miayinalor  muassisenin
mogsadyunli vo otrafli yoxlanilmasidir. Bu zaman laborator vo alot
tadqgigatlarindan genis istifade olunur. Mévzu ossasinda miayinolori

216



mixtolif masalalor izro (gidalanmanin toskili, isiqlanmanin voziyyati,
omoyin diizgiin toskili vo s.) hayata kegirmok olar.

Yoxlamalarmm moévzusu s6banin planinda nazords tutulmus va
ya yuxari togkilatlar torafindon tvsiys oluna biler. Belo yoxlamalarda
durist melumat almaq Gc¢lin xifayat godor eyni tipli miossisolorin bir
gismi ohato edilmolidir.

Carpaz mdiayinolor zamani ola bilor ki, bir rayonun sanitar
noazarati organlarinin nimayandolori, diger rayonun usaq vo yeniyetmo
miassisalarinin miayinasina calb olunsunlar.

Kompleks miayinalori usaq va yeniyetmolor gigiyenasi b0lmasi
mitoxassislori GEM-nin digar sbbalorin isgilori vo ya ayri-ayri
toskilatlarin nlimayandoloari ilo birgs hoyata kegirirlor. Belo yoxlamalar
konkret, birgo qorara golmoyi tolob edon, hallarla  olaqgodar
planlasdirilir.

Muoassisonin muayinasi mioassisa rohbari vo ya onu ovoz edon
soxslarin istiraxi ilo aparilir. Sanitar miayinads tibb isgilorinin (hoxim
vo ya tibb bacisinin) istirax1 vacibdir. Miayinoys ictimai, yuxar
tosarrlifat vo digoer toskilatlarin nlimayandslori do (bas pediatr, usaq
poliklinikalarinin muvafig s6ba midirlori, Tohsil Departamentin
inspektorlar1 vo digor goxslor) calb oluna bilarlar.

Cari sanitariya nozaroati moalumatlarindan usaq ve yeniyetmolor
gigiyenasi bOlmosi Uzro hokim 06z toskilati metodix isindo istifado
etmolidir: Usaq vo yeniyetmo miassisolorin rohborlori, g0storilon
masalalorin - mizakirasini  moktabagodor usaq  miassisolarinda,
moaktablards va tibb isgilorinin misaviralorinde miizakirani toskil etmali
va tadris vo torbiyo soraitinin yaxsilasdirilmasma dair saglamlasdirict
planlarin islonib hazirlanmasinda istifads etmolidir.

Muassisonin sanitar miayinasi axtimn va digor sanadlaorin
tartibi:

Misassisalorin Ssanitar yoxlamasinin noticasi axt soxlinds tortib
olunur, onun surati misssisado galir vo ya sanitar jurnalinda yazilr,
digor surati iso GEM-in sonadlorine daxil edilir. MUayino axtinda
yoxlamanin kim torafindon, no vaxt vo ximin istiraki ilo aparilmasi geyd
olunur, misssisonin tam ad1 va onun linvani gOstarilir.

Misssisonin sanitar mliayinasi zamani Umumi sanitar vaziyyati,
xUsusi yoxlanilan masalalorin hallinin voziyyati, askar olunan sanitar
gaydalarin va taloblarin pozulmasi daqiq sadalanir. Aktda, askar olunan
nogsanlar nazors alinmagla, toxliflor yazilir vo aradan galdirilmasi Ggln
muassisa rohbarliyine vo ya tibb isGilorine Unvanlanir. Burada mitlaq
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cavabdeh soxsin adi, soyadi, toxlif olunan tdvsiyslor dlrlst ifads
olunmagla, onlarin yerina yetirilmoasi vaxti daqiq gOstarilmoxlo geyd
edilir. Axtt hoxim, miayinodo istirak edon digor soxslor, homginin
tokliflorin  yerino yetirilmoasino cavabdeh olan miossiso rahbari
imzalayirlar.

Miayino zamani verilon tOvsiyyolorin yerino yetirilmosi axtda
gOstorilon middotdo yoxlanilmalidir. ©gor verilon tokliflor yerino
yetirilmoyibso, tokrari g0Ostoris verilir vo ya cavabdeh soxso sanitar
gaydalarinin pozulmasi protokolu tortib olunur. Bu protokola osason
GEM-in bas hokimi corima goyulmasi haqqinda qorar ¢ixarir.

Usaq vo yeniyetmolorin hoyati Ucun tohllxsli olan, sanitar
gaydalarin xobud surstdo pozulmasi hallarinda, muvafiq protoxol
dorhal, xobordarliq edilmodon tortib olunur. Sanitar gaydalarin
pozulmasmin aradan galdirilmast mimxkin olmadigda vo ya onlarin
aradan galdirilmasina mioyyan middat tolob olunduqda, sanitar
hokimin xahisi ilo bas hokim miiassisonin mivaqqgati vo daim
dayandirilmasi hagqinda gorar vers bilor.

Sanitar maarifi isi. Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi Uizrs islayan
sanitar hokimin, o cimlodon hokim-pediatrin foaliyyatinin on mihim
torkib hissalorindan biri sanitar-maarifi isinin aparilmasidir. Shali
arasinda usaq Vo yeniyetmolor gigiyenasi haqqmnda biliklorin yayilib,
toblig olunmasi mogsadi ilo usaq vo yeniyetma miassisalori isgilori
arasinda gigiyenik bilixlorin, moslohat vo tovsiyalorin toskili vo tosvigat
moasalalari sanitar-maarifi tadbirlorinde 6z oxsini tapmalidir. Bunlar
s6hbat, mihazirs, yigincaglarda, xUtlovi informasiya vasitalorindos
(televiziya, radio, gozet, jurnal vo s.) Gixis etmoklo hokim torafindan
hoyata xecirilmolidir.

3. MOKTOBOQODOR USAQ MUDSISOLORININ
SANITAR-GIGIYENIK MUAYIN® PROQRAMI

I. Umumi malumatlar

1. Unvan

2. Usaqlarn say1

3 Korps vo maktabagador yas gruplarinin say1

4 Mduayino glni usaqlarin sayi, goelmomo sobaoblari, va onun

aragdirilmasi
I1. Tibbi xidmat va saglamliq vaziyyati
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d)

4.

Tibb heystinin stat vahidlorinin say1, hakim va tibb bacisinin ig
grafixi.
Tibb xabineti vo tacrid otagi: otaglarin yerlosmasi, sayi, fiziki
inkisafa giymat verilmasi (¢ln zaruri olan avadanliq v alstlorin
mivcudlugu;
Usaqlarin fiziki inkisafina vo saglamliq voziyystino nozaratin
toskili:
Mixtoalif yasli usaqlarin hartorafli miayinslorinin tezliyi
Fiziki inkisaf dinamikasinin  misahidosi; fiziki inkisafi
giymatlondirmasi moalumatlariin olmasi se¢ilma yolu ilo 30-40
odod inkigaf tarixi nazardon xegirilir (112 vo 26 Ne-li forma).
Patoloji  doyisikliklor (0ton ilin  molumatlarina osason)
Oyranilmosi
85-K formali hesabat (zro Oton ildo xostolonmolor (rayon vo
sohor Uzra orta molumatlarla miigayisado analiz)
Zoif usaqlar U¢in saglamlagdirma todbirlori

I1l. Torpaq sahasi Vo binanin miayina programi

1.

ok w

~

10.

11.
12.

Rayon orazisinds torpaq sahasinin yerlosmosi, shatasi, Ol¢ulari,
hasara alinmasi va yasillagdiriimasi;

Sahonin plani, asas zonalar, meydancalar, onlarin sahassi, tocrid
olunmasi, avadanliq, fiziki inkisaf G¢lin xUsusi avadanligin muiv-
cudlugu;

Binanin orazids yerlogsmosi vo somtlogsmasi;

Binanin moartabaliliyi, kompozisiya qurulusu;

Mixtolif toyinatli otaqlarin mortoboalor Uzra yerlogdirilmosi;
Mixtalif yas gruplarinin tacridinin hayata xegirilmasi, har qrupun
lazimi otaglarla tomini;

Korps vo moktabagadar yasqruplari otaqlarinin tobii isiqlanmast:
isiq amsali, TIO, otaqlarin dorinliyi;

Otaglarin suini isiglandiriimast;

Otaglarin mikroiglimi: temperatur, nisbi rlitubst, havanin harokat
sUrati;

qizdirict sistem — radiatorlarin ndvlori, onlarin yerlogdirilmasi vo
gorunmast;

Ventilyasiya sistemi, onun saz vaziyystdo olmasi, hava doyigsmo
grafixinin olmast;

Ayagyolu va yuyunma otaqglarinin sanitar- texnixi avdanligs;
Ddsomo va divarlarin materiallar1 vo onlarin voziyyati.
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IV. Gun rejiminin miayinasi

1.
2.

Ayri-ayri yas qruplarinda giin rejimins riayat edilmosi

Hor yas grupunda usaqlarin gindlz yuxusunun sortlori: x0rpa
usaglar Uclin ag¢iq havada yuxunun toskil edilib-edilmomasi. Ayri-
ayr1 gruplarin agiq havada galma middati

Giin rejiminda macburi maggalalarin vaxti vo davametmoa middati
(muxtalif yas gruplarinda). Gigiyenik baximdan onlarin togkili
(gruplarin birinds mosgalalords istirak edib, tahlil olunur).

V. Usag mebeli va oyuncaglarin gigiyenix giymationdirilmasi

1.

2.

3.

4.

Qruplar Uzro stol vo stullarin OlgUlori, materiali, rongi,
nisanlanmasi, yerlosmasi

Mebelin usaglarin boyuna uygun golmasi (en azi ixi qrup Uzrs
yoxlanilir)

Soyunub - geyinma otaginda fordi dolablarin mévcudlugu,
onlarin nisanlanmasi, ¢arpayilarin konstruksiyasi

Oyuncaqglarin ~ gigiyenik  qiymatlondirilmoasi,  oyuncaqlarin
usaqlarin yasma uygunlugu. Oyuncaqlarin dezinfeksiyast va
tomizlonmasinin hayata xegirilmasi.

VI. Fizixi tarbiyanin gigiyenix giymoatlondirilmasi

1.

Usaq musssisalorinda istifads olunan fiziki torbiyonin formalari:
massaj, gimnastixa, bodoni moéhkomlondirms omoliyyat-lari,
horoki oyunlar, idman ayloncalori;

Sudomor yasl usaqglarla massaj omoliyyatlariin kegirilmo soraiti

(massaj Usulu Uzro xususi hazirligh isgilorin olmasi, massaj

yerinin tochizati, guin rejiminin vaxti);

Sohar gimnastikasi, kegirilmo yeri vo soraiti, usaqlarin geyim

formast;

Fiziki torbiys masgoloalori, hofto orzinds xecirilmo tezliyi, yeri.

Fizioloji nobz oyriliyi vo masgalolorin sixligi g0stariciloring

osason gorginliyin  yasa uygunlugu (idman moggolasinin

xronometraji);

Organizmi méhkamlandirma tadbirlorinin togkili:

a)  Gozintilor, davametmo muddoti, xegirilmasinin toskili.
Mivsim vo hava soraitindon asili olaraq usaqlarin geyimi,
horokotli  oyunlardan istifado  olunmasi, xaraxteri,
xronometraj molumatlarina gora horokot axtivliyi;

b)  Hava vannalar1, giin rejiminds aparilma vaxti, havadan asili
olaraq davametmo muddati, temperaturu, ritubati vo s.;
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c)  Aciq havada yuxunun toskili, kecirilms soraiti, qizdirilan va
qizdirilmayan slgabandlarin olmasi, usaqlarin geyimlori vo
onlarin saxlanma yeri;

d)  Su omoliyyatlari. Yerli vo Umumi amoliyyatlardan istifado,
yoxlama zamani temperatur, su omoliyyatlariin kegirilmasi
Uzarinds nozarat, kegirilma Gsulunun giymatlondirilmasi;

e) Bodoni moOhkomlondirmo omoliyyati jurnalinin olmasi,
dizglin doldurulmasi. Mohkomlondirms omoaliyyatlarina
oksgO0starislori olan usaqlarin say1 vo sabablari.

Gimnastixa zali: 6l¢ilori, eyni vaxtda maggul olan usaqlarin say1.

tobii vo sUni isiglanma, mikroiglim, hava doyismo rejiminin

saciyyasi. Fiziki tarbiys maggolalari U¢un lovazimat

Usaq miiossisalorindo usaqlara Uzgicilux vo ya idmanin digor

novlorinin dyradilmasi. Bu mosgalalorin ke¢irilma rejimi (hafds

arzindo tezliyi, davametmoa middoti, kegirilmo yeri);

Fiziki torbiyoyo tibbi nozarot: hor qrupda fiziki torbiyo (zro

mohdudiyyati olan usaqlarin sayi, sobabi (miossisa hakiminin

molumatlarina osason). Saglamhiginda doyisiklixlori olan usag-
larla fiziki torbiyonin toskili vo kegirilmasi.

VII. Qidalanmanin tagxilinin miayina progqrams

1.

2.

o0 s

~

a)

Qida blokunun yerlosmasi, otaglari, sahaosi, ayrica girisin olmasi,
ventilyasiyast;
Qida blokunun tochizati (emalatxalarin say1, vaziyyati,
saxlanilmasi, ot maginlarinin, bigaqglarin sayi, orzaq dasinmasi
Ucun istifads edilon gablarin voziyyati);
Tez xarab olan orzaqlarin saxlanma sortlori  (yoxlama zamani
soyuducuda temperatur), sid mohsullarinin saxlanma yeri.
Qablarin yuyulma xeyfiyyati va yeri, soraiti
Qida rejimi va mixtalif gruplarda xUsusiyyatlari
Qida keyfiyyotinin giymotlondirilmasi (mixtalif yas gruplarinda
kecirilir) — kegon ayin orzaq yigimi qlivvads olan norma ilo
migqayisa edilir. Menyunun asasini har bir tip usaq muassisalori
Uclin tosdigq edilmis glivvado olan arzagq yigimi normasi toskil
edir;
Hoafto orzindo yemoklorin tokrarlanmast;
Qidalanma (izarindo tibbi nazarat;

Menyu bolglsi va haftalik menyunun tartibinds tibb

iscisinin istiraki
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b) 1 yasa godor usaqlarin gidalanmasi (zarinds nazaratin toskili.
Inkisaf tarixinds usagin hor kq ¢okisino digon gida maddoslorinin
hesabinin olmast

9. Yemoklorin vitaminlogdirilmosinin aparilmasi, hesabatin tortibi.

VIII. Sanitar — maarifi igi

1. Planin olmasi, yerins yetirilmoasi

2. Valideynloar va isgilor ilo ke¢on kvartal arzinds aparilan mihazirs
va SOhbatlarin say1, valideynlor liglin sanitar gusonin olmasi.

Notica: Kegirilon torbiys-saglamlagdiric1 todbirlorin gigiyenik oasaslan

dirtlmasi vo dlizgunliyinln giymotlondirilmasi, k0rpalor evi-usaq
baxgasinin tibb xidmatinin togkilinin, sanitar abadliginin vo
otaqlarin sanitar vaziyyatinin qiymotlondirilmasi

Qeyd: Moktobagor usaq miisssisalorinin tutumundan asili olaraq orazi

elementlori v 6l¢ii normalari, qrup 6zayi otaqlarinin torkibi vo sahasi,

tibb iscilorinin stat vahidlori, otaglarin temperatur rejimi, qruplarin

niimunavi giin rejimlori, usaqlarin yemak normalari tizrs tortib edilmis

cadvallar olava 4-ds verilmisdir.

Moktabaqadar usaq muassisalorinda
tartib olunan geydiyyat-hesabat
formalari va sanadlori
Usagin inkisaf tarixi (qeydiyyat formasi Ne 112).
Usaglarin davamiyyat cadvali (g/f Ne125).
Qrup gundaliyi (g/f Ne127).
Profilaktix peyvondlor cadvali (g/f Ne63).
Infexsion xastolixlorin geydi jurnali (q/f Ne63).
Kaskin yoluxucu xastoliklorls tomas kitabi (g/f Ne61).
Dispanser miisahids jurnali (g/f Ne30).
Usaglarin tacrid otaginda olmasinin geydi jurnali (g/f Ne129).
Miassisonin sanitar jurnali (g/f Ne153).
. Sanitar- maarifi isinin geydi jurnali (q/f Ne38).
. Usagin fordi kartasi (g/f Ne26), hokim torofindon usagin moxtobo
gobulu zamani doldurulur.
. Ciy arzaqglarmn brokeraj jurnali.
. Hazir x0rayin brokeraj jurnal.
. Qida bloxunun sanitar vaziyyati jurnali.
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15. Qida bloxu is¢ilorinin yoxlanmasi vo laborator analizlorin geydi
jurnali.
16. Rasiondaxi yemoxklorin kimyavi torkibinin naticalari jurnali.
17. Qidanin vitaminlosdirilmasi jurnali.
Qeydiyyat formalarindan alinan molumatlara géra hakim xorpalor
evi — usaq baxgasmnin foaliyyati osasinda 85-K Ne-li forma Uzrs illix
hesabat tortib edir.

4. ORTA UMUMTOHSIL MOKTOBLORIN SANITARIYA-
GIGIYENIK MUAYINO PROQRAMI

I. Umumi malumatlar-

Respublika, sohar, rayon va s. adi, moktabin adi, némrasi, Unvant,
moktabin torpaq sahssinin yerlosdiyi yer vo onun qisa sanitar xaraxteri
(moxktobin ohatosi, yasilliq, idman xompleksi, moktobyani tosorriifat,
sagirdlora xidmot radiusu vo s.), dirextorun vo hokimin adi, Soyadi,
siniflor Uzro moktoblilorin say1 vo comi.

Moktab binasi, onun yerlosmasi, xUsusi layihs Uzrs tikilmasi vo ya
sonradan rekonstruksiya olunmasi, binanin cari vo ya osasli tomira
ehtiyacinin olmasi, onun toyinata uygun istifado olunmasi, moktab
sahasinin Ol¢llari vo ayri-ayri zonalari, moktobyani yardimg tosorriifatin

olmast, tosarrilifatin xUsusiyyati.

Qeyd: Mbaktab binast iigiin segilon torpaq sahasinin 6lgiilori, maktab otaqlarinin
sahasi va torkibi, onlarm isiglanma haddi, hava istilik rejimi, tonoffiislor zamant hava
doyigmasi miiddatlori, tibb xidmotino aid moktob hakiminin hesabat sonadlari, maktab
emalatxanalarinda  miixtaolif  pesa  dazgahlarmmin  Olgiilori,  habelo  moktablilarin
gidalanmasina aid yaglar, karbohidratlar, mineral maddalor va vitaminlara olan giindalik

talabatlar dlava 5-do (cod. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) verilmisgdir.
Il. Maxtab binasinin torxib hissalori, avadanhiglar, sagirdlorin miqdar:.
Sagirdlorin Gmumi miqdari, darslarin ne¢co névbads kegirilmasi,
ki¢ik yash sagirdlorin hansi novbods dors ke¢mosi, | vo Il sinif
sagirdlorinin gigiyenix rejimi (xecilon dors moggololorinin say1, partalarin
usaqlarin boyuna muvafigliyi, moktablilorin isti xOroklorlo tominati va S.),
I vo Il nBvbads tohsil alan sagirdlorin migdari, idman zali, onun tachizati,
sinif otaglarinin tobii va sini isigqlanmasi, hor sagirds dlson saha (sinif
otaglarinda, rexreasiya salonlarda, paltar soyunma yerlorindo), sagirdlorin
yasa vo Dboya mivafig partalarla tominati, moktobds bufet vo ya
yemokxananin olmasi, onlarin avadanligla tominati, glin arzinds necs dofo
yemayin verilmasi, gida mohsullarinin xaloriliyi vo yararliligi, sagirdlorin
icmoli su ilo tochizati, kOmokgi otaqlarin olmasi, onlarin sanitariya
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voziyyoti (ol-Uzyuma yeri, sanitar ovsagi, isitmo vo ventilyasiya
sisteminin vaziyyati).

. Tibbi xidmatin tosxili vo sagirdlorin  saglamhq vaZiyyatinin
qiymatlondirilmasi

1. Moktobdo hokim vo tibb bacisinin olmasi, onlarin gin
arzindo is saatlarmin middoti;

2. Tibb montogosinin  xarakteri  (yerlosmosi,  sahosi,
isiglanmasi, temperaturu vo avadanlhigi);

3. Tibbi sonadlorin vaziyysti (esas hesabat sonadlorinin
moévcudlugu, onlarin vaxtinda yerino yetirilmosi vo
keyfiyyati);

4. Tibb iscilorinin cari il Ggln is plant vo onun tohlili;

5. Sagirdlorin saglamliq voziyyoti (zorindo musahido vo
tibbi xidmatin togkilino nozarat:

a) Kegirilon dorinlosdirilmis tibbi miayinoalorin tezliyi vo xeyfiyyati,
dispanser qruplar (sagirdlorin sayi, patologiyanin novi, dispanseri-
zasiyanin keyfiyyoti, illikx hesabatlara osason dorinlosdirilmis tibbi
miayinalorin  naticalorinin  tohlili, sagirdlorin saglamliq qruplarina
bolinmasi, ayri-ayri saglamliq qruplart Uzro usaqlarin say1 vo patoloji
vaziyyati olanlar), xroniki xastaliklorin darin tibbi miayins struxturu;
b) Sagirdlorin fizixi inkisafi lzorinde misahids, 6lgmolorin hocmi vo
tezliyi: fordin fiziki inkisafinin qiymatlondirilmosinin {sulu vo
keyfiyyati (kiGik yash vo yuxari sinif sagirdlorinin kartalart yoxlanilir.
«Fizixi inkisaf standartlarma» osason kollektivin fiziki inkisaf
gOstaricilari tohlil olunur);
c) xastaliklorin tohlili (infexsion vo somatik), 2 il arzindo xastaliklorin
dinami-kas1 vo Umumi rayon g0stoaricilari ilo miiqayisosi;
¢) saglamlasdirict islor (dehelmintizasiya, agiz boslugunun sanasiyasi)
20if vo xosta usaqglara aid todbirlor.
V. Tolim-torbiya saraitinin gigiyenix cahatdon
giymatlondirilmosi.
Moktabin torpaq sahosi.
1. Rayon orazisindo sahonin yerlogsmasi (yasayis kvartal
icarisindo, xvartallararasi, bir nego kvartal ilo gonsu).
2. Sahoyani otraf, moktobin binast vo otrafyani tikintilor
arasinda mosafo, hasarlanmanin olmasi va onun xUsusiyyati.
3. Sahonin planlagdirilmasi, Olcisl, todris-tacriiba, idman,
istirahat vo tosorrlifat zonalarmin olmasi, yasilliq faizi vo
onun xUsusiyyati.
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4. Binanin sahodo yerlosdirilmasi, istigamati.

Moxtab binas:

Binanin kompozision qurulusu (moarkazlosmis, blok, pavilyon);
Mortabalorin say1, binaya giris yollarinin sayz,;

Osas otaqlarin gigiyenik cohotdon giymotlondirilmasi (Sinif otaqlari,
laboratoriyalar, giinii uzadilmis gruplarin otaqlari va S.);

e Umumi sahasi va hor sagirds diison orta sahs;

e tobii isiqlanma (sortlosms, isiq omsali, divarlarin rongi,
oksetmo amsali, pancaralarin tomizliyi v S.);

e suni isiglanma (isiglandirict qurgunun ndvlori, asilma
hindarldyld, 0Omumi isiglanma) — vaxtla, isiglanmalarin
faxtixi saviyyesi lyuksmetr vasitasi ilo toyin olunur. (min,
max, orta, minimal isiqlanmanin orta isiqlanmada olan
nisbatin toyini — isiglanmanin barabarliyi);

e aerasiya, aerasiya amsalinin toyin edilmasi;
isidici sistemi, radiatorlarin tiplori, sazligi;

o ventilyasiya, xaraxteri, sazligi, havanin dayisilmo rejimi,
nafaslik-lorin diigama sothina olan nisbati (1: 50);

e su tachizati, su rejiminin togskili;

e gin orzindo mikroiglimin dinamikasi (dorslordon ovval,
bOyuk tenaffiisdon gabaq, tadris guniin axirinda);

e sanitar-texniki qurgular (lazim1 qodor, sazligi).

Todris avadanlig:

Sinif otaqglari, todris kabinolari:

mebelin ndvl, materiali, rongi, sazligi, yerlosdirilmosi, siralarin
say1, siralar arasinda olan mosafo, xarici vo daxili divardan olan
mosafa).

Nisanlanmanin olub-olmamasi, keyfiyyati (mebelin toyini,
nisanlanma ilo migqaiss). Mdiayino 3 ibtidai sinifdo vo 2
kabinetdo kegirilir.

Parta arxasmnda sagirdlorin  diizgiin  yerlosdirilmasinin
qiymatlondirilmasi (Sinif doftorindo sagirdlorin gérmo, esitmo
vo boy gostaricilari hagqinda mslumatlarin olmasi, diizgiin va
geyri diizgln oturulan sagirdlarin faizinin toyini).

Qidalanmann gigiyenix tagxili.
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Sohar yemoayi ilo tomin olunmus usaglarin faizi.

Pahriz yemaoyi va pulsuz sid alan usaqlarin say1.

3. Yemokxananin sanitar voziyyoti (yemok zalinda yerlorin
sayl1, sahosi va S.).

4. Qida blokunun saciyyslondirilmasi.

a. otaqlarin say1, sahasi vo avadanligy,

b. gida blokxunun is soraiti (yarimfabrikatlarda, c¢iy
arzaglarda, hazir x6roklords);

c. hazir x0roklorin saxlanmasi va daginmast;

orzaqlarin saxlanma soraiti;

e. (@ab-gacaglarin yuyulma soraiti (vannalarin sayi, ayri
olmast,yuyucu maddalords istifado olunmasi, gab-
gacaqlarin tomizlonmasinin keyfiyyati, suyun tempe-
raturu);

f.  hazir x6roklorin va ¢iy arzaglarin xeyfiyyati;
gida blokunun isGilorinin saglamliq voziyyati Uzorinda
nazarot;

h. gidanin xeyfiyyati lizorindo nazarat: moxtablilorin sahar
yemoklorinin gundslik menyular osasinda tahlili (std
mohsullarinin  vo  toravazlorin  olmasi, yemaklarin
mixtolifliyi vo s.);

i. gidalanma  Uzerindo nozarot aparmaq Uc¢ln tibbi
sonadlar.

no

e

Fizixi tarbiyanin tagxili

1. Fiziki torbiyys togkilinds usaqglarin saglamliq voziyyati (izarindo
nozarat (sagirdlorin gruplara bélinmosi asas, hazirlig, x{susi;
grup Uzro usaqlarin sayi; funksional sinaqlardan istifads
olunmasi; yariglardan ovval sagirdlora hokim baxisi).

2. Fizixi torbiyyo dorsi kegirilorkon gigiyenik sarait; moktobyani
sahads idman zonasinin giymatlondirilmasi, idman zali, 1 usaga
diison saho, hundirliyu, siini vo tobii isiglanma, ventilyasiya,
idman lovazimati ilo tominat, onun saxlanmasi, otaglarin
tomizlonma rejimi, dorsin ovvolindo vo axirinda otaqlarin
mikroiglim soraiti.

3. Fiziki torbiyys dorsinin gigiyenik cohotdon giymatlon-dirilmasi:
darsds usaqglarin say1; olmayanlar; dorsdon azad olanlar, bunun
sobabi. Darsin strukturasi (xronometraj usul vasitasi ilo). Darsin
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sixligr (faydali kegirilon vaxtin dorsin Umumi vaxtina %-lo

nisboti). Nobz g0Ostaricisine asason fiziki yukln ayriliyi.

Fiziki torbiyyo Uzorindo tibbi nozaratin  keyfiyyotinin

giymatlondirilmasi.

Moktobdo fiziki torbiyyonin novlori (sohar gimnastixkast,

darslords idman, tonoffuslods oyunlar, yariglar).

Politexnix va amax tolimi

1. Omok toliminin toskili zamani sagirdlorin saglamliq
vaziyyati Uzarindo nozarst agagidaki istiqgamotdo aparilir:

a. «V-X sinif sagirdlorinin texniki-pesa moktablarinin
todris emalatxanalarinda mosgalolor zamani»;

b. «bozi koskin xostoliklor kegirmis sagirdlorin moktob
emalatxanalarinda omoxk talimi doarslarine buraxilmasi».

Emalatxanalarda dilgar va ¢ilingar dazgahlarinin 6lgl-laori

cadvalda verilmigdir (c2d.69).

2. Omok tolimi dorsinin  kegirilmo soraitinin  gigiyenik
qiymatlondirilmasi.

a. ayri-ayri otaglara nisboton emalatxanalarin yerlogsmosi,
saha ilo alaqgasi;
b. otaqglarin sahosi;
€. avadanligin  poncoralors  nisbaton  yerlosdirilmasi,

dozgahlar arasindaxki maosafs, dozgahlarin sagirdlorin
boy g0staricilorina uygunlugu;
alatlorin sociyyasi;
hava-istilik rejiminin qiymotlondirilmasi;
slini va tobii isiglanmanin qiymotlondirilmasi;
tohllikasizlix texnikasmin g6zlonilmasi (dozgahlarm va
alotlorin sazhigi, ¢ilingar dozgahlarinda metal torun
olub-olmamasi, sagirdlorin soxsi eynaklorlo tomini,
dozgahlarin igiglandirilmasi, derman qutusunun olub-
olmamasi, sagirdlorin xUsusi geyim ilo tomini);

3. Omok tolimi dorsinin gigiyenik cohotdon qiymotlondi-
rilmosi. Omok tolimi dorsinin cadvalds yeri, diizgin toskili
vo qurulusu.  Sagirdlorin  organizminin  funksional
voziyyotina fiziki yUx(n adekvatligi (xrononometraj
musahidalor, 1 saat middotindo 1 sagirdin  nabzinin
sayilmasi). Bir dorsin sixliginin toyin olunmasi ¢iin dorsin
ovvalindo, ortasinda vo axirinda nobz sayilir va onun
avvalki vaziyyatina gayitmasi mioyyanlasdirilir.
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5. INTERNAT MOKTO9BLORIN SANITARIYA-GIGIYENIK
COHOTDON MUAYINO PROQRAMI

I.Umumi malumat.

Maktabin tipi.

Tahsilin davam etmo muddati.
Sagirdlorin sayi (yasa, cinso gors).
Sinif otaglarinin say1.

Sinfin tutumu.

okrwbdE

1I. Torpaq sahasinin, binanin ayri-ayri otaqlarmin miiayinasi.

1. Sahonin sec¢ilmosi, dl¢iisii, yerlosmosi, strafinda tikililorin
olmasi.

2. Sahonin planlasdirilmasi, istirahat, idman va bagsqa oyunlar
liclin meydanganin olmasi, onlarin sahado yerlosdirilmasi,
avadanhglarin xiisusiyyati, dors arasi istirahot, yoni fasilo
vaxtl sahonin bodon torbiyasi vo basga mogsadlor ili¢lin
istifadasi. Sahado olan zonalarin bir-biring nisbati.

I11. Bina.

1. Binanin sahodo yerlogmasi, istigamati vo martobaliliyi.

2. Binanin xUsusiyyasti, uygunlasdirilmasi; planlagmanin va
Kompozisiyanin xUsusiyysti; yaslar Uzroa qruplara bOlmex
Uclin soraitin olmasi vo onlarin glin rejimi, tadrisin kabinet
sisteminda vo ya tohkim olunmus sinif sisteminda toskili.

3. Siniflords, dors kabinetlorinds, emalatxanalarda, bir sagirde
dison sahs, isiglanmanin, dars mebelinin, xonstruksiya vo
yerlosdirilmasinin, hava-istilik rejiminin saciyyasi.

4. Yataq vo istirahot otaglarinin xUsusiyysti, yataq otagmin

tutumu; yardim¢1 otaqlar vo onlarin gigiyenik
giymotlondirilmosi.
5. Idman zalinin  veoziyyati, avadanliqlarla  tominati,
xUsusiyyati.
IV. Gln rejimi.

GiUn rejiminin gigiyenik qiymotlondirilmasi ayri-ayr1 yas
gruplar1 Uzrs aparilir.
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1. Dors moggololorinin togkili (dorsin siniflor Uzro davami,
fasilalorin, dorse hazirligin togkili vo middati).

2. Fiziki torbiyos vo omak tolimi. Onlarin tosgkilinin xUsusiyyati.
Fiziki torbiyo zamanmi hokim nozarotinin aparilmasinin

aydmlagdirmasi.

3. Giln rejimindo gozintilorin yeri vo onlarin davametma
miiddati.

4. Darsdonkonar moggololorin sociyyasi, yuxunun davametmao
muddati.

5. Qidalanma rejiminin x{susiyyati.
Yoxlamanin sonunda notico mizakiro olunur vo miayino
akt1 tortib olunur.

V. Tibbi xidmatin va sagirdlarin saglamhiq vaziyyatinin

giymatlandirilmasi.

1.
2.

oo~

Tibbi heyastin stat vahidi.
Tibb montogesi vo tocridxana, onlarin sociyyssi, avadanliglarla
tominati.

. Tibbi sonadlor (sonadlorin olmasi, vaxtinda va keyfiyyatli istifa-

dosi).
Tibb iscilorinin illix ig plani, onlarin tohlili.
Sagirdlora g0starilon tibbi xidmatin xUsusiyyati.

a

c

. Sagirdlorin saglamliq vaziyyeti (zorinds tibbi musahidonin toskili.

Fiziki inkigaf, fizixi inkisafin miayino tezliyi, fiziki inkisaf
gOstaricilorinin qiymotlondirilmo  Usullar ilo (asagi vo yuxari
sinif usaqlarinin  fordi  kartalart forma 026 bir nego sinifdo
yoxlanir, fiziki inkisaf standartlart ilo miqgayiso  olunur),
xollextivin fiziki inkisafinin xegan illo mlqayisali tohlil olunmast.
Doarin tibbi miayinanin tezliyi vo xeyfiyyati, dorin tibbi miayino
molumatlarinin noticasinin, potoloji zodslonmolorin kegon illo
miqayisasi. Dispanser musahidesina gotirilmis gruplarin (xasto
usaqlarin say1) say1, dispanserizasiyanin keyfiyyati.

Infexsion vo somatix xastalik Uzro molumatlarin kegon illo va
soharin, rayonun orta g0staricilori ilo migqayisali tahlili.

Saglamlasdirict islor (agi1z boslugunun sanasiyasi, dehelmintizasiya,
zoif vo xosto usaqlara goro aparilan todbirlor).
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Internat moktablarinda sanitar — gigiyenixk saraitin vo glin
rejiminin qiymoatlondirilmasi.

Internat moktobin torpaq sahasi, iri nogliyyat magistral-larindan,
sonaye vo digor sos-kUylU vo zorarli misssisalordean uzaqda olmalidir.
Internat maktabin arazisinds 5 zona (idman, tadris-tacriiba, istirahat vo
tosorrufat) ayrilir. Zonalar bir-birinden yasilliglarla izole edilmalidir.
Torpaq sahosini miayins etdikdo ayri-ayr1 zonalarin yerlogsmosina,
gonsuluqdak: tikilililorin 6l¢llarine, planlasdirilmasina, abadligina vo
yasillasmasma diqqot  yetirilmolidir. Bas  planin eskizi  sanitar
miayinasing alavs edilmalidir.

Internat moktobi bir vo ya bir ne¢a binada (binalar arasinda isti
kecidlor olmagla) yerlogo bilor. Internat moxktobin torkibino todris
otaglari, yatagxana, moktabin ictimai vo digor islorinin yerino
yetirilmasina monsub, Umumi, yardim¢i vo tosorrlifat inzibati otaglar
daxildir. Dars otaqlarinda todris-torbiya rejimini vo ya todris-yasayis
kompleksini differensa etmok Ugiin 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 vo 9-11-ci sinif
sagirdlori ayri-ayr1 blox vo ya sexsiyalarda yerlogdirilmolidir. Onlar
internat moxktobin Umumi islorine monsub otaglarla, orazi ilo
olagolonmolidir. Gunl uzadilmis qruplu  Umumtshsil moxktoblori
binasinin layiholosdirilmosino osason internat moxtebin butln todris
otaglart  kabino  sistemi  Uzro  (5-ci  sinifdon  baslayaraq)
layihalosdirilmalidir. Normativ sanado (TN vo Q 2.4.990-00) ssason
internat moxktablarin 1-8 siniflorinda 35 nafar, 9-11-ci  siniflorinda 30
nofor sagird tohsil almalidir.

Yatagxana binasinda paltarquruducu, qizlar Ggln gigiyenik
kabina, mivsimi paltar vo ayaqqabilarin saxlanmasi Uglin yer, ndvbatgi
tarbiyagilor vo texniki xidmatgilor U¢iin otaglar olmahidir. Eyni zamanda
binanin planlasdirilmasinin kompozision qurulusu (morkozlosdirilmis,
blox vo ya pavilyon tipi), torpaq arazisinds binanin yerlagmasi, onun
formasi, mortobolorin  sayi, tikinti materiali, o9sas otaglarin
somtlosdirilmasi aydinlasdirilir.

Sagirdlori muxtalif yas gruplarina bélmox ¢lin soraitin vo hamin
gruplarda fordilosdirilmis glin rejiminin hoyata kegirilmasine imkanin
olub- olmamasi miayyonlosdirilmalidir.

Mixtolif yas gruplarina osason sagirdlorin guin rejimi gigiyenik
cohatdon qiymatlondirilir: yuxunun davametmo muddati, agiq havada
olma middati, asuds (sarbest) vaxt, sohor idmami vo badoni
mihkomlondirici omoliyyatlarin  toskili, gidalanma rejimi, dors
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masgalalorinin rejimi; haftolik dors saatlarinin migdari, kegirilmis darsin
qiymatlondirilmasi, codvalin tortibi, fasilolorin davametms muddati vo
toskili, ev tapsiriglarinin  hazirlanmasma sorf olunan vaxt vo onun
diizglin toskili; mixtslif rejim elementlorinin dlizgiin avazlosdirilmasi vo
S. Muassisonin tipindon asili olarag har yas qrupu Ug¢lin tadris-tarbiya,
saglamlagdirict islorin togkili gun rejiminin fizioloji-gigiyenix toloblori
Uzro  hoyata xegirilmalidir. Gun rejimi tibb isGilorinin istiraki ilo
pedaqoji sora tarafindon tortib edilir.

Internat moxktoblorindo dors moggalolorinin Umumi  davametmo
muiddati vo todris yuxll Umumtahsil moxktoblorinds oldugu ximidir.
Internatin guin rejiminds ev tapsiriglarini yerins yetirmok G¢lin milsyyan
vaxt ayrilir, on yaxsi vaxt saat 16-18% arasindadir. Hor 45 dogigeden
bir 10-15 doqiqalix fasilo verilmoli vo axsam yemoayina 30 doagiqo
galmig bitin tapsiriglar yerino yetiril-malidir. Gln rejiminds sinifdon
konar maggalalora, dornak igloring, tamasalara baxmaga vo Uz secdiyi
maggaloya 1-4-cl siniflordo glnds 2 saat vo 5-8-ci siniflords iso 2,5
saat vaxt ayrilmalidir. Ictimai-faydali omok vo Uzline xidmot Ugln
hoftads 2 saat vaxt nozardos tutulur. Sagirdin saxsi 6zline xidmati (sohar
vo axsam 0zlinoqulluq, yatagin yigilmasi, gidalanma va s.) Gglin on azi
2- 2,5 saat vaxt lazimdir. Kigik moxktob yash usaqglarin giindslix olaraq
dars moasgalalarine goadar 30 dogige, nahara godor 1-1,5 saat, nahardan
sonra 1-1,5 saat, yuxudan gabag 30 dogige agiq havada olmasi
labiddur. Orta vo boylx moxktob yash usaqlar isa ginds 3 dofo agiq
havada olmalidir.

Yuxu middsti yasdan asili olaraq toyin edilir: 6-7 yas 11 saat, 8-
9 yas 11,5 saat, 10 yas 10-10,5 saat, 11-12 yas 9-10 saat, 13-14 yas 9,5
saat, 15-don yuxar1 yag 8,5-9 saat yatmalidir. Kicik yasli moktablilor
liclin 1,5-2 saatliq glindliz yuxusu toskil edilmalidir.

Darsin togkilinae gigiyenik cahatdon giymat vermok U¢ln internat
moktabinin, badon torbiyasi vo omok fonnlori Uzro mosgalolords
istirak etmok lazimdir. Badon torbiyasi Uzra sinifdon xonar isin togkili
(dornoklar, nega naforin calb edilmasi) yoxlanilmalidir. Badon torbiyasi
darslorinin kegirilmasi soraiti gigiyenix cohotdon qiymatlondirilmalidir.
Tadris-idman otaglariin torkibi va sahasi, onlarin Ssanitar voziyyati,
bodon torbiyasi Uzre mosgolo zamani otaglarin mikroiglimi (havanin
temperaturu, ritubsti, hava coroyaninin sirati), ventilyasiya, isidici
sistem, avadanligla tochizati, badoni méhkamlondirici omoliyyatlarin
icras1 Ugln soraitin olmasi toyin edilmalidir.
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Politexnix tohsilo giymat vermoak U¢UN ol amayi kabinasi, taxta vo
metalla islomok (glin emalatxanalar, evdarliq kabinasi (onlarmn torkibi
vo sahasi, isiq rejimi, todris giini orzindo mikroiglimin dinamikast,
avadanliq vo alotlorin yas xUsusiyyatlorine uygunlugu, tohlikosizlik
texnikasini hoyata kegirrmok Ugln soraitin olmasi, ventilyasiya, isidici
sistemi va S.) miayina edilmalidir.

Homginin, internat moxtobin dors otaqlarinin va yatagxanasinin
isiglanma rejimini gigiyenix cohatdon giymotlondirmslidir. Otagin tobii
isiglanmasimi qiymotlondirmox (iglin pancaralorin  somtlogmasi, isiq
omsali, poncoralorin taxta hissosinin faizi vo onun formasi, suni
isiglanma zamani lampalarin glcl, is yerinds isiglanma doracasi,
armaturlarin tipi, giraglarin yerlogdirilmasi vo S. toyin edilir.

Ventilyasiyaya qiymat verdikds onun novi, sorucu skaflar olan
otaglar (ayaqyolu, gida bloku, dus otagi vo s.) muoyyanlosdirilir.
Mexaniki sorucu ventilyasiya qurgusunun olmasi, qurgunun effextliliyi
va hava miibadilasi sistemi yoxlanilir. Otaqlarm isidici sistemi (dors vo
yataq otaqlarmin temperatur rejimi, isidici qurgular vo sistem Oyronilir)
giymatlondirilir.

Moxktob mebelini gigiyenik cohotdon giymatlondirdikds moktabin
mebells tomin edilmasino, mebel grupuna vo sagirdlorin parta arxasinda
dizglin oturmasina fikir verilmalidir.

Qidalanmani gigiyenik cohatdon giymotlondiran zaman usagqlarin
fizioloji yas tolobatina miivafiq somarali gidalanmas1 miayyanloasdirilir
(gidanin  keyfiyyot vo komiyyat torkibi, gidalanma rejimi, 10 gin
arzinds sagirdlarin aldig1 osas gida maddoaloranin orta sutxaliq migdart,
gida maddolarinin nisbati va xalorisi, xlroklorin va arzagin mixtalifliyi,
norma Uzra oarzaglarm verilmo migdart vo S.). Eyni zamanda qida
bloxunun sanitar vaziyyati, onun avadanligi, x6royin hazirlanmasinda
texnoloji gqaydalarin g6zlonilmaesi, tez xarab olan arzaglarin saxlanilma
soraiti, onlarin islodilms vaxtinin g6zlonilmasi vo S. yoxlanilmalidir.
Yoxlamanin sonunda natico mizakira olunur vo akt tartib olunur.

On miinasib hava carayani 0,006-0,25 m/san, yol verilon saviyya
0,3 m/san, isti yay aylarinda iso hava deroyani artirila bilor. (0,6- 0,8
m/san).

Internat moxktablorinin  kompleks sanitar-gigiyenik  mdiayino
programina normativ sanadlar - TN vo Q slavo olunur (TN vo QP-L 65-
75, TN vo Q 1I- 4-79, TN va Q 11-65-73, SQ 2.4.990-00).

Internat moxktoblori Uzro usaqglarin sayr vo onlara mivafig
sahalarin OlgUsl; otaglarin torkibi ve sahssi; isiqlanma normalari;
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temperatur rejimi; mebellorin usaqlarin boy 6lgllarine uygunlugu; yataq
otaglarinda sanitar qurgularin sagirdlorin sayina géra normalari; yasdan
asihi olarag yatma vaxti vo yuxunun middsti; habels, asas gida
maddslorine vo glndalik fizioloji tolobat normalar1 codvallords
verilmigdir. (alava 6 cadval 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8).

Sagirdlars gostarilan tibbi xidmatin taskili vo saglamhq
vaziyyatinin qiymatlondirilmasi

Internat moktoblorinin xiisusiyyatini nozoro alarag muayins
zamani miialica iginin togkiling, tocridxanada, yarimboxkslarda xastalarin
olmasina miivafiq olaraq sonadlorin tortibina (F-26 nomrali  tibbi
kartaya olavo Vvorogo) diggot yetirilmalidir. Internat moxtabinin tibb
iscilori sagirdlorin diizgiin qidalanmasina, orzaqlarin xeyfiyyatina,
onlarin saxlanilma goraitino Vo istifado miiddstino, hazir xoroklorin
keyfiyyatino, qida rasionunun  miqdarca  torkibino,  sanitar
oksepidemioloji rejimo Va S. nazarat etmolidir.

Eyni zamanda sagirdlor arasinda aparilan saglamlasdirict islors
(ag1iz boslugunun sanasiyasi, fluoroqrafiya, dehelmintizasiyanin
aparilmasi, onlarin miintozam kegirilmoasi, axirinci todbirin goriilma
tarixi, noticolor, ohato faizi vo s.) qiymet verilir. Zosif usaqlarin
dispanserizasiyasinin toskili (dispanser miisahido 1iiglin nozarot
kartasinin olmasi, miisahidolorin miqdari, ixtisas hokimlarinin colb
edilmasi, natico) yoxlanilir.

Bununla yanast olaraq xidmot¢i vo miisllimlorin saglamliq
voziyyati haqqinda molumatlar tohlil edilmslidir. Sanitar kitabgasi
olmadiqda xiisusi jurnaldan istifado etmoklo is¢inin tibbi milayinodon
kegmo vaxti flilyoroqrafiya vo basilgozdirmoys goro milayinalorin
aparilmasi vo onlarin noticasi aydinlagdirilir.

Tibb montagosinin  miiayinasi zamani onun yerlogmasi, torkibi,
sahosi vo avadanligmm voziyyoti yoxlanmilir. Sagirdlorin saglamliq
voziyyati, yoluxucu vo somatik xostoliklori, patoloji zodoalonmolori vo
fiziki inkisaf molumatlari1 dyronilir.
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10.

N

SIS

6. PESO TOHSILI MUDSSISOLORININ SANITAR -
GIGIYENIK MUAYIN® PROQRAMI

I. Umumi molumatlar
Texniki Pesa Maktablorinin (TPM) tipi, (hansi sanaye sahasine
aid olmas).
TPM- in profili va hazirlanan pesolor. TPM- in hocmi.
a) har peso Uzra gruplarin sayz;
b) hor pesa lizra sagirdlorin sayi;
c) istehsalat todrisi aparilan yer (emalatxanalarin vo ya baza
miassisalarinin adi);
¢) istehsalat masgolasi aparilan, istehsalat moarkazi vo sexi.
Peso moktobinin yerlosmasi (soharin yasayis hissasindo, baza
mioassisolori montagalorinds. Sanitar miihafizo zonasina riayot
edilmosi. Xidmaot sahasi).

Il. Torpaq sahasi (TS)

TS-nin sohor orazisinds, goesabads, rayon morkazinds vo .

(sanaye obyextlorino yaxin, sanitar mihafizo zonasina amal

olunmasi) yerlogmosi.

Qarajlardan, texniki xidmot stansiyalarindan, noaqliyyat

magistralindan, qirmizi xatdon va S. hansi masafods yerlogmasi.

Umumi sahosi.

Yagsillagdirilma sahasi, yasilliglarin yerlosdirilmasi.

TS- no kegidlor, tosarriifat zonasina ayrica gixiglarin olmast.
Torkib elementlori: todris-istehsalat zonasi, idman, tasarrifat,

yasayis; meydanca, onlarin qarsilight yerlogmosi.

Idman zonasi - idman meydancgalarinin torkibi; qurgulari vo

onlarm sahasi.

I1l Bina

Binanin névl (morkozlosmis vo ya morkazlosmomis),

korpuslarin miqgdari, onlarinfunksional toyinati vo gqarsiligh

yerlogmasi.

Binanin mortabaliliyi.

Todris otaglari: 1) tadris xabinalori vo grup sokilli auditori-
yalar — say1, siniflorin uzunlugu va dorinliyi, tobii isiqlanmasi
(oriyentasiyasi), isiglanma omsal1 vo dorinlik amsaly;
2)ixtisas Uzrs todris kabinalori — sahasi, tobii isiglanmast;

3) laboratoriyalar — sahassi, tobii isiglanmast;

234



4) todris-texniki vosait kabinalori;
5) preparator otagt;
6) muhazirs auditoriyalari.

Todris- istehsalat otaglar: (emalatxanalar): toyinati vo sayi,
uzunlugu, dorinliyi, Gmumi va hor is¢iys diison sahasi, hindurliya,
mumi va hor noforo diison kubaturasi; tobii isiglanmasi
(oriyentasiya, isiq amsali, dorinlik amsali); qurgular (paltar skaflari,
ol-Uz yuma vyerlori va s.); yardim¢i otaglar (alotlorin saxlanma
yerlori va S.).

Idman otaglari: 1) idman zali — 6l¢is, sahasi vo hindr-

l0y(, tobii isiglanmasi, bir basa hava doyismosi imkant;

2) idman meydancasinin tochizati;

3) tolimatgi otag1 — sahasi;

4) idman aloatlorinin saxlanmasi yeri — toyinati, sahasi;

5) paltar doyisma yeri, dus vo tualet — sahalori, mévcud

qurgularin say1.

Kiitlovi — madani tayinatl otaglar:

1) axt zali — Umumi vo hor nofor tamasagiya dison sahs,

hindurluyd, ¢ixislarin says,

2) multimediya sistemi ilo tachiz olunmas;

3) 6zfaaliyyat kollextivlari Uclin otaglar — migdari, sahasi;

4) kitabxana, kitab saxlama yerlori, sahasi;

5) oxu zali vo ya komplter zali, Umumi va hor nafors dison

sahasi;

6) texniki yaradiciliq otaglar1 — miqdar1, sahasi;

7) fotolaboratoriyalar — yerlogmasi, sahasi;

8) ictimai toskilat otaglar1 — sahasi;

Yemoxxana otaglari: 1) yemok paylanma yeri ilo birlikdo

yemok zali — imumi sahasi;

2) istehsalat otaqlar1 — otaq y1gimi, sahalori;

3) xidmaoati vo moisat otaglar1 — y1gimi, sahasi;

Yardim¢: otaglar:

1) reqgreasiya otaqlar1 — hor nafars diison sahs;

2) ol-Uz yuma yerlori, tualetlor vo dusxanalar — yerlogmasi,

yerlorin say1, tobii isiqlanmasi, sllizlorin olmast,

3) paltar doyisma yeri — hor noforo dison saha, tobii isiglan-

mast, asilganlarin pancarays gora yerlogsmasi;
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Tibb mantaqgasi:
1) hokim kabinolori - yerlogmosi, sahasi;
2) prosedur otagi — sahasi;
3) dis hakimi xabinasi — sahasi.
Inzibati-xidmoti otaglar:
1) dirextorun, dirextor miavininin kabinaloari;
2) muollimlar otagi;
3) usta otaglari;
4) doftarxana, muhasibat otaqlari;
5) texniki personal otagi;
6) gdzatcinin monzili; onun izolyasiyasi.
Yatagxana:
1) yatagxananin yerlogmasi (ayrica binada olmasi vo onun asas
otaglardan mosafosi);
2) yasayis otaqglari, ne¢go nofor lglin olmasi, bir nafora diison
sahasi;
3) kOmok¢i vo moadoni moisot xidmati otaqlarmin torkibi va
sahasi;
4) tacridxana va bir garpayiya diison saho;
3. Sanitar-texniki qurgular vo avadanliglar (bax. tmumi tohsil
moktablarii layihslarinin sanitar giymotlondirilmasi).
4. Materialin analizi vo yekun roy:
1) layihonin tadris va peso tohsili prosesinin toskil edilmasi
Ucln sorait yaratmast,
2) layihodo sagirdlorin fiziki torbiyasi UgUNn soraitin
nazars alinmasi;
3) layihodo sagirdlorin gidalanmasi va istirahotinin
toskili U¢ln soraitin nazars alinmast;
4) layihonin siini vo tobii isiglanmanin yaradilmasini
tomin etmasi;
5) layihado basqa soharlordon golonlorin yasamalari
Uclin soraitin olmast.
Alinan molumatlarin analizi osasinda gigiyenix toloblorin
pozulma doaracasi toyin olunur vo layihonin tikintiys icazo verilmosi
liclin gorarin gobul edilmasi masalasi hall edilir.
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Sahaya va binaya olan gigiyenix talablar.

Peso-texniki moxktoblarinin layihologdirilmasing, tikintisina vo
mivcud olan peso tohsili mioassisasinin yenidon rexonstruksiyasi
lizorindo aparilan sanitariya nozarati — Sanitar Normalar1 vo
Qaydalarinin (SNva Q Il - 6678) tolablorine uygun olarag, hom gohar
hom do xond yerlorinds tikilon pego-texniki moxktoblorinde (PTM) vo
texniki moktoblordo (TM) yerino yetirilir.

PTM-lor moktablori 540, 720, 960, 1440 vo 1920 vyerlix
layihologdirilir. PTM-do oxuyan sagirdlorin migdar1 layihalasdirilma
zamani verilon tapsiriq osasinda planlasdirilarkan, gohar ohalisinin say1
on mindan ¢ox oldugda onun 3%-o godori hocminda, ohalisi iyirmi
mindon ¢ox olan soharlords isa 5% hocminds planlasdirilir. PTM va
TM-do todris miassisalori sarbast izolo edilmis sahado, tikinti Gcln
ayrilmis sohor vo qosobo orazisindo sonaye rayonunda - baza
miassisalorinin yaxinhiginda yerlogdirilmolidir. Kond todris musassisalori
bir gayda olarag rayon morkazlorinds, istehsalat muassisalorine vo xond
tosarrlifatt  mohsullarinin = emali  muiossisolorine  yaxin  yerlordo
yerlosdirilir.

Peso tohsili miossisasi Uclin ayrilmis torpagq sahosi Sanitar
normalari  (245-71) «sonaye mUassisolori layihalorinin  sanitar
normalari»nin taloblorine uygun olaraq xilloyin istigamoati nozors
alinmaqla, yaxinliqda yerloson sonaye obyextlorindon arali, mivafig
sanitar normalara — sanitar muhafize kosiklorine omal etmoxklo
yerlogdirilmoalidir.

Peso tohsili (cin torpaq sahesinin ayrilmast zamani onun
yerlogdiyi rayonda vo ya sohordo perespextiv inkisafi nozero
alinmalidir. Todris muossisasi U¢ln sahanin se¢ilmosi zamani yerli,
tobii — iglim soraitinoe, xe¢misdo homin yerin no mogsadlo istifado
edilmasino digqet yetirilmalidir. Torpag sahosi glinoglo  yaxsi
isiglandirilan vo kiilok ddyan yerds yerlasdirilmali, tobii axin sularinin
axmasi Ucuin mayillilix olmagla, torpaq quru ve girklonmomis, elocads
yeralt1 sularin saviyyasi kifayst qodor (torpagin sathindon 1,5 — 2)
dorinlixda olmalidir. Minasib nagliyyat alagesi yaradilmalidir.

Peso-texniki moktabi vo orta ixtisas todris miossisalori Ugln
ayrilan torpaq sahosinin Ol¢Usi- sagirdlorin saymdan asili olaraq
muoyyanlosdirilmalidir. (cad. 69)
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Cadval 69

Sagirdlorin say1 | 480 720 960 1440 1920

Sahasi, ha. 6 5 4 3,2 3

Tohsil muiossisesinin  torpaq sahssi 1,2m  hindirliylnds
yasilliglarla hasarlanmalidir. Orazinin 50%-o qodari yasillagdirilmalidir.
Tadris muoassisasi kond yerinds mesonin, bag massivinin yaxinlhiginda
yerlosdixda yasilliq sahasi 30%-0 qodor azaldila bilar.

Tadris miassisasi qirmizi xattdon 15 m-don az olmayaraq arali,
nogliyyat magistralina yaxin, horokot hissasindon tikinti sorhoddino
godar olan mosafo 50m-don az olmamalidir. Orazi abadlasdiriimalidir.
Kegcidlar, piyada yollar1 bark Ortlxlo oOrtlilmali va siini isiglandirilmasi
tcln mivafigq qurgularla tomin edilmalidir. (yer sothinds isiglanma 20 —
40 Ik olmalidir).

Orazi sahasi asagidaki zonalara ayrilmalidir:

1. todris istehsalat zonasi (todris vo istehsalat xorpusu,
ixtisaslagdirilmig tadris tocrilibo sahalori, xond texniki moxtoblorindo —
avtodromlar vo avtotraxtordromlar) olmalidir;

2. idman zonasi 0,9 ha olmagla idman zalina yaxin, todris
otaglar1 pencorolorindon arali, 6ziinde — idman 6zoyini (4900 m?):
voleybol, basketbol meydancalarini, oyun Ugun meydangalari
birlosdirmalidir.

3. yasay1s Zonasi todris vo idman zonasi ila bitisik olmalidir.

4. tosorrufat zonasi digor orazilordon yasilligla ayrilmali vo ayrica
¢ixis1 olmalidir.

Bitun zonalarin bina ils vo biri-biri ilo 6z aralarinda minasib
olagosi olmalidir. Perimetri Gzrs onlar eni 1m-don az olmayaraq yasil
oklillarla hasarlanmalidir.

Toadris binasi1 4 moartobadon ¢ox olmamagla, otaglarin torkibi vo
sahosi moktobin profilindon asili olaraq muoyyonlosdirilir. Onlarf
funksional toyinatindan asili olaraq asagidaxi qruplarda birlogdirmok
olar: nazori darslor Giglin tadris otaqlari, todris istehsalat emalatxanalari,
tadris-idman, modoani x{tlavi toyinatli, inzibati xidmati, kdmoxkg¢i, anbar,
yemokxana vo yatagxana otaqlari. Ayri-ayri qrup otaqlarin qarsiligh
yerlogsmasi onlarin 0z aralarinda munasib olage yaratmagla todris
prosesinin vo istirahatin togkili U¢in optimal sorait yaratmaga imxkan
vermoalidir.
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Todris otaglart  todris istehsalat emalatxanalarindan, idman vo axt
zalindan, gida bloku otaglarindan izols edilmalidir. Nozari darslor ¢lin
ayrilan otaqlarin torkibi vo sahasi codvalds verilmigdir. ( coad. 70)

Cadval 70
Otaglar Sagirdlor Sahasi
in m?
miqgdari
1. Todris xabinalari vo grup auditoriyalari 30 50
2. Rus vo xarici dil liglin todris otaqlar 15 36
3. Miihazirs auditoriyalari 60 72
4. Muhaziro auditoriyalar 90 108
5. Milhaziro auditoriyalar 120 140
6. Ixtisas Uzrs todris kabinalari 30 60-72
7. Texnixi todris vasitolari xabinalori 30 72
8. Laboratoriyalar cizgi rosm islori xurs va diplom layihslari 30 72-90
kabinolori
9. Laboratoriyalar, cizgi rasm islori, kurs va diplom layihs 15 36-60
kabinolari
10. Preparator otaqlari --- 18

Qeyd: 1. Panel tipli vo xarkas xonstruksiyala binalarda tadris
Kkabinolori vo qrup auditoriyalarimin sahosinin 54 m? qodor artirilmasina yol
verilir.

2. 6,8 vo 9-cu bondlordo sadalanan otaglarin saholori texnoloji
qurgularin yigimindan va gabaritindon asili olaraq muoyyonlagdirilir.

3. Sahasi 81 m* vo daha gox olan laboratoriyalarin todris istehsalat
otaglarinda yerloagdirilmasina yol verilir.

Tadris miassisalorinin hor martabasinds vo binanin ayri-ayri

dohlizinds gonclor vo qizlar Gglin elocads pedagoji vo xidmaot isgilori
Uclin sanitar govsagi olmalidir. Sanitar qovsagma girisin todris
otaglarmin (siniflar, kabinslor, laboratoriyalar, emalatxanalar) qarsisinda
va Ya onunla yanasi yerlosdirilmasina yol verilmir.
Todris - istehsalat otaglarmmin torkibi va sahasi, onlara lazim olan tadris
tacrliba saholori, milassisonin texnoloji layiha normalarina uygun olarag,
sonaye Sahasi vo xalq tosarrlifatinda totbiq olunmasi nozars alinmagla
gabul edilmalidir.

TPM va TM-nin profilindon asili olaraq alstlorin,
inventarlarin, xammalin vo hazir mohsullarin saxlanilmasi U¢lin ayrica
otaglar vo yaxud anbarlar ayrilmalidir. Hor bir emalatxana xuUsusi
geyimlorin Saxlanilmasi Ugln skaflarla, isti vo soyuq su verilmasi Ugln
al-0z yuyanlarla (har qrup U¢lin 4-don az olmayaraq) tomin olunmalidir.
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Istehsalat emalatxanalarinda todris- ximyovi maddslorin,
tozlarin xaric olunmasi ilo (elextrik gaz qaynagi, qurasdirma vo b.)
olagali olarsa, otaglar effextli ventilyasiya qurgulart ilo tomin
olunmalidir. Metallarin kosilmosi, desilmosi ilo olagodar goriilon
qurasdirma emalatxanalar vo laboratoriyalar, iri gabaritli, agir qurgular
asasan birinci martobads yerlogdirilmolidir.

V. Emalatxanalarda istehsalat-pesa z2hsilinin gigiyenix cahatdon

giymatlondirilmasi

1. Istehsalat tocriibasinin aparilma yeri vo davametmo miiddati;

2. lIstehsalat tocrlibasi yerlorino sagirdlorin aparilmasinin toskil
edilmasi.

3. Istehsalat tohsilinin baglanma vaxti.

4. Istehsalat tohsilinin hansi ndvbado aparilmasi.

5. lIstehsalat otaglarinin sahosi, osas avadanliglar, is¢i yerlori ilo
tomin edilmosi.

6. Istehsalat otaqlarinin sahasi. Pancaroloro goro avadanliglarin
yerlosdirilmosi. Avadanliglarin siralar1 arasinda xecidlor. Bir
is¢i yerino dlson saho;

7. Sagirdlorin artmasi ilo olagadar olarag, is¢i yerlorinin toskili.
Iscilorin oturacaq yerlori ilo tomin edilmasi.

8. Istehsalat muassisasi markazinds va emalatxanalarda, istehsalat
avadanhglarmin, qurgularmin istifadesi ilo olago-dar olaraq
maovcud olan texnoloji proseslorin vo amoliyyatlarin xarakterix
xUsusiyyoti. Omok gigiyenasi Uzro sanitar-gigiyenik cohatdon
monfi sobablorinin agkar edilmosi vo texnoloji proseslorin
xUsusiyyati.

9. Emalatxanalarda vo istehsalat otaglarinda oasas isGi yerlorindo
metereoloji sorait: temperatur, temperaturun enib-galxmasi,
havanin horokatliliyi, yelgokonlor, rltubat, istilix slasinin
monbolori, mihafize tadbirlori va effextivliyi, ultra-bondvsoyi
radiasiya manboalari (ultrabandvsoyi slialanma).

10. Istehsalat sos-klyl. Manbalari: sasin intensivliyi spextral fakti
muvaqgati vo daimi olmasi. Sasle mubarizs tadbirlari.
(istehsalatda sos-klly soraitindo yeniyetmalorin is miiddati 83- cii
cadvalds verilmisdir).

11. Istehsalat vibrasiyasi: monbalori, titroyigli horokatlorin
xaraxteri, tosir vaxti, vibrasiya monbolori torofindon yaranmig
vibrosiratin saviyyasi.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Istehsalat tozu: tozlanmanin hansi texnoloji proseslor vo ya
omoliyyatlarla slagadar olaraq yaranmasi, tozun xarakterix
xUsusiyyati.

Zohorli ximyovi maddolor: istehsalat tohsili muddstinds
yeniyetmoalorin kimyavi maddolorlo slagesi, havada COy-nin
(mg/m®) vo b. birlosmolorin miqdar. Mihafizo todbirlori:
ventilyasiya sistemi, fordi mihafizo vasitolori, texnoloji
proseslarin somaralasdirilmasi va S.

Ventilyasiya: imumi mubadilo vo ya yerli sorucu tipli olmast,
otaga verilon havanm isidilmasi, temperaturu, riitubsti vo hava
corayaninin Slrati, xarico atilan tullantilarin Sanitar gigiyenik
xaraxteri.

TPM-da temperatur va nishi rltubat QgOstoricilori codvalda
verilmisdir. (alava 7 cad. 3)

Isitmo sistemi: qizdirict cihazlarin xUsusiyyati vo onlarin
yerlogdirma sistemi.

Slni  isiglanma: isin doqiqlik xUsusiyyati, is yerlorinin
bolusdurilmasi, is sothinin ronglonmasi, baxilan obyextlorin
minimal 6l¢usi, fonun saciyyavi xUsusiyyati vo obyexktin fonla
ziddiyyati, sagirdin badon voziyyoti vo is Yyerinin gdzdon
mosafasi. Isiglanma sistemi va isiq monboyi. Stroboskopik
effextin olmamasi. Umumi isiglandirict grraqlarin  xiisusiy-
yatlari. Asilma yerinin, is stolundan hundurliyu.

Icmali su ilo tomin edilmosi va onun sanitariya telablorino
uygunlugu.

KOmokgi moisat otaqlari. Kifayot etmosi. Sanitar voziyyati.
Soxsi mihafizo todbirlori — soxsi profilaktixa vo istehsalatda
tonoffls orqanlarinin, g6z Uzvlori vo dori Ortlklorinin muha-
fizosi (totbiq edilmis fordi mlhafizo vasitalorina, respiratorlarin
saciyyavi xUsusiyyati).

Pesa tohsili miassisalorinin sanitar-gigiyenix muayina prog-
rammda yeniyetmoalorin Qidalanmast U¢ln tagdim edilon zUlallarin,
yvaglarm, xarbohidratlarin gabul edilmasi miqdart va glndalix enerji
sarfi, mineral maddalarin hacminin tagdim edilmasi, 7-17 yash usaq va
yeniyetmalor Uc¢Un glndalix  talob olunan vitaminlorin - miqdart,
yemaxxanalarda va ticarat markazlarinda tez xarab olan momulatlarin
saxlanma va satilma middati, sagirdlorin sayina Qbro yemoxxana
otaqlarimin sahasinin  Normalari, cadvalda verilmigdir. (Olava 7 cad.

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)
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Pesonin mufassal xaraxteri.
Pesonin daqiq ad1.
Is prosesinin otrafli, ardicil tosviri, istifade edilon vo metallarin
xarakterik xUsusiyyoti. Omok rejimi vo istirahot. On gox sanitar
ohomiyyati olan ayri-ayr1 is elementlorinin (omsliyyatlarin)
xronometraji. Is gUnlorinin gaydasi, zororli amillorin tosir etmo
muddati.
Isin hor hans: istehsalat zararlori ils slagadar olmasi:
a) is yeri havasiin tozlanmasi, onun daimi va dovri xaraxterli
olmasi. Onun xeyfiyyat vo migdarca xarakteri;
b) zararli gazlarin vo buxarlarin xaric olunmasi, onun tasiri-
nin daimi olmasi, keyfiyyat vo komiyyatco xaraxteri;
¢) toz vo gazlarla mibariza todbirlori;
¢) yeniyetmanin ig yerlarinds va istirahati zaman mixroiglim:
temperatur, nisbi riitubat vo havanin harakat siiratinin
doyismosi;
d) istilix sllalanmasinin intensivliyi. Slanin tosirinin daimi
olmasi. Xosagolmaz tosirlorlo mibarizs tadbirlori;
e) ultrabonOvsoyi slalarin, elextrik va magnit sahasinin
yeniyetmolors tosirinin - mUmkunliyl. Monbolorin  xarakterix
xUsusiyyatlari vo muhafizs todbirlori;
0) sos-kly, onun monbayi, intensivlik soviyyasi, spektral vo
mivoqqati xarakter olmasi. Kiylo mibarizo todbirlori vo onun
effextivliyinin qiymatlondirilmosi.
DOsomonin, cihazin vo ya alotin titromasi vo onun isloyon
yeniyetmoalora tosiri. Tasirin daimi olmasi. Vibrosiratin soviyyasi.
Titramo ilo miibarizs tadbirlari vo onlarin effextliliyi.
Is yerinin toskil edilmasi. Ts mebeli. Yeniyetmonin boyuna gors
hinddrliyin tenzimlonmasinin mumklnliyld. Is zamani badonin
Macburi voziyyati (is pozast).
6. Agirliq galdirilmasimin vo ya daginmasinin mimxinliyd (Goxi,
mosafs). Bu islorin i glinu arzinds davam etmo muddati.
7. Horokatin tez-tez cold, eyni ciir icra edilmasi, onun vahid zaman
arzinds miqdari, hazirlanmasi normasi.
Gozds gorginlik bag verirmi, isin hansi vaxtlarinda.
9. Isdo zodslonms tohllikasinin olmasi, sababi va hazirki is yerinds
tohlUkasizlik texnikasi tadbirlarinin mumxunliyd.

oo
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10. Xdisusi geyim vo onlarin yuyulmasi. Is vo ev geyimlorinin
saxlanmasi. Dusxanalarin olmasi. Fordi mihafize vasaitle-
rindon istifads edilmasi.

Istehsalat zaodrisi rejimi

1. Hoftolik tadris ylki (tesdig edilmis vo faxtiki).
2. Hoftilik codvalin struxturu:
a) nazoriyya ilo praktixanin nfvbalogmosi;
b) tadris masgolalarinin baglanmasi vo Sonu;
c) tadris hoftasi vo glinll arzinda ¢atinlix doracasine gora
fonlorin boéliinmosi;
¢) darslorarasi tonoffuslorin davamiyyati;
d) nahar fasiloasinin olmasi, davametmo middati va toskili;
e) gondalix va haftolik is rejimindo fiziki idman vasitolorindon
istifado edilmosi;
9) tatillorin olmasi vo davametma muddati.

Gun rejiminin Umumi giymatlondiriimasi
Geco yuxusunun middati.
Tadris-istehsalat moasgalalarinin middati.
Qida gobullar1 arasinda fasilolor.
Ev tapsiriqlarinin hazirlanma muddati.
Tomiz havada olma.
Gigiyenix gimnastixa vo milhkamlonma Usullarinin tatbiq
edilmasi.

oML E

Idman zal: axademik todris YyUklno vo olavo Seksiya
moasgalaloring gora nozards tutulur. Tadris muassisasinda (TPM vo TM)
1920 yerlix idman zalinm dlgiilori: hiindirlilyii 8m oldugda, 36x18 m?
olmalidir. 1440 vo 960 yerlik TPM-lordo hundirliyd 7m oldugda
30x18m?720 vo 540 yerlixk TPM-lordo hiindiirliyi 6m oldugda
24x12m? olmalidir. 1920 vo 1440 yerlix TM vo TPM-lor (iglin nozerdo
tutulan otaglarda tibbi gruplar G¢tn hiandirliyd 5,4m olmagla 6lcusu
18x9m® olan xisusi otaglar nozordo tutulur. Idman zali 1-ci ve 2-ci
martabalords yerlagdirilmalidir. 2-ci martobados yerlogdixds onun altinda
vo yaxud yaninda todris otaqlari, hokim kabinasi vo inzibati otaglar
olmamalidir. Idman zalinin hoyat sahssi ilo minasib slagqesi olmalidir.
Bundan basqa 6lclisii 25x11m? olan bassenin olmasina icazo verilir.
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Belo basseinlor todris ili orzindo hoftodo 48 saatdan az olmayaraq
mosgalolorin kegirilmasi U¢lN nozards tutulur.

Axt zali. Todris-istehsalat va tadris idman otaglari binanin
ayrica dohlizlorinds yerlasdirilmokls, onlarin asas xorpusla kegid slagasi
yaradilmalidir. 9gor bu ayrica binada yerlosdirilorso belo xorpuslarda
ayrica soyunub-geyinmo yeri vo Ust paltarlarinin saxlanma soraiti toskil
edilmalidir. Todris muassisalorinin  sohordo  vo ya qosobodo
yerlosmasindon asili olaraq axt zali gohords- sagirdlorin saymnin 1/3
hissasinin, kond yerlorindo  iso '/, hissosinin yerlogmasina
hesablanmalidir. Axt zali, dornox mosgalolori, apparatura vo kino
proyexsiya islori gorilon otaglar, ayrica dohlizds yerlosdirilmoali vo
yaxud gida bloku, idman zali otaglar1 il ohatoys alinmalidir.

Kitabxana - xitabsaxlama fondu har bir sagirdo 40 «xitab
vahidi olmagla hor 1000 vahid iiin 2,2m? oxu zalinda iso bir yero
2,2m? saho ayrilmalidhr.

Ictimai toskilatlar Gcln otaqlarn sahesi 18-42m? texnixi
yaradiciliq otaglari tigiin — 36-54m?, fotolaboratoriya otag1 liglin 6-12m?
saho ayrilmalidir.

Yemaxxana va matbax otaglar: birinci mortobado tosorrifat
hoyatina ¢ixist olan ayrica dohlizds ayrilmalidir. ©gor TPM bir neco
binada yerlosorse, yemokxana ilo todris-istehsalat vo yasayis otaqlari
arasinda Ustu Ortdlu kegidlor toskil edils bilor. Yemok zalinda yerlorin
sayma g0ro eyni vaxtda sagirdlorin torkibinin Y3-don az olmayaraq
miqgdarinin gobul edilmosi mumkiin olmalidir. Yemaxxana — tahsil alan
sagirdlor (¢Un ayrica binada yerlogdirilmolidinr ki, bu da PTM va TM-
nin asas binasindan 500—s gadoar uzaq olmalidr.

Yatagrana otaqlari, onlarin torkibi vo sahasi yasayis binalari
Uclin nozordo tutulmus sanitar normalarma go6ro layiholagdirilir.
Yatagxanada yasayis otaglarinda yardimgi otaglar, modani-moisat vo
tibb xidmati otaglar1 olmalidir. Yasay1s otaglar1 2-3 nafor U¢lin nazordo
tutulsada 4 noforo do icazo verilir. Bu zaman hor nofor iiglin 6m? saho
planlagdirilir. Yatagxanada tocridxana otaqlari tglin ayrilmig palatalar 2
carpayidan Gox olmayaraq vo hor carpaytya 7m? saho ayrilmaldir.
Palatada ayrica sanitar qovsagi, unitaz, ol-Uz yuma yeri vo dus nozardo
tutulmalidir.

1. Tibb montaqasi va sagirdlora gOstarilon tibbi xidmoatin toskili —
bir gayda olaraq tadris xorpusunda yerlosdirilir. Bltiin prosedur
islori hokim xabinasi ilo garigiq olan otagda yerino yetirilir.
Hokim kabinasi Uiclin 10-12m?, prosedur otag: liciin 8-12m?, dis
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hokimi kabinssi Uciin 12m? sahs nozerds tutulmalidir. Texniki
peso  moktoblorindo  sagirdlorin - saglamliq  voziyyatinin
giymotlondirilmasi  U¢lin  mdivafig tibb xidmoati hoyata
kecirilmolidir. Bu zaman tibb heystinin foaliyyatini gigiyenik
cohotdon giymatlondirorkon asagidaki masalolora  digqat
yetirilorok aydinlisdiriimalidir:

1.Tibb heyatinin stati.

2. Tibb montagasi, onun xUsusiyyatlori, tochiz edilmasi.
Tibb montaqasi binaswn Sahasinin sagirdlorin sayina Q0ra
cadvalda verilmigdir. (alava 7 cad.13)

3. Secdixlori pesolor nozars almmagla TMP-no daxil olanlar
arasinda aparilan ilkin tibbi muayinolorin hocmi.

4. Vaxtasir tibbi muayinonin aparilmasi, onun aparilma tezliyi vo

keyfiyyati.

Sagirdlora g0storilon tibbi xidmat.
6. Sagirdlorin saglamliq voziyyatino nozaratin toskili:

a) fiziki inkigaf; fiziki inkisafin muayins tezliyi, g0staricilar,

giymatlondirms Usullari;

b) dorin tibbi muayino zamani askar edilmis — patoloji

pozulmalar, onlarin tohlili;

€) miraciot malumatlarina asason, xoastolonmo vo mivaqqati

omoak qabiliyyatini itirmokls xastalonma.

Xostolonma haqqinda molumatlar1 asagidaki sonadlor asasinda

yigmaq lazimdr.

1) TPM- na tohkim edilmis polixlinika va ya tibb sanitar

hissolorindoki ambulator kartalarina asason (forma 25);
2) Yasayis yeri Uzra poliklinika va yaxud digor mialico
profilaxtika miossisasi tarafindon verilmis tibbi arayis
Uzra (forma 295);

3) Muassisa va ya TPM-nin tibb mantaqasinds xususi  jurnalda
geyd edilmis miraciot malumatlarina asason (xastolonma vo miivaqqati
omok qabiliyyatini itirmoklo xostolonmo gOstoricilori — istehsalat
tacrlibasi zamani, eloca do, tahsil alan kontingentlorin oxudugu middat
arzindos 1-i sentyabrdan 31-i avqusta gqodor toplanmis molumatlar);

4) Dispanser musahidasi, dispanserlasdirmonin xeyfiyyati vo
effextivliyi.
Xostolonmoalorin -~ azaldilmast  vo  todris  siniflorinde  vo
emalatxanalarda sanitariya voziyystinin  yaxsilasdirilmas:  Uzro,
xompleks todbirlor planinin olmast.
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Dizgiin doldurulmus ssas sonadlordon: (F — 25), soxsi xartaya
olava varaq (F-25-10), TPM-o daxil olan soxsin saglamliq Voziyyati
haqqinda arayis, sagirdlorin tibbi arayis1 (F-286), dispanser miayinasino
noazarat kart1 (F-30), miivaqqgoeti amok gabiliyyatinin itirilmosi hagqinda
arayis (F-295), ambulator jurnal, yoluxucu xastaliklorin geydi,
profilaxtix peyvondlorin geydi, sanitar maarifi tizro jurnallar.

Inzibati xidmat otaglari — 6ziinds sahasi 15m? olan dirextorun
xabinosini, dirextor miavininin xabinosini (12m?), miollimlor otagimi
(30-60m?), ustalar otagii (18-24m?), bas usta otagim (8m?),
doftorxanani (8-12m?), mihasibat otagini (12-18m?), texnixi personal
otagini (8-12m?) vo gdzetci monzilini (24m?) birlasdirir.

7.USAQ 9HALISI UCUN N9ZORDO TUTULMUS YAY
SAGLAMLASDIRICI MUOSSISOLOR UZORINDO
XOBORDAREDICI SANITARIYA NOZAROTI

Yay saglamlasdirict mlassisalor homxarlar ittifaqi, sahiyys,
tohsil, ticarat vo digar idaralorin komplexks foaliyyati asasinda, yerli icra
hakimiyyatlori nazdindos toskil olunan xiisusi komisiya torafindan idaro
olunur.

Yay saglamlagdirict miiassisalor Uzarindo xabardaredici sanitariya
nozaroti  Gigiyena-epidemiologiya morkazinin  (GEM-in) usaq vo
yeniyetmolor gigiyenasi sObasinin is¢ilori torafindan aparilir.

llk ndvbado cari ildo nozarst olunacaq yay saglamlagdirici
muassislorin ciddi geydiyyati aparilmalidir. Hor bir musssisonin haqiqi
sanitariya voziyyotini okS edon sanitar pasportu tortib edilmslidir.
Xobordaredici nozarot prosesinde miassisodo il orzindo aparilacaq
sanitariya pasportundaxi doyisiklixlor daxil edilir.

Cari ildo usaqlar arasinda yay saglamlagdirici igin aparilmasi
Uzra todbirlorin komplexs plani tortib edilir.

Hor il yay saglamlagdirict miossisolorindo yay istirahot
dovrinds lazimi sanitar soraitin tomin edilmosino yOnaldilmis plan-
tapsiriglar agagidaki oasaslar tizra tortib edilir:

a. Quvvados olan normativ sonadlor;

b. Miusassisenin sanitar pasportu;

C. Xobardaredici vo cari sanitariya nozarati mitoxassisi torafindon
yoxlama axtlart;
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d. Xidmot edon misssiso pediatrinin hesabati;
e. Sanitar hokimin kegon ilin yay saglamlasdirici iginin hesabati vo S.;

Plan — tapsiriglar avqust-sentyabr aylarindan gec olmayaraq tartib
olunmalidir, ona goro ki, mivafiq toskilatlarin maliys planlarina daxil
edilir, mioassisa kreditinin saroncamgisi torafindan tosdiq edilir vo GEM-
nin bas hoximi ilo razilagdirilir. Nozards tutulan va gox bdyik xapital
tolob edon yeni tixintilor vo rexonstruksiyalar (yataq binalari, gida
gebulu zali, Gzma hovuzu va s.) uzun middoto planlasdirilirsa, isin
yerino yetirilma muddsti gabagcadan sortlosdirilir. Plan-tapsirigin tortib
edilmasinds mihim oshomiyyst xosb edon mosalolordon biri faslin
sonunda sanitar hakimin miassisani yoxlamasidir. Yayda isin gedisindo
agkar olunmus Gatismamazlhiglar saglamlagdirict miassisada rohbarlix
nlimayandasi va hokimin istiraki ilo xecirilon cari nozarst zamani geyd
olunmalidir. Osasen su tochizatina, xanalizasiyaya vo sanitar
abadlasdirilmaya xiisusi diggat yetirmok lazimdir.

Aprel-may aylarmda i¢moli suyun mivafig gayda (zro
bakteroloji vo kimyavi analizi Ggln némuno go6tlrmoklo Su tachizati
monbolorinin Miayinoasi, ¢on vo SU anbarlarmin tomizlonilmosi vo
dezinfeksiya edilmosi zoruridir. Diigargonin agiligina qador az1 3 dafo su
tochizati monbolorinin mUayinosi aparilmali, Su gatiron nagliyyatin
sanitar qaydalarina uygun olub-olmamasi yoxlanilmalidir.

Yeni ildo (fevral-mart aylarinda) rayon GEM-nin usaq vo
yeniyetms gigiyenasi bdlmosinin hokimi, muassisa rohbarliyi ilo birlikds
(yay saglamlagdirici miassiso hansmin ki, nazdindadir) yerlordo plan-
tapsiriglarin hoyata kegirilmosini yoxlayir, gatismazliglar1 askar edib,
onlarin aradan galdirilmasini aidiyyasti olan ddvlat struxturlart qarsisinda
muhim masala xkimi goyur.

Yay saglamlagdirici isin toskili hagqinda sohor vo rayon icra
hakimiyyatlorinin, sohiyys, tohsil, ticarat vo diger idaralorin gorarlart,
omr vo goOstoriglorino osason kadrlarin vaxtinda secgilmasina diggot
ayrilir. Tibb iscilori xkadrlarinin vaxtinda secgilmoasinin boyix shamiyyati
vardir. Yay saglamlasdirict miassisalorine osason pediatrlar vo bu isdo
tocriibalori olan digar ixtisasli hakimlar gondarilir. Hor ndvbadoxi tibb
isGilorinin say1 usaqlarin say1 ilo muoyyan edilir. Sohor konari yay
disargalorinds usaglarin say1 80-don 160-a gadar oldugda 1 hakim, 161-
don 200-5 godar oldugda 1 hokim vo 1 tibb bacist , 281-900 nafarlix
dusargaloards 2 tibb bacisi va 1 hokim, 900- dan ¢ox olduqda iss 3 tibb
bacisi Vo 1 hokim stati ayrilir.
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Fosli ixtisaslagdirilmis sanator diisergalords 200 usaga 1 hokim
vo 100 usaga 1 tibb bacisi ayrilir. Maktablilor (iglin digor diisorgolords
ndvbads usaqglarin say1 40-dan 200-0 godor oldugda tibbi xidmat tibb
bacisi tarafindon, 201-don 320-a godar oldugda hokxim va tibb bacisi,
321 vo gox usaq oldugda iso hokim va 2 tibb bacisi torafindon hoyata
kecirilir. Usaq bagcalart yaylaglara x0¢dixdo homin miisssisada tibb
statin1 Saxlayirlar.

Aprel ayinda yerli sahiyys idarslorinin amri ilo hakim va orta
tibb isgilorini tosdiq olunmus statlara osason ayri-ayri  yay
miassisaloring tohkim edilir. Homin amrlo seminar moggalalori kegirilon
gunlardo usaglarin ilkin tibbi yoxlamalar1 zamanm vo xidmoat olunan
muossisonin  saglamlagdirict  foslo  hazirhgmi  yoxlama  (izro
komissiyalarda istirak etmok UGUn omokdaslarin osas igsdon azad
edilmasi masalasi do hall edilir.

Yay saglamlasdirict miassisolordo xobordaredici nazarat zamani
kadrlarin ixtisasinin artirtlmast masalasi xususi digqat tolob edir. Ona
gora maym 15-na godar har yerds usaqlarin tibbi-sanitar tominatinin
aktual masalalori Uzrs tibb iscilori Uglin mosgalalar toskil olunur. Bu isds
sohiyya sObasinin, mialica profilaktixa gObosinin, sanitar-maarif
evlorinin mitoxassislori istirak edirlor. Seminar mosgalolorindo tibb
isGilorino nosr olunmus sonadlor (glin rejimi, sarg vasitalori,
dormanlarin siyahisi, tibbi sonadlorin formasi, hesabat sxemi, nlimunovi
menyu, gidalanma normalart va S.) verilmasi mogsadouygun hesab
olunur.

Sanitar hokimlori dusorgs roislorinin, usaq baggast midirlorinin,
tarbiyagilorin, agpazlarin va digor is¢ilorin hazirhiginda da istirax edirlor.
Omok va istirahot diisorgslori raislorinin seminarlar sohiyys vo tohsil
idaralori torafindon birlikdo aparilir vo mivafig normativ sonadlorin
macburi Oyradilmasini nazordo tutur.

Dusorgoalorin  hazirhi@in1  x0susi gobul xomissiya Yyoxlayir.
Komissiyanin torkibinde GEM-in usaq vo yeniyetma sObaosinin hokimi,
texniki nozarot idarosi, yangin sondirmo idaresi, homkarlar vo
ixtiyarinda disorge olan tosaorriifat toskilatt numayondslori istirak
edirlor. Komissiyada miitlaq miossisays xidmat edon hoxim-pediatr da
olmalidir. Komissiyada istirak edonlor miossisonin istismara tam
hazirligint milayyan edir, fiziki, amok torbiyasi, istirahat, modoni-kiitlavi
islori UO¢lin  goraitin  olmasim1  yoxlayir. Qida bloxu otaglarinin
avadanhigma digqgst yetirir. Pediatr gqobul zamani tibb montogasinin va
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tacridxananin tochizati ilo tanis olur, catismamazliglar olduqgda tocili
muvafiq gostoriglor verir.

Komissiya Uzvlari torofindon isin noticalori Uzrs 10 gun
(usaglarin golmasindon gabaq) saglamlasdirict miassisanin gobulu
haqqinda «akt» tortib olunur. O axtin naticasi musbat vo ya manfi ray ilo
tamamlanir. Aktin misbot royino géro GEM torafindon muoassisonin
aciligina icazo verilir. GEM- in icazasi olmadan agiligla usaglarin yay
saglamliq dlsargasina gobulunun mimkunliylnd istisna etmox magsadi
ilo xUsusi garar gobul edilir. Qorara gors orzaq bazalar tez xarab olan
arzaq mohsullarin1 ancag miessisonin aciligina dair icazo geyd olduqda
buraxirlar.

Moxtobagalar  yasli  usaglar U¢Un yay saglamlasdirict
miassisalorin bozi xUsusiyyatlori var ki, onlar xabardaredici sanitar
nozaratinin igindo do okS olunmaladir. Plan - tapsiriglar bu
muossisalordo payizda tortib edilir vo hacmina gora yeni ildon yerino
yetirilmasi yoxlanilir. GEM-in Usaq vo yeniyetmalor bolmolori sanitar
nozaratini aparir vo rohbarlorlo vaxtinda olago yaradir. Kigiktutumlu
miossisolorin  yerlogdirilmasi moxktabagodor yashi  usaglar (gln
yaylaglarda il boyu islayan xususi miassisa layihasindan istifado etmok
olar, bu sortlo i, bitin qruplarda yataq otaglar1 olsun. Binalar
birmoartobali olmalidir, badan tarbiyasi masgalalari Uglin sahs, ol omayi
clin otag, oyun otagi, valideynlorlo g6riis otagi (6rtald), Gstu ortali
lizma hovuzu, agor yaxinligda ¢immox ¢lin hdvzs yoxdursa, solyarinin
mitlaq dusla qurulmasi, korpuslarin somorali yerlogdirilmasi vo S. ximi
toloblor TN vo SQ- a milvafiq olmalidir. Bununla slagadar olaraq sohar
xonar1 yaylaglar-da 1 usaga 100 m? qoder torpaq sahosi
planlasdirilmalidir.  ©traf  mihitin ~ epidemioloji  baximindan
tohlikasizliyi, torpagin vaziyyati avvalcadon yoxlanilir.

Moxtobyaslh usaqlar GgUn saglamlasdirici dlsargalor U¢ tipli
olur: saharkanari, sohar tipli vo sanator tipli miisssisalor. Sshorkonari va
sohar tipli saglamlasdirict miassisalor 7- 15 yasli usaglar (¢lin nozords
tutulur vo galma miiddsti 26 glindir. Torpag sahasi hor usaga 250-
200m?, 160 nofara godar olan diisorgoys 275m? artirila bilor. Saho (g
osas zonadan ibaratdir: moktoblilor zonasi (yataq otaqglari, dosto
meydancalari, modoni — xitlovi qurgular, yemokxana va S.); idman
zonast — idman qurgular1 (voleybol, stoliistu tennis, badminton va s.);
xidmati-tosorriifat zonast (qobul otagi — dohliz, qrup otaqglari,
morkazlogdirilmis matbax vo s.). Zonalar bir-birinden 25 m yasilligla
ayrilirhir.
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Yay istirahot miossisolorindo moxktoblilors xltlovi suratdo
Uzmayi Oyrotmok (¢Un 0Ustl agiq hovuzlar tixilir, ya da tobii su
hovzalarindan istifads edilir. Axar su hévzalari vo hacmi boylx olan su
hovzolori daha ¢ox yararhdir, onlarda suyun Uzvl cirklonmolordon
tomizlonmo prosesi daha suratlo gedir. Xususi diggat ¢cimma zonalarinin
secilmasina verilmalidir. Suyun dorinliyi moktablilor Gglin 0,7-1,3 m
(moaxktabagador yaslilar tiglin — 0,5- 0,7m) olmalidir.

Cimorlik mdvsimiinin baslanmasindan ovval suyu iki dofo
bitin gOstoricilor (zro todqiq etmox lazimdir, sonralar niimunanin
gotlrilms tezliyi sanitar-epidemioloji xidmoat idarslori torafindon
mioyyon edilir (ayda ixi dofodon az olmayarag, ¢imorlikdon 4 xkm
yuxari). Cimma gunds bir dafa, sohor yemayi vo nahar arasinda aparilir.

Saglamlasdirict  miassisode i xomplexs saglamlasdirict
todbirlorin ~ hoyata  kegirilmoasinoe  yOnoldilmoalidir.  Gin  rejimi
xompleksinds asason, nahardan sonra tadris maggalalarinin olmamasi ila
olagadar olaragq, istirahat hesabina yuxunun davametmo muddati artir.

Rejimdo fiziki torbiyo gindo 3 saatdan az olmayaraq
kegirilmolidir, ona gors i, saglamlasdirict miassisalords fiziki torbiys
usaqlarin organizminin hartorofli fiziki inkisafint vo mohkomlonmasini
tomin etmolidir. GUn rejiminin yerino yetirilmosi tibb is¢ilorinin daimi
nozarati altinda olmali vo miintazom olarag sanitar hakimi torafindon
yoxlanilmaldir.

Sohor tipli yay saglamlasdirict mlassisalori saharda galan 1-V1I1
sinif sagirdlori Uclin toskil olunur. Miassiso ancaq usaqlarin glindiiz
galmasi Uglin nozarda tutulmusdur. Sshiyys va tohsil idaraleri tarafindon
usaqlarin tam vo hortorafli, maraqli istirahotlori Uglin avvalcadon
olverigli Dbinalar segilir. Sohor yay saglamlasdirict mioassisalorin
yerlasdirilmasi U¢lin an yaxsi yasillagdirilmis, abad-lasmis sahssi olan
moktoblor, internatlar segilir ki, hor moxtobliyo 40-50 m® hesab: ilo
abadlagdirilmis saho dlsmolidir. Binada istirahat vo oyun otaqlar,
idman mosgoalalori, gidalanma Uglin otaglar ayrilir (yataq otaginda hor
moxktobliys 3m? saho diisiir). Seher yay saglamlasdirict miisssisaya tibbi
xidmoati rayon poliklinikasindan ayrilan hakim vo tibb bacist hoyata
kegirir. Isin sonunda tibb iscisi polixlinikaya hesabat verir va antropo-
fiziometrik Ol¢llordoan istifado ederok saglamlasdirilmanin samaraliyini
gOstorir.

Sanitar nozarati rayon GEM- in, Usaq vo yeniyetmolor
gigiyenasi hakimi torafindon aparilir.
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Sohor yay saglamlasdirict miassisalarin agilisindan avval rayon
Komissiyasi torafindon qobul edilir.

Sanator tipli yay saglamlasdirict miiassisolor — xroniki Urak- gan
damar sistemi xostoliklori, tonofflls, hozm Uzvlori, dayaq-horakot
aparatinin qeyri-spesifik xastoliklori, psixonevroloji xastoliklor vo digor
patologiyalari olan usaqlar Gglin yaradilir.

Sanator tipli yay saglamlagdirict miossisolor 7-14 yash
moktablilor Uglin nazords tutulur, onlarin galma muddsti 45 gunddr.
Osas sort yaxst yasillagdirilmis va tochiz edilmis orazinin (bir yers
200m?), lazimi material — texniki bazanin olmasidir. Orazi 5 zonaya
bolundr:

a. yasayis zonast;

b. dosto meydangalart zamam: (1 usaga 4-5m?) vo onun yaxinhigindaxi
aciq havada yatmasini vo pis havada oyunlari toskil etmox Uglin
yay pavilyonu (1 usaga 2,5- 3 m?). Bu havada miialicovi idmanin
Kegirilmasi nozards tutulur ;

idman meydancalar: zonasi;

tacridxana va sagalan usaqlar Uglin oyun meydancasi zonast;

e. tosarrlifat zonasi;

Yataq otaqlari bir yero 4,5m? hesabi ilo 4-6 yerlik olmalidir.

Usaglarda olan xastoliyin xUsusiyystindan asili olaraq mitoxassis
hokimlor torafindon fiziki ylxin fordilogdirilmasi ilo rejjm toyin edilir:
masqedici vo ya goruyucu. Pahrizdon asili olmayaraq xastoliklora gora
gida glin arzinds 5 dofa verilir.

Sanator tipli muossisolordo  moktoblilorin  tibbi  tominatinda
asagidaxilar nozordo tutur: tibbi yoxlamalarin aparilmasi (daxil olduqda,
ortada, axirda vo gOstoricilor Uzrs); gun rejiminin g6zlonilmosi vo
gidalanmaya nozarat; oxsepidemioloji vo saglamlasdirici todbirlor;
zodolonmoanin  profilaxtikasi; sanitar-maarif islorinin  aparilmasi.
Moktoblilorin musassisodo galma somoraliliyi Umumi xastaliya gora
vaziyyeting, antropometrix vo fiziometrix gOstoricilora  osason
qiymatlondirilir.

oo
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OLAVOLOR

Fiziki inkisafin giymatlondirilmasina aid cadvallor ~ alava 1
cadval 1
Anadan Muayino aylari
oldugu il
'Yanvar[Fevral MartAprel [May|lyun |ilyul |Avqust Sentya [Oktyab[Noyabr[Dekabr
br r
\Yanvar 0 +1 |2 43 | +4 | +5 | +6 | +7 +8 +9 +10 | +11
IFevral -1 0 +1| +2 | 43| +4 | +5| +6 +7 +8 +9 +10
Mart -2 -1 0 +1 | +2 | +3 | +4 | 45 +6 +7 +8 +9
Aprel -3 2 -1 0 +1 | +2 | +3| +4 +5 +6 +7 +8
May -4 -3 -2 -1 0 | +1| -2 +3 +4 +5 +6 +7
fyun -5 4 |3 2 [ -1]0 [+1| +2 +3 +4 +5 +6
lIyul -6 S|4 3 | 2]-1]0 | +1 +2 +3 +4 +5
IAvqust -7 -6 -5 -4 32 -1 0 +1 +2 +3 +4
Sentyab -8 -7 -6 -5 41 -3]-2 -1 0 +1 +2 +3
Oktyabr -9 -8 -7 -6 51413 -2 -1 0 +1 +2
Noyabr -10 -9 -8 -7 6| -5] -4 -3 2 -1 0 +1
IDekabr -11 -10 | -9 -8 71-61-5 -4 -3 2 -1 0
Cadval 2
7 yash maktoblilorde miixtalif boyda baden kiitlssinin
normal variantlarinin hiidudlar
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodon kitlosi Boy (sm-lo) Bodon kitlosi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 109 14,6-21,8
110 15,1-22,3 110 15,7-21,9
111 15,5-22,6 111 16,1-22,3
112 16,0-23,2 112 16,5-22,7
113 16,5-23,7 113 16,9-23,1
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114 16,9-24,2 114 17,2-23 4
115 17,6-23,8

Orta 115 17,4-24.,6
116 17,8-25,1 116 18,0-24,2
117 18,3-25,5 117 18,4-24,6
118 18,8-26,0 118 18,8-25,0
119 19,2-26,5 119 19,1-25,3
120 19,7-26,9 120121 19,5-25,7
121 20,1-27.4 122 19,9-26,1
122 20,6-27,8 123 20,3-26,5
123 23,1-28,3 124 20,7-26,9
124 21,5-28,8 125 21,0-27,2
125 22,0-29,2 126 21,4-27,6
126 22,4-29,7 21,8-28,0
127 22,9-30.1 127 22,2-28,4
Ortadan yuxari 128 23,4-30,6 128 22.6-28,8
129 23,8-31,1 129 22,9-29,1
130 24,3-31,5 130 23,3-29,5
131 24,7-32,0 131 23,7-29,9
132 25,2-32.4 132 24,1-30,3

133 25,7-32,9
Yiksok 134 26,1-33.4 134 24,8-31,0
135 26,6-33,8 135 25,2-314
136 27,0-34,3 136 25,6-31,6
137 21,5-34,7 137 26,0-32,2

138 28,0-35,2

Cadval 3
8 yash maktoblilords mixtalif boyda badon kiitlesinin
normal variantlarinin hiidudlari
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi Boy (sm-lo) Bodan kitlosi
(kq-la) (kq-la)

Ortadan asag1 113 14,3-24,0 113 15.2-22,1
114 14,9-24,6 114 15,6-22.5
115 15,4-25,1 115 16,1-23,0
116 15,9-25,6 116 16,6-23,5
117 16,5-26,2 117 17,0-23.9
118 17,0-26,7 118 17,5-24,4
Orta 119 17,6-27,3 119 17,9-24,8
120 18,1-27,8 120 18,4-25,3
121 18,6-28,3 121 18,9-25,8
122 19,2-28.9 122 19,3-26,2
123 19,7-29.4 123 19,8-26,7
124 20,3-30,0 124 20,2-27,1
125 20,8-30,5 125 20,7-27,6
126 21,3-31,0 126 21,2-28,1
127 21,9-31,6 127 21,6-28,5
128 22,4-32,1 128 22,1-29,0
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129 23,0-32.7 129 22,5-29.4
130 23,5-33,2 130 23,0-29.9
131 24,0-33.7 131 23,5-30.4
Ortadan yuxari 132 24,6-34,3 132 23,9-30,8
133 25,1-34,8 133 24,4-31,3
134 25,7-35,4 134 24,8-31,7
135 26,2-35,9 135 25,3-32,2
136 26,7-36,4 136 25,6-32,7
137 27,3-37,3 137 26,2-33.1
138 27,8-37,5 138 26,7-33,6
Yiksok 139 28,4-38,1 139 27,1-34,0
140 28,9-38.5 140 27,6-34,5
141 29.,4-33,1 141 28,1-35,0
142 30,0-39.7 142 28,5-35.4
143 30,5-40.2
Cadval 4

9 yasl moktablilordo muxtalif boyda badon kitlasinin
normal variantlarinin hiidudlar

Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodon kitlosi Boy (sm-lo) Bodon kitlosi
(kq-la) (kq-la)
Ortadan asag1 119 17,5-29,0 119 16,0-29,6
120 18,0-29,5 120 16,6-30,2
121 18,3-30,0 121 17,2-30,8
122 19,0-30,5 122 17,8-30,4
123 19,4-30,9 123 18,8-32,0
124 19,9-30,4 124 19,0-32,6
125 20,4-31,9 125 19,6-33,2
126 20,8-32,3 126 20,1-33,7
127 21,3-32,8 127 20,7-34,3
128 21,8-33,3 128 21,3-34,9
129 22,3-33,8 129 21,9-35,5
130 22,7-34,2 130 22,5-36,1
Orta 131 29,2-34,7 131 23,1-36,7
132 23,7-35,2 132 23,7-37,3
133 24,1-35,6 133 24,3-37,9
134 24,6-36,1 134 24,9-38,5
135 25,1-36,6 135 25,5-39,1
136 25,6-37,1 136 26,0-39,6
137 26,0-37,5 137 26,6-40,2
Ortadan yuxari 138 26,5-36,0 138 27,2-40,8
139 27,0-38,5 139 27,8-41,4
140 27,5-39,0 140 28,4-42,0
141 27,9-39,4 141 29,0-42,6
142 28,4-39,9 142 29,6-43,2
143 28,9-40,4 143 30,2-43,8
Yiksok 144 29,3-40,8 144 30,8-44,4
145 29,8-41,3 145 31,4-45,0
146 30,3-41,8 146 31,9-45,5
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147 30,8-42,3 147 32,5-46,1
148 31,2-42,7
Cadval 5
10 yasli moktoblilords mixtslif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 123 17,1-30,2 123 20,5-33,5
124 17,8-30,9 124 21,0-34,0
125 18,5-31,6 125 21,4-344
126 19,2-32,3 126 21,8-34,8
127 19,9-33,0 127 22,3-35,3
128 20,6-33,7 128 22,7-35,7
Orta 129 21,3-344 129 23,1-36,1
130 22,0-35,1 130 23,5-36,5
131 22,8-35,9 131 24,0-37,0
132 23,5-36,6 132 24,4-374
133 24,2-37,3 133 24,8-37,8
134 24,9-38,0 134 25,3-38,3
135 25,6-38,7 135 25,7-38,7
136 26,3-39,4 136 26,1-39,1
137 27,0-40,1 137 26,6-39,6
138 27,7-40,8 138 27,0-40,0
139 26,4-41,5 139 27,4-40.4
140 29,1-42,2 140 27,8-40,8
141 29,9-43,0 141 28,3-41,3
142 30,6-43.,7 142 28,7-41,7
143 31,3-44.4 143 29,1-42,1
Ortadan yuxari 144 32,0-45,1 144 29,6-42.6
145 32,7-45,8 145 30,0-43,0
146 33,4-46,5 146 30,4-43.4
147 34,1-47,2 147 30,9-43,9
Yiiksok 148 34,8-47.9 148 31,3-44,3
149 35,5-48,6 149 31,7-44,7
150 36,2-49,3 150 32,1-45,1
151 37,0-50,1 151 23,6-45,6
152 37,7-50,8 152 33,0-46.0
153 38,4-51,5 153 33,4-46,4
Cadval 6
11 yasli moktoblilords mixtalif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hildudlari
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodon kitlosi Boy (sm-lo) Bodon kitlosi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 126 22,5-28.7 126 20,2-28.,6
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127 23,2-29,4 127 20,9-29,3
128 23,9-30,1 128 21,7-30,1
129 24,6-30,8 129 22,7-30,8
130 25,3-31,5 130 23,2-31,6
131 26,0-32,2 131 23,9-32,3
132 26,7-32,9 132 24,7-33,1
133 27,4-33,6 133 25,4-33,8
134 28,1-34,3 134 26,2-34,6
135 28,8-35,0 135 26,9-35,3
136 29,5-35,7 136 27,7-36,1
137 30,2-36,4 137 28,4-36,8
138 30,9-37,1 138 29,2-37,6
Orta 139 31,6-37,8 139 29,9-38,6
140 32,3-38,540 140 30,7-39,1
141 33,0-39,2 141 31,4-39,8
142 33,7-39,9 142 32,2-40,6
143 34,4-40,6 143 32,9-41,3
144 35,1-41,3 144 33,7-42,1
Ortadan yuxari 145 35,8-42,0 145 34,4-42,8
146 36,5-42,7 146 35,2-43,6
147 57,2-43.4 147 35,9-44,3
148 57,9-44,1 148 36,7-45,1
149 38,6-44,8 149 37,4-45,8
150 39,3-45,5 150 38,2-46,6
151 40,0-46,2 151 38,9-47,3
152 40,7-46,9 152 39,7-48,1
153 41,4-47,6 153 40,4-48,6
Yiiksok 154 42,1-48,3 154 41,2-49,6
155 42,8-49,0 155 41,9-50,3
156 43,5-49,7 156 42,7-51,1
157 43,4-51,8
158 44,2-52,6
159 44,9-53,3
160 45,7-54,1
161 46,4-54,8
162 47,2-55,6
163 47,9-56,3
164 48,7-57,1
165 49,4-57,8
Cadval 7
12 yaslh moktablilordo muxtalif boyda bedon kiitlesinin normal variantlariin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodon kitlosi Boy (sm-lo) Bodon kitlosi
(kg-la) (kqg-la)
Ortadan asag1 131 23,7-40,2
132 24,3-40,8
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133 24,9-41.4
134 25,5-42,0
135 26,1-42,6
136 26,7-43,2 136 23,1-42,6
137 27,3-43,8 137 3,9-434
138 27,9-44.4 138 24.,8-44,3
139 28,5-45,0 139 25,7-45,2
140 29,1-45,6 140 26,5-46,0
141 29,7-46,2 141 27,4-46,9
142 30,3-46,8 142 28,3-47,8
Orta 143 30,9-47.4 143 29,1-48,6
144 31,5-48,0 144 30,0-49,5
145 32,1-48,6 145 30,9-50.4
146 32,4-49,2 146 31,8-51,3
147 33,3-49.8 147 32,6-52,1
148 33,9-50.4 148 33,5-53,0
149 34,5-51,0 149 34,4-53.9
150 35,1-51,6 150 35,2-54,7
Ortadan yuxari 151 35,7-52,2 151 36,1-55,6
152 36,3-52,8 152 37,0-56,5
153 36,8-53.4 153 37,8-57,3
154 37,5-54,0 154 38,7-58,2
155 38,1-54,6 155 39,6-59,1
156 38,7-55,2 156 40,5-60,0
157 39,3-55,8 157 41,3-60,8
158 39,9-56,4 158 42,2-61,7
159 40,5-57,0 159 43,1-62,6
Yiksok 160 41,1-57,6 160 43,9-63,4
161 41,7-58,2 161 44,8-64,3
162 42,3-58,8 162 45,7-65,2
163 42,9-58.4 163 46,5-66,0
164 47,4-66,9
165 48,3-67,8
166 49,2-68,7
Cadval 8
13 yasli moktoblilordo mixtslif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 135 26,2-47,5
136 26,8-48,1
137 27,5-48,8
138 28,2-49,5
139 28,9-50,2 139 29,3-50,9
140 29,5-50,8 140 30,0-51,6
141 30,2-51,5 141 30,6-52,2
142 30,9-52,2 142 31,3-52,9
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143 31,5-52.8 143 31,9-53.5
144 32,2-53.,5 144 32,6-54,2
145 32,9-54,2 145 33,2-54,8
146 33,5-54,8 146 33,9-55.,5
147 34,2-55, 147 34,5-56,1
148 34,9-56.,2 148 35,2-56,8
149 35,6-56.9 149 35,8-57.4
150 36,2-57.,5 150 36,5-58.1
Orta 151 36,9-58.2 151 37,1-58.7
152 37,6-58.9 152 37,8-59.4
153 38,2-59.5 153 38,4-60,0
154 38,9-60,2 154 39,1-60,7
155 39,6-60.9 155 39,7-61,3
156 40,2-61,5 156 40,4-62,0
157 40,9-62,2 157 41,0-62,6
158 41,6-62,9 158 41,7-63.3

159 42,3-63,6
160 42,9-64,2 159 42,3-63,9
161 43,6-64,9 160 43,0-64,6
162 44,3-65,6 161 43,6-65,2
Ortadan yuxari 163 44.,9-66,2 162 44,0-65,9
164 45,6-66,9 163 44,9-66,5
165 46,3-67,6 164 45,6-67,2
166 46,9-68.,2 165 46,2-67,8

167 47,6-58.9
168 48,3-69.,6 166 46,9-68,5
169 49,0-70,3 167 47,5-69,1
170 49,6-70,9 168 48,2-69.,8
171 50,3-71,6 169 48,8-70,4
Yiksok 172 51,0-72,3 170 49,5-70,1
173 51,6-72.9 171 50,1-71,1

174 52,3-73.6

175 53,0-74,3

Codval 9
14 yasli moktoblilordo muxtalif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlar
Boy (sm-lo) Badon kitlesi Boy (sm-lo) Badon kitlesi
(kg-la) (kg-la)

Ortadan asag1 141 27,8-443
142 28,8-45.3 142 28,8-52,1
143 29,7-46,2 143 29,6-52,9
144 30,6-47,1 144 30,4-53.7
145 31,5-48.0 145 31,2-54,5
146 32,4-48.9 146 32,0-55.3
147 33,3-49,8 147 32,8-56,1
148 34,2-50,7 148 33,6-56.9
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149 35,1-51,6 149 34,4-57,7
150 36,0-52,5 150 35,2-58,5
151 36,9-53.4 151 36,0-59,3
152 37,9-54.4 152 36,8-60,1
153 38,8-55,3 153 37,6-60,9
154 39,7-56,0 154 38,4-61,7
Orta 155 40,6-57,1 155 39,2-62,5
156 41,5-58,0 156 40,0-63,3
157 42,4-58.,9 157 40,8-64,1
158 43,3-59,8 158 41,6-64,9
159 44,2-60,7 159 42,4-65,7
160 45,1-61,6 160 43,2-66,5
161 46,0-62,5 161 44,0-67,3
162 47,0-63,5 162 44,8-68,1
163 47,9-64.4 163 45,6-68,9
164 48,8-65,3 164 46,4-69,7
165 49,7-66,2 165 47,2-70,5
166 50,6-67,1 166 48,0-71,3
Ortadan yuxari 167 51,5-68,0 167 48,8-72,1
168 52,4-68.,9 168 49.6-72,9
169 53,3-69.,8 169 50,4-73,7
170 54,2-70,7 170 51,2-74,5
171 55,1-71,6 171 52,0-75,3
172 56,1-72,6 172 52,8-76,1
173 57,0-73,5 173 53,6-76,9
174 57,9-74,4 174 54,4-77,7
Yiksok 175 58,8-75.3
176 59,7-76,2
177 60,6-77,1
178 61,5-76,0
Cadval 10
15 yasli moktoblilordo mixtslif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asag 146 34,5-54,9
147 35,1-55,5
148 35,7-56,1 148 40,3-61,0
149 36,3-56,7 149 40,9-61,6
150 36,9-57,3 150 41,4-62,1
151 37,5-57,9 151 41,9-62,6
152 38,1-58,5 152 42,5-63,2
153 38,7-59,1 153 43,0-63,7
154 39,3-59.7 154 43,5-64,2
155 39,9-60,3 155 44,0-64,7
156 40,6-61,0 156 44,6-65,3
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157 41,2-61,6 157 45,1-65,8
158 41,8-62,2 158 45,6-66,3
159 42,4-62,0 159 46,2-66,9
160 43,0-63.4 160 46,7-67.4
161 43,6-64,0 161 47,2-67,9
Orta 162 44,2-64,6 162 47,7-68.4
163 44,8-65,2 163 48,3-69,0
164 45,4-65,8 164 48,8-69,5
165 46,0-66.4 165 49,3-70,0
166 46,7-67,1 166 49,9-70,6
167 47,3-67,7 167 50,3-71,1
168 47,9-68,3 168 50,9-71,6
169 48,5-68,9 169 51,5-72,2
170 49,1-69,5 170 52,0-72,7
171 49,7-70,1 171 52,5-73,2
172 50,3-70,7
173 50,9-71,3
Ortadan yuxari 174 51,5-71,9
175 52,1-72,5
176 52,8-73,2
177 53,4-73.8
178 54,0-74.,4
179 54,6-75,0
180 55,2-75,6
181 55,8-76,2
Yiksok 182 56,4-76,8
183 57,0-77.4
184 57,6-78,0
185 58,2-78,6
186 58,9-79.,3
Cadval 11
16 yasli moktablilorde muxtalif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlari
Boy Oglanlar Qiuzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodan kitlosi Boy (sm-lo) Bodan ktlosi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 154 40,8-62,4 148 40,5-64,5
155 41,5-63,1 149 41,2-65,2
156 42,1-63,7 150 41,9-65.9
157 42,8-64,4 151 42,6-66,6
158 43,4-65,0 152 43,2-67,2
159 44,0-65,6 153 43,9-67,9
160 44,7-66,3 154 44,6-68,6
161 45,3-66,9 155 45,3-69,3
162 46,0-67,6 156 46,0-70,0
163 46,6-68,2 157 46,6-70,6
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164 47,2-68,8 158 47,3-71,3
165 47,9-69,5 159 48,0-72,0
Orta 166 48,5-70,1 160 48,7-72,7
167 49,2-70,8 161 49,4-73.4
168 49,8-71,4 162 50,0-74,0
169 50.4-72,0 163 50,7-74,7
170 51,1-72,7 164 51,4-754
171 51,7-73,3 165 52,1-76,1
172 52,4-74,0 166 52,8-76,8
173 53,0-74,6 167 53,4-77.4
Ortadan yuxari 174 56,6-75,2 168 54,1-78,1
175 54,3-75,9 169 54,8-78.,8
176 54,9-76,5 170 55.5-79.,5
177 55,6-77,2 171 56,2-80,2
178 56,2-77,8 172 56,8-80,8
179 56,8-78.4 173 57,5-81,5
180 57,5-79,1 174 58,2-82,2
181 58,1-79,7 175 58,9-82,9
182 58,8-80,4
Yiksok 183 59,4-81,0
184 60,0-81,6
185 60,7-82,3
186 61,3-82,9
187 62,0-83,6
188 62,6-84,2
189 63,2-84.,8
190 63,9-85,8
Cadval 12
17 yasli moktoblilords mixtslif boyda badon kiitlosinin
normal variantlarinin hiidudlar:
Boy Oglanlar Quzlar
variantlari
Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi Boy (sm-lo) Bodoan kitlasi
(kg-la) (kg-la)
Ortadan asagi 158 48,0-70,8 152 41,3-66,2
159 48,8-71,6 153 42,1-67,0
160 49,6-72,4 154 43,0-67,9
161 50,4-73.2 155 43,8-68,7
162 51,2-74,0 156 44,6-69,5
163 51.9-74,7 157 45,4-70,3
164 52,7-75,5 158 46,2-71,1
165 53,5-76,3 159 47,1-72,0
166 54,3-77,1 160 47,9-72,8
167 55,1-77.9 161 48,7-73,6
168 55,8-78,6 162 49,5-74,4
169 56,6-79.4 163 50,3-75,2
Orta 170 57,4-80,2 164 51,2-76,1
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171 58,2-81,0 165 52,0-76,9
172 59,0-81,8 166 52,8-71.7
173 59,7-82,5 167 53,6-78,5
174 60,5-83,4 168 54,4-79,3
175 61,3-84,1 169 55,3-80,2
176 62,1-84,9 170 56,1-81,0
177 62,9-85,7 171 56,9-81,8
178 63,6-86,4 172 57,7-82,6
Ortadan yuxari 179 64,4-87,2 173 58,5-83,4
180 65,2-88,0 174 59,4-84,3
181 66,0-88,7 175 60,2-85,1
182 66,8-89,6
183 67,5-90,3
184 68,3-91,1
185 69,1-91,9
186 69,9-92,7
Yiiksok 187 70,7-93,5
188 71,4-94,2
Cadval 13
Muixtolif yash va jinsli moktoblilords reqression tohlilin
asas statistik gOstarijilori.
illar, yas J Ru/x | A Br u/x
Oglanlar
7 +0,74 0,46 -33,10 2,41
8 +0,71 0,54 -43,50 3,25
9 +0,58 0,47 -34,83 3,83
10 +0,59 0,71 -65,85 4,37
11 +0,60 0,70 -63,60 5,52
12 +0,58 0,60 -49,40 5,50
13 +0,60 0,67 -57,17 7,12
14 +0,78 0,91 -94,96 5,50
15 +0,59 0,61 -47,80 6,80
16 +0,54 0,64 -50,52 7,20
17 +0,53 0,78 -67,60 7,60
Quzlar
7 +0,70 0,38 -23,98 2,07
8 +0,75 0,46 -34,50 2,30
9 +0,59 0,59 -49,7 4,55
10 +0,51 0,43 -28,05 4,34
11 +0,79 0,75 -71,50 2,78
12 +0,63 0,87 -88,76 6,52
13 +0,50 0,65 -53,8 7,19
14 +0,55 0,80 -77,00 7,77
15 +0,34 0,53 -31,21 6,90
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16 +0,41 0,68 -52,12 8,00
17 +0,42 0,82 -75,02 8,30
OLAVO 2.
USAQLARIN SINIR PSIXI INKISAFININ QIYMOTLONDIRILMOSI
Cadval 1
1 yasa qadar usaqlarin sinir-psixi inkisaf gOstarijilori

Yas GOrmo va esitmo Emosional Motorika Aktiv vo passiv nitq

reaksiyasi

l ay |Osyanin arxasinda |Danigiga javab | Basimi saxlayir Danisdirdiqda sasler

baxir vo sase qulaq | olaraq birinji gixarir.
asir. glllimsoma

2ay |Uzun middet har |Danisdirdigda | Qarni lizerinds

hansi ogyaya gllimsoyir. uzandiqda bagini
digqatlo baxir, sos qaldirir va saxlayir.
golon torafs bagini

cevirir.

3ay |Saquliveziyyatdos |Onunla Ollari ilo asilan qgildayir

ogyaya uzun Unsiyystda oyunjaqlara
middat baxa bilir, |olduqda toxunmaga baslayr.
ollorino maraqla janlanur. Boyiklorin qujaginda
tamasa edir. saquli voziyyatdas
basini saxlayir.
4 ay |Anasini taniyir. Sos | Emosional asilan oyunjaqlari
monboyini gzl ilo | linsiyyat zamani | tutur, yedirmos zamani
tapur. borkdon giliir. | butulkani va ya dosii
tutur
5ay |Ozyaxinlariniyad |Sort vo miilayim |Oyuncaglari gétiiriir vo | Uzun miiddot ahangli
soxslordan ayirir, intonasiyaya saxlayir, kiirayi soslar ¢ixarir
anasinin sasini miixtalif jlr tistiinden garni iistiina
taniyir reaksiya verir cevrilir. Bork x6royi
qasiqla yeyir.

6ay |Ozadmni taniyir Oyuncagqlari alden-olo | vag-vug edir
alir, qarindan kiiroya
cevrilir.

7 ay Yaxst imokloyir, 2-3 heca soslondirir
boylylin kdmokliyi ilo | “harada” sualina daimi
fincandan igir yeri olan agyan1 tapir

8 ay Basqa usaqlarin | Ozii durur, diroyo Horokatsiz verbal (s6z)

harakatlarine istinad edarak xahis etdikdo horakoti
baxir, giiliir, addimlayir, ¢6royi yerina yetirir.

yaxud vag-vug | olindo tutaraq yeyir

edir

9 ay |Musiqi sadalari Digor usaga torof | osyalarla onlarin Oz adin1 bilir, “harada”

altinda rogs imokloyir xiisusiyyetlorindon asili | sualina ¢evrilir vo os-yani

harokatlori edir

olaraq harakat edir

yerindon asili olmadan
tapir
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10 ay Tutaraq kigik “ver” xahigina tanig
hiindiirlitys qalxir ogyani tapir vo verir.
Boyuklorin ardinja yeni
horokotlori tokrar edir
11 ay Usagqlara qars1 Sorbest dayanir. Ilk Ik sozleri toloffiiz edir
secici miinasibat | sarbast addimlarini atir
oamoala galir
12 ay |osyalar1 formasma | Digor usaga Sorbest olaraq yeriyir | “Olmaz” soziinii basa
g0ro ayirir, fotoda | giilislo vo ya va fincandan gay igir | diisiir. 5-10 sads s6z
tams by [klori tapir | vag-vugla toloffiiz edir
oyuncagi uzadir
Cadval 2
2-3 yash usagin sinir-psixi inkigaf gostaricilori
yas Nitqin inkisafi Sensor inkigaf Oyun foaliyysti | Motorika vo 6ziinaxidmot
vardiglori
1 yas 6 |So6z ehtiyyat1 10-15 2 oks hacmliva  |avval dyradilmis | Uzun miiddat yeriyir,
ay s0z, verbal olamotlora | 3-4 formali Vo bozi daima yerdaki maneslordan
gora agyalari segir ogyalart ayird edir | gorduy asanliqla kegir. Qasiqla
horokatlori tokrar | sarbast yeyir
edir
2 yas S6z ehtiyyati 200-300 | 3-4 oks hacmli Bir sira ardicil 10 sm hindurlukli
s0z. 2-3 sOzdon ibarot | ogyalar ayird horakotlor yerina | maneolardon adlayir.
ctimls dizsldir, edir. Numunoys | yetirir Qisman geyinir (papag,
ovazliklordon istifado | vo s0zo goro 3-4 cok-mo vos.)
edir rongi segir
2 yag 6 |ovazliklardon, sifatdon | Nimunoys baxib |Oyunlar siijetli | Tam sarbast geyinir, lakin
ay Vo “haraya”, "harada” |hondosi fiqurlar1 | xarakter alir. No | dilyms vo ayaqqabi
suallarindan istifads segir iso qurur va iplorini baglaya bilmir.
etmoklo mirokkab onlar1 adlandirir.
cumlolar deyir
3 yas S6z ehtiyyat1 800-1000 4 osas rongi Dolgun stjetli Maneslordan atlanir,

s6zdan ibaratdir.
Mirokkob climlalor
qurur, isimlorin
migqdari, fellorin
zamanindan istifado
edir

tantyir. Sado

ogyalar1 tosvir

edir vo onlart
adlandirir.

oyunlar oynayir

diymalorini baglayir.
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USAQ VO YENIYETMOLORIN PSIXI INKISAFININ, ©QLI IS QABILIYYOTININ Vo
EMOSIONAL VOZIYYOTININ HARMONIKLIYININ MUAYINS USULLARI

Kettel sorgusu
(8-11yasli usaqlar U¢lin)
A skalast
1. a. Evrtapsiriglarin tez yerina yetira bilirsan, ya
b. uzun miiddat lazimdur?
2. a. Soninla zarafat etdikda (sona satagdiqda) asabilagirsan ya
b. giiliirson?
3. a. Sanin dostun ¢oxdur, ya
b. cox deyil?
4. a. Adamlarin adi yaxsi yadinda qalir, ya
b. bazilori yadindan ¢ixir?
5. a. Miiallim sanin yerina yetirmak istadiyin isi basqasina tapsirdigda heyfslanirsan, ya
b. bunu tez yaddan ¢ixarirsan?
6. a. Biitiin insanlar sana yaxsi miinasibat baslayirlor, ya
b. ancaq bazilori?
7. a. Sahor oyandigda yuxulu va azgin olursan, ya
b.o saat aylonmak istayirson?
8. a. Sinifyoldaslarimi gérdiikda hamisa sevinirsan, ya
b. bazon heg kimi gérmak istomirson?
9. a. Sonin toklif etdiklorin digar usaqlarin xosuna galir,ya
b. he¢ do homisa bu onlarin xosuna galmir?
10. a. sona elo galirmi ki, usaqlar soni aldatmaq istayirlor, ya
b. onlar sana dostcasina yanagirlar?

A skalasi Uzro kicik g0storijilor neqativizm, etimadsizhig, inadkarlig, eqosentrizm
olan usaqlarda toyin edilir ki, bu da hamin usaqlarin psixoloci adaptasiyasini ¢atinlogdirir.

B skalast

1. .Hansi s6z «yigmaqg» s6zUnln aksi olar?
A.paylamagq, b. toplamaq,  j.qorumaq
2. Hansi horf digarlorindan forqlonir?
A. «S»,  b. «R», j. «U»
3. «2,4,8,» sirasinda hansi ragam novbatidir?
A. 10, b. 16, j. 12
4. «soyuq, isti, yas, qaynar» s0zlori verilmisdir. Hansi s6z monasina gora digorlorine uygun
deyil?
A. yas, b. soyuq, J. isti
5. Aydimin yasi AygUnln hazirki yasi kimi olanda Qamoar Aydindan b8yuk idi. Kim hanudan
kicikdir?
A. Aydin, b. Qomoar, j. Aygin
6. «buz, buxar, gary sdzlori ilo On Gox na alaqalidir?
A. su, b. tufan,  j.qis
7. «Yavas» s6zUno hansi s0z uygun galir (moas. getmak-qa¢magq)
a. Caparaq, b. sirlna-siriing, j.tez
8. 7,5, 3 sirasinda ndvbati ragom hansidur?
A. 2, b.1, J.9
9. «bazilari, hamu, tez-tez, heg kas» sOzlorindan hanst manasina gora digarlorine uygun deyil?
A. tez-tez,  b. he¢ kas,  j.ham
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10. Ramil Oktaydan kiGikdir. Nizami Ramildan kiGikdir. On bOyuk kimdir?
A. Nizami, b. Ramil,  j. Oktay

B skalas1 Uzrs asagi gOstorijilor tofokkiiriin konkret formalarin UstUnlilyins , zsif
diqgata, yorgunluga dslalot edir.

J skalasi

1. A. Son fikirlasirson ki, butUn tapsiriqlar: neja lazimdir yerina yetira bilorson, ya
B. Bozilorini
2. A.Tez-tez sahv edirsan, va ya
B. Heg sohv etmirson
. Digar usaqlar sandan Gox bajarirlar, yoxsa
B. Son da onlar kimi?
4. A. San Gox oxuyursan, yoxsa
B. Digor usaqlar sondon Gox oxuyurlar?
A. Hesab edirsan ki, sonin tokliflorin, ideyalarm dizgln va yaxsidirlar, va ya
B. Bundan arxaywmn deyilsan?
6. A. Son 0z isini digorlorindon tez qurtarirsan va ya
A

w
'S

B. Sana bir gador Gox vaxt lazimdir?
. Bazan son 0zUna arxaymn olmursan va ya
B. Son hamisa 0zUna arxayinsan.

8. A. Anan sana deyir ki, san langsan va ya
B. Son har seyi tez yerina yetirirsan.
9. A. Maktabda har seyi talob olundugu kimi daqiq yerina yetirirsan, ya

B. Sinif yoldaslarim daha daqiqdirlor?
10.  A. San hamisa har isi duzgln yerina yetirirsan va ya
B. Elb ginlor olur ki, sonda he¢ na alinmur?

J skalasi Uzro asag1 qiymotlor 6zlino inamsizliliga, ohval-ruhiyyenin geyri-sabitliyino,
emosiyalara nozarot eds bilmamays dslalot edir.

D _skalas:
1. A. Son adaton susursan va ya
B. Cox damsirsan?
2. A. Axsam uzun middat sakit otura bilirson, yoxsa
B. yerinda dura bilmirson?
3. A. Anan deyir ki, san Gox harakatli va narahatsan va ya
B. San sakitsan
4. A Son 0z harakatlorinda hamisa ehtiyathsan, yoxsa
B. Bazon qaGanda agyalara dayirson?
5. A. Darslorda miiallim sani tez-tez danlayir, yoxsa
B. Miiallim hesab edir ki, son 0zUnl yaxsi aparirsan?
6.  A. Darsds sakit oturursan, yoxsa
B. Ora-bura firlanmagi sevirsan?
7. A. Hesab edirsonmi ki, son nazakatlison va ya
B. Bazon zahlatOkan olursan
8. A. Bazon s6za qulag asmayan olmagq istayirson va ya

B. Belo bir istayin yoxdur

9. A. Yaxsi xabor esitdikdo son sakitja sevinirsan, yoxsa
B. Sadligindan atilib-diismoak istayirson?

10 .A. Miiallim deyir ki, son digqatsizsan va daftards Goxlu qaralamalar edirson?
B. O bunu he¢ vaxt demir.
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D skalasi Uzrs yuksok giymotlor haroki narahatliliga, diggstin yaymmasina, kifayst qodar
fikrini jomlays bilmamasins, yliksok hoysjanliliga dolalat edir.

H skalasi

1. A Soni boyiiklor injidirlor, ya
B. onlar sani yaxsi basa diisiirlor.

2. A sinifa tozo usaq golonda son digor usaglar Kimi onunla tez tanis olursan,ya
B. sana daha ¢ox vaxt lazimdur

3. A sanin yaminda boyiiklor 0z aralarinda danigirlar, yoxsa
B. ¢cox zaman sana qulaq asirlar

4. A.son sinifda sarbast qalxib na iso daniga bilorsan, ya
B, utamirsan, buna jiiratin catmur

5. A.sanin hayatin yaxsidir, ya
B. 0 gadar do yaxsi deyil

6. A basina galon xosagalmaz hadisalar uzun miiddat yadinda qalir, ya
B. tez yadindan ¢ixur

7. A. miiallim soni toriflayir, ya

B. 0 sanin barands az danmsir

8. A. sonyad adamlarla iinsiyyat etdikdo utamirsan, ya
B. he¢ utanmirsan

9. A san giilmali hadisalori elo damsa bilirsonmi Ki, hami gulsun, ya
B, ela fikirlasirsan ki, bu 0 gador do asan deyil

10. A sonin valideynlorin sana hamisa diqqatla qulaq aswrlar, ya
B, onlar ¢ox vaxt masgulduriar

H skalasinin asagi gOstorijilori Urkoklik vo utanjaqliga dslalot edir.
O skalasi

1. A. Sanin basina boyik xosagalmoas islor galir va ya
B. KiGik ahomiyyatsiz?
2. A. Noaiso alinmadiqda tez-tez ganmn garalr, yoxsa
B. Bazan
3. A. Planlarimin Goxunu yerina yetira bilirsan, yoxsa
B. Bazon son istadiyin kimi almmur?
4. A. Elb olurmu ki, son 6zUnl tonha vo qgamgin hiss edason va ya
B. Sanda bels hallar olmur?
5. A. Danlandiqda va irad tutulduqda sakit va xos ahval-ruhiyya saxlaywsan, yoxsa
B. Kefin pozulur?
6. A. Anan danladiqda kefsiz olursan, yoxsa
B. Demoak olar ki, kefin pozulmur
7. A. Tez-tez injiyirsan, yoxsa
B. Bu ¢ox az hallarda bag verir.
8. A. Sands har is ugurlu alimir, va ya
B. Ugursuzluglar da olur?
9. A. Bazon issiz oturub 0zUnl pis hiss edirsan, yoxsa
B. Bela olmur?
10.  A. Sanin ¢atinliklorin azdir va ya
B. Coxdur?

O skalasi Uzro yliksak qiymotlor usagin ylksok hoysjanliligina dolalst edir.
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Q4 skalasi

1. A. Soni avtobusda kimsa italodikds hesab edirsan ki, he¢ bir sey olmayib, va ya
B. Osabilasirson
2. A. El> olubmu ki, lazum olmayan isi etmison, va ya
B. HeG vaxt belo bir sey olmayib
3. A. Nayinso baslanmasim gbzlayarak sakit oturduqda narahathq, asabilik hissi keGirirsan,
yoxsa
B. Uzun muddat gdzlomoak sanin UgUn ¢atin deyil.
4. A. Bazon hamiya asabilogirson, yoxsa
B. Belo sey olmur
5. A. Evdo sona yemaya na toklif etsalor onu yeyirsan, yoxsa
B. Sevmadiyin yemoayi toklif etdikds etirazum bildirirson?
6. A. Dostlarin sanin asyalarini ijazasiz gotirdlikds hesab edirsan ki, eybi yoxdur, va ya
B. Onlara asabilagirson?
7. A. GOzlonilmaz sasdon diksinirsan, va ya
B. Sadajo donlb baxirsan?
8. A. S6hbat zamam hayajanlandiqgda sasini galdirirsan, yoxsa
B. Homisa sakit damisirsan?
9. A. Radioya qulaq asdiqda ya televizora baxdiqda, kanar sdhbatlor sana mane olur, yoxsa
B. Onlara fikir vermirson?
10.  A. Evda sani asabilagdirdikds sakitja otagdan ¢ixirsan, va ya
B. Otaqdan ¢ixdigda qapimi ¢irpirsan.

Q 4 skalasi Uzro yiiksok gOstorijilor hadsiz gorginliys, emosional diskomforta dolalot
edir.

O va Q 4 skalalar: Uzrs yliksok gOstorijilorin J skalas1 Uzrs asag: gostorijilor ilo eyni zamanda
olmast xUsuson qeyri-alverislidir. Bunu usaqda dezadaptasiyanin omalo golmasi, emosional
gorginliyin yaranmasi kimi giymatlondirmok olar.

Kettel sorgusu
(12— 18 yas)
A skalast
1. Bgor sehrbaz soni agaja dondarsaydi hansi agaj olmaq istayardin?
a. gayamn basinda magrur dayanan tok sam agaji
b. bagda biton alma agaji

J.bilmiram
2.Sanja sonin dostlarmn sinif yoldaslarmmn dostlarindan Goxdur?
a.ha b. yox J. ailo b arasinda

3. Ogar kimsa sanin asyalarindan istifads edirsa, son adaton
a.deyirsan ki, etiraz etmiram
b.cox asabilagirson
Jj.demaya ¢atinlik kitlorson
4. Ogoar dostlarm sanin qaribaliklorina,basqalarina oxsamamagina ( xUsusila da geyimdo)
gllurlorsa, onlardan injiyirson?
a. ha b. yox J. hardon-bir
5. Sinif yoldaglarimla mibahisada 0z fikrini onlara tam sarbast deya bilirson
a.ha b. yox Jj.ola bilor
6. Dostlarina maraql bir sey danisanda, onlart maraqlandirmaq adatan sonin U¢Un ¢atin olur?
a. ha b. yox  j.ola bilor
7. Secmoak imkammn olsaydi harada yasamaga Ustunluk verardin?
a. kandds tonha bir evdo
b. sahorda Goxadamli bir evda
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J. seGim etmak ¢atindir
8. Sinifiniza tozo sagird goaldikds, onun saninlo tamshgr basqalary il> oldugu kimi tez bas tuturmu?

a. ha b. yox j. ailo b arasinda
9. Sanin dostlarindan ibarat qrupda hamwun avazine damsmaq lazun galdikds bunu adaton son
edirson?

a. ha b. yox Jj.bazon
10. Yay1 doniz kanarinda keGirsaydin, xosuna daha Gox na galordi?
a. bahgqulagi toplamaq
b. suda xizoksirma bdlmasinds masgul olmaq
J. seGim ¢atindir

A skalas1 Uzro agag1 qiymet soyuqluga, giizostsizliys, Unsllyyotds formalizms dslalot edir.
J skalast

1. Nasa etmak lazim galdikda, adaton son:
a. isa baglamaga 6zUnU ¢atinliklo majbur edirson
b. dorhal isa baslayirsan
J. har jur ola bilor
2. Imtahandan va ya har hansi hayajanh hadisadon avval sanin istahan hamisakindon pis deyil ki?
a. ha b. yox J. bazon
3. Bazon xosuna galmayan adamlarla sdhbat edarkon sozlorini 6I¢Ub-biGirson
a. ha b. yox J. bazon
4. Cox hayajanli saraitdo mitlaq tamkinli olmalisansa, buna hamisa nail olursan?
a. ha b. yox J. bazon
5. Hordon sanda indikindon forqli bir insan olmaq arzusu bas qaldvrurmm
a. ha b. yox J. ola bilor
6. Hor hansi plan qurduqda tamamilo aminsan ki, fikirlagdiyini muvaffaqiyyatlo hayata
kegirajokson?
a. ha b. yox J. bazon
7. Elo olubmu ki, dunyaya galmayina toassiflonmison?
a. ha b. yox Jj. ola bilor
8. Hamu sana baxan zaman tez va sahvsiz iglaya bilirsanmi?
a. ha b. yox J. stibha edirom
9. San xogbaxt oldugda har hansi xirda bir sey ahvalini poza bilor?
a. ha b. yox J. bazon
10. Talasik gorar qabul etdikda, sonra bu qarardan razi galrsanmi?
a. adaton ho b. nadir halda J. bazon

J skalasi Uzro agagi gOstorijilor emosiyalarini idars etmoyi bajarmamaga, onlara adekvat izahat
va realist ifadslor tapmamaga dslalot edir

H skalasi

1. Yatmazdan qabaq bazon qaranhqda insan sifatlori v fiqurlar: g6zUna g6rintibmQ?
a. ha b. yox J. bazon
2. Sanja sonin hayatin ailo Uzvlarinin va dostlarimin hayatindan daha maraqhdir?
a. ha b. yox J. ola bilor
3. Moktabda iglasaydin kim olmag UstUn tutardin-
a. kitablara gbro masuliyyat dasiyan kitabxanagi
b. badon tarbiyasi miiallimi
J. demoak ¢atndir
4. Oz fikirlorini ifads etmok sona asandirm?
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a. ha b. yox J. bazon
5.8ondon xahiys etdikda ki, dediyin fikri sibut et, son-
a. hayajanlamaga baglayirsan va ¢atinliklo lazimi s6zlori tapirsan
b. hamisa javabwn hazirdir
J. ailo b arasinda
6. Dostlarinla barabor tamumadigin yad usaqlar olan kompaniyada olmaq xosuna galir?

a. ha b. yox J. bazon
7. GOormali oldugun isi unutdugun halda, bu fikirdon qorxu hissi amalo galirmi?
a. Tez-tez b. nadir halda J. demoak ¢atindir

8. Sani majlisa davat etdikds, ora getmaya hamisa sevinirson va arxaymsan ki, 6zUnl lazimi
saviyyada aparajagsan?
a. ha b. yox J. bazon
9. Elo hallar olurmu ki, sinif qarsisinda ¢ixis etmaya hazirlagsarkan allorin asmaya va Urayin tez-tez
doylnmaya baslayir?
a. ha b. yox J. demoak ¢atindir
10. Hammin g0zU qarsisinda axmagq harakat etmisansa, zarafata salib 0zUnl heG na olmanus kimi
apara bilorsonmi?
a. ha b. yox J. demoak ¢atindir

H skalasi Uzro agag1 qiymaot stress soraitinds qorarsiz davrvnisli, utanjaq, hisslorini iads etmoyo
utanan, Unsiyyatds ¢atinlik ¢okon yeniyetmolors xasdir.
O skalasi
1. Son adaton
a. hamisa eyni sabit ohval-ruhiyyadason
b. gah 6zUnU tam gujli, gah da halsiz hiss edirson
J. demoak ¢atindir
2. Insanlar sani sahlonkar va diqqatsiz hesab etsaydilor qanin qaralardimi?
a. ha b. yox Jj. bazon
3. Adatan san olursan:
a. Gox xos ahval-ruhiyyads
b. bir qadar gamgin
J. bilmirson
4.Sanin ugursuz maktab insam hamiya gostarsaydilor,san:
a. gizlonmoak istayardin
b. etiraz etmazdin
J. demoak ¢atindir
5. San 0z miiallimlarinla maktab problemlarini asan va sarbast mizakira eds bilirsan?

a. ha b. yox J. ola bilor
6. Olurmu ki, saxsi hayajanlarmdan bazan yorulursan
a. ha b. yox J. ola bilor
7. Sani naya gbra isa tongid etdikda va qinadiqda sakit olub yaxsi ahval-ruhiyyani saxlaya
bilirsonmi?
a. ha b. yox Jj. Inannuram

8. Son tez va saylo islason do gbrirsan ki, basqa dostlarin
a. bazilori onsuz da sani 6tirlor
b. coxlart geri qalir va sanin kimi mUvaffaqiyyatlo islomiralor
J. ail> b arasinda

9. Sanin UGln yeni dostlar tapmaq asandir

a. ha b. yox J. Inanmuram
10. Sani bazan uzaqlasdira bilmadiyin lazimsiz, bos va manasiz fikirlor narahat edir?
a. ha b. yox J. ola bilor
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O skalasi Uzrs ylksok qiymat hayajanliliga, hassaslhiga, 6zUnl ginahlandirmaga vs qorxuya

dolalot edir.
Q4 skalast
1. BOylklor sona maslohat verarkan onlarla mUbahisa etmadon qulaq asa bilirsan?
a. ha b. yox Jj. bazon
2. Basqalari sanin isino qarisirkon bark asabilasib onlari radd etmoak istadiyin hallar olubmu?
a. ha b. yox J. ola bilor
3. Otrafinda sas-kly va qalmaqal oldugu halda belo ayrilmadan islaya bilorsanmi?
a. ho b. yox J. bazon
4. Son tez-tez sondon talob olunanlarin aksini etmok istayirson?
a. ha b. yox J. bazon

5. Adamlar soni 6yratmok va amr vermoak istadikda, son adaton
a. sakitja Oz isina davam edirson
b. mubahisa edib, onlar yerina oturdursan
J. demaya ¢atinlik kltloram
6. Son havasla qulaq asmagq istordin
a. raqs musiqisi ifa edon nafasli orkestra
b. sani Gox maraglandiran movzu Uzra ¢ixis edon mihaziragiya
J. demoak ¢atindir
7. Sona ela galonda ki, atrafdakilarm zohlasini t0kmusan, son:
a. he¢ na olmanus kimi onlarla qalirsan
b. hamisa onlar1 tork edirsan, hirslonirsan, narazi qalirsan
J. demoak ¢atindir
8. Ogar gbzladiyin adam uzun middat galib ¢ixmursa , adaton asabilasirson va getmayi g0zlomakdon
Ustln tutursan?
a. ha, demak olar ki, hamisa gediram
b. demak olar ki, heG vaxt getmirom
J. demoak ¢atindir
9. Sonja valideynlar onlara kobudluq edon usaqlarm jiddi tonbeh etmak hlququna malikdirlor?

a. ha b. yox J. ola bilor
10.Bazon san ela asabi va gorgin olursan ki, qafil saslor sani hirslondirir
a. ha b. yox J. ola bilor

Q4 skalasi Uzro yiksok qiymet gorginliyo, hoysjanliliga dslalst edir.
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USAQ VO YENIYETMOLORIN PSIXI SAGLAMLIGININ QIYMOTLONDIRILMOSINO AID
MUAYIN® TESTLORI

Faallig, hal-ahval testi.

1.Ohvalim yaxsidir 312 1 0 1 2 | 3 | Shvalim pisdir
2.0zimii gijli hissedirefy 3 |2 |1 [0 |1 |2 |3 | Ozimi =zoif his
edirom
3.Passivom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Aktivom
4.Azhoarakotliyam 312 1 0 1 2 | 3 | Coxharokatliyom
5.Senom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Qomginom
6.Kefim yaxsidir 312 1 0 1 2 | 3 | Kefim pisdir
7.Is qabiliyyoatliyom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Ozginom
8. Tam gljliyom 312 1 0 1 2 | 3 | Gijstizom
9.Astagolom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Coldom
10.Foaliyyatsizom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Foalam
11.X6sboxtom 3 2 1 0 1 2 3 Bodbaxtom
12.Homigo sadam 3 2 1 0 1 2 3 Qasgabagliyam
13.Gorginom 312 11 ]0 |1 [2 |3 | Uzglnom
14.Saglamam 312 1 0 1 2 | 3 | Xostoyom
15.lageydom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Hoavesliyam
16.Etinasizam 3 12 1 0 1 2 | 3 | Hoyacanliyam
17.Farohliyom 312 1 0 1 2 | 3 | Moyusam
18.Sevinjliyom 3 12 1 0 1 2 | 3 | Qlssoliyom
19.Dinjslmigom 312 1 0 1 2 | 3 | yorgunam
20.Toravetliysm 3 12 1 0 1 2 | 3 | lUzglnom
21.Yuxuluyam 3 12 1 0 1 2 | 3 | josqunam
22 Istirahat istoyi 3 (2 (1 [0 |1 |2 |3 | Islomokistoyi
23.Sakitom 3 12 1 0 1 2 | 3 | gqaygihyam
24.0Optimistom 3 12 1 0 1 2 | 3 | bodbinom
25.D06zlimliyom 3 2 1 0 1 2 3 Tez yorulanam
26.Qrvragam 3 12 1 0 1 2 | 3 | slstom
27.Diigtinmoak ¢atindir 3 2 1 0 1 2 3 Diisiinmok asandir
28.Diqqstsizom 312 1 0 1 2 | 3 | diqgetliyam
29.Tam Umudliysm 3 12 1 0 1 2 | 3 | Umidsizom
30.Momnunam 3 12 1 0 1 2 | 3 | naraziyam
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OLAVO 4
MUM-nin sanitar-gigiyenik miiayina progqramu iizra cadvallar

MUM-nin tutumundan asil olaraq arazisinin elementlari vo

olciilori
Cadval 1
Orazi Orazi elementlorinin élgiilori, m
elementlari 6 qrup, 8 qrup, 190 | 12 qrup, 14 qgrup, 24 qrup, 28 qrup,
140 yer yer 280 yer 300 yer 660yer 640 yer
1. usaq
meydangcalari: 240 320 480 560 960 1120
Kolgaliklor 6 x40 8 x 40 12 x 40 14 x 40 24 x40 28 x40
Korps yash 300 300 550 550 1100 1100
usaqlar 2x 150 2x 150 1x100; 3 1x100; 3 2x100; 2x100;
uctin qrup x150 x150 6x150 6x150
sahasi
Moxktabaga 720 1080 1440 1800 2880 3600
dor usaglar 4x 180 6x 180 8x 180 10x 180 16 x 180 20x 180
tgln grup
sahosi
Umumi 250 250 300 300 400 400
idman 2x 200 2x 200
sahosi
2. yasilliq 2380 3240 4760 5660 9520 10880
sahosi
3.tasarriifat 140 140 240 240 400 400
sahasi
Umumi saha 4900 6460 9240 10840 16800 19200
Cadval 2
Qrup 6zoyi otaqlarinin torkibi vo sahasi
Otaglar Usaglarin say1 | Otaglarin sahosi, m
1.xigik KOrpa yas qrupunun qrup 6zayi 15 18,0
a) gobul otagi
b)oyun otag1 50,0
C) yataq otagi 36,0
d)ayaqyolu 12,0
e) bufet 3,0
2. orta vo boyiik kOrps yas qrupunun qrup 6zayi 20 18,0
a) gobul otagi
b)oyun otagi 50,0
C) yataq otagi 36,0
d)ayaqyolu 12,0
e) bufet 3,0
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Cadval 3

Moktabagadar miiassisalards tibb isgilarinin stat vahidi

Usaq miiossisasinin tipi Usagqlarin say1
1 hakim | 1 tibb bacisi

Korpolor evi-usaq baggasi 250 20

Usaq baxcast 700 150

Sanator qrupu 700 50

Cadval 4
Moktobogadar usaq miiassisalorinds otaglarin temperatur rejimi.
otaqlar T °C

Oyun otag1, gobul otagt: Kigik k6rpa yas qrupu 22
Orta vo bdyiik yas qrupu 21
Qrup vo soyunma otaqlari: Kigik moktobagodor yas 20
Orta vo boyiik yas 19
Yataq: Korpalar grupu 20

Moaktobagadar grup 18
Ayaqyolu:  korpoalor grupu 21

Moaktobagadoar grup 19
Musigi va gimnastika zali 18
Bufet 16

Cadval 5
Moktobagadoar usaq misssisalorinda nimunavi giin rejimi.
Rejim elementlori Qrup
Kigix Orta Boyiix Hazirhiq

Qabul 7.00-8.20 | 7.00-8.25 | 7.00-8.30 | 7.00-8.30
Sohar yemoyi 8.20 8.25 8.30 8.30
Oyunlar 8.55 - - -
I moggalo 9.25 9.00 9.00 9.00
11 maggalo - 9.30 9.40 9.45
111 moggalo - - 10.20 10.30
Oyunlar, gozinti 9.35 9.50 10.50 11.50
€=« 11.35 11.50 12.25 12.35
Nahar 12.00 12.15 12.40 12.45
Yuxu 12.40 12.50 13.10 13.15
Oyunlar 15.00 15.00 15.00 15.00
Giinorta yemayi 15.25 15.25 15.25 15.25
Oyunlar 15.50 15.50 15.40 15.40
Moasgalo 16.15 - - -
Gozinti 16.30 16.30 16.30 16.30
Oyunlar 17.50 17.50 18.00 18.00
Sam yemoyi 18.15 18.15 18.20 18.20
Eva getma 18.45 18.45 18.45 18.45
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Korpoalar evi — usaq bagcasinda usaglarin yemox normasi

1 usaga)
orzaq Yaslar
3 yasa gadar 3-7yas

9-10,5s | 12-24s | 9-10,5s | 12s | 24s
Bugda ¢orayi 55 60 80 110 | 110
Arpa coroyi 25 30 40 60 60
Bugda unu 15 16 20 25 25

Kartof unu 3 3 3 3 3
Yarma, lobya, makaron 20 30 30 45 45
Kartof 120 150 190 220 | 220
Toravazlor 180 200 200 250 | 250
Tozo meyva 90 130 60 60 | 150
Quru meyvo 10 10 10 10 15
Sirniyyat 4 7 10 10 10
Sokar 35 50 45 55 55
Kora yagi 12 17 20 23 25

Bitki yagi 5 6 7 9 9
Yumurta 0,25 0,5 0,5 05 ] 05
Sid 500 600 420 500 | 500
Kosmik 40 50 40 40 50
ot 60 85 100 100 | 100
Baliq 20 25 45 50 50
Xama 5 5 5 10 15

Pendir 3 3 5 5 5
Cay 0,2 0,2 0,2 02 ]| 0.2

Kofe 1 1 2 2 2

Duz 2 2 5 5 8

maya 1 1 1 1 1
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Orta Umumtahsil moktablarina aid cadvallor

Olava 5

Cadval 1

Tutumundan asili olarag maktablilar iigiin ayrilan torpag sahasinin

6l¢lkori. (TH va QP - 65-75)

80 192 320 392 464 624 794 1.176 | 1.568 | 1960
sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird | sagird
0,5 1.2 1,7 2,0 2,0 2,0 2,2 2,8 3,0 4,0
Cadval 2.
Moxtab binasinda otaglarin sahasi va torkibi
TH vo Q II - 65-73
Orta moktablar
Otaglar 392 | 464 | 624 | 784 1.176 1568 1.960
sagird | sagird | sagird sagird sagird sagird sagird
Sinif otaqlar1 200 200 200 400 600 800 1000
4x50 4x50 4x50 8x50 12x50 16x50 20x50
Tadris _ 50 50 50 116 116 116
xabinetlori 66+50 66+50 | 66xx50
Odobiyyat 66 66 66 66 116 116 116
50+16 | 50+16 | 50+16 | 50+16 66+50 66+50 66+2,50
Xarici dili 50 50 82 82 114 146 178
50+32 | 50+32 50+2,32 | 50+2,32 | 50+4,32
Cografiya 66 | 66 | 66 66 66 116 116
50+16 | 50+16 | 50+16 50+16 50+16 66+50 66+50
Tarix va _ _ 50 50 100 116 -116
ictimayyot 2,50 66+50 66+2,50
Riyaziyyat 50 50 116 116 282 116 332
66+50 | 66+50 | 2,66+3,50 | 66+50x° | 2,66+4,50
Rosmxot 66 66 66 66 66 66 66
Horbi kab. 8 72 72 72 72 72 72
Nogmo otagi _ _ _ 50 50 50 50
Laboratoriya, 66 66 66 66 132 132 198
fizika va astro 2,66 2,66 3,66
Kimya 66 66 66 66 66 132 132
2,66 2,66
Biologiya _ 66 66 66 66 132 132
2,66 2,66
Labor.otaqlar1 48 48 48 48 64 80 112
fizika, kimya 3,16 3,16 316 3,16 16,4 5,16 7,16
Oglanlarin _ _ _ 66 66 66 66
9moK otagi
Agac emali _ _ _ 66 66 66 66
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lizra emalatx.

Kulnariya, 50 50 66 66 66 66 116
evdarliq kab. 50+16 | 50+16 50+16 50+16 2,50+16
Rexkreasiyalar 164 194 262 329 494 658 823
Todris-idman _ _ _ _ _ 114 114

zali 12,12

9,18 162 162 162 _ _ _ _
12,24 _ _ _ 288 288 288 _
Axt zalt 66 12 96 96 114 192 240
80 yer 120 120 160 yer 240 yer 320 yer 400 yer
yer yer
Yemok zali 64 75 100 127 190 254 319
98 yer 116 156 196 yer 294 yer 292 yer 420 yer
yer yer
Moatboxt 30 35 37 40 _ _ _
Torovoz sexi 5 6 6 6 _ _ _
Ot-baliq sexi 8 9 9 10 _ _ _
Qablarin 16 18 19 21 25 27 30
yuyuldugu yer
Orzaq 6 7 8 9 10 11 12
saxlanilan yer
Torovoz 6 6 8 9 . - -
anbarl

Glini uzad. 65 65 98 110 165 220 275

qrup otagi 60+5 60+5 | 60+30 | 2,50+10 | 3,50+15 | 4,50+20 | 5,50+25

Kitabxana 32 32 40 50 60 70 80
Direxktor kab. 15 15 15 15 15 15 15
Musllim otag1 24 30 36 40 50 60 70

Dis hokimi _ _ _ _ 12 12 12

otagl

Tual. otagy,
moktab Uglin
Personal Ugln 4 4 4 4 6 6 6
Vestib. paltar 98 116 156 198 294 392 420

saxlanan yerls
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Codval 3
Mboktabin asas otaqlarinin Umumi isiqglanmasimin asagi haddi
(TH vo Q P -4-79)

Ne|  Otaglarm ad, is Isiqlanma normasina
sahasi Isiglanma aid olan is sothi Xisusi gos.
1 2 1 2
1| Sinif otaglari:
Kabinetlor Ufiiqi soth ddsomodon 0,8 m. 20 48
a) masa vo stollar 300 150 Saquli sath.
b) sinif 16vholori 300 150
2 | Rosmxot kabineti 500 300 Ufiiqi soth ddsomodon 0,8 m. 32 80
stollarda
3 Canli guso 350 150 Ufiigi soth dosomoadan 0,8 m. 20 48
4 Agac vo domir 300 150 Ufiigi soth ddsamoadan 0,8 m. 20 48
emalatxanalari.
5| Tikis emalatxana- 400 200 Ufiigi soth désomodan 0,8 m 25 64
Lar1.
6 Evdarhq 300 150 Ufiiqi soth ddsomodon 0,8 m 20 48

kabinetlori

7 | Idman zali, axt zali 200 100

Hava istilix rejimi Codval 4
Neo OTAQLAR TEMPERATUR
1. | Sinif otaqlari, kabinetlor 17°-20°
2. | Idman zalh 16° - 18°
3. | Axtzal 15°-17°
4. | Hokimin kabineti 17°-20°
5. | Idman zal nozdinds paltar soyénulan yer 21°-23°
6. | Rekreasiya 12°-23°
7. | Yataq otaglar 16°—18°
8. | ©l-lz yuyanlar 18°-20°
9. | Ayaq yolu 17°-21°
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Cadval 5

Tkit aro flihavads yis mo mdi dda ti
Xarici t° Kigik tonoffls zaman1 | BoyUx tonaffls arasi vo n0vbo arasi
+10-dan + 6 qodor 4-10 25-35
+5-don 0 gqodor 3-7 20-30
0-dan -5 gador 2-5 15-25
- 5-don 10 goador 1-3 10-15
- 10-dan asag1 1-15 5-0
Cadval 6
M o K2 bha wn inin hesabatsa na db
Forma Ne 26 Usagin soxsi Kartas,
Forma Ne 25-10 | Yeniyetmonin tibbi kartasi;
Forma Ne 30 Dispanser milsahidolorin nozarat kitabgast,
Forma Ne 60 Infeksion xastaliklorin geydiyyat jurnali;
Forma Ne 63 Usaglarin profilaktik peyvondlar kartasi;
Forma Ne 74 Ambulator xastolorin geydiyyat kitabi;
Forma Ne 153 Musssisonin sanitar vaziyyatini saciyyslondiren kitab;
Forma Ne 38 Sanitar- maarif isi geydiyyat xitabi;
Forma Ne 58 Infexsion, gida, kaskin zsharlonms haqqinda tacili xabar;
Forma Ne 28 Yardimg: kxabinetlara va maslshata giindaris talonu;
Forma Ne 286 Ali tohsil, mUossisa va ya texnikoma daxil olanlar U¢ln tibbi arayis.

Cadval 7
Diilgor va ¢ilingor dazgahlarin 6l¢iilori
Dazgahin n6viu Dozgahin hiindurliy Dazgahin sothi
(sm) (sm)
Diilgor 75,5; 78,0; 80,5 125,45
Cilingor 85; 95 60,100

Cadval 8

Moxtablilorin ziilallara, yaglara va karbohidratlara olan gindalik tolabati

Yas Kalori Ziilallar Yaglar Karbohidratlar
Comi | heyv mon | Comi | heyv.mon Comi
7-10 2.300 79 47 79 16 315
11-13 (ogl) | 2.700 93 56 93 19 370
11-13 (qiz) | 2.450 85 51 85 17 340
14-17 (ogl) | 2.900 | 100 60 100 20 400
14-17 (quz) | 2.600 90 54 90 18 360
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Codval 9

Moxtablilorin mineral maddalara giindalix talabati

Mineral maddslor YASLAR
7-10 | 11-13 (ogl) | 11-13(qiz) | 14-17 (ogD) | 14-17 (qiz)
Kalsium 1.100 1.200 1.100 1.200 1.100
Fosfor 1.650 1.850 1.650 1.800 1.650
Magnezium 250 350 300 300 300
Domir 18 18 18 18 18
Cadval 10
Moxtablilorin vitaminlara olan sutkaliq talabati
Vitaminlor YASLAR
(mar) 7-10 | 11-13 (ogl) | 11-13(qiz) | 14-17 (og8l) | 14-17 (qiz)
B, (tiamin) 14 1,6 15 1,7 1,6
B, (riboflavin) 1,6 1,9 1,7 2,0 18
Bs (peridoksin) 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8
B, (sianokobalamin) 2 3 3 3 3
PP (niasin) 15 18 16 19 17
C (askor tursusu) 60 70 60 75 65
A (retinol) 700 1000 1000 1000 1000
E (toxoferol) 10 12 10 65 12
D (xalsiferal) 100 100 1000 100 100

281



Olava 6

Internat moktoblorinin sanitar-gigiyenik cahotdon miiayinasino aid

cadvallor
Cadval 1
Binadaxt asas otaqlar, onlarin torkibi va sahasi (TN va Q II-65-73)
Otagin ad1 Sahosi Bir sagirdo diison saha
- sinifotagt 48-50 m? 1,4-1,5m?
- idman zali 9x18 m? 4m?
- laboratoriya 66-70 m? 1,65-1,75 m?
- axt zali 150 m? 0,6 m?
- yataq otag1 40; 24 m?
10 yerlix; 6 yerlix 4m?
- qida bloku 140-150 m? 0,9-1 m?
- tibb montaqoasi, hokim otagi 12-15 m?
- tocridxana 9m?
- palata 6 m?
- emalatxana 70-80 m? 3-3,5m?
Cadval 2
Internat moxtabin torpaq sahasi (ha-la) (TN va Q II-65-75)
Sagirdlarin say1 280 | 340 | 560
Sahonin 6l¢isi 20| 2.2 2,5
Cadval 3
Isiqlanma. Siini isiglanma normalart
(TN va Q 11-4-79)
Sani Lk-lo
Otaglar .
isiqqlanma
Luminisen Koézarm
t lampasi 3 lampasi
- dors otagi, dors  kabinetlori, xitabxana, 300 150
emalatxana
- rosmxatt kabineti (stol iizarindo) 500 300
- tikis emalatxanasi 400 200
. 200 100
- idman zal, akt zal
L S _ . 200 100
- midllim otagi, dirextorun kabineti, hokim 75 30
otagi, qida bloxu 150 75
- yataq otagi, dohliz, pillokan, sanitar qovsagi 100 50
- rekrasiya zali 20 20
- paltar saxlanan yer, dohliz
- Saho
T.I1.O.-1,25-1,5% olmahdir.
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Coadval 4

Otaglarda hava- istilix rejimi: (TN va Q-111-92)

Otagqlar Temperatura
- sinif otag), dors kabineti 17-20°C
- emalatxana 16-18°C
- idman zal 15-17°C
- idman zalinin soyunma otag1 19-23°C
- axtzal 17-20°C
- hokim otag1 21-23°C
- kitabxana 17-21°C
- yataq otag1 18-20°C
- ol-liz yuma otag1 20-23°C
- dohliz, paltar saxlanan yer 16-19°C
- dusxana 25°C
Cadvel 5
Usagqlarin boy 6l¢iilarina gora mebel qrupu:
(TN va 0-11015-93)
M boy qruplar (sm-lo) | Nisanlanmanin rongi
ebel qrupu
1 100-115 cohrayt
2 115-130 banOvsayi
3 130-145 sar1
4 145-160 qirmizi
5 160-175 yasil
6 175-don yuxar mavi
Cadval 6

Yataq otaglarinda sanitar qurgular:

Otagqlarin adi Sanitar qurgular Sagirdlarin say1
Sagirdlor Ugun sanitar qovsagi vo al-Uzyuyan | 1 kran 8 nofara
1 ayaq layani 12 nofora
o o . 1 unitaz 15 qiza gbra
qizlar liglin soxsi gigiyena otagt 1 unitaz 20 oglana gbro

70 qiza bir otaq hesabr ilo
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Cadval 7

Yasdan asili olaraq yatmaq vaxti va yuxunun miiddati (usaq va yeniyetmalor

gigiyenasi A.Q.Suxarev).

Sagirdlarin yast Yuxunun middati Yatma vaxti
- 6-7yash 11-12 saat (10 saat) 21
1-2 saat giindiiz yuxusu
- 8-10yash 10 saat 21%
- 11-14 yas 9-9,5 saat 21%
- 15-17 yag 8-9 saat 22-22%

Cadval 8

Osas qida maddalarine va enerjiys olan fizioloji talobatinin normalari

(glindalik)
Usagqlarm yas (il)
Qida maddaloari
7-10 11-13 14-17
Zilal (gr) 77 90/82 98/90
Homginin heyvani mongoli 46 54/49 59/54
Yag (qr) 79 92/84 100/90
Homginin bitki mongali 15 18 18
Karbohidrat (qr) 335 390/355 425/360
Mineral maddoler (mq):

kalsium 1100 | 1200 by
fosfor 1650 1800

. 300
magnezium 250 300 15/18
domir 12 15/18 15/12
sink 10 15/12 013
yod 0,10 0,10 '

Vitaminlor:
C (maq) 60 70 70
A (mkq met.exv.) 700 1000/800 1000/800
E (mq tok.exv.) 10 12/10 15/12
D (mxkq) 2,5 2,5 25
B; (mq) 1,2 1,4/1,3 1,5/1,3
B, (mq) 1,4 1,7/1,5 1,8/1,5
Bs (Mq) 1,6 1,8/1,6 2,0/1,6
PP (exv. niasin) 15 18/17 20/17
Fol tursusu (mkq) 200 200 200
B, 1,6 1,8/1,6 2,0/1,6
Enerji doyori (kxal) 2350 | 2750/2550 | 3000/2600
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Qeyd: oglanlar va qizlarda qida maddolorins olan tolobat xatt vasitasi ilo ayrilaraq

gostorilmisdir.

Olava 7

Peso tohsili miiossisalorinin sanitar-gigiyenik miiayinosine aid codvallor

Cadval 1

Istehsalatda sas-xiiy soraitinda yeniyetmalorin is miiddati (saatla)

Xarakter Yas Son spektorun indexsi
65dB | 70dB | 75dB | 80dB | 85dB | 90dB 95dB
Vo ¢OX
Fasilosiz 14-15 4s 3,30s 3s 2s 1s 30s Yol verilmir
Névbo orzinds | 16-18 6s 5s 4s 3s 2s 1s Yol verilmir
fasilolorlo  kiiylin
cami tasiri

Cadval 2

TPM-nin asas tahsil-istehsalat otaqlarinda temperatur va nisbi riitubat

Xarrat va ¢ilingar dozgahlarin 6l¢iilari

| Dozgahin névii | Dozgahin hiindiirliiyii, sm | Dozgahin iistii, sm |
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Otaglarin adi C’- do hava temreraturu | % - Io nisbi ritubot
1 | Sinif, xabinetlar, laboratoriyalar, axt zali 17-20 30-45
2 | Agac, metalin emali iizrs emalatxanalar 16-18 «-»
3 | ldman zali 15-17 «»
4 | Idman zal nazdinds soyunma otagi 14-23 «»
5 | Hokim kabineti 21-23 «»
6 | Tonoffiis otaqlar1 16 -18 «»
7 | Kitabxana 17-21 «-»
8 | Vestibiil, qarderob 16-19 «»
Cadval 3
Cizgi stollarimin va stullarinin 6lgUlori
Stolun boyu, Cizgi stolunun hiindiirliyi, Oturacagqlarin hiindiirlityi, Differensial,
sm sm sm sm
140 -149 62,0 41,0 21,0
150-159 67,5 44,0 235
160-169 73,6 455 27,0
170-179 79,0 48,0 31,0
Cadval 4




Xarrat

75,5; 78,0; 80,5

125 x 45

Cilingor

89; 95

60 x 100

Cadval 5

Yeniyetmoalor iigiin toqdim edilmiy ziilallarin, yaglarin va karbohidratlarin (qabul
edilma migdari) giindalix hacmda enerji sorfi

Kalori miqdar1 Ziilallar (gunds/q) Yaglar (giinda/q) Karbohidrat
Yas (giindos kkal) (giinda/q)
heyvanlar orinmis
comi | daxil olmaqla | comi yaglar daxil comi
olmagla
14-17 2900 100 60 100 20 400
(oglan)
14-17 2600 90 54 90 18 360
(q12)
Cadval 6
Mineral maddalorin hacminin tagdim edilmoasi (giinda/mq)
Mineral Maddolor YAS
14 - 17 (oglan) | 14-17 (quz)
Kalsium 1200 110
Fosfor 1800 1650
Magnezium 300 300
Domir 18 18
Cadval 7

7 — 17 yasginda usaq va yeniyetmalor iiciin giindalix talab olunan vitaminlor

YAS
Vitaminlor 7- 11- 11- 14-17 14-17 yeniyetma
10 13 13 yeniyetma qiz
oglan qiz oglan
B, (tiomin) mq 14 1,6 15 1,7 1,6
B, (riboflavin) mq 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8
Bs (piridoksin) mq 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8
Bi, (sionkobalamid) 2 3 3 3 13
mq
PP, mg 15 18 16 19 17
C, mq (oskorbin 60 70 60 75 65
tursusu)
1, m/xq 700 1000 1000 1000 1000
E (txoferol) 10 12 10 15 12
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| D (kalsiferol)

[100 [ 100 [ 100

| 100 | 100

Cadval 8

Yemoxxanalarda va ticarat marxazlorinda tez xarab olan mamulatlarin saxlanma

va satilma miiddati

Sira Orzagm ad1 Saxlanma vo satilma miiddeti (48 ¢ox
say1 olmayaraq)
1 Ot Vo ot mohsullari 48 saat
2 Olavo momulatlar: soyudulmus 12 saat

dondurulmug 24 saat

3 Kolbasa, miirabbo, bud, sosiska, 48 saat
sordelka

4 Siid, gatiq, xefir 36 saat

5 Xama 72 saat

6 Kasmik, sor, sirin Kasmik 36 saat

7 Bismis, tomizlonmis torovoz 6 saat

Cadval 9

Texnixi-pesa maxtabin orta ixtisas tadris miiassisalorinin torpaq sahasinin

Olciisiinii asagidaxina géra qabul etmax lazimdir

Sagirdlorin say1 480 720 950

1440

1920

Saho, hextar 6 5 4 3,2

3

Cadvel 10
Tohsil otaqlarin sahasi

Sira Otagqlar Sagirdlarin Kv.m- do
say1 say1 saha

1 Tadris va qrupp auditoriyalari 30 50

2 Rus vo xarici dillorin todris otaqlari 15 36

3 Miihazirsli potox auditoriyalari 60 72

90 108

4 Ixtisasa uygun tadris otaglari 30 60 -72

5 Texniki tohsil vasaiti otaqlari (TTS) 30 72

6 Laboratoriyalar, gertyoj-qrafix isli, xurs vo 15 36-60

diplom layiholi otaqlar
7 Preparat otaqlar1 _ 18
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Yemarxxana otaglarimn sahasi (kv. m-1a) (SNIP-L.5- 68)

Cadval 11

Otagqlar Xammala igloyanlor
Sagirdlorin say1
480 [720 ] 960 | 1200 |480 [720 [ 960 | 1200
oturacaq yeri 1 kv. m qadar
Nabhar salonu paylama 37 44 51 70 37 44 51 70
moatboxi
Soyugq sex 11 12 7 11 11 12 8 11
COrok dograyan masin 11 12 8 11 11 12 8 11
Toravoz sexi 14 16 18 22 - - -
Ot-baliq sexi 11 12 14 16 - - - -
Ot-yarimfabrikatlarin - - - - 11 13 7 8
sexi
Torovoz _ _ _ _ _ _ 10 12
yarimfabrikatlarin
hazirlanma sexi
Yemokxana qablarini 16 19 21 30 16 19 21 30
yuyan yer
Moatbox gablarmi yuyan 16 19 21 30 16 19 21 30
yer
Soyuducu xameralar 4 7 12 15 4 4 9 15
Tullant1 kameralar1 - 4 5 - - 4 4
Soyuducu kameralarin 2 2 4 4 - - 4 4
masin sexi
Quru orzaglarin anbart 8 9 11 12 10 12 11 11
Tarovoz anbart 10 11 15 22 10 12 5 6
Yiikloma yeri 10 12 15 16 10 12 15 16
Kontor 13 14 16 16 6 7 7 9
Personalin qarderob, 14 19 24 32 12 16 21 30
dusxana, ayaqyolu
yerlari
Cadval 12

Inzibati-xidmat binalarin sahasi (SN va PP-L 5-68)

Sagirdlarin sayma uygun otaqlarin sahasi (kv. m)
Otagqlar
480 720 960 1200
Miidirin otag1 15 15 15 15
Miidir mijavinin otag1 12 12 12 12
Miidir miiavinin otag: 8 8 8 8
Musllim otag1 30 36 48 60
Boyiik ustanin otagi 8 8 8 8
Ustalarin otag1 18 18 24 24
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Doftorxana 8 8 12 12
Milhasibat 12 12 18 18
Tex. personal otaqlari 8 8 12 12
GOzotei otagi (yasayis sahasi) 27 27 27 27
Cadval 13

Tibb mantaqasi binasinin sahasi (kv. m- da) (SN va PP-L 5-68)

Otaqlar Sagirdlarin say1
480 720-960 1200

Hokim otagt 10 10 12

Prosedura otag1 8 12 12

Dis hokimi otagt - 12 12

Cadval 14
Stini isiglandirma normalari (SN va PP-4-79)

Miiassisa Otaqlar Isiglanma
Ko6zarmo Lyuminesent
lampalari lampalar

TPM Sinif otaqglari, dors kabinetlori, labo- 150 300
ratoriyalar, oxu zali emalatxana

Texniki Resmxot otagy, tikis emalatxanasi 200 400

pese 0,1 m vs ¢ox detallarin ayrilmasimi talob

moxktobi edon gozlo islonon istehsalat otaglari vo 1000 2000

emalatxanalar.

Hamginin, 0,1- don 0,3 mm gador. 500 1000
Hamginin 0,3- don 1 mm gador. 400 750
TPM- in todris otaqlarinda televiziya

sistemlori ilo tochiz edilmis, niimayis

stolu vo ldvhalorin isiglanma doracasi. 300 300
Idman zali, bufet, dirextor kabineti,

musllim otag1, hokim otag. 100 200
Tanoffiis otagi. 75 150
Vestibillor, garderoblar, pillokanlor 50 100
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