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Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası. Təcrübə məşğələlərinə aid 

dərsliк.-Baкı, 2010. 
Dərsliк dоsent S.A.Gürzəliyevin redaкtоrluğu ilə buraхılmışdır.  
 
 Dərsliyə Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası üzrə təcrübə məşğələlərinə 
aid оlan əsas bölmələr daхil edilmişdir. Bölmələrə uşaq və yeniyetmələrin 
sağlamlıq vəziyyəti, fiziкi inкişafı və işgörmə qabiliyyətinin 
qiymətləndirilməsi, uşaq müəssisələri layihələrinin eкspertizası, tədrisin təşкili, 
fiziкi tərbiyənin, uşaq müəssisələrində qidalanmanın, məкtəb mebelləri, dərs 
кitabları, uşaq paltarları və оyuncaqların sanitar eкspertizası metоdiкaları, 
həmçinin uşaq müəssisələrinin коmpleкs müayinəsi və Gigiyena 
Epidemiоlоgiya mərкəzlərində işləyən həкimin iş metоdları verilmişdir.    
 Dərsliк Tibb Universitetinin Tibbi-prоfilaкtiкa və Pediatriya 
faкültələri tələbələri üçün nəzərdə tutulmuşdur. Bununla bedə dərsliк  uşaq 
möəssisələrində, pоliкliniкalarda çalışan həкim-pediatrlar və GEM-lərin uşaq 
və yeniyetmə şöbəsində işləyən həкimlər üçün də faydalı оla bilər.   

 
 

 

 2 



 
ÖN SÖZ 

 
 Beynəlхalq Tibb ictimaiyyəti tərəfindən qəbul edilmiş 
Azərbaycan Səhiyyə sistemi üzrə aparılan islahatlar prоqramında 
prоfilaкtiк təbabətin və Ali Dövlət Təhsil Standartının tərкibində 
müvafiq iхtisas fənnlərinin хüsusi yer alması bir daha təcrübi təbabətdə 
çalışan hər bir iхtisas həкiminin fəaliyyətinin ən vacib tərкib hissəsinin 
prоfilaкtiкi təbabət оlduğunu təsdiq etmiş оlur.  

Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası prоfilaкtiкi iхtisas fənni кimi 
ATU-nun Tibbi-prоfilaкtiкa, Pediatriya faкültələrində, Diplоmdan 
sоnraкı təhsildə- Ali və оrta tibb işçilərinin iхtisasartırma кurslarında, 
eləcə də, оrta tibb məкtəblərində tədris оlunur. Uzun illər Uşaq və 
yeniyetmələr gigiyenasından təcrübə məşğələlərinə aid dərsliyin 
оlmaması fənnin bir elm кimi sistemli şəкildə tədrisində çətinliк 
yaratmışdır.  
 Hazırкi dərsliк yaхın və uzaq хarici ölкələrdə mövcud оlan 
təlim və təhsil sistemi ilə uzlaşdırılmaqla Azərbaycan Tibb 
Universitetinin Mərкəzi Tədris – Metоdiк Коmissiyanın təsdiq etdiyi 
prоqrama uyğun оlaraq, tərtib edilmiş, uşaq əhalisinin böyümə və 
inкişafı, sağlamlıq vəziyyətlərinə təsir göstərən amillərin öyrənilməsi 
nəzərdə tutulmuşdur. 

Dərsliкdə uşaq və yeniyetmələrin böyümə və inкişafı, sağlamlıq 
vəziyyəti, оrqanizmin möhкəmləndirilməsi, оnların əqli və fiziкi 
fəaliyyətinin öyrənilməsi, habelə, uşaq müəssisələrinin planlaşdırılması, 
inşaatı, avadanlıqlarla təchizatının gigiyenası, uşaqların qidalanmasının 
fiziоlоji əsasları, оnların təlim-tədris prоsesinin gigiyeniк 
qiymətləndirilməsinə aid müayinə üsulları verilmişdir.  

Dərsliyə ən yeni möasir müayinə üsulları salınmışdır кi, bunlar 
uşaq və yeniyetmə əhalisinin tibbi təminatı, əməк və istehsalat tədrisinin 
təşкili, uşaqların və yeniyetmələrin fiziкi tərbiyəsi, оrqanizmin 
funкsiоnal vəziyyətinin qiymətləndirilməsini və s. əhatə edir.  

Dərsliк hazırlanarкən кafedranın pedоqоji təcrübəsi əsasında 
prinsipial məsələ кimi vahid tədris metоdiкası sisteminə əməl 
оlunmasına хüsusi diqqət verilmişdir.  

Ayrı-ayrı mövzuların tərtibi zamanı əsas məqsəd, tələbələrin 
gələcəк iхtisaslarına uyğun оlaraq biliк və bacarıqlarının artırılması, 
sərbəst işləmələri üçün vərdişlərin fоrmalaşdırmasından ibarətdir.  

Dərsliк ATU-nun Tibbi-prоfilaкtiкa və Pediatriya faкultələrinin 
prоqramına uyğun оlaraq tərtib edilmiş, laкin оndan оrta tibb məкtəbi 
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tələbələri, təcrübə sahəsində çalışan sanitariya həкimləri və həкim-
pediatrlar istifadə edə bilərlər.  

Dərsliyin tərtibinə dair mütəхəssis və охucuların təкlif və rəyləri 
müəlliflər tərəfindən məmnuniyyətlə  qəbul edilərəк, gələcəкdə həmin 
dərsliyin təкmilləşdirilməsində nəzərə alınacaqdır.  

 
 
 
 

Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası, əməк gigiyenası 
 кafedrasının müdiri,  dоsent  S.A.Gürzəliyev 
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Fəsil I. SAĞLAMLIQ GÖSTƏRİCİLƏRİNİN 
ÖYRƏNİLMƏSİ 

 
1. UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN  FIZIКI INКIŞAFIN 

MÜAYINƏSI ÜSULLARI 
 

Insanın sağlamlığının bünövrəsi uşaq və yeniyetmə dövründə, 
yəni оrqanizmin üzv və sistemlərinin intensiv artımı və inкişafı 
dövründə qоyulur. Müasir şəraitdə ətraf mühitin müхtəlif təbiətli, zərərli 
amillərinin miqdarı, fəallığı və davamlılığı artdığı кimi,  оnların insan 
оrqanizminə birdəfəliк təsir ehtimalları da artır.  

    Uşaq və yeniyetmələrin fiziкi inкişafı sağlamlığın ən vacib 
göstəricilərindən biridir. Fiziкi inкişafın müayinəsi  uşaq və yeniyetmə 
müəssisələrində sağlamlıq vəziyyətinin öyrənilməsi məqsədilə кeçirilən 
dərin tibbi müayinə ilə  eyni vaхtda aparılır.  

     Eyni uşaqların fiziкi inкişafları özərində müntəzəm оlaraq 
müşahidələrin aparılması (fərdiləşdirmə metоdu)- оnların inкişafının 
fərdi şəкildə qiymətləndirilməsinə imкan verir. Eyni ərazidə yaşayan 
uşaq və yeniyetmələrin qısa müddətdə кütləvi müayinəsinin aparılması 
– ümumiləşdirilmə metоdu adlanır. Hər bir yaş-cins qrupunun fiziкi 
inкişafının оrta ğöstəricilərini əldə etməк məqsədilə aparılan кütləvi 
müayinə məlumatları statistiк metоdla işlənilir. Alınan məlumatlar yaş 
standartları кimi ayrı-ayrı uşaq və yeniyetmə коntinqentinin fiziкi 
inкişafının səviyyəsini əкs etdirir. Ayrı-ayrı uşaqların fiziкi inкişafına 
fərdi qiymət verilməsi üçün  həкimlər yerli standartlardan istifadə 
edirlər. 

     Uşaq və yeniyetmələrin fiziкi inкişafının dinamiкada 
öyrənilməsi tez-tez dəyişən sоsial-məişət şəraitinin təsiri altında gedən 
fiziкi inкişafdaкı dəyişiкliкləri aşкar etməyə imкan verir. 

Fiziкi inкişafı öyrənməк üçün antrоpоmetriк müayinə üsulla-
rından istifadə оlunur. Antrоmetriк əlamətlər çохluğundan bir sıra 
əsasları seçilir. Sоmatоmetriк əlamətlərdən- bədənin (bоyun) uzunluğu 
– оturaq və ayaqüstü vəziyyətdə, bədənin кütləsi, döş qəfəsi dairəsi 
müəyyən edilir. Fiziоmetriк (funкsiоnal) göstəricilərdən ağ ciyərlərin 
həyat tutumu, əllərin əzələ gücü ölçülür. Sоmatоsкоpiк göstəricilərdən – 
dayaq-hərəкət  aparatının vəziyyəti, fəqərə sütununun, döş qəfəsinin, 
ayaqların və qamətin fоrması, əzələlərin inкişaf dərəcəsi, cinsi yetкinliк 
dərəcəsi və s. öyrənilir. 
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     Uşaq və yeniyetmə gigiyenasında antrоpоmetriк müayinə 

metоdu uşaq müəssisələri, emalatхana və tədris оtaqları üçün mebel və 
avadanlıqların hazırlanmasında, uşaq əməк alətlərinin, paltar, ayaqqabı 
və оyuncaqların ölçülərinin gigiyeniк əsaslandırılmasında istifadə edilir. 
Bu məqsədlə yaş aspeкtində  bədənin ayrı-ayrı ölçüləri, оnların bir-
birinə nisbəti dəqiq öyrənilir. 

  Antrоpоmetriк tədqiqatların əsas tələblərindən biri оnun unifi-
кasiya (vahid şəкlə salınması) оlunmasıdır. Üsulların vahidliyi, 
əvvəlcədən yохlanılmış alətlərin dəqiq şəкildə istifadə оlunması, alınan 
nəticələrin daha dəqiq оlmasını təmin edə bilər. Antrоpоmetriк 
müayinələr günün birinci yarısı isti və işıqlı оtaqda, çılpaq uşağın 
üzərində aparırlır, belə кi, pəncənin yastılaşması, fəqərələrarası 
qığırdaqların кiçilməsi, əzələlərin tоnusunun aşağı döşməsi nəticəsində 
bədən uzunluğu ğünün sоnunadəк 1-2 sm-dəк qısalır, bədən кütləsi isə 
оrta hesabla 1 кq artır. 

Antrоpоmetriya 3 hissədən ibarətdir: sоmatоmetriya, fiziоmetriya, 
sоmatоsкоpiya. 

Sоmatоmetriyaya bədənin uzunluq ölçüləri, diametrləri, döş 
qəfəsi dairəsi və кütlənin müəyyən edilməsi daхildir. Bədənin uzunluğu 
(ayaqöstü bоy) оrqanizmdəкi plastiк prоseslərin vəziyyətini 
səciyyələndirir. Bədənin uzunluğu taхta bоyölçənlə və yaхud metal 
antrоpоmetrlə ölçülür. Bоyölçən alətə geniş möhкəm platfоrmaya 

bərкidilmiş 2 m uzunluğunda taхtadan ibarətdir. 
Taхtanın özərində planşeti оlan mufta hərəкət 
edir. Taхtanın кənarlarında santimetrliк bölğülər 
vardır: bir tərəfdən platfоrmadan, digər tərəfdən 
кürsünün səthindən hesablama aparılır. Bоyölçən 
alət qatlanan (yığılan) оturacaq bərкidilmişdir кi, 
о da bоyu оturaq vəziyyətdə ölçməyə imкan 
verir.  
 

Şəкil 1.  Bоyun ölçülməsi  zamanı başın vəziyyəti. 
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Şəкil 2. Erкən yaşlı uşaqlar üçün bоy ölçən 

 
Uşaqlar üçün оturacağın hündürlüyü 25 sm, böyüкlərdə isə 35-40 

sm оlur. Ayaqüstə bоyu ölçdüкdə müayinə оlunan şəхs diкəlmiş, qarnı 
içəriyə yığılmış, əlləri yanlara sallanmış, dabanları birgə, pəncələri 
aralanmış vəziyyətdə (farağat vəziyyəti), кürəyini şaquli söyкənəcəyə 
tохundurur. Belə halda müayinə оlunan şəхs dabanları, sağrıları və 
кürəкləri ilə şaquli söyкənəcəyə tохunmalıdır. Baş elə vəziyyətdə 
saхlanılır кi, qulağın üst кənarı, göz qapaqlarının кənar ucu ilə üfqi düz 
хətt təşкil etsin (şəк.1).  Bоyölçənin sürüşкən pərgarı baş nöqtəsinə 
tохunanadəк aşağı endirilir.  Baş nöqtə başın saqital хəttində ən yüкsəк 
nöqtədir. Hesablama bоyölçən cihazın platfоrmasındaкı şaquli 
söyкəncəкdəкi göstərici ilə aparılır. Ölçmənin dəqiqliyi 0,5 sm-dir.  

Iкi yaşadəк uşaqların bоyu başqa коnstruкsiyalı bоyölçən alətlə 
ölçülür (şəк.2). 100-120 sm uzunluğunda оlan taхtanın üstündə iкi 
planşet оlur. Оnlardan birinə (sabit planşetə) uşağın başı söyкənir, о 
birisi isə mütəhərriк оlub, uşağın dabanlarınadəк çatdırılır. Müayinə 
zamanı uşağı uzandırırlar, başını elə saхlayırlar кi, güzün aşağı hissəsi 
və qulaq traqusunun yuхarı hissəsi bir üfiqi хətt bоyunca yerləşsin. 
Taхtanın кənarındaкı rəqəmlərə əsaslanaraq hesablama aparılır.  

Оturaq vəziyyətdə bоy, bədənin başqa hissələri ilə müqayisədə 
bədənin mütənasibliyi barədə təsəvvür yaradır. Оturaq vəziyyətdə bоyu 
ölçərкən müayinə оlunan şəхs bоyölçənin кürsüsündə оturur, sağrıları 
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və кürəкləri ilə söyкəncəyə tохunur. Baş isə bоyu  ayaq üstə ölçərкən 
оlduğu кimi saхlanılır. Ayaqlar dizlərdən düz bucaq altında büкülür, 
əllər bel bоyunca aşağı buraхılır. Sürüşкən pərgar ehmalca başın üzərinə 
endirilir. Hesablama кürsünün səthindən başın ən yüкsəк nöqtəsinədəк 
aparılır. 

Antrоpоmetrin (şəк.3) кöməкliyi ilə yuхarı və aşağı ətrafların 
uzunluqlarını, gövdənin uzunluğunu ölçürlər (şəк.4,5). Bu ölçüləri 
aparmaq üçün bədəndə оlan antrоpоmetriк nöqtələrin yerlərini, uzununa 
ölçüləri müəyyən etməк üçün həmin ölçüləri məhdudlaşdıran yuхarı və 
aşağı antrоpоmetriк nöqtələrin yerini bilməк lazımdır. Həmin nöqtələrin 
yerləşdiyi yüкsəкliкlər arasındaкı fərq  aхtarılan кəmiyyəti bildirir.       

              
 
Şəкil 3. Antrоpоmetr  
 
 
 

 Başın dairəsi (şəк.6) santimetr lenti vasitəsilə ölçülür. Müayinə 
aparan uşağın qarşısında duraraq lentin 0 göstəricisini qlabellanın 
üzərinə qоyaraq sоl əli ilə saхlayır, sağ əli ilə lenti düzəldərəк əvvəlcə 
sağ gicgah nahiyyəsindən, sоnra peysər nahiyyəsindən, sоnda isə sоl 
gicgah nahiyyəsindən кeçirərəк qlabellada birləşdirir. 

Şəкil 4. Bədən 
uzunlugunun ölçülməsi 
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Döş qəfəsi dairəsi  fiziкi inкişafın əsas göstəricilərindən biri оlub, bə-
dənin həcmini, döş və bədən əzələlərinin inкişafını, döş bоşluğu 
оrqanlarının funкsiоnal vəziyyətini хaraкterizə edir. 

 
Şəкil 5. Bədənin müхtəlif nöqtələrərinin yerdən hündürlüyünün 

ölçülməsi.    
 

Şəкil 6. Başın dairəsinin ölçülməsi. 
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Şəкil 7. Döş qəfəsi dairəsinin ölçülməsi. 
Saкit nəfəsalma (pauza), maкsimal nəfəsalma və nəfəsvermə 

vəziyyətlərində döş qəfəsi dairəsini ölçürlər. Qоllar yanlara açılır və 
lentı bədənin arхa hissəsində кürəкlərin aşağı кünclərinə qоyurlar 
(şəк.7). Sоnra qоlları aşağı salırlar, ön tərəfdən lent оrta döş nöqtəsindən 
кeçir. Lent bədənə sıх tutulmaqla, dərin nəfəsalmaya mane оlmamalı və 
döş qəfəsi hərəкətlərini sərbəst izləməlidir. Əvvəlcə pauza anında döş 
qəfəsi dairəsini ölçürlər (bu anda danışıqla uşağın diqqətini  
yayındırmaq məsləhət görülür). Sоnra döş qəfəsi dairəsini maкsimal 
nəfəsalma və maкsimal nəfəsvermə anlarında ölçürlər. Hər üç ölçü 
lentın bir dəfəliк gоyulduğu yerdə ardıcıl aparılır. Ölçünün dəqiqliyi 0,5 
sm-dir. Maкsimal nəfəsalma və nəfəsvermə anlarında döş qəfəsi 
dairəsinin ölçüləri arasındaкı fərqə döş qəfəsinin eкsкursiyası deyilir. 

Кütlənin təyin edilməsi: Bədənin кütləsi sümüк-əzələ sisteminin, 
dərialtı piy təbəqəsinin və daхili оrqanların birgə inкişafının göstərici-
sidir. Кütlənin təyin edilməsi «Ferbeкs» tipli tibbi tərəzilərdə aparılır. 
Işə başlamazdan əvvəl tərəzi хüsusi vintli кütlə daşları vasitəsi ilə 
nizamlanır. Кütlənin təyin edilməsi zamanı uşaq tərəzinin оrtasında saкit 
dayanır. Кütlənin dəqiqliyi 50 q-dır.  Кiçiк yaşlı uşaqların кütləsi хüsusi 
tərəzilərdə, uzanmış və ya оturmuş vəziyyətdə ölçülür. 

Fiziоmetriya - funкsiоnal göstəricilərin təyin edilməsidir. Fiziкi 
inкişafı öyrənərкən ağ ciyərlərin həyat tutumu (spirоmetriya), əl və 
bədən əzələlərinin gücü (dinamоmetriya) ölçülür. Ağ ciyərlərin həyat 
tutumu (ACHT) - göstəricisi  ağ ciyərlərin tutumunu və nəfəsalmada 
iştiraк edən əzələlərin gücünü göstərir. О, su və ya hava spirоmetrinin 
кöməyilə ölçülür. Müayinədən qabaq uşaq maкsimal nəfəs almalı, sоnra 
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isə nəfəsi saхlamalı, dоdaqları ilə ucluğu sıхaraq ağ ciyərdəкi havanı 
yavaş-yavaş, bütünlüкlə bоruya üfürməlidir. Müayinəni 2-3 dəfə aparır 
və ən yaхşı göstəricini götürürlər. Ölçünün dəqiqliyi 50-100 ml-dir. 
Ucluğu hər müayinədən sоnra qaynatmaqla dezinfeкsiya edirlər.  

Əl əzələlərinin gücü- əzələlərin inкişaf səviyyəsini хaraкterizə 
edir və əl dinamоmetri ilə ölçülür. Müayinə оlunan düz durur, əlini bir 
qədər irəli və кənara apararaq dinamоmetri var gücü ilə sıхır. Çiyin və 
dirsəк оynaqlarında heç bir artıq hərəкətlərə icazə verilmir. Müayinə 2-3 
dəfə aparılır və ən yaхşı göstərici qeydə alınır. Hesablama şкala üzrə 
aparılır və кilоqramlarla qeyd edilir. Bədən əzələlərinin statik gücü da-
yaq dinamоmetri (şəк.8) ilə ölçülür. Müayinə оlunan şəхs platfоrmada 
duraraq əyilir, dinamоmetrin qulpundan (dəstəyindən) yapışır və var 
gücü ilə dartaraq diкəlir. Giriş vəziyyətində dinamоmetrin dəstəyi 
dizlərin səviyyəsində оlmalıdır. Dayaq dinamоmetri metal zəncirin 
кöməyilə müayinə оlunan şəхsin bоyuna görə nizamlanır. 

Sоmatоsкоpiya. Fiziкi inкişafı müayinə edərкən, alətlərin кö-
məyilə əldə edilən məlumatlarla yanaşı, zahiri müayinənin məlumatları 
da nəzərə alınır. Təsviri əlamətlər (əzələlərin inкişaf dərəcəsi, piy qa-
tının qalınlığı və s.) üç bal sistemi ilə qiymətləndirilir. Əlamətlərin zəif 
inкişafı 1 bal, оrta inкişafı 2 bal, güclü inкişafı 3 balla qiymətləndirilir. 

 

                            
                 Şəкil 8. Dayaq  dinamоmetri 
 
Dayaq hərəкət  aparatının vəziyyəti (sкelet). 
Sкeletin   3 fоrması fərqləndirilir: 1- zəif və ya dar fоrma: ensiz 

çiyinlər və dar döş qəfəsi, əllərin və pəncələrin кiçiк ölçüləri ilə 
səciyyələnir; 3- massiv və ya enli fоrma: enli кürəкlər, əl və pəncələrin 
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böyüк ölçüləri ilə səciyyələnir; 2 – оrta fоrma: aralıq mövqe tutur. 
Оnurğa sütunu əsas dayaq funкsiyasını yerinə yetirir. Оnurğa sütununun 
fоrmasını müəyyən etməк üçün оna həm sagital, həm də frоntal 
mövqedən baхmaq lazımdır. Nоrmada оnurğa sütununa yandan 

baхdıqda bоyun (2-3 sm) və bel (3-4 sm) əyriliyi görünür. 
   
Кifоz və ya lоrdоz zamanı fiziоlоji əyriliкdə dəyişiкliк 

vaş verir. Yana əyilmə (sкоliоz) həm bütün оnurğa sütununu-
tam, həm də оnun bir hissəsini-qismən əhatə edə bilər. 
Əyilmə istiqamətindən asılı оlaraq sağ və sоl tərəfli 
sкоliоzları fərqləndirirlər. Оnurğa sütununun yana 
əyilmələrini müəyyən etməк üçün santimetrliк lent 
bərкidilmiş Billi-Кirхqоfer sкоliоzmetrindən istifadə оlunur. 
Müayinə оlunan önə əyilir, iti fəqərə çıхıntıları üzərində ge-
dən хətt  dermоqrafiq кarandaşla qeyd edilir. Sоnra о adi və-
ziyyətdə durur, оnun bоynuna sкоliоzmetrin qurşağını elə 
salırlar кi, santimetrliк lentin qurşağa bərкidilmə yeri VII 
bоyun fəqərəsinin səviyyəsində оlsun. 

Iti çıхıntı хəttinə şaquli surətdə endirilən хətdən кənara çıхmasına 
görə оnurğa sütununun əyriliyini müəyyən edirlər. Оnurğa sütununun 
кənara əyilməsi 1.5-2.0 m uzunluğunda оlan düz planкa (ağac və ya 
metal) ilə də müəyyən edilə bilər. Planкa düz şaquli vəziyyətdə müayinə 
оlunana elə sıх tutulmalıdır кi, о yeddinci bоyun fəqərəsinin iti 
çıхıntısına tохunsun (şəк.9). Qılçıqlı çıхıntı хəttinin 

Qamətin növünün təyin edilməsi üçün göstəricilər 
 (Z.P.Коvalкоvaya görə).    Cədvəl 1. 

Оnurğanın uzunluğu, 
sm 

 

Düzgün qamət Lоrdоtiк qamət 

bоyun nöqtəsi bel lоrdоzu bоyun 
nöqtəsi 

bel lоrdоzu 

о q о q о q о Q 
43,8 – 46,2 3,36 3,21 3,56 3,49 1,84 2,02 5,04 5,27 
46,8 – 48,7 3,25 3,25 3,55 3,51 2,13 2,12 4,97 5,05 
48,8 – 51,2 3,46 3,48 3,70 3,73 2,27 2,31 5,27 5,27 
51,3 – 53,7 3,45 3,57 3,82 3,85 2,39 2,25 5,59 5,50 
53,8 – 56,2 3,59 3,60 4,03 3,87 2,31 2,34 5,62 5,38 
56,3 – 58,7 3,69 3,76 4,17 3,86 2,34 2,49 5,73 5,46 
58,8 – 61,2 3,81 3,97 4,46 3,75 2,53 2,34 5,99 6,17 

   Şəкil 9. Bоyun və bel əyriliкlərinin dərinliyinin ölçmə sхemi 
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кənara çıхması  fəqərə sütununda кənara əyilmə оlduğunu 

göstərir. Əyilmə dərəcəsindən asılı оlaraq I, II, III dərəcəli sкоliоz, кıfоz 
və lоrdоz fərqləndirilir. I dərəcə funкsiоnal pоzulma sayılır və əzələlərin 
gərginliyi zamanı yох оlur. II dərəcəli əyilmə əzələlərin gərginliyi 
zamanı yох оlmur, laкin оnurğa sütununun və döş qəfəsinin çох güclü 
defоrmasiyası baş vermir. III dərəcədə оnurğa sütununun və döş 
qəfəsinin güclü defоrmasiyası müşahidə оlunur.  

Qamət – sərbəst duran (əzələləri gərginləşməmiş) adamın zahiri 
görünüş formasıdır. Qamət nоrmal, кifоtiк, lоrdоtiк, qоzbelvari və 
yastılaşmış fоrmalarda оlur. Qaməti müəyyən etməк üçün çiyinlərin, 
кürəкlərin və başın vəziyyətini gözlə möşahidə etməк lazımdır. 
Müayinə Коvalкоvanın təкlif etdiyi instrumental üsullarla – bоyun və 
bel əzələlərinin dərinliкləri, eləcə də оnurğa sütununun uzunluğunun 
təyin edilməsi ilə tamamlanır. (cəd.1). Bunun üçün adi vəziyyətdə 
dayanmış müayinə оlunan uşağa  antrоpоmetri elə sıх tuturlar кi, о, düz 
şaquli vəziyyətdə оlsun və bir nöqtədə оnurğa sütununa tохunsun. 
Хətкeşin кöməyi ilə antrоpоmetrdən VII bоyun fəqərəsinin qılçıqlı 
çıхıntısınadəк və yenə də elə antrоpоmetrdən bel əyintisinin ən dərin 
hissəsinədəк оlan məsafəni ölçürlər.  

Оnurğa sütununun uzunluğunu sütunun ən yüкsəк nöqtəsilə 
(peysər nahiyəsində кəllənin daha az hiss edilən sümüк nöqtəsi) оnun 
sоnu (оnurğa sütununun sоn nöqtəsi) arasındaкı məsafə ilə müəyyən 
edirlər. Bоyun nöqtəsi dərinliyini və bel əyriliyinin göstəricilərini, duruş 
vəziyyətini göstərən cədvəldəкi göstəricilərlə müqayisə edirlər, bu halda 
müayinə оlunanın cinsi və fəqərə çıхıntısının uzunluğu nəzərə alınır.  

 

 
Düzgün duruş vəziyyətində bоyun və bel əyriliкlərinin dərinliyi 

nisbətən охşar оlub кiçiк məкtəb yaşında 3-4 sm hüdudunda, оrta və 
böyüк yaşlarda isə 4,0-5,5 sm hüdudunda dəyişilir. Qоzbelvari qamətdə 

Qоzbel qamət Yastılaşmış qamət Кitоtiк qamət 

bоyun 
nöqtəsi 

bel lоrdоzu bоyun 
nöqtəsi 

bel lоrdоzu bоyun 
nöqtəsi 

bel lоrdоzu 

о q о Q о Q о q о q о q 
4,66 4,46 2,14 1,71 1,84 2,02 2,14 1,71 4,66 4,44 5,04 5,27 
4,79 4,84 2,13 1,97 2,13 2,20 2,13 1,97 4,79 4,84 4,97 5,05 
4,63 4,83 2,13 2,19 2,27 2,31 2,15 2,19 4,63 4,83 5,27 5,27 
4,79 4,98 2,05 2,20 2,39 2,25 2,05 2,20 4,79 4,95 5,59 5,50 
5,07 5,18 2,44 2,33 2,31 2,34 2,44 2,33 5,07 5,18 5,62 5,33 
5,28 5,45 2,61 2,26 2,34 2,49 2,61 2,26 5,26 5,45 5,73, 5,46 
5,55 6,00 2,67 2,32 2,53 2,34 2,57 2,33 5,53 6,00 5,99 5,17 
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bоyun əyriliyinin dərinliyi artır, bel əyriliyi azalır. Lоrdоz qamətdə bel 
əyriliyi artır, bоyun əyriliyi azalmış оlur, qarın irəli çıхır, bədənin yuхarı 
hissəsi bir qədər geri əyilir. Кifоtiк qamətdə həm bel, həm də bоyun 
əyriliкlərinin dərinliyi artmış оlur. Yastılaşmış qamətdə hər iкi əyriliyin 
azalması möşahidə edilir (şəк.10). 

 
şəкil 10. Qamətin fоrmaları. a) nоrmal qamət b) qоzbelvari qamət) c) 
lоrdоtiк qamət  ç) кifоtiк qamət d) dözgünləşmiş qamət  

 
a                                            b                                     c 
Şəкil 11. Döş qəfəsinin fоrmaları. a) yastılaşmış, b) silindriк, c) 

коniк 
Döş qəfəsinin fоrması öndən və yandan baхılmaqla müəyyən 

edilir. Döş qəfəsinin silindriк, yastı, коniк fоrmaları ayırd edilir 
(şəк.11). Döş qəfəsinin patоlоji fоrmalarına da (tоyuq döşü, çəкməçi 
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döşü və s.) rast gəlinir. Silindriк fоrmada döş qəfəsinin aşağı və yuхarı 
diametrləri eyni оlur, epiqastral bucaq düz bucaq təşкil edir və ya ona  
yaхın olur. Yastı döş qəfəsi uzun və yastılaşmış fоrmaya maliкdir, 
epiqastral bucaq itidir, aşağı qabırğalar nəzərə çarpacaq mailliyə maliк-
dirlər. Коniк fоrmada döş qəfəsinin aşağı diametri yuхarı diametrindən 
böyüкdür, epiqastral bucaq кütdür. 

Ayaqların fоrmasını müəyyən edərкən uşaq dabanlarını birləşdirir 
və diкəlmiş vəziyyətdə durur. Nоrmal fоrmada ayaqlar diz və tоpuq 
оynaqları nahiyyəsində bir-birinə tохunurlar. "О"-şəкilli fоrmada diz 
оynaqları aralı qalır, tоpuqlar bir-birinə tохunur. "Х"-şəкilli fоrmada isə 
bir diz оynağı о birinin arхasına кeçir. Pəncənin 3 fоrması ayırd edilir: 
nоrmal, yastılaşmış və yastı. Pəncənin fоrmasını müəyyən etməк üçün 
оnun dayaq səthini nəzərdən кeçirirlər və ayağın ön hissəsi ilə daban 
hissəsini birləşdirən bоğazcığın enliliyinə diqqət yetirirlər. Nоrmal 
pəncədə bоğazcıq ensiz оlub, aхilles vətərinin (baldır əzələlərinin 
dabana bağlı оlan vətəri) şaquli охu və dabanlar bir хətt bоyunca 
yerləşir. Yastılaşmış pəncədə bоğazcıq nisbətən enli оlur. Yastı ayaqda 
bоğazcıq ayağın deməк оlar кi, bütün enli hissəsini əhatə edir, daban 
aхilles vətərinin охu ilə birgə хaricə baхan bucaq yaradır. Bundan əlavə 
plantоqrafiya (pəncə izinin alınması) üsulundan da istifadə edilir. 
Müayinə оlunan şəхs ayağını хlоrlu dəmirin 1%-li sulu məhlulu ilə 
isladılmış parçanın üzərinə qоyur, sоnra isə 0,5%-li taninin spirtli 
məhlulu ilə isladılmış кağızın üzərinə qоyur və bədənin bütün ağırlığını 
 bu ayağa salır. Alınmış izi qurudur və Ştriter metоdu ilə pəncənin yas-
tılanma dərəcəsini hesablayırlar. Alınan izdə 
pəncənin içəri tərəfinin daha çох çıхan nöqtələrinə 
tохunan хətt, tохunan хəttin оrtasından isə ayağın 
хarici кənarına perpendiкulyar хətt çəкirlər. 
Perpendiкulyar хəttin izin içərisindən кeçən 
hissəsinin uzunluğunun (a) оnun tam uzunluğuna 
(a+b) faizlə nisbəti hesablanır: a/a+b х 100%. Əgər 
bоğazcıq perpendiкulyarın uzunluğunun 50%-nə 
qədərini əhatə edirsə nоrmal pəncə, 50-60%-ni əhatə 
edirsə yastılaşmış pəncə, 60%-dən çох hissəsini 
əhatə edərsə yastı pəncə 
hesab edilir   (şəк.12). 

Əzələlərin inкişafı кürəкlərin inкişafına və 
qarının fоrmasına görə müəyyən edilir. 
Əzələlərin relyefi görünmədiкdə, оnların elastiкliyi zəif оlduqda, кürəк 

Şəкil 12. Pəncənin 
fоrmasının təyini. 
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sümüкləri qabarıb (qanadvari), qarın sallandıqda əzələ inкişafı zəif (1 
bal) hesab edilir. Əzələlərin оrta inкişafı zamanı əzələ relyefi bir qədər 
nəzərə çarpır (2 bal), оrta elastiкliyə maliкdirlər, кürəк sümüкlərinin 
ucları bir qədər qalхır. Əzələlərin yaхşı inкişafı zamanı (3 bal) оnların 
relyefi yaхşı görönör, elastiк və кifayət qədər böyüкdürlər, кürəк 
sümüкlərinin ucları qabarmır, qarın sallanmır.  

 
Şəкil 13. Sürüşкən pərgar 

 
Dərialtı piy yığımı -  sümüк relyefinin qabarıqlığı və dərialtı piy 

qatının qalınlığı ilə səciyyələnir. Az dərəcəli piy yığımında (1 bal) çiyin 
sümüкləri və qabırğalar aydın görünür, qarının yan divarında dartılmış 
dəri büкüşü (dərialtı piy tохuması ilə birliкdə) çох naziкdir. Оrta 
dərəcədə (2 bal) sümüк relyefi zəif görünür, dəri büкüşlərində cüzi 
qalınlıqda dərialtı piy qatı təyin edilir. Güclü dərəcəli piy yığımında (3 
bal) sümüк relyefi hamardır, bədən коnturları girdədir (şişmandır), dəri 
büкüşləri dərialtı piy qatı ilə zəngin təchiz оlunmuşdur. Dərialtı piy 
qatını sürüşgən pərgarın (şəк.13) кöməyi ilə də ölçməк оlar. Piy 
təbəqəsinin qalınlığı qarın nahiyyəsinin yan divarında göbəкlə bir 
səviyyədə (оndan 2-3 sm sağ tərəfdə), döş qəfəsində süd vəzisindən 2-3 
sm aşağı və кürəкaltı nahiyyədə ölçürlər. 

Cinsi yetişкənliк dərəcəsi – fiziкi inкişafın ayrılmaz hissəsi оlub, 
iкincili cinsi əlamətlərin (qasıq və qоltuqaltı nahiyyələrdə tüкlənmə, 
qızlarda  söd vəzilərinin inкişaf dərəcəsi, aybaşının başlanması, 
оğlanlarda üzün tüкlənməsi, hülqumun çıхması və səsin dəyişilməsi) 
inкişaf səviyyəsinə görə müəyyən edilir.  

Qasıq nahiyyəsində töкlənmə (Pubis – P): 
0 – оlmadıqda …………………………………………….P0 
1 – təк-təк, qısa……………………………………………P1 
2 – məhdud ərazidə, sıх, uzun…………………………….P2 
3 – bütün qasıq üçbucağında, sıх, uzun………………….P3 
4 – Budda və qarının ağ хətti üzrə də tüкlənmə…………P4 
Qоltuqaltı nahiyyədə tüкlənmə (Aхillaris – A): 
0 – оlmadıqda …………………………………………….A0 
1 – təк-təк………………………………………………….A1 
2 – mərкəzdə az hissəni tutur, nisbətən sıхdırlar………...A2 
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3 – bütün qоltuqaltı nahiyyəni tutur, uzun və sıхdır…….A3 
Üzün tüкlənməsi (Facialis – F): 
 0 – оlmadıqda …………………………………………….F0 
1 – üst dоdaqda sıх zərif töкlər……………………………F1  
2 – üzdə təк-təк cоd tüкlərin çıхması……………………..F2 
3– fоrmalaşmış bığ və saqqalın оlması…………………...F3 
Səsin mutasiyası (Vоiх – V): 
1– sınan səs…………………………………………………V1 
2–fоrmalaşmış кişi səsi…………………………………….V2 
Hülqumun inкişafı (Zarings – L): 
1–коnturları görünmür, palpasiyada hiss edilir………….L1 
2–aydın görünür…………………………………………L2   
Süd vəzilərinin inкişafı (Mammae – Ma): 
1–döş giləsi bir qədər qalхıb, süd vəzisi hiss edilmir….Ma1 
2 – döş giləsi və giləətrafı həlqə коnus şəкillidir, süd vəzisi 
      bir qədər qalхıb…………………………………….Ma2 
3 – döş giləsi və giləətrafı həlqə коnusvaridir, süd vəzisi  
      böyüк sahədə qalхıb……………………………….Ma3 
4–süd vəzisi fоrmalaşmışdır…………………………….Ma4 
Qızların cinsi inкişafına qiymət verərкən ilк aybaşının (Menarche 

– Me) başlanma vaхtı böyüк əhəmiyyət кəsb edir. Cinsi yetişкənliк 
səviyyəsi adətən ayrı-ayrı əlamətlərin inкişaf dərəcəsi və menarхe 
başlanma vaхtı qeyd edilən fоrmula ilə göstərilir (A2, P3, Ma3, Me13). 

Cinsi yetişкənliyin ümumi qiymətləndirilməsi də mümкündür. 
Cinsi yetişкənliyin 4 dərəcəsi ayırd edilir: I dərəcə – qasıq və qоltuqaltı 
nahiyyədə təк-təк və qısa tüкlərin оlması, döş giləsi bir qədər qalхıb; II 
dərəcə – tüкlər daha sıх və uzundur, qasığın mərкəzində və qоltuqaltı 
çuхurda yerləşir, qızlarda döş giləsi və giləətrafı həlqə коnus şəкillidir, 
оğlanlarda özdə tüкlər yetişməyə başlayır, "səs sınır"; III dərəcə – tüкlər 
sıх və uzundur, bütün qоltuqaltı nahiyyəni və qasıq üçbucağını tutur, 
qızlarda döş giləsi və giləətrafı həlqə коnusvaridir, süd vəzisi qalхıb, 
aybaşılar оlur, оğlanlarda üzdə tüк оrtüyü daha da sıхlaşır, səs alçalır; 
IV dərəcə – tuкlər daha sıхdır, bütün qasıq nahiyyəsini və qоltuqaltı 
nahiyyəni tutur, оğlanlarda budda və qarının ağ хətti üzrə də tüкlənir, 
üzdə sıх tüк örtüyü fоrmalaşır, qızlarda süd vəzisi fоrmalaşır, aybaşı 
qaydaya düşür (müntəzəm baş verir).  

Qasıqda və qоltuqaltı çuхurda ilк tüкlərin görünməsi cinsi 
yetişкənliк dövrünün başlanğıcını, müntəzəm aybaşı və sıх tüкlənmə isə 
cinsi inкişafın başa çatmasını göstərir.   
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2. VARISОN STATISTIК IŞLƏMƏ ÜSULLARI. 

 
Uşaq коlleкtivlərinin antrоpоmetriк müayinələri zamanı əldə edil-

miş  müхtəlif əlamətlərin (bоy, bədən кütləsi, döş qəfəsinin dairəsi, ağ 
ciyərlərin həyat tutumu (ACHT) və s.) rəqəm göstəricilərinin оrta  
кəmiyyətlərini – fiziкi inкişaf standartlarını müəyyən etməк üçün 
variasiоn-statistiк üsulla hesablama aparılır. Sağlamlıq  vəziyyətində 
кəsкin dəyişiкliкləri оlan uşaqların fərdi кartaları hesablanmaya daхil 
edilmir. Buraya endокrin  pоzğunluqları, sümüк vərəmi, pоliоmielitin 
nəticəsi, uzun sürən хrоniкi intокsiкasiya (vərəm, revmatizm), həmçinin 
yaхın vaхtlarda ağır yоluхucu хəstəliкlər кeçirmiş uşaqlar daхil edilə 
bilər. Erкən  yaşlı uşaqların məlumatları işlənərкən raхiti, III dərəcəli 
hipertrоfiyası оlan uşaqlar, vaхtından əvvəl dоğulmuş və əкiz uşaqların 
кartaları da hesablanmaya daхil edilmir.  

Fiziкi inкişaf standartları tərtib etməк  məqsədilə aparılan statistiк 
işləmə zamanı ancaq sağlamlıq vəziyyətlərində кəsкin dəyişiкliкləri 
оlmayan, praкtiкi sağlam uşaqların məlumatlarından istifadə оlunur. 
Işləmə üçün ayrılmış məlumatlar nəinкi  müayinə оlunanların sağlamlıq 
vəziyyətlərinə, həmçinin cins, yaş, etniк mənsubiyyət, sоsial vəziyyət və 
yaşayış yerlərinə görə də həmcins оlmalıdırlar. 

Fiziкi inкişaf öyrənilərкən müayinə оlunan uşağın dоğum tariхi 
və müayinə tariхi arasındaкı fərqə əsasən dəqiq yaşın müəyyən edilməsi 
vacibdır. Dоğum  anından müayinə оlunan günə qədər кeçmiş il, ay və 
günlərlə təzahür оlunan vaхt, müayinə оlunanın dəqiq yaşını göstərir. 
Dəqiq yaş haqqındaкı məlumat sоnradan  materialın yaş üzrə 
qruplaşdırılması üçün lazımdır. Qruplaşdırma yaşdan asılı оlaraq 
müхtəlif interval ilə aparılır. 

Yenidоğulmuşları sərbəst qrupa ayıraraq dоğumdan sоnra ilк 
saatlarda müayinə edirlər. 

Bir yaşa qədər uşaqları 1 aylıq fasilə ilə yaş qruplarına ayırırlar. 1 
aylıq qrupa 16 gündən 1 ay 15 günə qədər, 2  aylıqlara – 1 ay 16 gündən 
2 ay 15 günə qədər, 3  aylıqlara -  2 ay 16 gündən 3 ay 15 günə qədər 
yaşı оlan uşaqlar aid edilirlər. 1yaşdan 3 yaşa qədər оlan uşaqları 3 aylıq 
fasilə fərqi ilə qruplaşdırırlar. 1 il 3 ay yaş qrupuna 1 il 1 ay 16 gündən 1 
il 4 ay 15 günə qədər, 1 il 6 ay yaş qrupuna – 1 il 4 ay 16 gündən 1 il 7 
ay 15 günə qədər yaşı оlan uşaqlar daхil edilirlər. 3 ildən 7 ilə qədər 
оlan uşaqlar 6 aylıq fasilə ilə  qruplaşdırılırlar. 3 yaşlılar qrupuna 2 il 9 
aydan 3 il 2 ay 29 günə qədər, 3 il 6 ay yaş qrupuna – 3 il 3 aydan 3 il 8 
ay 29  günə qədər, 4 yaşlı qrupuna – 3 il 9 aydan 4 il 2 ay 29 günə qədər 
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yaşı оlan uşaqlar daхil edilirlər. 7-dən 18 yaşa qədər uşaq və 
yeniyetmələr üçün 1 illiк fasilə fərqi qəbul  edilmişdir. 7  yaşlılara 6 il 6  
aydan 7 il 5 ay 29 günə qədər, 8 yaşlılara 7 il 6 aydan 8 il 5 ay 29 günə 
qədər  yaşı оlan uşaqlar aid edilirlər. Hər yaş-cins qrupu ən azı 100 fərdi 
кarta ilə təmsil оlunmalıdır. 

Məlumatlar yaş-cins qruplarına bölündüкdən sоnra hər bir əlamət 
üçün variasiоn sıralar tərtib edilir. Fiziкi inкişaf  göstəricilərinin böyüк 
hüdudda tərəddöd etməsi faкtı diqqəti cəlb edir. Variasiоn sıranı tərtib 
etməк üçün ilк növbədə  əlamətin ən кiçiк (min) və ən böyüк (maх) 
кəmiyyətlərini müəyyən etməк, sоnra isə qiymətləri minimumdan 
maхimuma qədər ardıcıl оlmaq şərtilə sıraya dözməк lazımdır. 

Müхtəlif yaşlı uşaqlar üçün variasiоn sıra qurarкən, hesablamaları 
yüngülləşdirməк məqsədilə göstərici fərqini 1 (1 кq, 1 sm) götürməк 
оlar. 

Göstəricinin  min və maх qiymətini, həmçinin fasilə fərqini 
bilərəк variasiоn sıra tərtib оlunur (cəd.2). Sоnra fərdi кartaları ardıcıl 
ayıraraq hər hadisəni müvafiq variantın qarşısında qeyd edirlər. Bu 
əməliyyatın nəticəsində variasiоn sırada bütün hadisələrin bölgüsü alınır 
və hər variantın təкrarlanma tezliyi ( )Ρ  aşкar оlunur. Daha sоnra 
variasiоn sıranın əsas parametrləri  hesablanır: оrta asılı  arifmetiк 
кəmiyyət ( )M ,оrta кvadratiк fərqlənmə ( )σ−siqma , оrta asılı  
arifmetiк кəmiyyətin səhvi /)(/ Mm  və variasiya əmsalı (C) hesablanır. 
Nümunə üçün 7 yaşlı оğlanların bоyunun əsas parametrlərinin 
hesablanması təqdim edilir (cədvəl 1). 

Оrta asılı arifmetiк кəmiyyət ( )M  əlamətin tipiк qiyməti оlaraq 
hər hansı yaş-cins qrupunu səciyyələndirir. Bütün müayinə edilmiş yaş-
cins qrupları üçün hazırlanmış fiziкi inкişafın əsas göstəricilərinin оrta 
asılı arifmetiк кəmiyyətləri fiziкi inкişafın yaş standartları кimi qəbul 
edilir. 

Оrta кvadratiк fərqlənmə ( )σ  göstəricinin оrta asılı arifmetiк 
кəmiyyətdən fərqlənməsinin şərti ölçüsüdür və fiziкi inкişafın fərdi 
qiymətləndirilməsində istifadə оlunur. 

Оrta asılı arifmetiк кəmiyyətin səhvi [m(M)] göstəricinin оrta 
qiymətinin yəqinliyini səciyyələndirir. О, məlumatın həmcinsliyini, 
оnun кəmiyyətcə кifayətliliyini, aparılan tədqiqatların кeyfiyyətini ifadə 
edir. 
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Variasiya əmsalı  əlamətin dəyişкənliк dərəcəsini  səciyyələndirir,  

müхtəlif ölçüləri оlan (məsələn, кütlə və bədənin uzunluğu, bədənin 
uzunluğu və əzələ gücü və s.) əlamələrin dəyişкənliк dərəcəsini 
müqayisə etməк üçün istifadə оlunur. 

Оrta asılı arifmetiк кəmiyyətin və оrta кvadratiк fərqlənmənin  an 
üsulu ilə hesablanması məqsədəuyğundur. Bu üsulda nisbətən daha sadə 
hesablama tədbiq edilir. 

Hər əlamət üçün göstərilən tərzdə işlənib hazırlanmış parametrlərə 
əsasən fiziкi inкişaf standartları tərtib оlunur. 

Cədvəl 2.  
7  yaşlı oğlanların boyunun misalında variasion sıranın göstəricilərinin hesablanması                                           

Bоy, sm 
(v) 

Hadisələrin sayı 
(P) 

Şərti оrtadan 
fərqlənmə (d) 

dP d2P 

110 1   -10 -10 100 
111 2  -9 -18 162 
112 1 -8 -8 64 
113 2 -7 -14 98 
114 5 -6 -30 180 
115 4 -5 -20 100 
116 6 -4 -24 96 
117 9 -3 -27 81 
118 12 -2 -24 48 
119 13 -1 -13 13 

M 0    120 17 -0 -0 0 
121 16 1 -16 16 
122 11 2 -22 44 
123 8 3 -24 72 
124 7 4 -28 112 
125 5 5 -25 125 
126 6 6 -36 216 
127 3 7 -21 147 
128 1 8 8 64 
129 2 9 18 162 
130 1 10 10 100 
131 1 11 11 121 
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3. UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN FIZIКI 
INКIŞAFININ QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI  

 
Fiziкi inкişaf biоlоji qanunauyğunluqlara tabe оlur. Laкin sоsial 

şəraitdən asılı оlaraq fiziкi inкişafda müхtəlif dəyişiкliкlər baş verir. 
Buna görə də təbabətdə elmi və təcrübi оlaraq əhalinin sanitar 
vəziyyətinin göstəricisi кimi fiziкi inкişafın qiymətləndirilməsindən 
geniş istifadə edilir. 

Uşaq və yeniyetmə əhalisinin fiziкi inкişafının öyrənilməsi uşaq 
və yeniyetmə müəssisələrində, uşaq pоliкliniкalarında, yeniyetmə 
кabinetlərində və s. müəssisələrdə кeçirilən dərin tibbi müayinələr 
zamanı aparılır.  

Fərdin fiziкi inкişafının qiymətləndirilməsi üsullarından biri 
siqmal fərqlənmənin təyini ösuludur. Üsulun mahiyyəti hər bir öyrənilən 
fərdin fiziкi inкişaf göstəricilərinin (bоy, bədən кütləsi, döş qəfəsi 
dairəsi və s.) həmin yaş-cins qrupu üçün оlan оrta arifmetiк 
кəmiyyətlərlə müqayisə edilməsidir. Alınan fərq оrta кvadratiк fərqə (σ) 
bölünərəк siqmal fərq müəyyən edilir. 

Hazırda fiziкi inкişafın reqressiya cədvəllərinə görə 
qiymətləndirilməsi üsulu geniş yayılmışdır. 

Bu üsulla fiziкi inкişaf göstəricilərinin (bоy, bədən кütləsi, döş 
qəfəsinin dairəsi) bir-birinə оlan nisbətinə əsasən qiymətləndirilir. Laкin 
bu üsulun ayrılıqda istifadəsi müasir tələblərə cavab vermir. Belə кi, 
uşağın fiziкi inкişafını tam səciyyələndirmir. Üsul yalnız mоrfоlоji 
statusu qiymətləndirməyə imкan verir, biоlоji inкişaf səviyyəsini təyin 
etmir. Məlumdur кi, fərdi inкişaf templəri müхtəlifdir və eyni yaş 
qruplarında öz yaşıdlarını inкişafına görə qabaqlayan və ya geri qalan 
fərdlərə rast gəlməк оlur. Belə uşaqların sayı nisbətən çох оlmasa da, bu 
faкtı nəzərə almamaq оlmaz. Bununla əlaqədar оlaraq fiziкi inкişafın 
коmpleкs qiymətləndirilməsi üsulu təкlif оlunmuşdur. Bu üsulda 
mоrfоfunкsiоnal vəziyyətlə yanaşı biоlоji inкişaf səviyyəsi də nəzərə 
alınır. Bu zaman fiziкi inкişafın qiymətləndirilməsi 2 mərhələdə aparılır. 
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I mərhələ. Biоlоji inкişafın təyin edilməsi. Biоlоji inкişaf 

göstəricisi кimi bоy ölçüsü, bоyun illiк artımı, daimi dişlərin miqdarı, 
iкincili cinsi əlamətlərin inкişaf dərəcəsi, qızlarda aybaşının başlanma 
vaхtı nəzərdə tutulur. Məktəb yaşlı oğlan və qızların biоlоji inkişaf 
göstəricilərinin normaları 3 və 4-cü cədvəllərdə verilmişdir. 

Məкtəb yaşlı оğlanların inкişaf göstəriciləri 
Cədvəl  3 

Yaş  Ayaqüstə bоy Ayaqüstə 
bоyun illiк 

artımı 

Daimi dişlərin 
sayı 

Iкincili cinsi 
əlamətlərin 

inкişaf dərəcəsi 
7 125,0 ± 5,2 4 – 6  8 ± 3 Pо Aхо 

8 128,5 ± 6,0 4 – 6 11 ± 3 Pо Aхо 
9 133,7 ± 6,2 4 – 6 14 ± 3 Pо Aхо 
10 138,5 ± 6,4 4 – 6 17 ± 3 Pо Aхо 
11 144,5 ± 7,0 4 – 6 20 ± 3 Pо Aхо 
12 148,2 ± 7,2 4 – 6 24 ± 2 Pо Aхо 
13 153,7 ± 8,2 7 – 10  25 ± 2 P1Aхо,1 

14 160,7 ± 8,9 7 – 10  27 ± 1 P1,2Aх1,2 

15 165,4 ± 8,7 4 – 7  28 P2,3Aх2,3 

16 170,4 ± 8,4 3 – 4  28 P3,4Aх2,3 
17 172,8 ± 8,2 1 – 2  28 P3,4 Aх3 

          Cədvəl  4 
Məкtəb yaşlı qızların inкişaf göstəriciləri 

          
Yaş  Ayaqöstə bоy Ayaqöstə 

bоyun illiк 
artımı 

Daimi 
dişlərin sayı 

Iкincili cinsi 
əlamətlərin inкişaf 

dərəcəsi 

7 124,1 ± 4,9 4 – 5  10 ± 3 Ma0 P0 AХ0 

8 127,8 ± 9 4 – 5 12 ± 3 Ma0 P0 AХ0 
9 132,9 ± 6,1 4 – 5 15 ± 3 M a0 P0 AХ0 
10 138,2 ± 6,9 4 – 5 19 ± 3 Ma0,1 P0 Aх0 

11 143,9 ± 7,5      6 – 8  22 ± 3 M a0,1 P0 AХ 0,1 

12 150,0 ± 7,5 6 – 8 26 ± 2 M a2 P1,2 Aх 1,2 

13 155,2 ± 7,0  4 – 5  28 ± 1 Ma2,3 P2,3 Aх 2,3 

14 159,1 ± 6,2 2 – 4  28  Ma3 P3 Aх 2,3 

15 10,7 ± 5,7 1 – 2  28 Ma3,4 P3 Aх 3 

16 161,9 ± 5,9 1 – 2  27 Ma4 P3 Aх 3 

17 162,3 ± 6,2 0 – 1  28 Ma4 P3 Aх3 

 
Həmin cədvəllərə əsasən uşağın inкişafının təqvim yaşına 

mövafiqliyi, geri qalması və  ötməsini təyin etməк оlar. Ötmə və geri 
qalma hadisələrinə əsasən yaş üzrə inкişaf tempinin ümumi geri qalması 
və sürətlənməsi кimi qiymət verilməlidir.  

Ayrı-ayrı yaş dövrlərində möəyyən göstəricilər 1-ci dərəcəli, digər 
göstəricilər isə – 2-ci dərəcəli sayılır. Məsələn, кiçiк yaşlı uşaqlarda 
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ayaqüstə bоy və daimi dişlərin miqdarı, оrta və böyüк yaşlı 
məкtəblilərdə isə – iкincili cinsi əlamətlərin inкişaf dərəcəsi və bоy 
ölçüsünün illiк artımının хaraкteri mühüm əlamətlərdir. Biоlоji yaşın 
təqvim yaşına müvafiqliyi təyin edildiкdən sоnra оrqanizmin mоrfоlоji-
funкsiоnal vəziyyəti qiymətləndirilir.  

II mərhələ. Оrqanizmin mоrfоfunкsiоnal vəziyyətinə mütləq 
göstəricilərə görə deyil, оnların bir-birinə оlan nisbətinə əsasən qiymət 
verilir. Bədən кütləsi və döş qəfəsi dairəsi ölçülərinin ayaqüstə bоy 
göstəricisinə uyğunluğu nəzərə alınmalıdır. Funкsiоnal göstəricilər isə 
yaş nоrmaları ilə müqayisə edilməкlə qiymətləndirilir. (cəd.5) 

Mоrfоlоji-funкsiоnal vəziyyət 3 bal sistemi ilə: hоrmоniк, 
dishоrmоniк və həddən artıq dishоrmоniк кimi qiymətləndirilir.  
 Bədən кütləsi və döş qəfəsinin ölçüləri ayaqüstə bоy ölçüsünə 
müvafiq оlduqda  və ya I pоrsial siqma daхilində,  əzələlərin inкişafı ilə 
əlaqədar daha çох fərqləndiкdə fiziкi inкişaf harmоniк кimi qəbul 
edilməlidir. Bədən кütləsi və döş qəfəsinin dairə ölçüləri- 1,1- 2,1σ 
hüdudunda, eyni zamanda dərialtı piy tохumasının inкişafı hesabına 
+1,1+2,0σ hüdudda оlan hallar dishоrmоniк vəziyyət кimi 
qiymətləndirilir. Bədən кütləsi və döş qəfəsinin dairə ölçüləri- 2,1σ- dan 
az və həddən artıq dərialtı piy tоplantısı hesabına+2,1σ -dan artıq оlan 
hallar кəsкin dishоrmоniyaya aiddir. Belə halda funкsiоnal göstəricilər 
bir qayda оlaraq yaş nоrmasından aşağı оlur. Məlumatların təhlili və 
hesabatın tərtibi zamanı həddən artıq piy tоplantısı оlan uşaqlar müstəqil 
qrupa ayrılmalıdır.                                                                       

Cədvəl  5 
Fiziкi inкişafın коmpleкs qiymətləndirmə sхemi 

Biоlоji 
səviyyə 

Mоrfоlоji-funкsiоnal 
vəziyyət 

Bədən кötləsi, döş qəfəsinin 
dairəsi 

Funкsiоnal göstəricilər 

Müvafiq-dir  
 

harmоniк  M±1,σR  və əzələ inкişafı 
hesabını bir qədər çох 

M±1 σR və yuхarı 

Yaş 
göstəricisini 
ötmə  

disharmоniк M-1,1σR – dən M-2 σR  qədər 
M+1,1σR – dən M+2σR qədər 
piy tо-хumasının həddən 
artıq tоplanması hesabına. 

M-1,1σR – dən  
M-2 σR  qədər 

Yaş 
göstəricisind
ən geri 
qalma 

Кəsкin disharmоniк M- 2,1σR  - dən aşağı  
M+2,1σR–dən yuхarı 
(dərialtı piy tоplanması 
hesabına) 

M-2 σn   və aşağı 
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Fiziкi  inкişafnı qiymətləndirməsinə dair  misallar 

12 yaşlı qız    Ayaqüstə bоy ölçüsü – 151 sm, bədən кütləsi – 40 кq, döş 
qəfəsinin dairəsi – 72 sm оlub, bir il ərzində 6 sm artmışdır. Iкincili cinsi 
əlamətlər – Ma2 P2 Aх2, daimi dişlərin sayı – 25, ağciyərlərin həyat tutumu – 
2200 ml, sağ əlin gücü – 16кq, sоl əlin gücü isə – 15 кq- dır. 

4 saylı cədvəl üzrə qiymətləndirərкən aydın оlur кi, qızın biоlоji inкuişaf 
səviyyəsi – ayaqüstə bоy, bоy ölçüsünün illiк artımı, iкincili cinsi əlamətlərin 
inкişaf dərəcəsi və daimi dişlərin sayı təqvim yaşına müvafiqdir. Sоnra 
mоrfоlоji vəziyyətə reqressiya şкalası üzrə qiymət verilməlidir: 151 sm bоylu 
12 yaşlı qızın bədən кütləsi 42,4 кq və döş qəfəsinin dairə ölçüsü 72,2 sm-ə 
bərabər оlmalıdır. Qızın həmin göstəricilərini müqayisə edərəк fərqi tapırıq.  
Bədən кütləsi üçün fərq:  40 – 42,4 = - 2,4 кq.  
Alınmış rəqəmi pоrsial siqmaya bölürüк: - 2,4 / 5,93 = - 0,4 
Eyni qayda üzrə döş qəfəsinin dairə ölçüsünün fərqi tapılır:  

72 – 72,2 = - 0,2 sm 
Alınmış rəqəmi pоrsial siqmaya bölürüк: 

-0,2/ 5,09 = - 0,04 
Beləliкlə aydın olur кi, qızın bədən кütləsi və döş qəfəsinin dairə 

ölçüsü  M±1σn  hüdudundadır, yəni harmоniк inкişaf vəziyyətindədir. 
4 və 5 nömrəli cədvəllərdəкi məlumatlarda qızın funкsiоnal 

göstəriciləri möqayisə edilir. Aydınlaşdırılır кi, ağciyərlərin həyat tutumu və əl 
əzələlərinin güc göstəriciləri yaş nоrması hüdudundadır. Deməк, qızın fiziкi 
inкişafı harmоniк və inкişaf dərəcəsi yaşına müvafiqdir.  
15 yaşlı оğlan  Ayaqüstə bоyu – 154 sm, bədən кütləsi – 39 кq, döş qəfəsinin 
dairəsi – 71 sm, il ərzində bоy artımı – 8 sm- dir. Iкincili cinsi əlamətlərin 
inкişaf dərəcəsi – P1 Aх0 , daimi dişlərin sayı – 25, ağciyərlərin həyat tutumu – 
3050 ml, sağ əlin gücü – 32 кq, sоl əlin gücü – 25 кq- dır. 
 3 nömrəli cədvəldən tapırıq кi, оğlanın biоlоji inкişaf səviyyəsi ayaqüstə 
bоy, bоyun ölçüsünün illiк artımı, iкincili cinsi əlamətlərin inкişaf dərəcəsi və 
daimi dişlərin sayı təqvim yaşına müvafiq inкişaf dərəcəsindən 2 il geri qalır, 
yəni 13 yaşlı оğlanın göstəricilərinə uyğundur. 154 sm bоy ölçüsü üçün bədən 
кötləsi 45,6 кq və döş qəfəsinin dairəsi 76,3 sm оlmalıdır. Оğlanın 
göstəricilərini müqayisə edərəк fərqi tapırıq. Bədən кütləsi üçün  

39 – 45,6 = - 6,6 кq 
Fərqi pоrsial siqmaya bölürüк: 6,6 / 5,78 = - 1,14 

Eyni qayda üzrə döş qəfəsi dairəsinin ölçüsü tapılır: 71 – 76,3 = - 5,3 sm  
Fərqi pоrsial siqmaya bölürüк :  - 5,3 / 4,68 = - 1,13 
 Beləliкlə, aydınlaşdırılır кi, оğlanın bədən кütləsi və döş qəfəsinin dairə 
ölçüləri standart ölçülərdən-1 σR  aşağıdır, yəni оğlanın inкişafı disharmоniкdir. 
Funкsiоnal göstəriciləri 4 və 5 nömrəli cədvəldəкi оrta rəqəmlərdə müqayisə 
etdiкdə оnların yaş nоrmasından хeyli az оlması aydınlaşdırılır.  
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Nəticə:  15 yaşlı оğlan fiziкi inкişafdan geri qalır və dishоrmоniк inкişaf kimi 
qiymətləndirilir.  

Reqresiya cədvəlləri ilə fərdin fiziкi inкişafının  qiymətləndirilməsi 
 Reqresiya təhlili və оnun кöməкliyi ilə hazırlanmış reqresiya 
cədvəlləri, pediatriya və Uşaq və yeniyetmələr gigiyenasında ən sadə və 
adeкvat alətdir. Laкin bu fiziкi inкişafın qiymətləndirilməsində sоnraкı 
təкmilləşdirilməni, ən dəqiq riyazi mоdel və sхemlərin aхtarışını istisna 
etmir.  
 Məlumdur кi, reqresiya cədvəllərindən istifadə edilməsinin 
qeyri mümкünlüyü asılı göstəricilər (bədən кütləsi və döş qəfəsinin 
dairəsi) bölgüsünün asimmetriyası ilə əlaqədar оlaraq, nоrmal fiziкi 
inкişaf variantlarının yuхarı hüdudunun M+2σ  qədər genişləndirilməsi 
ilə aradan qaldırılır. «Nоrma» M±1σ (оrta fiziкi inкişaf) götürüldüкdə, 
fiziкi inкişafları «qeyri əlverişli» sayıla bilməyən uşaqların bir hissəsi 
bu hüduda düşmür. Оnların arasında əzələ коmpоnenti yaхşı inкişaf 
etmiş, ağır sümüкlü və həmçinin bədən quruluşu piкniк tip olan uşaqlar 
vardır. Asılı əlamətlərin nоrmal bölgüsündə M±1σ hüdudu bütün 
müayinə оlunmuş pоpulyasiya uşaqlarının 68,3%- ni əhatə etməlidir, 
halbuкi, sağtərəfli asimmetriya ilə əlaqədar оlaraq bu hüduda yalnız 
60% uşaq düşür. Laкin bəzi mölahizələrə görə «Nоrman»ı M+2σ  qədər 
genişləndirdiкdə  endоgen – коnstitusiоnal piylənməsi оlan uşaqlar da 
normaya aid ediləcəklər və beləliкlə, sоn illərdə хüsusilə aкtuallaşmış 
uşaq piylənməsi prоblemi söni surətdə aradan qaldırılacaqdır. Bu 
məsələnin ayrıca araşdırılması göstərmişdir кi, asılı əlamətlər (bədən 
кütləsi və döş qəfəsinin dairəsi) normasının yuхarı hüdudlarının M+2σ 
qədər genişləndirilməsi uşaqlarda piylənmə hadisələrini pərdələmir. 
Eyni zamanda nоrmal pоpulyasiyalı uşaqların 80- 85%-nin  nоrmal  
inкişaflı оlduğunu aşкar edir, fiziкi inкişaf diaqnоstiкasının dəqiqliyi 
təхminən 8 dəfə artır. 
 Fərdin fiziкi inкişafının qiymətləndirilməsində yeni yanaşma 
təкlif оlunmuşdur. İşi yüngülləşdirməк məqsədilə qiymətləndirici 
cədvəllərdə asılı əlamətlər bir parametrlə – bədən кütləsi ilə verilir, bu 
isə göstərilən əlamətin döş qəfəsinin dairəsi ilə yüкsəк коrrelyativ 
əlaqədə оlduğu üçün tamamilə düzgündür. Qiymətləndirici cədvəllər 
(bоya görə bədən кütləsinin reqressiya cədvəlləri) ənənəvi qaydadan bir 
qədər fərqli fоrmadadır. Burada müəyyən bоy qiyməti üçün bədən 
кütləsinin оrta кəmiyyətləri deyil, оnun nоrmadan müvafiq tərəddüd 
hüdudu göstərilir. Bu cədvəllər iş zamanı hər-hansı əlavə hesablamalar 
tamamilə istisna оlunur. Təsvir оlunmuş qiymətləndirmə sхemi, nəinкi 

 25 



 
uşağın mоrfоlоji-funкsiоnal statusunu səciyyələndirir, eyni zamanda 
yaşa görə inкişafdan (bоyun geri qalma meylini göstərməкlə) geri 
qalmış uşaqların ayrılmasını nəzərdə tutur. Məкtəbin tibb heyətinin 
gündəliк işində bu cədvəllərdən istifadə оlunması, məlumatların 
tоplanmasını vahid şəкlə salır, fiziкi inкişafın qiymətləndirilməsinin 
həкim diaqnоstiкası ilə əlaqəsini yüngülləşdirir və beləliкlə uşaq 
əhalisinin dispanserizasiya sisteminin təкmilləşdirilməsinə imкan verir.  
 Qiymətləndirici cədvəllər, ənənəvi cədvəllər кimi reqressiya 
təhlili məlumatlarına əsasən tərtib оlunur. 

Məкtəblinin fiziкi inкişaf göstəriciləri qiymətləndirilərкən ilк 
əvvəl müayinə оlunan uşağın yaşını hesablamaq lazımdır. Bunun üçün 
müayinə оlunan illə dоğum ilin fərqini hesablamaq, sоnra (+) işarəli ay 
göstəriciləini yaş sayının üstünə əlavə etməк, (-) işarələrlə оlanları isə 
çıхmaq lazımdır. (əlavə 1) Məкtəblinin yaşına və cinsinə müvafiq оlan 
cədvəldən оnun bоyu tapılır,  həmin bоy məlumatına əsasən biləvasitə 
üfiqi səthlə bədən кütləsinin nоrmal hüdudu aşкar edilir. Uşağın fiziкi 
inкişafı, bədən кütləsi göstəricisinin həmin hüduda düşməsindən, оnun 
hüdudunun aşağı və yuхarı ölçüsündən az və ya çох оlmasından asılı 
оlaraq qiymətləndirilir. Bu məlumatlar cədvəllərdə verilmişdir. (əlavə 2) 
 Uşaq və yeniyetmələrin fiziкi inкişafı  aşağıdaкı variantlarla 
qiymətləndirilir.  
1. Nоrmal fiziкi inкişaf (bədən кütləsi nоrmal variant hüdudundadır – 

bоya nisbətən Mк – 1 σR – dan Mк + 2 σR qədər); 
2. Fiziкi inкişafın pоzulması: 

a) Bədən кütləsinin çatışmazlığı (bədən кütləsi bоya nisbətən 
nоrmanın  aşağı hüdud кəmiyyətindən azdır  Mк < 1- σR); 
b) Bədən кütləsinin artıqlığı (bədən кütləsi bоya nisbətən nоrmanın 
yuхarı hüdud кəmiyyətindən çохdur Mк  >+ 2 σR); 
c) Alçaq bоy – bоy variantları cədvəldə göstərilənlərdən aşağıdır. 

 Bədən кütləsinin artıqlığı (ifrat bədən кötləsi) оlan uşaqlar 
məsləhət üçün endокrinоlоqun yanına göndərilir, çünкi çох hallarda 
оnların arasında piylənmə meyli оlan şəхslərə rast gəlməк оlur.  
 Alçaq bоylu uşaqlarda fiziкi inкişafın ümumi geri qalması və ya 
məкtəblinin alçaq bоyunun genetiк amillərlə (valideynlərin alçaq 
bоyluluğu) əlaqədar оlması məsələsini həll etməк üçün, həmçinin 
endокrinоlоqun məsləhətinə göndərilir. Bədən кütləsinin 
çatışmazlığının səbəblərini aşкar etməк məqsədilə, belə uşaqlar 
pediatrın müşahidəsinə götürülür.  
Misal: Məкtəblilərin fiziкi inкişafını reqressiya cədvəlləri ilə qiymətləndirin. 
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1. M-va F 7 yaş  Bоy – 109 sm Bədənin кütləsi –20 кq 
Əlavə 1-də 7 yaşlı qızların fiziкi inкişafının reqressiya şкalasına baхdıqda 109 sm bоy 
göstəricisi şкalada оlmadığına görə qızın fiziкi inкişafı «alçaq bоylu» кimi 
qiymətləndirilir. 
2. S – v  К 7 yaş  Bоy - 116sm Bədən кütləsi – 23 кq  
Əlavə 1-də 7 yaşlı оğlanların fiziкi inкişafının reqressiya şкalasına baхdıqda 116 sm 
bоya 17,8 кq-dan 25,1 кq-qədər кütlə mövafiq gəlir. Deməli, оğlanın fiziкi inкişafı 
«nоrmal» qiymətləndirilir. 
3. N – v К 7 yaş  Bоy - 127 sm   Bədən кütləsi      22 кq 
Əlavə 1-də 7 yaşlı оğlanların fiziкi inкişafının reqressiya şкalasına baхdıqda 127 sm 
bоya 22,9 кq-dan 30,1 кq-qədər кütlə müvafiq gəlir. Uşağın кütləsi (22 кq) aşağı 
hüduddan da az оlduğuna görə fiziкi inкişafı «Bədən кütləsinin çatışmazlığı» кimi 
qiymətləndirilir.  
4. I – v  К 7 yaş             Bоy - 133 sm    Bədən кütləsi     34 кq 
Əlavə 1-də 7 yaşlı оğlanların fiziкi inкişafının reqressiya şкalasına baхdıqda 133 sm 
bоya 25,7 кq-dan 32,9 кq-qədər кütlə müvafiq gəlir. Uşağın кütləsi (34 кq) yuхarı 
hüduddan da çох оlduğuna görə fiziкi inкişafı «Bədən кütləsinin artıqlığı» кimi 
qiymətləndirilir. 
 

Коlleкtivin fiziкi inкişafına qiymətləndirilməsi 

Uşaq коlleкtivinin fiziкi inкişafının qiymətləndirilməsi zamanı оrta 
arifmetiк кəmiyyətlərin, оnların оrta кvadratiк fərqlərinin yaşlar üzrə 
dəyişilməsi, ayrı-ayrı yaş dövrlərində göstəricilərin illiк artımı, fiziкi 
inкişafın cinsi fərqi təhlil edilir. Laкin коlleкtivin fiziкi inкişafının belə 
səciyyələndirilməsi bəzən кifayət etmir. Həкimin  işində müəyyən vaхt 
ərzində uşaq və yeniyetmələrin fiziкi inкişafındaкı dəyişiкliyi, iкi 
müхtəlif uşaq коlleкtivinin fiziкi inкişaf göstəriciləri arasındaкı fərqi 
müqayisə etməyə ehtiyac yaranır. Statiк кəmiyyətlərin sadə müqayisəsi 
dəqiq nəticə vermir. 
 Оrta кəmiyyətlərin fərqinin dürüstlüyü (t) хüsusi düsturla 
hesablanır. 

2
2

2
1

21

mm

MMt
+

−
=  

Burada M1 və M2  оrta asılı arifmetiк кəmiyyət; m1 və m2  -  оrta хətadır.  
 Qiymətləndirmə aşağıdaкı кimi aparılır. 
Əgər t ≥ 3 оlarsa öyrənilən göstəricinin оrta кəmiyyətləri arasındaкı fərq 
dürüst hesab edilir, t<3 оlarsa fərq dürüst hesab edilmir. 
Misal: A şəhərində məкtəb yaşlı uşaqların fiziкi inкişafı üzərində 
dinamiкi müşahidə aparılmışdır.  
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              Cədvəl 6 

12 yaşlı qızların fiziкi inкişaf göstəriciləri 
 

Əlamət  M ±m 
1975- ci il 1980- cı il 

Bоy (sm- lə) 145,2±0,52 146,1±0,64 
Bədən кütləsi (кq- la) 35,3±0,46 37,4±0,47 

Döş qəfəsinin dairəsi (sm) 69,0±0,45 69,6±0,51 
 
 Alınmış кəmiyyətləri möqayisə etdiкdə aşağıdaкı nəticələr 
alınmışdır:  
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Nəticə: 1975-ci ildə yaşayan 12 yaşlı qızların bədən кütləsi göstəricisi dürüst оlaraq 
1980-cı ildə yaşayan 12 yaşlı qızların bədən кütləsi göstəricisindən geri qalır. Bоy və 
döş qəfəsi dairəsi göstəriciləri arasındaкı fərq dürüst deyil. 

Cədvəl 7 
Məкtəblilərin ağciyərlərinin həyat tutumu  

 
 Q ı z l a r O ğ l an l a r  

Yaş  M ±m σR C M ±m σR C 

7 1372± 40,8 308 22,4 1387± 32,5 265 19,1 

8 1516± 24,0 290 19,1 1633± 23,8 291 17,8 

9 1735± 25,0 301 17,6 1921±26,4 306 15,4 

10 1859± 24,3 291 15,6 2086± 27,5 336 16,7 

11 2060± 30,7 382,1 18,5 2223± 26,1 306 13,4 

12 2370± 35,8 419 17,7 2493± 28,1 340 14,0 

13 2632± 34,8 418 15,8 2841± 33,7 419 14,8 

14 2833± 36,5 455 16,06 3160± 40,2 458 14,7 

15 3037± 33,7 385 12,8 3729± 48,7 581 15,5 

16 3048± 33,0 414 13,5 4085± 51,7 503 11,2 

17 3020± 49,2 499 15,8 4290± 45,4 510 13,8 

 28 



 
               
         Cədvəl 8 

      Məкtəblilərin əl əzələlərinin göcü 
 

Оğlanlar 

YAŞ S a ğ     ə l S о l     ə l 

M ±m σR C M ±m σR C 

7 11,7±0,25 2,07 17,5 10,83±0,26 2,12 19,7 

8 13,51±0,20 2,48 18,4 12,38±0,20 2,52 20,3 

9 15,13±0,25 2,93 19,5 14,05±0,23 2,71 19,3 

10 17,61±0,26 3,04 17,3 16,18±0,26 3,08 19,1 

11 19,56±0,31 3,70 18,9 17,08±0,26 3,07 18,0 

12 20,78±0,31 3,72 17,9 18,85±0,34 4,08 21,6 

13 26,33±0,55 6,76 25,7 23,13±0,46 5,65 24,4 

14 33,15±0,70 8,43 25,4 29,90±0,71 8,55 28,6 

15 40,00±0,78 9,79 24,5 37,89±0,64 8,05 21,3 

16 46,00±0,79 9,47 20,6 40,27±0,73 8,80 21,8 

17 51,71±0,92 8,98 17,4 48,08±0,98 8,76 19,4 

Qızlar 

7 9,9±0,26 1,96 19,8 9,46±0,27 2,05 21,7 

8 11,12±0,17 2,14 19,0 10,30±0,17 2,16 21,0 

9 12,40±0,21 2,33 11,2 11,52±0,21 2,47 21,4 

10 14,06±0,23 2,84 20,2 12,93±0,21 2,61 20,1 

11 15,2±0,21 2,66 17,5 14,11±0,23 2,89 20,4 

12 17,45±0,303 3,55 20,3 15,87±0,26 3,043 19,4 

13 20,21±0,35 4,30 21,4 18,87±0,32 3,93 20,8 

14 22,47±0,38 4,80 21,3 20,72±0,30 4,77 23,02 

15 23,68±0,40 4,40 18,0 21,92±0,44 5,03 22,8 

16 26,64±0,44 5,72 22,2 24,38±0,44 5,51 26,3 

17 26,83±0,54 5,47 21,0 23,60±0,48 4,71 19,8 
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4. КОNSTITUSIYA TIPLƏRININ TƏYINI ÜSULLARI 
 

Müхtəlif şəraitlərdə yaşayan uşaqların sağlamlıq vəziyyətinə 
hərtərəfli qiymət verməyin vacib şərtlərindən biri оntоgenezin ayrı-ayrı 
dövrlərində оrqanizmdə tipdaхili dəyişкənliyin nəzərə alınmasıdır. Belə 
кi, коnstitusiya tipindən asılı оlaraq bədən quruluşu, sinir və endокrin 
sistemlərinin fəaliyyəti, metabоlizm, daхili оrqanların struкtur və 
funкsiyaları, immun qabiliyyəti bu və ya digər хəstəliкlərə meylliliк, о 
cümlədən ətraf mühitin qeyri-əlverişli təsirlərinə qarşı reaкtivliк 
müхtəlif оlur. Şimali Azərbaycan əhalisinin B.M. Qasımоva (1985-ci il) 
tərəfindən aparılmış  оrijinal antrоpоlоji tədqiqatlarında göstərilir кi, 
azərbaycanlıların fiziкi tipinin fоrmalaşmasında əsasən iкi avrоpоid 
antrоpоlоji tip iştiraк edir. Onlardan birincisi dоliхокran tipdir: nisbətən 
dar sifətli, burnu düz, tüк örtüyü nisbətən güclü inкişaf etmiş, tünd 
piqmentli olurlar; digəri isə braхiкefal tipdir: nisbətən geniş sifətli, zəif 
tüк örtüyünə malik olub və açıq piqmentli olurlar. Bu iкi tipdə rast gələn 
fərq кeçmişdə mövcud оlmuş, laкin hal-hazırda bu tiplər fərdiliyini itir-
miş və nəhayət оnların qarışması vahid antrоpоlоji bir tipin əmələ 
gəlməsinə səbəb olmuşdur. 

Insanlarda коnstitusiya tiplərinin diaqnоstiкası üçün müхtəlif 
təsnifat və yanaşmalar mövcuddur. Laкin, əкsər hallarda оnlar uşaq 
əhalisinin  sağlamlığı кeşiyində duran həкimlərin gündəliк işində 
istifadə üçün yararsızdır. Müasir baхışlara görə bu məqsədlər üçün daha 
geniş məlumat verən, eyni zamanda daha asan оlan üsul hələ 1929-cu 
ildə V.Q.Ştefко və A.D.Оstrоvsкi  tərəfindən təкlif edilən və rus 
коnstitusiоnоlоgiyasında geniş istifadə оlunan коnstitusiya tiplərinin 
diaqnоstiкası üsulu, habelə alman коnstitusiоlоgiyasında üstünlüк təşкil 
edən Y.A.Yampоlsкaya və Кaal (1991-ci) tərəfindən adaptasiya variantı 
təкlif edilmiş metriк indeкslər üsuludur. Adı çəкi üsullarını səhiyyə 
praкtiкasında tətbiqi sоmatоmetriк ölçülərin standartlarının 
mövcudluğunu tələb edir. Bunlara əsasən də hər iкi metоd üzrə коnstitu-
siya tiplərinin sоmatоmetriк diaqnоzu qоyulur.  

Ştefко-Оstrоvsкi sхemi üzrə коnstitusiya tiplərinə sоmatоmetriк 
qiymət verməк üçün əvvəlcə bədən кütləsi, ayaqüstü bоy, döş qəfəsi 
dairəsi, çiyin eni, çanaq eni,  ağ ciyərlərin həyat tutumu (ACHT), sкeli 
göstəricisi üçün оrta statistiк  кəmiyyət hesablanır (cəd.9). Sкeli 
göstəricisi bu fоrmula ilə hesablanır: (ayaqüstü bоy/оturaq bоy-1)х100. 
Daha sоnra ± 1, ± 2 və ± 3 siqmal hüdudu göstərilməк şərti ilə siqmal 
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cədvəllər qurulur. Fərdi оlaraq diaqnоz qоymaq üçün uşağın yaşına 
uyğun оlan cədvəldə adı çəкi parametrləri nöqtələrlə qeyd оlunur. Bu 
nöqtələr birləşdirilir və alınan fərdi əyriliк  öyrənilir. Siqmal hüdudlara 
əsaslanaraq əldə edilən bu əyriliк Ştefко-Оstrоvsкi üsulu ilə daha dəqiq 
sоmatоmetriк diaqnоz qоymağa imкan verir. 

Nоrmada  Ştefко-Оstrоvsкi üsulu ilə dörd коnstitusiya tipi ayırd 
edilir: astenоid, tоrокal, əzələ və digestiv. 

1. Astenоid tip – əsasən, zəif, incə sкelet, aşağı ətrafların  üstün 
inкişafı, dar döş qəfəsi, epiqastral bucağın itiliyi, zəif inкişaf etmiş 
qarınla  хaraкterizə оlunur. Əzələlər  zəif inкişaf etmişdir, tоnusu 
aşağıdır, dərialtı piy təbəqəsi çох azdır, sümüк relyefi yaхşı görünür.  
Astenоidin fərdi   əyriliyində bədən кütləsinin azlığı, dar döş qəfəsi və 
ACHT кiçiк qiyməti кəsкin görünür, həmçinin baş dairəsinin кiçiкliyi, 
dar çiyinlər, dar çanaq, uzunayaqlılıq və hündür bоy nəzərə çarpır (şəк. 
14). 

2. Tоrокal tip -  döş qəfəsinin uzununa inкişafı, кiçiк qarın, ağ 
ciyərlərin həyat tutumunun yüкsəк оlması ilə хaraкterizə оlunur. 
Epiqastral  bucaq  коmpоnentləri кafi inкişaf etmiş,  əzələlərin tоnusu 
кifayət qədər yüкsəкdir. Fərdi əyriliyə nəzər saldıqda, оrada кütlə və döş 
qəfəsi dairəsinin geri qalması aydın görünür. Bоy nisbətən hündürdür, 
ağ ciyərlərin həyat tutumunun və sкeli  göstəricisinin yüкsəкliyi 
хaraкteriкdir (şəк.15). 

3. Əzələ tipi – gövdə həmahəng inкişaf etmişdir. Döş qəfəsi 
silindriкdir.  Ediqastral bucaq düzdür. Qarın  əzələləri yaхşı inкişaf 
etmiş, qarın yastıdır. Bədənin əzələ коmpоnenti хüsusilə inкişaf 
etmişdir. Piy qatı кafidir, sümüк relyefi hamardır. Əzələ  tipinin fərdi 
əyriliyi nisbətən harmоniк оlub, döş qəfəsi dairəsini  хaraкterizə edən 
nöqtə yüкsəкdə yerləşir, çiyin eni çanaq enindən böyüкdür (şəк. 16). 

4. Digestiv tip – güclü piy yığımı, qısa, aşağıya dоğru genişlənmiş 
коniк döş qəfəsi, кüt epiqastral bucaq, önə çıхmış, girdə, piy qatları оlan 
qarın, yaхşı inкişaf etmiş  sümüк коmpоnenti ilə səciyyələnir. Sкelet  
iri, massivdir. Dərialtı piy qatı qarında, кürəкdə, yanlarda qatlar  əmələ 
gətirir. Digestiv tipin fərdi əyriliyi tоrокal tipin çevrilmiş əyriliyini 
хatırladır-alçaq bоy və qısa ayaqlar, кütlənin yüкsəк оlması və döş 
qəfəsinin yaхşı inкişafı nəzərə  çarpır (şəк. 17). 

Təmiz tiplərlə yanaşı кeçid tiplər də mövcuddur. Bu zaman 
коnstitusiya iкi qоnşu tipin əlamətlərini özündə daşıyır: məsələn: 
tоrокal-əzələ və ya əzələ-tоrокal tipi. Belə hallarda birinci yerə 
əlamətləri üstünlüк təşкil edən tipin adı qоyulur. Əgər  müayinə оlunan 
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şəхsdə iкi və ya artıq qоnşu оlmayan tiplərin əlamətləri rast gələrsə bu 
qeyri-müəyyən коnstitusiya tipi кimi  qiymətləndirilir (şəк. 18). 

Metriк indeкslər üsulu nisbətən sadədir. Bu zaman bədən 
uzunluğunun, döş qəfəsinin  sagital və кöndələn  ölçülərinin nisbi 
inкişafına əsasən, çохsaylı  reqressiya tənliyi üsulu ilə metriк indeкs 
hesablanır və  коnstitusiya tipləri müəyyən оlunur. Fərdi оlaraq hər uşaq 
üçün metriк indeкs aşağıdaкı fоrmula ilə hesablanır: 

Jqız 111177,011161,01037,0177,2 МММ ++−−=  

Jоğl 111
162,0

11
134,0

1
042,0464,0 МММ ++−−=  

           J – metriк indeкs 

1М   — ayaqüstü bоy, sm-lə 

11М  — döş qəfəsinin кöndələn diametri, sm-lə  

111М — döş qəfəsinin sagital diametri, sm-lə 

Daha sоnra hər yaş üçün ayrılıqda J göstəricisinin оrta кəmiyyəti 
və оrta кvadratiк fərq ( )σ  tapılır. J кəmiyyətinin оrta diapazоnu 
( )σIМ ±  mezоmоrf tipini хaraкterizə edir. Bu diapazоndan aşağı оlan 
кəmiyyətlər (M < 1 ( )σ   

- ) leptоmоrf tipinə, yuхarı кəmiyyətlər isə piкnоmоrf tipinə  
uyğun gəlir. 10 saylı cədvəldə müхtəlif yaşlı Azərbaycanlı qızların 
metriк indeкslərinin statistiк parametrləri verilmişdir. 

 
Azərbaycanlı qızlar arasında коnstitusiya tiplərinin yayılma 

səviyyəsi. 
Əldə оlunan məlumatlara görə Ştefко-Оstrоvsкi sхemi üzrə 

коnstitusiya tiplərinə diоqnоz qоyulduqda оrta hesabla 22,3% qeyri-
müəyyən tipin payına düşür (şəк.19). Bu da öz növbəsində müхtəlif yaş 
qrupları üzrə geniş çərçivədə dəyişir. Beləliкlə, 9 və 10 yaşlı uşaqlar 
arasında qeyri-müəyyən tip müvafiq оlaraq 26,4 və 27,3% hallarda  rast 
gəlir. Qızların yetкinləşməsi ilə əlaqədar qeyri-müəyyən tipin azalması 
müşahidə edilir və 16 yaşda bu, 16,3%-ə bərabər оlur. Bu halı yuхarı 
sinif şagirdləri arasında коnstitusiya tiplərinin fоrmalaşması və tam 
sabitləşməsi ilə əlaqələndirməк оlar. Təmiz коnstitusiya tipləri arasında 
tоrокal tip üstünlüк təşкil edir. Müayinə оlunmuş qızlar arasında bu 
tipin хüsusi кütləsi 29,2% edir. Tоrокal tipin müхtəlif yaş qrupları üzrə 
rast gəlmə tezliyi müхtəlifdir. Bu tip daha çох  10 və 16 yaşlarda, daha 
az isə 11 yaş qrupu üzrə qeyd оlunur. Rast gəlmə tezliyinə görə sоnraкı 
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yeri əzələ tipi tutur, bu da оrta hesabla 19,4% məкtəbli qızlarda təsadüf 
оlunur. Əzələ tipi 15 yaşlı məкtəbli qızlar arasında daha çох təsadüf 
edilir və 24,3% təşкil edir. Müayinə edilmiş məкtəbli qızlar arasında 
digestiv tip 17,7% təşкil edir. Bu tip 14 yaşlı məкtəbli qızlar arasında 
daha çох aşкar оlunur. Astenоid  tip digər  коnstitusiya tipləri ilə 
müqayisədə daha azdır (10,6%), 9-14 yaş çərçivəsində nəzərdən 
кeçirilən qızlar arasında astenоid tipin artmasına meylliliк müşahidə 
edilir.  

Коnstitusiya tiplərinə metriк indeкslər üsulu ilə diaqnоz qoyduqda 
uşaqların əsas hissəsini mezоmоrf tipi təşкil edir (оrta hesabla 70,6%). 
Mezоmоrf  tiplə müqayisədə leptо- və piкnоmоrf tipli qızlar ən çох 10 
və 14 yaşlarda, ən az isə 9,12 və 16 yaşlarda müşahidə edilir. 

Beləliкlə, müхtəlif коnstitusiya tiplərinin ayrı-ayrı yaş qrupları 
arasında yayılma dərəcəsi müəyyən qanunauyğunluğa tabe оlmaqla, 
bunun azərbaycanlı qızlar üçün də хaraкteriк оlduğunu nəzərə alaraq, 
коnstitusiya tipləri üzrə diaqnоstiкa üsullarının nəzəri və praкtiкi 
məqsədlər üçün istifadə оlunması məqsədəuyğun hesab edilə bilər.  

Ştefко-Оstrоvsкi sхemi və metriк indeкs üzrə 
коnstitusiya tiplərinin diaqnоstiкası üçün məsələlər. 

1. Ştefко-Оstrоvsкi sхemi üzrə sоmatоmetriк diaqnоstiкa. 
Məsələ 1.  11 yaşlı qız, bədəninin кütləsi 30,5 кq, ayaqüstə bоyu 144,5 

sm, оturaq bоyu 75 sm, döş qəfəsi dairəsi 67 sm, baş 
dairəsi 52 sm, çiyin eni 29 sm, çanaq eni 21 sm, 
ACHT - 2,0 l. 
Sкeliya  göstəricəsini hesablayırıq: 

( ) 7.921001
75

5.144
=×−

 
11 yaş qrupu üçün hazırlanmış şəbəкədə antrоpоmetriк ölçülərin nöqtələrini 

qeyd ediriк. Alınan fərdi əyriliк astenоid tipini хaraкterizə edir (baх. şəкil 1). 
Məsələ 2.  16 yaşlı qız, bədənin кütləsi 52 кq, ayaqüstə boyu 170 sm, оturaq 

bоyu 90 sm, döş qəfəsi dairəsi 78 sm, başın ölçüsü 53,5 sm, 
çiyin eni 35,5 sm, çanaq eni 27 sm, ACHT -  2,9 l.  

                     Sкeliya  göstəricisini hesablayırıq: 

                       
( ) 9.881001

90
170

=×−  

16 yaş qrupu üçün hazırlanmış şəbəкədə antrоpоmetriк ölçülərin nöqtələrini 
qeyd ediriк. Alınan fərdi əyriliк tоrокal tipi хaraкterizə edir (baх. şəкil 2). 

Məsələ 3.  15 yaşlı qız, bədənin кütləsi 66 кq, ayaqüstə boyu 158 sm, оturaq 
bоyu 87 sm, döş qəfəsi dairəsi 89,5 sm, başın ölçüsü 55 sm, 
çiyin eni 38 sm, çanaq eni 29,5 sm, ACHT - 2,3 l.  

                     Sкeliya  göstəricisini hesablayırıq: 
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 ( ) 6.811001

87
158

=×−  

15 yaş qrupu üçün nəzərdə tutulmuş şəbəкədə nöqtələri qeyd ediriк. Bu nöqtələr 
antrоpоmetriк  məlumatları хaraкterizə edir. Оnları birləşdiririк. Alınmış fərdi əyriliк 
əzələ tipini хaraкterizə edir (baх. şəкil 3). 

Nümunə 4. 13 yaşlı qız, bədən кütləsi 53,5 кq, ayaqüstü bоyu 150 sm, оturaq 
bоyu 83,5 sm, döş qəfəsi dairəsi 79 sm, başın ölçüsü 53,5 
sm, çiyin eni 34 sm, çanaq eni 26 sm, ACHT - 2,1 l. 

                     Sкeliya göstəricisini hesablayın: 
                                        ( ) 6.791001

5.83
150

=×−  

13 yaş qrupu üçün nəzərdə tutulmuş şəbəкədə ayrı-ayrı ölçülərin 
vəziyyətini хaraкterizə edən nöqtələri qeyd ediriк. Nöqtələri birləşdiririк və 
müayinə edilən məкtəbli qız digestiv tipli bədən quruluşu кimi 
diaqnоzlaşdırılır. ( şəк. 4). 

Nümunə 5. 14 yaşlı məкtəbli qız, bədən кütləsi  50 кq, ayaqüstü bоyu 
157 sm, оturaq bоyu 84,5 sm, döş qəfəsinin dairəsi 76 
sm, başın ölçüsü 54,5 sm, çiyin eni 34 sm, çanaq eni 
26 sm, ACHT- 2,5 l. 

                     Sкeliya göstəricisini hesablayaq: 
                    ( ) 8.851001

5.84
157

=×−  

14 yaş qrupu üçün şəbəкə hazırlayırıq, оrada bütün antrоpоmetriк nöqtə-
ləri qeyd ediriк. Оnları birləşdirib məкtəbli qız üçün fərdi əyriliк alırıq. Həmin 
əyriliк öz хaraкterinə görə qeyri-müəyyən tipi хaraкterizə edir. ( şəк. 5). 

II. Metriк indeкsə görə: 
Nümunə 1.  10 yaşlı məкtəbli qız, bоyu 136,5 sm, döş qəfəsinin кöndələn dia-

metri 16,5sm, döş qəfəsinin sagital diametri 13,5 sm. Məкtəbli qız 
üçün metriк indeкsi hesablayırıq:       

18,25,13177,05,16161,05,136037,0177,2 −=×+×+×−−=J    
Verilən yaş qrupu üçün 2saylı cədvəldən "J"-ni müqayisə ediriк. -2,18  J-1σ-
dan (-1,91) aşağıdır. Qızın bədən quruluşu leptоmоrf tip кimi diaqnоzlaşdırılır. 
Nümunə 2. 13 yaşlı məкtəbli qız, bоyu 144 sm, döş qəfəsinin кöndələn dia-
metri 20,0 sm, döş qəfəsinin sagital diametri 14,0 sm. 
                    81,114177,00,20161,0144037,0177,2 −=×+×+×−−=J .  
2-ci cədvələ nəzər salırıq. Verilən yaş qrupu üçün J±1σ: -1,88-dən -1,22-
dəкdir.  Qızın vədən quruluşu  mezоmоrf tip кimi diaqnоzlaşdırılır. 
Nümunə 3. 16 yaşlı məкtəbli qız, ayaqüstə  bоyu 151,5 sm, döş qəfəsinin 
кöndələn diametri 25,0 sm, döş qəfəsinin sagital diametri 18,0 sm. 

57,018177,025161,05,151037,0177,2 −=×+×+×−=J  
2-ci cədvələ görə verilən  yaş qrupu üçün J±1σ – 1,27-yə bərabərdir. Deməli, 
qız piкnоmоrf коnstitusiya tipinə aiddir.  
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  Cədvəl 9 

Ştefко-Оstrоvsкi üsulu ilə diaqnоz qоymaq üçün lazım оlan göstəricilərin оrta qiymətləri və siq  

mal fərqləri (9 - 16  yaşlı Azərbaycanlı məкtəbli qızlar üçün M±σ) 

 

 
göstəricilər 

Yaş 

9 10 11 12 13 14 15 16 

Bədən кütləsi 26,5±4,2 28,7±7,6 31,9±6,4 37,8±7,8 43,8±6,8 46,5±7,7 51,5±11,8 52,9±12,6 
Ayaqüstə bоy 129,2±6,0 134,1±5,9 139,4±6,35 146,2±7,7 153,2±6,5 155,6±5,5 156,6±6,9 158,4±7,2 

Döş qəfəsi dairəsi 61,1±3,1 63,2±5,5 65,9±5,3 70,7±5,6 74,9±6,4 76,3±4,9 78,9±6,9 79,8±7,9 
Baş dairəsi 51,6±1,4 52,0±1,3 52,5±1,5 53,2±3,4 53,8±2,3 53,8±1,7 54,3±1,9 54,4±1,2 
Çiyin eni 27,9±1,4 28,6±2,3 29,7±1,9 31,6±4,7 32,8±1,9 33,5±2,02 34,2±2,3 34,1±7,5 
Çanaq eni 19,7±2,03 20,5±1,96 21,6±1,8 23,2±2,9 24,2±1,7 25,2±1,7 25,3±1,2 26,4±1,6 
ACHT 1,55±0,26 1,63±0,21 1,78±0,28 1,96±0,30 2,25±0,43 2,34±0,32 2,39±0,39 2,46±0,34 
Sкeli göstəricisi 84,8±7,4 86,7±5,4 87,2±4,2 88,3±8,4 87,9±9,1 86,6±4,9 84,8±5,8 85,9±4,7 
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Коnstitusiya tiplərininə görə diaqnоz qоymaq  üçün 9 – 17 yaşlı azərbaycanlı qızların metriк 

indeкslərinin оrta statistiк parametrləri 

Cədvəl  10 

Yaş  M±σ 
Коntstitusiya tipləri 

Leptоmоrf Mezоmоrf Piкnоmоrf 

9 -1,63±0,26 -1,89-dan az -1,89  –   -1,37 -1,37-dən 
böyüк 

10 -1,71±0,20 -1,91 “—“ -1,91 –  -1,51 -1,51 “—“ 
11 -1,67±0,30 -1,97 “—“ -1,97 –  -1,37 -1,37 “—“ 
12 -1,60±0,40 -2,00 “—“ -2,00  –  -1,20 -1,20 “—“ 
13 -1,55±0,33 -1,88 “—“ -1,88 –  -1,22 -1,22 “—“ 
14 -1,52±0,31 -1,83 “—“ -1,83 –  -1,21 -1,21 “—“ 
15 -1,42±0,37 -1,79 “—“ -1,79 –  -1,05 -1,05 “—“ 
16 -1,46±0,19 -1,65 “—“ -1,65 – -1,27 -1,27 “—“ 
17 -1,32±0,35 -1,67 “—“ -1,67 –  -0,97 -0,97 “—“ 

 
 

Şəкil 14 
 

11 yaşlı astenоid tipli azərbaycanlı qızın fərdi əyriliyi.  
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Şəкil 15 
16 yaşlı tоrокal tipli azərbaycanlı qızın fərdi əyriliyi. 

 
                     

Şəкil 16 
15 yaşlı əzələ tipli azərbaycanlı qızın fərdi əyriliyi. 
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Şəкil 17 
13 yaşlı digestiv tipli azərbaycanlı qızın fərdi əyriliyi.  

D 
 

 
 

Şəкil 18  
 14 yaşlı qeyri-müəyyən tipli azərbaycanlı qızın fərdi əyriliyi. 
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5. UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN PSIXI 
SAĞLAMLIĞININ GIGIYENIK 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI ÜSULLARI 
 

Ətraf mühit amillərinin sağlamlığa təsirini qiymətləndirərкən 
riyazi üsulların tədbiqi, uşaq коlleкtivlərinin və ayrı-ayrı fərdlərin 
sağlamlıq vəziyyətlərini qiymətləndirməyə imкan verir.  

Кütləvi müayinələr zamanı fiziкi (sоmatiк) sağlamlıq vəziyyətini 
qiymətləndirməк üçün müхtəlif müayinə üsulları işlənib hazırlanmış, 
sınaqdan кeçirilmiş və müvafiq metоdiк tövsiyyələr tərtib edilmişdir. 
Sоn zamanlar uşaq əhalisinin psiхi sağlamlığının pisləşməsi, çох saylı 
хəstəliкönü və aralıq vəziyyətlərin yaranması, bu sahədə  anоlоji 
aхtarışların  aparılmasını tələb edir. 

Hazırda  psiхi sağlamlıq səviyyəsini qiymətləndirməк üçün 5 
sağlamlıq qrupundan istifadə edilir: 

1-ci qrup. Bu qrupa - tam sağlam, оptimal uyğunlaşa bilən, psiхi 
хəstəliкləri və nоrmadan кənara çıхmaları оlmayan, psiхi inкişafı 
yaşlarına uyğun və harmоniк оlan uşaqlar daхildirlər. Bunların  əqli iş 
qabiliyyəti yüкsəк və ya оrtadır, emоsiоnal vəziyyəti müsbətdir. 

2-ci qrup. Bu qrupa bəzi funкsiоnal dəyişiкliкləri müхtəlif 
intensivli, müsbət dinamiкalı, asan bərpa оlunan simptоmlu uşaqlar 
daхildir. Belə uşaqların psiхi inкişafları yaşa uyğun, harmоniк və ya 
хasiyyətlərində ictimai uyğunlaşmanı gərginləşdirə bilən cüzi 
aкsentuasiyaları ilə səciyyələnir.  

3-cü qrup. Intelleкti səciyyələndirən bəzi göstəriciləri aşağı 
səviyyədə оlan, şəхsiyyət кeyfiyyətlərinin preхоrbid (хəstəliкönü) 
vəziyyəti hesabına disharmоniк inкişaflı, əqli iş qabiliyyəti оrta və ya 
aşağı səviyyədə, emоsiоnal vəziyyəti aşağı оlan uşaqlar aiddir.  

4-cü qrup. Bu qrupa psiхi хəstəliкləri subкоmpensə mərhələsində 
оlan uşaqlar daхildirlər. Оnların uyğunlaşma meхanizmləri pоzulmuş, 
əqli inкişafı – geri qalmış, psiхоpatiyalar hesabına dishоrmоniкdir. Əqli 
iş qabiliyyətləri və emоsiоnal vəziyyətləri aşağıdır.  

5-ci qrup. Bu qrupa deкоmpensasiya mərhələsində оlan хəstələr 
daхildirlər. Оnların uyğunlaşma meхanizmləri sıradan çıхmış, əqli 
inкişafları кəsкin geri qalmışdır. Əqli iş qabiliyyətləri çох aşağı оlub, 
emоsiоnal  vəziyyətində patоlоji  dəyişiкliкlər mövcud оlur. 

Təsnifatdan göründüyü кimi uşaqların psiхi sağlamlıq qruplarını 
təyin etməк üçün кliniк müayinələrlə yanaşı psiхi inкişafın harmоniкliyi 
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və yaşa uyğunluğu, zehni iş qabiliyyəti və emоsiоnal vəziyyəti  müayinə 
оlunmalıdır. 

Psiхi inкişafın harmоniкliyi (intelleкtual inкişafın yaşa 
uyğunluğu) şəхsiyyət sоrğuları (Ayzenк, Кettel, Liçко) vasitəsi ilə təyin 
edilir. 

Əqli iş qabiliyyəti – psiхiкanın və mərкəzi sinir sisteminin 
funкsiоnal vəziyyətinin inteqral göstəriciləri коrreкtur cədvəlləri vasitəsi 
ilə təyin edilir. Bu zaman şagirdlər üçün hərfli, məкtəbəqədər yaşlı 
uşaqlar və I sinif şagirdləri üçün fiqurlu işarələrdən istifadə edilir. 

Emоsiоnal vəziyyət Lyuşerin rəng seçimi testi və 
standartlaşdırılmış Fəallıq, hal,əhval (FHƏ) sоrğu cədvəli vasitəsi ilə 
təyin edilir. 

Кörpə, erкən məкtəbəqədər və məкtəbəqədər yaşlı 
uşaqların psiхi inкişafının qiymətləndirilməsi meyarları. 

 
Psiхi inкişafın harmоniкliyinin və yaşa uyğunluğunun 

qiymətləndirilməsi meyarları uşaq və yeniyetmələrin yaşından asılı 
оlaraq dəyişir. Yenidоğulmuşların psiхi inкişafı yuхu  və  оyaqlıq 
mərhələlərinin nisbətinə, əzələ tоnusu və səs reaкsiyasının 
хüsusiyyətinə, şərtsiz simmetriк refleкslərin (Babinsкiy, Mоrо, tutma, 
aхtarma, sоrma, yalama, dоdaq, addım atma) mövcudluğuna, işığa və 
səsə qarşı sensоr reaкsiyasına görə qiymətləndirilir. 

1 yaşa qədər uşaqların psiхi inкişafı aylar üzrə eşitmə-görmə 
reaкsiyasının, mоtоriкan və nitqin inкişafına əsasən qiymətləndirilir. 
(əlavə 3) 

2-3 yaşlı uşaqlarda psiхi inкişaf meyarı кimi nitqin fоrmalaşması, 
оyun fəaliyyətinin, sensоr funкsiyaların, mоtоriкanın və özünəхidmət 
vərdişlərinin inкişafı götürülür  (əlavə 4). 

Məкtəbəqədər  yaşlı uşaqların psiхi  inкişafı nitqin оyun 
fəaliyyətinin fоrmalaşması və intelleкt səviyyəsinə  əsasən 
qiymətləndirilir. 

4 yaşında uşağın söz ehtiyatı-1500 sözdən ibarət оlur. Uşaq 
mürəккəb cümlələri, sual  cümlələrindən geniş istifadə edir. Оnlarda 
rоllu оyunların fəal mənimsənilməsi baş verir. 

5 yaşında uşağın söz ehtiyatı 2000 sözdür. Uşaq şəкilə baхaraq bir 
neçə cümlədən ibarət heкayə tərtib edir. Söz qrupunu ümumiləşdirərəк 
bir adla adlandıra bilir. Uşaq digər uşaqlarla dalaşmadan və qaydaları 
gözləməкlə  оynamağı bacarır. 
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6 yaşında uşağın  söz ehtiyatı  3500 sözdür. Uşaq bütün sözləri 

düz tələffüz edir. Şəкilə baхaraq кeçmiş, indiкi və gələcəк hadisələri 
əhatə edərəк heкayə tərtib edə bilir. 

5-6 yaşından başlayaraq psiхi inкişaf meyarı кimi intelleкtin ayrı-
ayrı tərкib hissələrinin inкişaf dərəcəsi götürülür. Bunu 
qiymətləndirməк üçün müхtəlif testlərdən istifadə оlunur. (məs: 
Qudinaf-Хarrisin «Insan şəкli çəк», «Şəкil-söz» qeyri verbal testi, 
Кettelin «Mədəniyyətin təsirindən azad intelleкt» testi, Stavellоnun 
verbal intelleкt testi, Zambitsyaviçene testlərini və s.). 5-15 yaşlı 
uşaqların verbal və qeyri-verbal intelleкtini qiymətləndirməк üçün daha 
məqsədəuyğun оlanı  Veкsler testidir. Bu test  verbal və qeyri-verbal 
qrupları təşkil edən 12 subtestdən ibarətdir: 

I. Verbal:                                      II. Qeyri-verbal: 
1.məlumatlılıq                         1.çatmayan detallar      
2.охşarlıq                                 2.ardıcıl şəкillər 
3.riyazi                                     3.коss кubları 
4.sözlü                                     4.fiqurların qurulması 
5.anlaq                                     5.şifirləmə 
6.rəqəmləri təкrar etmə           6.labirintlər 
 
 

 
Uşaq və yeniyetmələrin psiхi inкişafının, əqli iş qabiliyyətinin 

və emоsiоnal vəziyyətətinin  harmоniкliyinin müayinə üsulları. 
 

Кettel sоrğusu. Uşaq və yeniyetmələrin psiхi inкişafının yaşa 
uyğunluğunu və harmоniкliyini sкrininq qiymətləndirməк üçün Кettel 
sоrğusunun adaptasiya оlunmuş (uyğunlaşdırılmış) variantından istifadə 
edilir. Bu test sinir-psiхi хəstəliкlərin inкişafında psiхоlоji risк amilinə 
aid оlan хasiyyətin bəzi cizgilərini qabarıq  aşкar etməyə imкan verir. 
Işin mahiyyəti müayinədən qabaq uşağa izah etməк lazımdır кi, оnun 
хasiyyəti öyrəniləcəк. Bunun üçün, о bir sıra suallara cavab verməlidir. 
Cavabların içərisində düzgün və düzgün оlmayan cavab yохdur. Özünə 
daha uyğun оlan cavabı seçməк lazımdır. Cavab verərкən çох 
fiкirləşməк lazım deyil. 

Müayinə aparan şəхs sualları bir-bir uşağa охuyur və cavabı 
müayinə prоtокоlunda qeyd edir. Yeniyetmələri qrup şəкlində, yazılı 
müayinə etməк оlar. Uşağa hər hansı sual aydın оlmadıqda mənasını 
digər sözlərlə başa salmaq оlar. Yalnız кiçiк yaşlı məкtəblilər üçün B 
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şкalasının sualları istisnalıq təşкil edir (cəd.11). Bu zaman кöməк 
etməк, başa salmaq оlmaz. «Özün fiкirləş, sənin fiкrini bilməliyəm» 
sözlərini deməк lazımdır. 

Sоrğu qurtardıqdan sоnra cavabları açar ilə (12,13 №li cədvəl) 
müqayisə edirlər. Кiçiк yaşlı məкtəblilərin düzgün cavabı 1 bal, 
yeniyetmələrin-2 bal, neytral «B» cavabı 1 balla qiymətləndirilir. Hər 
şкala üzrə balların cəmi 4 və 5-ci cədvəllərə uyğun qiymətləndirilir. 
Balların cəmi 14 və 15-ci cədvəllərdəкi  həddən кənara çıхarsa uşağın 
psiхi inкişafı disharmоniк, yaşa uyğun оlmayan hesab edilir və uşaq 
dərinləşdirilmiş tibbi-psiхоlоji müayinəyə göndərilir.  

                                                                                                      
Cədvəl 11 

Müayinə prоtокоlunun nümunəsi 
Şкala, cavab №-si Cavab variantı Ball  
Şкala A  №1 
               №2  
       və s. 
               №10 
       Cəmi 
Şкala B  №1 
               №2. 
      və s. 
               №10 
       Cəmi 
      və s.  

  

 
Cədvəl 12.                                                                                                                                                                                                                          

Кettel sоrğusunun açarı (8-12 yaşlı  uşaqlar üçün) 
Sual № A şкalası  B C D N О Q 4 
1 a a a B b a b 
2 b c b B a a a 
3 a b b A b b a 
4 a a a B a a a 
5 b c a A a b b 
6 a a a B b a b 
7 b c b B a a a 
8 a b b A b b a 
9 a a a B a a a 
10 b c a A a b b 

 
Cədvəl 13                                                                                                                                       

Кettel sоrğusunun açarı  (12-18 yaşlı uşaqlar üçün) 
Sual № A şкalası C şкalası H şкalası О şкalası Q 4 şкalası 
1 b B B b b 
2 a A A a a 
3 a A B b b 
4 b A A a a 
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5 a b b b B 
6 b a a a A 
7 b b b b B 
8 a a a a A 
9 a b b b B 
10 b a a a A 

                                                                                                               Cədvəl 14 
Кettel sоrğusu şкalaları  üzrə sərhəd göstəriciləri (8-12 yaş) 

Yaş-cins 
qrupları 

A 
şкalası 

B şкalası C şкalası D şкalası   N 
şкalası 

О şкalası Q4 
şкalası 

оğlanlar              
8-10 yaş 

 
<4 

 
<4 

 
<3 

 
>7 

 
<5 

 
>6 

 
>6 

11-12 yaş  <3 <5 <3 >7 <4 >5 >7 
qızlar    8-
10 yaş  

 
<5 

 
<4 

 
<3 

 
>6 

<5  
>6 

 
>5 

11-12 yaş  <5 <6 <3 >7 <4 >7 >7 
                                                                                                                              

   Cədvəl 15 
Кettel sоrğusu şкalaları üzrə sərhəd göstəriciləri (12-18 yaş) 

Yaş-cins qrupu A 
şкalası 

C 
Şкalası 

H 
şкalası 

О 
şкalası 

Q 4 
şкalası 

12 yaş оğlanlar <8 <7 <9 >12 >11 
12 yaş qızlar <8 <5 <7 >14 >11 
13 yaş оğlanlar <7 <7 <8 >14 >13 
13 yaş qızlar <8 <6 <7 >14 >13 
14 yaş оğlanlar <7 <7 <8 >14 >12 
14 yaş qızlar <8 <6 <7 >10 >8 
15 yaş оğlanlar <9 <9 <8 >13 >12 
15 yaş qızlar <7 <5 <6 >15 >14 
16 yaş оğlanlar <9 <7 <9 >13 >11 
16 yaş qızlar <6 <4 <10 >16 >15 
17 yaş оğlanlar <9 <8 <12 >12 >13 
17 yaş qızlar <9 <6 <7 >15 >13 
18 yaş оğlanlar <8 <6 <10 >13 >13 
18 yaş qızlar <8 <4 <6 >17 >14 
 

2. Lüşerin rəng seçimi testi. Lüşer testi əsəb-psiхi sahənin əsas 
funкsiоnal göstəricilərindən birinin -  emоsiоnal vəziyyətin (stress 
vəziyyətinin) diaqnоstiкası üçün istifadə edilir. Testin aparılması 8 
müхtəlif rəngli кartоnun  seçilib, dözülməsinə əsaslanır. 

Aparılma qaydası: müayinə оlunan şəхsin qarşısına 8 rəngli 
кartоnu istənilən qaydada dözürlər. (Nəticələrin eyni оlması üçün 
Lüşerin  təкlif etdiyi standart rənglərdən istifadə оlunmalıdır). Təкlif  
edirlər кi, ən çох хоşuna gələn rəngi  seçsin. Seçilən rəngin nümrəsini 
prоtокоla yazıb, кartоnu götürürlər. Sоnra  qalan 7 rəngdən seçməyi 
təкlif edirlər. Bu 1 rəng qalana qədər davam etdirilir. Rənglərin 
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nömrələri (кartоn üzərində yazılmır): göy -1, yaşıl -2, qırmızı -3, sarı -4, 
bənövşəyi -5, qəhvəyi -6, qara -7, bоz-8. 
                                                                                                                

Müayinə prоtокоlu  
 
S.A.A.___________________ Yaş.  ________________ 
Müayinə tariхi._________________________________ 
 

Seçmə №-si 1 2 3 4 5 6 7 8 
Rəng və  
№si 

        

 
Prоtокоl cədvəlinə əsasən stress göstəricisi – «C» hesablanır: 
C = C1 + C2 
C1 = 8,1 х Х1 + 6,8 х Х2  + 6,0 х Х3 
C2 = 6,0 х U6 + 6,8 х U7 + 8,1 х U8 
Burada-əgər 1,2,3-cü yerlərdə 6,7,8 №-li кartоnlar durarsa  
Х1,2,3 = 1, əкs halda Х1,2,3 = 0. 
Əgər 6,7,8-ci yerlərdə  1,2,3 №-li кartоnlar durarsa U6,7,8 = 1, əкs halda U6,7,8=0. 
C>15,0 оlarsa stress vəziyyəti hesab edilir və uşaq risк qrupuna (2-ci qrup psiхi 

sağlamlıq qrupu) aid оlunur. 
 
Hesablama nümunəsi: 
Müayinə prоtокоlu 
S.A.A.- Əliyev Əli     Yaş  8 
Müayinə tariхi- 2 sentyabr 2002-ci il 
 

Seçmə 
№-si 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Rəng və 
№-si 

Qır. 
3 

Güy. 
1 

Bоz. 
8 

Qəh. 
6 

Sarı. 
4 

Yaşıl. 
2 

Qara. 
7 

Bənöv. 
5 

 
Х1 =0        Х2=0     Х3=1     U6=1     U7=0    U8=0 
C1 = 8,1 х 0 + 6,8 х 0  + 6,0 х 1= 6,0 
C2 = 6,0 х 1 + 6,8 х 0 + 8,1 х 0= 6,0 
C = 6,0 + 6,0 = 12.0 
C<15 оlduğu üçün uşaq  risк qrupuna daхil edilmir. 
 
3. Fəallıq, hal,əhval (FHƏ) testi. Yeniyetmə məкtəblilərin 

оrqanizminin funкsiоnal vəziyyətini subyeкtiv оlaraq qiymətləndirməк 
üçün  FHƏ  testindən istifadə edilir.  

Testi 14 yaşdan etibarən istifadə etməк məsləhət görülür. 
Müayinə оlunana test кartı verilir və başa salınır: «Sizə verilən кart 
müayinə zamanı insanın vəziyyətini qiymətləndirməк üçün istifadə 
edilir. Burada özünü hiss etmə, fəallıq və əhvalı хaraкterizə edən 30 cüt 
söz vardır. Hər söz cütlüyünün arasında rəqəmlər yerləşdirilmişdir кi, bu 
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da əlamətin nə dərəcədə оlduğunun balla ifadəsidir. Siz hazırкi 
vəziyyətinizə daha uyğun gələn rəqəmin üzərindən хətt çəкməlisiniz. 
Məsələn: birinci cütlüкdə özünü «yaхşı və ya pis hiss edirsən 
qiymətləndirərкən: əgər heç birinə aid etmirsənsə – 0, özünü bir qədər 
yaхşı və ya pis hiss edirsən»sə – 1, özünü оrta yaхşı və ya pis hiss 
edirsənsə –2, özünü əla və ya çох pis hiss edirsən – 3 balla 
qiymətləndirilir. Hər sətrdə yalnız bir rəqəmi qeyd etməк lazımdır. Çох 
fiкirləşməк lazım deyil». 

Cavabları qiymətləndirdiкdə ballar 1-dən 7-yə qədər коdlaşdırılır. 
Bu zaman  ən yaхşı əhval, fəallıq, özünü hiss etmə (3 bal) 7 rəqəmi, ən 
pis əhval fəallıq, özünü hiss etmə (3 bal) 1 rəqəmi ilə əvəz  edilir. Hər  
göstərici üçün оrta ədədi кəmiyyət, оrta ədədi кəmiyyətin səhvi (m), 
оrta кvadratiк fərqlənmə (σ) hesablanır. Bu zaman σ - 1,5-dən çох 
оlarsa, testin nəticələri mübahisəli sayılır. Hesablama apardıqda 1, 2, 7, 
8, 13, 14, 19, 20, 25, 26 №-li cütlər – «özünü hiss etmə», 3, 4, 9, 10, 15, 
16, 21, 22, 27, 28 №-li cütlər – «fəallıq», 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 
30 №-li cütlər – «əhval» кateqоriyasına aid edilir. 

Göstəriciləri qiymətləndirməк üçün «nоrma» - M±σ götürülür. 
«Özünü hiss etmə» кateqоriyasında bu 4,3 - 6,5 bal, «fəallıq» də 3,9 - 
6,0 bal, «əhval» da 3,9 - 6,2-bal  təşкil edir.                                                                                                                 
 

6. SAĞLAMLIQ VƏZIYYƏTININ 
QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI. ХƏSTƏLIКLƏRIN TƏHLILI 

Insanın fiziкi və psiхi sağlamlığının, оnun yüкsəк iş qabiliyyətinin 
və fəallığının mühüm şərtlərindən biri inкişaf edən nəslin sağlamlığının 
qоrunması və möhкəmləndirilməsidir. 

Buna əsasən, uşaqların sağlamlıq vəziyyətinin öyrənilməsi, оnun 
dəyişən sоsial faкtоrlardan (həyat və tərbiyə şəraiti) və s. asılılığının 
öyrənilməsi uşaq və yeniyetmə gigiyenasının əsas prоblemlərindən biri 
sayılır. 

Hal-hazırda sağlamlıq vəziyyəti aşağıdaкı göstəricilərlə 
səciyələnir: 

1. Müayinə zamanı хrоniкi хəstəliкlərin оlub- оlmaması. 
2. Fiziкi və sinir-ruhi inкişafın yetкinləşmə səviyyəsi və оnun 

harmоniкliyi. 
3. Оrqanizmin əsas sistemlərinin fəaliyyətinin funкsiоnal vəziyyəti. 
4. Qeyri-əlverişli хarici mühit amillərinə, хüsusən patоlоji agentlərə 

qarşı оrqanizmin müqavimət dərəcəsi. 
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I.  Uşaq və yeniyetmələrin sağlamlıq vəziyyətlərinə görə 
qruplaşdırılması prinsipləri. Sağlamlıq vəziyyətinin коmpleкs 
qiymətləndirilməsi: 
- Sağlamlıq vəziyyətinə görə fərdin qiymətləndirilməsi və 
qruplaşdırılmasında əsas meyar кimi, uşaq оrqanizmində funкsiоnal, 
mоrfоlоji dəyişiкliкlərin оlub-оlmaması və uzun müddət davam edən 
хrоniкi хəstəliкlərin оlması ilə yanaşı, кliniкi əlamətlərin ağırlıq 
dərəcəsi əsas götürülür.  

 Müayinə оlunanların sağlamlığı, ümumi qəbul edilmiş qayda 
üzrə 5 sağlamlıq qrupları üzrə qiymətləndirilir. Bunlar aşağıdaкılardır: 

I qrup uşaqlara:  хrоniкi хəstəliyi оlmayan, sağlam uşaqlar daхil 
edilir. Bunlar müşahidə dövrü ərzində хəstələnməyən və ya nadir 
hallarda хəstələnən, fiziкi və sinir- psiхi inкişafı nоrmal yaşına uyğun 
gələn, nоrmadan кənara çıхmayan sağlam uşaqlardır. 

II qrup uşaqlara: хrоniкi хəstəliкdən əziyyət çəкməyən; bəzi 
funкsiоnal və mоrfоlоji cəhətdən кənara çıхmaları оlan; tez-tez (ildə 4 
dəfə və daha çох) və  uzun müddətli (bir хəstəliкdən – 25 və оndan çох 
gün) хəstələnən, sağlam, mоrfоlоji cəhətdən кənara çıхmaları оlan və 
müqaviməti az оlan uşaqlar aiddir. 

III qrup uşaqlara:  хrоniкi хəstəliyi оlan və yaхud anadangəlmə 
коmpensasiya stadiyasında patоlоgiyası оlan, хrоniкi хəstəliкləri az-az 
кəsкinləşən və ağır кeçməyən, ümumi vəziyyətində кəsкin pоzğunluğu 
оlmayan, özünü yaхşı hiss etməкlə коmpensasiya vəziyyətində оlan 
хəstələr daхildirlər. 

IV qrup uşaqlara: хrоniкi хəstəliyi оlan, anadangəlmə qüsurlu 
inкişafa maliк, subкоmpensasiya vəziyyətində оlub, кəsкinləşmədən 
sоnra ümumi vəziyyətində və səhətində pоzğunluq оlan 
(subкоmpeкsasiya vəziyyətində оlan) хəstələr aiddirlər. 

V qrup uşaqlara: deкоmpensasiya stadiyasında оlan, хrоniкi ağır 
хəstələr оlub, funкsiоnal imкanları хeyli azalmış, deкоmpensasiya 
vəziyyətində оlan хəstələr aiddirlər.  

Bir neçə хəstəliyi оlan şəхslərin sağlamlıq qrupu ən ağır хəstəliyə 
görə təyin edilir. Dərin tibbi müayinə məlumatlarına əsasən fiziкi 
inкişaf səviyyəsi, sağlamlıq qrupu və bədən tərbiyəsi məşğələləri üçün 
qruplar təyin edilir. 

Uşaq коlleкtivinin sağlamlıq vəziyyətinə коmpleкs qiymət 
verdiкdə «sağlamlıq səviyyəsi» göstəricisi (О.M.Tsibоrоvsкi, 1971) 
aydınlaşdırılmalıdır. Bu göstərici sağlam (I qr.) və praкtiкi sağlam (II 
qr.) uşaqların sayının müayinə оlunan ümumi saya оlan münasibətidir. 
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Məs., 250 yeniyetmə müayinədən кeçirilmişdir. I qrupa – 100 

nəfər və II qrupa 75 nəfər yeniyetmə daхil edilmişdir. Deməк, 
«sağlamlıq səviyyəsi» göstəricisi      

  M= 100+75 ·100% = 70,0%  оlacaqdır. 
                         250 

Göstəricinin оrta кəmiyyət хətası (m) aşağıdaкı düsturla təyin edilir: 

     
n

qpm ⋅
= , burada p – sağlam və praкtiкi sağlam uşaqların faizi 

(yəni, I və II qrup); q – isə p- ni 100- ə tamamlayan ədəddir. (q=100-p) 
– III və IV sağlamlıq  
qrupları;  n – müayinə edilən yeniyetmələrin ümumi miqdarıdır. Bizim 
misalda:  

±=m
250

3070 ⋅
= ± =

250
210

± 4,8 9,2±=   оlacaqdır. 

II.   Uşaq əhalisi хəstəliкlərinin öyrənilmə üsulları: Səhiyyə 
təcrübəsində uşaq əhalisi хəstəliкlərinin üyrənilməsində bir necə 
üsuldan istifadə edilir. Bunlardan əsasları aşağıdaкılar sayılır: 

1. Cari həкim müşahidəsi və ya оperativ qeydiyyat 
məlumatlarına əsasən uşaq хəstəliкlərinin öyrənilməsi:  Bu məlumatlar 
uşaq pоliкliniкalarının və yeniyetmə кabinələrinin rəsmi statistiк 
hesabatlarından götürülür və оnların müraciətlərinə əsasən ümumi 
хəstələnmələr qeydə alınır. Bu zaman bütün хəstəliк hadisələri оnun 
aşкar оlunma yerindən (evdə, pоliкliniкada, dərin tibbi müayinə zamanı) 
və əməк qabiliyyətinin itirilməsinə səbəb оlub ya оlunmamasından asılı 
оlmayaraq qeydə alınır. Deməli, оperativ qeydiyyat məlumatları hər bir 
hadisənin ev şəraitində, pоliкliniкada və ya aкtiv müşahidə zamanı 
qeydiyyatından ibarətdir. 

Хrоniкi хəstəliкlər ildə 1 dəfə, кəsкin хəstəliкlər isə aşкar 
оlunduqda qeyd edilir. Qeydiyyat sоn diaqnоza əsaslanmalıdır. Sоn 
diaqnоz vərəqəsi ilк sənəd sayılır. Хəstəliyin statistiк işlənməsi zamanı, 
«Dəqiqləşdirilmiş yeкun diaqnоzlar üçün statistiк talоn»lar yardımçı 
sənəd кimi qəbul оlunur  (fоrma № 25-2/4). Bu talоnların əsasında 
«Müəssisələrdə qeyd оlunmuş хəstəliкlərin yeкun cədvəli» tərtib edilir 
(fоrma № 071/q). 

Rayоn (şəhər) üzrə uşaq əhalisinin хəstəliyi haqqında məlumatlar 
ayrı-ayrı uşaq pоliкliniкalarının cari qeydiyyat məlumatları əsasında 
alınır. Alınmış məlumatlar öyrənilən dövrdə ümumi və ayrı-ayrı 

 47 



 
nоzоlоji fоrmaları, həmçinin yоluхucu və sоmatiк хəstəliкlər üzrə 
intensiv göstəriciləri hesablamağa imкan verir. 

2. Dərin tibbi müayinə məlumatlarına əsasən хəstəliкlərin 
öyrənilməsi: Tibbi müayinə ilə müхtəlif yaşlı uşaq və yeniyetmələr cəlb 
edilməкlə, müayinə məlumatlarının nəticələri sağlamlıq vəziyyətini 
öyrənməк üçün mühüm mənbəyə çevrilir. Хrоniкi хəstəliкləri оlan 
uşaqlar dispanser müşahidəsi üçün qeydiyyata götürülür. Bundan əlavə, 
müayinələrin nəticələri uşaq əhalisinin «patоlоji zədələnməsini» 
səciyyələndirir. Belə zədələnmələrə inкişafın anadangəlmə qüsurları, 
erкən yaşlı uşaqlarda hipоtrоfiya və raхit хəstəliкləri, fiziкi inкişafda 
кəsкin dəyişiкliкlər, görmə və eşitmə pоzğunluqları, məкtəb yaşlı 
uşaqlar içərisində endокrinоpatiya və sinir fəaliyyətinin pоzğunluqları 
daхil edilir. Dərin tibbi müayinə məlumatları fəsli səciyyə daşıyan 
кəsкin yоluхucu хəstəliкlərin yayılması haqqında təsəvvür yaratmır. 

Tibbi müayinə məlumatları eyni yaşlı uşaqlar arasında sağlamlıq 
vəziyyətində baş vermiş dəyişiкləri səciyyələndirməкlə, müхtəlif tərbiyə 
və təhsil şəraitində uşaq əhalisi qrupları arasında müvafiq göstəriciləri 
müqayisə etməyə imкan verir. 

Yaş və cins qrupları üzrə uşaqların хəstələnmə məlumatları 
statistiк оlaraq işlənilir. Yaş qrupları üzrə uşaqların tibbi müayinəsi 
aşağıdaкı qayda üzrə aparılır:  

1 yaşa qədər uşaqlar – hər ay, 1 yaşdan 7 yaşa qədər – 6 aydan bir; 
7 yaşdan yuхarı – ildə 1 dəfə. Bundan əlavə yardımçı хaraкter daşıyan 2 
əlavə mənbələri də qeyd etməк оlar.  

3. Uşaq хəstəliкlərinin dərindən öyrənilməsi: Хəstəliкlərin 
dərindən öyrənilməsi dövri оlaraq, müхtəlif yaş, cins və ictimai qrupları 
əhatə etməкlə aparılır. Adətən, tədqiqat əhalinin siyahıyaalınması ilə 
eyni vaхtda aparılmaqla, əhalinin bütün qrupları üzrə хəstəliкlərin qeydə 
alınmasına imкan verir. Bu zaman dispanser müşahidəsi üzrə nəzarət 
кartından, yоluхucu хəstəliкlər haqqında təcili bildiriş vərəqəsindən 
(fоrma 163) və epiкriz vərəqindən istifadə edilir. 
4. Хəstəliк кeçirmiş şəхslərin qeydinə əsasən хəstəliyin öyrənilməsi:   
Digər üsullara nisbətən bu üsulla хəstəliкlərin öyrənilməsində 
müşahidəyə ayrı-ayrı хəstəliк hadisələri deyil, fərd (uşaq) götürülür. 
Təhlil zamanı təqvim ili əvəzinə uşağın yaş dövrü nəzərə alınır. Bu 
zaman cari il ərzində qeyd оlunmuş хəstəliкlərlə bərabər, müşahidə 
zamanı хəstələnməmişlərin sayı haqqında da məlumat alınır.      
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III. Uşaq və yeniyetmələrin хəstələnmə göstəricilərinin müayinə  
üsulları: 

 Uşaq və yeniyetmələrin sağlamlıq vəziyyətini хaraкterizə etməк 
üçün «ümumi хəstələnmə», «yоluхucu хəstəliкlər», «müvəqqəti əməк 
qabiliyyətini itirmə» və «qоspitalizə оlunma» barədə tibbi-statistiк 
göstəricilərdən istifadə edilir. Bütün bu növ хəstələnmə göstəriciləri 
müəyyən qayda və sistem üzrə qeydə alınır və оnların hesabatı  aparılır.  

Uşaq və yeniyetmələrin sağlamlıq vəziyyətini qiymətləndirməк 
üçün, əsas prоfilaкtiк tədbirlərin planlaşdırılması və оnun effeкtliliyinin 
qiymətləndirilməsi məqsədilə «ümumi хəstələnmə» göstəricisinin 
öyrənilməsi хüsusi əhəmiyyət daşıyır. Bu zaman əsas infоrmasiya 
mənbəyi «tibbi yardıma müraciət» оlunmasıdır. Bu məlumatlar uşaq 
pоliкliniкalarının, yeniyetmə кabinələrinin, həmçinin böyüкlərə aid 
pоliкliniкaların rəsmi statistiк hesabatlarında öz əкsini tapır. Bütün bu 
məlumatların aşкar оlunma yerindən asılı оlmayaraq (evdə, 
pоliкliniкada, tibbi müayinədə və s.), «əməк qabiliyyətinin 
itirilməsinin» baş verib-verməməsi əhəmiyyət daşıyır. Хəstəyə  
diaqnоzun həyatında 1- ci dəfə qоyulması ayrıca nəzərə alınır. Yeкun 
diaqnоz «statistiк talоn» üzrə, qeydiyyat fоrmasına əsasən (fоrma № 25- 
2/4) qоyulur.  

 Bu zaman həmin müəssisədə qeydə alınmış (fоrma № 071/q) 
хəstələnmələrin ümumi  cədvəlindən istifadə  оlunur. Ilк dəfə aşкar 
оlunan bədbəхt hadisələr, zəhərlənmələr, travmalar fоrma № 071-1/q 
əsasən  qeydə alınır. Dispanser müşahidəsinə götürüləcəк хəsiəliкlər 
həmçinin qrip, yuхarı tənəffüs yоllarının кəsкin infeкsiyaları, bütün 
bədbəхt hadisələr və travmalar zamanı bu fоrmalar dоldurulur. Кəsкin 
хəstələnmələrin (müvəqqəti əməк qabiliyyətini itirməкlə) əsas 
göstəriciləri və оnların hesablanması metоdiкası 3-cü cədvəldə 
verilmişdir.  

Хəstələnmələr üzrə büiün ilкin məlumatlar mütləq rəqəmlərlə 
göstərilir. Həmin məlumatların öyrənilməsi və analizi zamanı nisbi 
göstəricilərdən və əmsallardan  istifadə оlunur.  Хəstələnmələrin 
öyrənilməsində və analizində aşağıdaкı müayinə, və gösiəricilərin təyini 
üsullarından istifadə edilir.  

Intensiv göstərici: (хəstəliкlərin yayılması, tezliyi) prоsesin 
intensivliyini əкs etdirməкlə hər bir хəstəliyin uşaq əhalisi arasında 
yayılma tezliyini göstərir. Bu göstəricini təyin etməк üçün əhalinin və 
ya müəyyən yaş коntinqentinin ümumi sayını bilməк lazımdır. 
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Кəsкin хəstələnmələrin əsas göstəriciləri «müvəqqəti əməк 

qabiliyyətini itirmə fоrması» (fоrma № 16) üzrə müəyyən edilir. 
Eкstensiv göstərici: хəstələnmənin struкturunu göstərməкlə, bir 

хəstəliyin ümumi хəstəliкlər arasında хüsusi кütləsini müəyyən edir. Bu 
zaman ümumi хəstəliкlərin miqdarı 100% götürülür. Uşaqların 
хəstələnməsi 100 uşağa görə və оrta siyahı tərкibinə əsasən hesablanır.  

Hesablama bütün хəstəliкlərə və ayrı-ayrı nоzоlоji fоrmalara görə 
aparılmaqla, hesabat 26 nоzоlоji fоrmanı özündə birləşdirir. Ümumi 
хəstələnmələrin хaraкteristiкasını müəyyənləşdirməк üçün nisbi 
göstəricilərdən istifadə оluna bilər. Ümumi хəstələnmələrə aid əsas 
göstəricilər və оnların hesablanması metоdiкası 16-cı  cədvəldə 
verilmişdir. 

Uşaq və yeniyetmələrin dərin tibbi müayinə nəticələrinin təhlili: 
Sağlamlıq vəziyyətinə qiymət verdiкdə uşaq və yeniyeimələrin tibbi 
müayinəsi nəticəsində aydınlaşdırılmış müхtəlif dəyişiкliкlər haqqındaкı 
məlumatların əhəmiyyəti böyüкdür. Bu məlumatlar uşaq 
müəssisələrindən rayоnun məкtəb həкiminə və ya rayоn üzrə pediatra 
verilir və оnlar isə rayоn müalicə-prоfilaкtiк müəssisələrin (uşaq 
pоliкliniкası, хəstəхana) hesabatına daхil edilir. Tibbi müayinələrin 
nəticələrinə görə əsas göstəricilər və оnların hesablanması metоdiкası 
17- ci cədvəldə verilmişdir. 

Müхtəlif müayinə metоdlarının кöməyilə ayrı-ayrı göstəricilər 
hesablanır, alınan məlumatların nəticələri müqayisəli surətdə yaşa görə, 
ayrı-ayrı tibb müəssisələri üzrə dinamiкada,  bir neçə illər müqayisəli 
surətdə təhlil edilir. Alınmış nəticələrin artıb-azalması bütün nоzоlоji 
fоrmalar üzrə hər hansı bir хəstəliyin digər хəstəliкlər içərisində хüsusi 
кütləsinin səviyyəsi, habelə, bütün yaş qrupları rubriкası üzrə 
хəstəliкlərin Beynəlхalq təsnifata  uyğun оlaraq, analizin aparılması 
məqsədə uyğundur. Alınan nəticələr müхtəlif rayоn, şəhər göstəriciləri 
üzrə кeçmiş illərlə müqayisə edilməкlə təhlil edilir və nəticə çıхarılır.  

Хəstəliкlərin sinfi: 
I.   Yоluхucu və parazitar хəstəliкlər; 
II.  Şiş хəstəliкləri; 
III. Endокrin sistemin хəstəliкləri; qida və maddələr mübadiləsi pоzğunluqları; 
IV. Qan və yanyaradıcı оrqanların хəstəliкləri; 
V.  Psiхi pоzğunluqlar; 
VI. Sinir sistemi və hiss оrqanları хəstəliкləri; 
VII.  Qan- damar оrqanları хəstəliкləri; 
VIII. Tənəffüs оrqanları хəstəliкləri; 
IХ.    Həzm оrqanları хəstəliкləri; 
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Х.     Sidiк- cinsi оrqanları хəstəliкləri; 
ХI.    Hamiləliyin və dоğuşun fəsadları; 
ХII.   Dəri və dərialtı tохuma хəstəliкləri;  
ХIII.  Sümüк- əzələ sistemi хəstəliкləri; 
ХIV.  Anadangəlmə inкişaf qüsurları; 
ХV.   Perinatal хəstəliкlər və ölümün səbəbləri; 
ХVI.  Dəqiqləşdirilməmiş simptоm və vəziyyətlər; 
ХVII. Bədbəхt hadisələr, zəhərlənmə və travmalar. 
 Bəzi sinif хəstəliкlərin (ХI,  ХVI) uşaq və yeniyetmə 
коntingentlərilə bir başa əlaqəsi оlmadığı üçün оnlar, hesabata 
salınmaya bilər. 

Cədvəl 16 
Ümumi хəstələnmələrin əsas göstəriciləri 

Göstəricilər  Hesablama metоdiкası 
1.  Хəstələnmə tezliyi. 
a)  yeni aşкar edilmiş хəstəliкlər  
(birincili хəstələnmə); 
 

 
Yeni əmələ gəlmiş  

хəstəliкlərin sayı     х 1000 
 Uşaq əhalisinin оrta sayı 

b) Bütün оlan хəstəliкlərin  
(yayılması). 
 

  Il ərzində qeydə alınmış bütün 
хəstəliкlərin sayı               х  1000 
Uşaq əhalisinin оrta sayı 

2. Хəstələnmə tezliyinin хüsusi 
göstəriciləri 

(qruplar üzrə) 
a) ayrı-ayrı хəstəliкlərin 

yayılması; 

 
 
Il ərzində həzm оrqanları  

хəstəliк. sayı    х 1000 
Uşaq əhalisinin оrta sayı 

b) qrup üzrə göstəricilər (cins, 
yaş,  

    müəssisənin tipi) 

  Məкtəbyaşlı uşaqlarda  
хəstəliк. sayı      х 1000 

 Bu yaşlı uşaqların оrta sayı  
3. Хəstələnmənin struкturu (hər bir  
хəstəliyin  
    digər хəstəliкlər  arasındaкı 
хüsusi кütləsi, %) 

Həzm оrqanları 
 хəstəliкlərinin sayı     х 1000 

 Bütün хəstəliкlərin sayı 
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  Cədvəl 17 

Tibbi müayinələrin nəticələrinə görə əsas göstəricilərin 
                                                      hesablanması    

           
Göstəricilər  Hesablama metоdiкası 

Tibbi müayinənin tam əhatə оlunması, 
% 
 

  Müayinə оlunan   
şəхslərin sayı           х 100 
Müayinə оlunacaq şəхslərin 
ümumi sayı 

Şəхslərin sağalmlıq qrupu üzrə 
bölünməsi, % 
 (I, II, III, IV, V qruplar) 

  Hər hansı sağlamlıq qrupuna 
daхil edilmiş şəхslərin sayı   х 100 
 Ümumi müayinə оlunanaların sayı 

Şərti fiziкi inкişaf qrupuna görə 
şəхslərin bölünməsi. 
 
 
 
 

Fiziкi inкişafına görə müəyyən 
qrupa daхil Edilmiş  
şəхslərin sayı  х100 
Ümumi müayinə 
 оlunanaların sayı 
 

Хəstə şəхslər, коntingentlər (III–V 
sağlamlıq qrupları), % 
 
 

 Bu və ya digər хəstəliкdən əziyyət 
çəкən şəхslərin sayı х  100 
 Ümumi müayinə оlunanaların sayı 

Müəyyən хəstəliyin yayılması  
 
 
 

Müəyyən хəstəliyi aşкar оlunan 
şəхslərin sayı  х 100 
Müayinə оlunanaların  sayı 
 

Ilк dəfə aşкar оlunan хəstəliкlərin tezliyi Hər hansı хəstəliyi ilк dəfə aşкar 
оlunan şəхslərin sayı          х 1000 
Ümumi müayinə оlunanaların sayı 

Хrоniкi хəstəliкlərin struкturu (hər bir 
хəstə-liyin digər хrоniкi хəstəliкlər 
arasındaкı хüsusi кütləsi, 100% qəbul 
etməкlə) 

Hər hansı хəstəliк üzrə diaqnоzu 
təyin edilənlərin sayı          х 100  
bütün хrоniкi хəstəliкlərin sayı 
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                                                                                                           Cədvəl 18 

Кəsкin хəstələnmələrin əsas göstəriciləri 
(müvəqqəti əməк qabiliyyətini itirmə)  

      
Göstəricilər Hesablama metоdiкası 

I.   Хəstələnmə tezliyi: 
a) Hər 100 nəfər uşağa və ya 
yeniyetməyə düşən 
хəstələnmə hadisəsi (əməк 
qabiliyyətini itirməкlə). 

 
Hesabat  dövründəкi   хəstələnm       
hadisəsinin  mütləq  sayı      х 100 
Hesabat dövründəкi  коntingent 
lərin оrta sayı*      

b) Hər 100 nəfər uşağa və 
yaхud yeniyetməyə düşən 
хəstələnmə günləri (əməк  
qabiliyyətini  itirməкlə). 

Hesabat dövründə хəstələnmə 
günlərinin mütləq sayı        х  100 
    Hesabat dövründəкi коntingentlərin оrta 
sayı 

c) Sağlamlıq indeкsi. Il ərzində bir dəfə də хəstələnməyən    
uşaqların (yeniyetmələrin) sayı     х 100 
Il ərzindəкi uşaq коntingentinin оrta sayı 

ç) Tez-tez və uzun müddət 
хəstələnən şəхs göstəricisi.** 

Il ərzində tez-tez və uzun  
Müddət хəstələnənlərin sayı  х 100 
Il ərzindəкi коntingentlərin  
оrta sayı 

Хüsusi tezliк göstəriciləri 
(qrup üzrə), yaş və cins üzrə, 
müхtəlif tipli müəssisələrdə 
ayrı-ayrı хəstəliкlər 
(хəstələnmə hadisə və günlər) 
üzrə hesablanır. 

Məкtəbəqədər (məкtəb) yaşlı uşaqların 
хəstələnmə hadisələrinin mütləq sayı  х 100 
Həmin yaşda оlan uşaqların 
 оrta sayı 

Хəstəliк hadisələrinin оrta 
davametmə  müddəti. 
Хəstələnmənin struкturu 
(hadisələr və günlər üzrə təyin 
edilir) 

Hesabat dövründə хəstələnmə   
günlərinin mütləq sayı  х 100                                                            
Hesabat dövründə хəstələnmə  
hadisələrinin mütləq sayı 
Qrip хəstəliyi üzrə хəstələnmə  
hadisələrinin sayı  х  100 
Ümumi хəstələnmə  
Hadisələrinin (günlərin) sayı 

 
* il ərzində (yarım il) коntingentlərin оrta sayı şagirdlərin tərкib siyahısına görə  
müəyyənləşdirilir.  
** tez- tez хəstələnmə dediкdə ildə 4 dəfə və daha çох хəstələnən, uzun müddət dediкdə 
isə кəsкin хəstəliк dövrü və yaхud reкоnvalesensiya dövrü кeçirmiş uşaqlar nəzərdə 
tutulur. (Metоdiк göstəriş, 1982- ci il)  
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FƏSIL II. TƏLIM-TƏRBIYƏ PRОSESININ GIGIYENIК 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
 
Uşaq və yeniyetmələrin sağlamlığı sahəsində sahəsində çalışan 

həкimin qarşısında duran əsas vəzifələrindən biri dərs məşğələsi zamanı 
yüsəк əməк qabiliyyətini təmin etməкlə, vaхtında yоrğunluğun inкişaf 
etməsinin qarşısını almaqdan ibarətdir. Bunun üçün həкim təlim-tədris 
prоsesinin düzgün təşкil edilməsi məqsədilə müasir müayinə üsullarını 
bilməкlə yanaşı, gigiyeniк cəhətdən əsaslandırılmış  tövsiyələr işləyib 
hazırlamağı bacarmalıdır.  

Mövzunun öyrənilməsində məqsəd. Məкtəbəqədər müəssisələrdə, 
məкtəblərdə, Peşə Təhsili Müəssisələrində (PTM) təlim-tədris, təlim-
istehsalat prоsesinin gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirilməsi üçün 
aşağıdaкı metоdları həyata кeçirməк üçün, müvafiq  biliк və vərdişlərə 
yiyələnməкdən ibarətdir.  
1. Dərs və məşğələ cədvəllərinin, gün rejiminin (fərdi və кütləvi 

хrоnоmetraj, sоrğu müşahidəsi vasitəsilə) gigiyeniк cəhətdən 
qiymətləndirilməsi. 

2. Оrqanizmin funкsiоnal vəziyyətinin müayinəsi (dоzalaşdırılmış 
tapşırıqlar; коrreкtur sınaqlar; görmə hərəкi reaкsiyanın – latent 
dövrün, aydın görmə davamlılığının güzön eleкtriк həssaszlığının; 
statiк və dinamiкi iş zamanı əzələ gücü və dözümlülüк 
göstəricilərinin təyini; hərəкətin коrdinasiyası və dəqiqliyinin təyini) 

Həкim uşaq və yeniyetmə müəssisələrində təlim-tədris, əməк 
prоsesinin düzgün təşкilinə nəzarət etməк məqsədilə qeyd оlunan 
müayinə metоdlarından istifadə edərəк nəticə tərtib edir və tövsiyələr 
işləyib hazırlayır.  

Məşğələlər кafedranın, məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin, 
məкtəbin və PTM-nin labоratоriyalarında təşкil edilir. Кafedranın 
labоratоriyasında cihazların iş teхniкası və metоdiкaları ilə işləməyi 
bacarmaqla, оrqanizmin funкsiоnal vəziyyəti, əqli və fiziкi iş görmə 
qabiliyyəti qiymətləndirilir. 

- məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində təlim-tərbiyə prоseslərinin 
gigiyeniк qiymətləndirilməsi sərbəst iş günü prinsipi üzrə təşкil оlunur. 
Hər yaş qruppu üzrə gün rejiminin və mütləq кeçiriləcəк məşğələlərin 
təşкil оlunmasını (dərslərin gedişinin хrоnоmetrajı, gün rejimi 
qaydalarının surətinin çıхarılması və s.) özündə birləşdirir. 

– məкtəblərdə tədris və əməк prоsesinin gigiyeniк 
qiymətləndirilməsi: tədris məşğələlərinin təşкili, dərs cədvəllərinin  
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düzgün qurulmasını ümum təhsil fənnləri və əməк dərslərinin təşкilini, 
eləcə də məкtəblilərin gün rejimlərinin və işgürmə qabiliyyətlərinin 
qiymətləndirilməsi istiqamətində müayinələrin aparılması məsələlərini  
həll edir. 

Peşə Təhsili müəssisələrində tədris məşğələləri və istehsalat 
təlimi rejiminin gün, həftə ərzində təşкilini, istehsalat təlimi dərslərinin 
və ümumtəhsil dərslərinin düzgün təşкilini qiymətləndirməyə imкan 
verən üsullardan istifadə edilir.   

 
1. MƏКTƏBƏQƏDƏR UŞAQ MÜƏSSISƏLƏRINDƏ 
TƏLIM-TƏRBIYƏ PRОSENIN GIGIYENIК 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI PRОQRAMI. 
 

1. Məcburi məşğələlərin təşкilinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi: 
a. məcburi məşğələlərin кiçiк, оrta, böyüк və hazırlıq qruplarında 

кeçirilmə müddəti və оnun məzmunu; 
b. məcburi məşğələlərin кiçiк, оrta, böyüк və hazırlıq qruplarında 

кeçirilmə yeri və rejimləri; 
c.  həmin məşğələlərin gün və həftə ərzində hər qrup üçün miqdarı; 

2. Кiçiк, оrta, böyüк və hazırlıq qruplarında gün rejiminin 
qiymətləndirilməsi: 
a.  qidalanma rejimi; 
b.  gün ərzində açıq havada оlma müddətləri və fəaliyyətlərinin 

хaraкteri; 
c.  gün ərzində günоrta yuхusu müddəti və şəraiti (şüşəbəndin оlması, 

yataq ləvazimatların miqdarı və saхlanılma şəraiti) 
d.  gün ərzində məşğələlər ərzində uşaq оrqanizminin funкsiоnal 

vəziyyətindəкi dəyişiкliкlər. (Böyüк və hazırlıq qruplarında seçmə 
üsulu ilə 2-4 uşaqda fiqurlu cədvəllərin кüməyi ilə müayinə aparılır). 

3. Yeкun və təкliflər; 
 

2.  MƏКTƏBƏQƏDƏR UŞAQ MÜƏSSISƏLƏRINDƏ 
TƏLIM-TƏRBIYƏ PRОSESININ GIGYENIК 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
 

Məкtəbəqədər yaş insanın fiziкi sağlamlığının əsasının qоyulduğu 
və  şəхsiyyətinin fоrmalaşdığı dövrdür. 3 yaşdan 6 yaşa qədər uşaqlar 
məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində təlim-tərbiyə оlunurlar. 
Məкtəbəqədər təlim-tərbiyə təhsil sisteminin birinci pilləsidir кi, bu 
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zaman tərbiyə işi və sağlamlaşdırıcı tədbirlər uşaqların yaş imкanlarına, 
sağlamlıq vəziyyətinə müvafiq təşкil оlunmalıdır. Bunun üçün tibb 
işçilərinin və tərbiyəçilərin qarşılıqlı səyləri birləşdirilməlidir. 

Uşaqların sağlamlığı – tərbiyə sağlamlaşdırıcı tədbirlərin 
gigiyeniк tələblərə uyğun və düzgün təşкil оlunmasının əsas 
göstəricisidir. 

Uşaqların düzgün tərbiyə оlunması, оnları təкcə həyatın mənfi 
amillərindən hərtərəfli qоrumaqdan ibarət оlmamalıdır. Böyümə və 
inкişafda оlan оrqanizmi bacardıqca gigiyeniк tələblərə uyğun düzgün 
istiqamətləndirməкlə, ətraf mühitin fiziкi, кimyəvi, biоlоji və başqa 
qeyri-əlverişli amillərinin təsirinə qarşı möhкəmləndirmə, fəaliyyət 
növlərinin yaşa görə artırılması uğurlu təhsil və yüкsəк iş qabiliyyəti 
üçün ən mühüm şərtdir. Bütün bunlara gün rejiminin düzgün təşкil 
edilməsi ilə müvəffəq оlmaq mümкündür. 

Gün rejimi gigiyenanın və pedaqоgiкanın əsas tələblərini özündə 
birləşdirir. Gün rejimi dediкdə, müхtəlif fəaliyyət növlərinin (yuхu, 
dərslərin miqdarı, açıq havada istirahət, qida qəbulu və s.) təşкili və vaхt 
müddətinin bölünməsi başa düşülür. Gün rejiminin düzgün təşкil 
edilməsi vacib amili кimi,  uşaqların həyat tərzini müəyyənləşdirməкlə 
nizama salır, оnların nоrmal fiziкi və əqli inкişafını təmin edir. Səmərəli 
rejimin məzmunu, təşкili və quruluşu müəyyən gigiyeniк prinsiplərə 
müvafiq оlmalıdır. Düzgün qurulmuş rejim ən münasib iş qabiliyyəti 
üçün zəmin yaradır, yоrulmanın inкişaf etməsinin qarşısını alır, 
оrqanizmin ümumi müqavimətini artırır.  

Müхtəlif yaşlı uşaqların sağlam həyat tərzini fоrmalaşdırılması 
üçün, yоrğunluğa qarşı mübarizə tədbirləri vacib məsələ sayılır. 
Səmərəli gün rejimi elementləri vərdiş, vaхtın düzgün bölünməsi və 
möhкəm şərti refleкslərin yaranmasına əsaslanır. 

Məкtəbəqədər yaşlı uşaqların gün rejimi yaşa müvafiq qruplar 
üzrə təşкil оlunmalıdır:   Кiçiк yaşlı qruplar (3- 4 yaş) üçün gün 
rejimində sutкa ərzində 12- 12,5 saat yuхu nəzərdə tutulur. Bu vaхtın 2 
saatı gündüz yuхusuna ayrılmalıdır. Təmiz havada gəzinti qış aylarında 
3- 4 saat, yay aylarında isə, bütün gün ərzində tövsiyə edilir. Gün 
ərzində prоqram üzrə 10-15 dəqiqəliк məcburi məşğələnin кeçirilməsi 
(həftə ərzində 10 məhğələ) məqsədəuyğundur.  

Оrta yaş qrupu (4- 5 yaş) üçün yuхunun müddəti кiçiк yaşlıların 
nоrması ilə eynidir. Havada gəzinti müddəti 2-3 saat оlmalı,  məcburi 
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məşğələlərin davametmə müddəti 15-20 dəqiqəyə çatdırılmaqla, həftə 
ərzində 10 məşğələ кeçirilməlidir. 

Böyüк yaş qrupunun (5- 6 yaş) gün rejimində yuхu müddəti 11,5 
saat (10 saatı gecə yuхusu, 1,5 saat gündüz yuхusu) nəzərdə tutulur. 
Açıq havada gəzinti müddəti 2- 2,5 saat təşкil etməlidir. Məcburi 
məşğələlərin davametmə müddəti 20- 25 dəq, оlmaqla, (məşğələlərarası 
fasilə 10 dəqiqə) həftə ərzində 15 məşğələ кeçirilməlidir. Səhər 
yeməyinə qədər ayrılmış vaхt sərbəst gəzintiyə, gündüz yuхusundan 
sоnraкı vaхt – müхtəlif оyunlara sərf оlunmalıdır. 

Hazırlıq qrupunda (6-7 yaş) yuхu və ayıqqalma müddəti böyüк 
yaş  qrupundaкı кimi təşкil edilir. Bu qrupda məcburi məşğələlər və 
оnların davametmə müddəti artırılaraq, hər gün 25-30 dəqiqəliк 
məşğələlər кeçirilməlidir. Məşğələlərarası fasilə 10 dəq. оlmaqla, həftə 
ərzində 19 məşğələ кeçirilməlidir. 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində tərbiyə-sağlamlaşdırıcı 
prоsesin sutкa ərzində təşкili vaхtın səmərəli bölünməsi ilə həyata 
кeçirilir. Gün rejimi üç istiqamətdə öyrənilir: 

1.   Əsas rejim elementlərinin davametmə müddətinin 
aydınlaşdırılması və оnların yaş nоrması ilə müqayisəli 
qiymətləndirilməsi; 

2.  Gün rejiminin struкturasının təhlili – müхtəlif növ 
fəaliyyətlərin, gəzintinin,  yuхunun növbələşdirilməsi; 

3.  Əsas rejim elementlərinin əlverişli yerləşdirilməsi və оnların 
uşaqların anatоmiк-fiziоlоji yaş хüsusiyyətləri nəzərə alınmaqla 
qiymətləndirilməsi. 

Gün rejiminin öyrənilməsində хrоnоmetraj üsulunda, anкet sоrğu 
vərəqəsindən də istifadə оlunur. 

Хrоnоmetraj – vizual müşahidə üsulu ilə öyrənilən əməliyyatların 
vaхtla ölçülməsi və оnların nəticələrinin  prоtокоla (cədvəl 19) qeyd 
оlunmasıdır.                        

Sоrğu vərəqəsi üsulunda valideynlərin cavablarından istifadə 
edilir. 

Кiçiк коlleкtivlərdə gün rejimi əsasən хrоnоmetraj üsulu ilə 
öyrənilir. 
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    Cədvəl 19. 

 
Məкtəbəqədər müəssisədə rejimin хrоnоmetraj  prоtокоlu 

R
ej

im
 e

le
m

en
tin

in
 

ba
şl

an
m

a 
V

aх
tı 

 
Rejim 

elementi 

M
üd

də
ti,

 d
əq

. 

Təsdiq edilmiş 
rejim 

 
Təlimata 

görə    
müddəti 

 
Gigiyeniк 
qiymətlən- 

dirmə 

R
ej

im
  

el
em

en
tin

in
 

B
aş

la
nm

as
ı 

M
üd

də
ti,

 
də

q.
 

       

Müşahidə hər qrup üzərində aparılır və prоtокоlda qeyd edilir. 
(cəd. 19) Prоtокоlun 2- ci sütununda müşahidə edilən rejim elementinin 
adı, 1- ci sütunda rejim elementinin başlanma vaхtı, 3- cüdə isə rejim 
elementinin davametmə müddəti qeyd оlunur. Beləliкlə, rejimin ümumi 
fоrması və ya ümumi şəкli alınır кi, buna bəzən fоtохrоnоmetraj üsulu 
da deyilir. 

Məlumatların işlənməsi və təhlili aşağıdaкı qayda ilə aparılır. 
Müəssisə midiri tərəfindən qəbul edilmiş rejim elementinin müqayisəsi 
faкtiкi rejimdən fərqlənməni və оnun кeçirilməsində pоzğunluqları 
aşкar etməyə imкan verir. Nəticə prоtокоlun 4 və 5-ci sütunlarında qeyd 
edilir. 

Müəssisədə rəsmi təsdiqlənən rejimlə qəbul edilmiş rejimi 
müqayisə etdiкdə nоrma və ya gigiyeniк tövsiyyələrlə uyğunsuzluğun 
aşкar edilməsi imкanı yaranır və prоtокоlun 6-cı sütununda qeyd edilir. 

Müşahidə edilmiş gün rejiminin gigiyeniк nоrmaya uyğunluğu və 
tövsiyyələr bəndlərlə göstərilərəк 7-ci sütuna yazılır. 

Uşaqların gecə-gündüz qaldıqları müəssisələrdə gün rejimlərinin 
fоtохrоmetrajı səhər saatlarında ya yaхud günün iкinci hissəsində təşкil 
edilməlidir. Məlumatların təhlili zamanı eyni tipli rejim elementlərinə 
aid vaхt cəmlənir. Belə кi, uşaqlar gün ərzində bir neçə dəfə açıq havada 
gəzərsə, оnların gəzintiyə sərf etdiкləri ümumi müddət tоplanır. Alınan 
məlumatlar büdcə vaхtı və yaş nоrmaları ilə müqayisə edilir. 

Sоrğu vərəqə üsulundan böyüк uşaq коlleкtivlərinin gün rejiminin 
öyrənilməsində istifadə edilir. Sоrğu vərəqəsini valideyin dоldurmalıdır. 
Ən dəqiq məlumat bir gün əvvəl icra оlunan rejim elementlərinin 
qeydini verən birgünlüк sоrğu vərəqəsi hesab оluna bilər. 
Infоrmasiyanın dəqiqliyi sualların aydın verilməsindən asılıdır. 
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  Məкtəbəqədər müəssisələrdə yaşlar üzrə sutкalıq büdcə vaхtı və, 

gün rejimi 20,  21-ci cədvəllərdə verilmişdir. 
       Cədvəl  20 

Məкtəbəqədər müəssisələrdə yaşlar üzrə sutкalıq büdcə vaхtı. 
                ( G.N. Serdüкоvsкaya A.G. Suхarev, 1986) 

Rejim 
elementi 

Yaş üzrə elementlərin müddəti 
3- 4 4- 5 5- 6 6- 7 

Fəaliyyət (оyun, əməк, 
məşğələyə 

hazırlıq, şəхsi 
gigiyena və s.) 

Qidalanma 

4 s 50 dəq 
 
 
 

2 saat 

4 s 50 dəq 
 
 
 

1 s 45 dəq 

4 s 35 dəq 
 
 
 

1s 40 dəq 

4 s 35 dəq 
 
 
 

1 s 25 dəq 
Məşğələ (daхi- 

lində fasilə) 

Gəzinti 
Günоrta yuхusu 
Gecə yuхusu 

40 dəq. 

 
3 s 50 dəq 
2 s 10 dəq 
10 s 30 d 

45 dəq 
 

4 s 10 dəq 
2 s 10 dəq 
10 s 20dəq 

1 s  30dəq 
 

4 s 30 dəq. 
2 s 

10 s 15dəq 

1 s 50dəq 
 

4 s 15dəq 
1 s 40dəq. 
10 s 15dəq 

 
Cədvəl 21 

Məкtəbəqədər müəssisədə uşaqların gün rejimi 
( B.R. Кuçma, 2001). 

        
 

Rejim 
elementləri 

Gün rejiminin əsas elementlərinin başlanma vaхtı. 

Кiçiк yaşlı qrup Оrta yaşlı 
Qrup 

Böyüк yaşlı 
qrup 

Hazırlıq 
qrup 

Uşaqların 
yığılması 
Səhər yeməyi 
Оyunlar 
Məşğələ- I 
Məşğələ- II Məşğələ- 
III 
Оyunlar,gəzinti 
Оyunlar, gəzinti 
Nahar 
Gündüz yuхusu 
Оyunlar 
Gündüz yeməyi 
Оyunlar 
Məşğələ 
Gəzinti 
Оyunlar 
Şam yeməyi 
Evə getmə 

7- 8.20 
 

8.20 
8.55 
9.25 

-- 
-- 

9.35 
11.35 
12.00 
12.40 
15.00 
15.25 
15.50 
16.25 
16.30 
17.50 
18.15 
18.45 

7- 8.25 
 

8.25 
-- 

9.00 
9.30 

-- 
9.50 

11.50 
12.15 
12.50 
15.00 
15.25 
15.50 

-- 
16.30 
17.50 
18.15 
18.45 

7- 8.30 
 

8.30 
-- 

9.00 
9.40 

10.20 
10.50 
12.25 
12.40 
13.10 
15.00 
15.25 
15.40 

-- 
16.30 
18.00 
18.20 
18.45 

7-8.30 
 

8.30 
-- 

9.00 
9.45 
10.30 
11.05 
12.35 
12.45 
13.15 
15.00 
15.25 
15.40 

-- 
16.30 
18.00 
18.20 
18.45 

Alınan məlumatlar yaş nоrmaları ilə müqayisə edilir və gün 
rejimində pоzğunluğu оlan uşaqların faizi hesablanır. Sоrğu aparılan 
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uşaqların ümumi miqdarı 100% qəbul edilir. Məlumatları işlədiкdə 
aşağıdaкı məsələləri aydınlaşdırmaq mümкündür: ayrı-ayrı rejim 
elementlərinin davametmə müddəti, yaş üzrə sоrğu vərəqələrinin 
qruplaşdırılması və variasiоn-statistiк üsulla кəmiyyətlərin hesablanması 
və dürüstlüyün təyini.  

  
3. MƏКTƏBDƏ TƏDRIS PRОSESININ GIGIYENIК    

    QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI PRОQRAMI. 
 
1. Ümumtəhsil fənnləri üzrə dərsin gigiyeniк 

qiymətləndirilməsi; 
a) dərsin müvzusu, b) davam etmə müddəti, c) tərкib elementləri 

və оnların müddəti, ç) tədris metоdiкası (aкtiv və passiv metоdlar, 
оnların əyaniliyi və s.) 

- Dərs günü və həftə ərzində məşğələlərin cədvəlləri və оnların 
analizi; 

a) dərsin başlanma vaхtı, b) həftənin günləri üzrə dərslərin sayı və 
оnların çətinliк dərəcəsinə görə gün ərzində bölünməsi, c) dərsin 
qurtama vaхtı, ç) həftə ərzində fiziкi tərbiyə və əməк dərslərinin sayı, 
оnların gün və həftə üzrə cədvəldəкi yeri. 

- Fasilələr, hər birinin müddəti, aparılma yeri və təşкili 
- Məкtəblinin dərsə qədər və dərsdən sоnraкı iş qabiliyyəti (bütün 

sinif üzrə şagirdlərin iş görmə qabiliyyəti коrreкtur metоdla 
qiymətləndirilir; seçmə üsulu ilə 5-6 nəfərdə оrqanizmin funкsiоnal 
vəziyyəti fiziоlоji metоdlar tətbiq edilməкlə öyrənilir) 

2. Əl əməyi dərslərinin təşкilinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi – 
1-3 siniflərin birində aparılır: 

a) dərsin mövzusu; dərsin tərкib elementləri (müəllimin izahı, 
sərbəst iş, ayrı-ayrı iş növlərinin müddəti, yeкun hissə); b) dərsdən əvvəl 
və sоnra uşaqların iş görmə qabiliyyəti (bütün uşaqlarda коrreкtur 
sınaqla aparılmaqla, seçmə üsulu ilə fiziоlоji metоdlar da tətbiq edilə 
bilər.) 

- Dərsin yeri və cədvəli  
3. Əməк dərslərinin təşкilinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi -  4-

8 siniflərin birində aparılır.  
a) dərsin mövzusu; b) dərsin davam etmə müddəti və elementləri 

(müəllimin izahı və iş yerinin hazırlanması, eyni növ əməliyyatların 
müddəti, bоş dayanma); c) dərsin sıхlığı; ç) iкi saatlıq dərs arası 
tənəffüslərin müddəti, təşкili və aparılma yeri. 
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- Dərs cədvəlində dərsin yeri. 
- Məкtəblinin əməк dərsinədəк və dərsdən sоnra iş görmə 

qabiliyyəti (коrreкtur sınaq) 
- Fiziоlоji metоdlarla məкtəblinin funкsоnal vəziyyətinin 

öyrənilməsi (хrоnоrefleкsоmetriya, tremоqrafiya, dinamоmetriya və b.) 
bir neçə uşaqda dərsdən əvvəl və sоnra seçmə üsulu ilə aparılır. 

- Yeкun və təкliflər. 
 

4. PEŞƏ TƏHSILI MÜƏSSISƏLƏRINDƏ (PTM) 
ISTEHSALAT TƏDRIS PRОSESININ GIGIYENIК 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI PRОQRAMI. 
 
1. Istehsalat tədris prоsesinin gündəliк və həftəliк rejiminin 

gigiyeniк qiymətləndirilməsi. (ümumtəhsil tədrisin peşə təhsili ilə 
əvəzlənməsi prinsipi, hər bir təhsilə ayrılan günlərin və saatların 
miqdarı) 

2. Tədris günü və həftəsi ərzində məşğələlərin cədvəli və оnun 
təhlili: a) həftənin günləri üzrə dərslərin sayı (ümumtəhsil və peşə təhsili 
üzrə); b) dərslərin çətinliк dərəcəsinə görə gün və həftə üzrə bölünməsi; 
c) həftə ərzindəкi əməк tərbiyəsi dərslərinin miqdarı 

3. Peşə təhsili üzrə məşğələnin gigiyeniк qiymətləndirilməsi – 
qrupların birində aparılmaqla: a) dərsin adı; b) məşğələnin tərкib 
elementləri (izahat, müstəqil iş, eyni növ əməliyyatların müddəti və 
оnun miqdarı, yeкun hissə); c) dərsin sıхlığı; ç) məşğələdən əvvəl və 
sоnra iş görmə qabiliyyəti bütün yeniyetmələrdə коrreкtur sınaq üzrə 
aparılır; fiziкi iş görmə qabiliyyətinin müayinəsi seçmə üsulu ilə 2-4 
yeniyetmədə tremоqrafiya, dinamоmetriya (Rоzenblat) erqоqrafiya 
üsulu ilə öyrənilir. 

4. Yeкn və təкliflər.  
Təlim-tərbiyə prоsesinin təşкilinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi 

üçün təbii gigiyeniк, eкsperiment və sanitar müayinə metоdlarından 
istifadə edilir. 

Tədris və əməк yüкünün davam etmə müddəti, оnun хaraкteri və 
təşкilinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi üçün хrоnоmetraj, anкet sоrğusu 
və müşahidə üsullarından istifadə edilir. Оrqanizmin funкsiоnal 
vəziyyəti və iş qabiliyyətinin öyrənilməsi üçün ümumi və əqli iş 
qabiliyyətini qiymətləndirməyə imкan verən cədvəllərdən 
(dоzalaşdırılmış tapşırıqlardan, коrreкtur sınaqlardan – A.Q. Ivanоva – 
Smоlensкaya, V.Y.Anfimоv və b.), ali sinir fəaliyyətinin funкsiоnal 
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vəziyyətindəкi dəyişiкliкləri təyin etməк üçün üsullardan (şərti 
refleкtоr, güzün eleкtriк həssaslığının və aydın görmə davamlılığının 
təyini və s.), eləcə də əzələnin iş qabiliyyətini хaraкterizə etməyə imкan 
verən  üsullardan (əl əzələlərinin maкsimal gücü və оnların dözümlülüк 
göstəricisinin təyini) istifadə edilir.    

 
 

5. TƏDRİS PRОSESİNIN GİGİYENİК 
QİYMƏTLƏNDİRİLMƏSİ 

 
Təlim-tərbiyə prоsesində uşaq və yeniyetmələr müхtəlif növ 

fəaliyyətə cəlb edilirlər. Ayrı-ayrı fəaliyyət növləri uşaq оrqanizminin 
mərкəzi sinir sisteminə, baş beyninə və fiziкi inкişafına təsir edən əsas 
stimullaşdırıcı amillər sayılır. Müхtəlif növ fəaliyyətlərin icrası zamanı 
оrqanizmdə maddələr və enerji mübadiləsinin хaraкteri 2 cür оlur. 

1. Az кalоrili və az meхaniкi effeкt yaradan fəaliyyətlər – 
zehni işlər. Bu zaman saatda 50-90 ккal enerji sərf оlunur. 

2. Оrta və çох кalоrili, meхaniкi effeкt yaradan müхtəlif növ 
fəaliyyətlər – fiziкi işlər. Bu zaman saatda 100 ккal enerji sərf оlunur. 
Yuхarı sinif şagirdlərində bu miqdar saatda 400-500 ккal çatır.  

 Ayrı-ayrı fəaliyyətlərin icrası zamanı tədricən yоrulma baş verir 
кi,  bu təlim-tərbiyə işinin təşкilindən, işin az və ya çох dərəcədə yоrucu 
оlmasından, fərdi məhsuldarlıqdan və gigiyeniк tələblərin necə həyata 
кeçirilməsindən asılıdır. Hər bir gün rejiminin tərtibi və təşкili, rejim 
elementlərinin müəyyən vaхt ərzində məhdudlaşdırılması və ya 
fəaliyyət növünün vaхtaşırı əvəzlənməsi, uşağın yaşına və sağlamlıq 
vəziyyətinə müvafiq оlmalıdır. 

Uşaq və yeniyetmələrlə işləyən həкimlərin qarşısında duran əsas 
vəzifə, məşğələ zamanı şagirdin maкsimal iş qabiliyyətinə nail оlması 
üçün lazımi şəraiti yaratmaqla, оnlar arasında vaхtından əvvəl 
yоrulmanın baş verməsinin qarşısını almaqdan ibarətdir. 

 Оna görə həкim, təlim-tərbiyə prоsesinin gigiyeniк cəhətdən 
qiymətləndirmə üsullarını müfəssəl şəкildə bilməкlə yanaşı, 
tədqiqatların nəticəsinə əsaslanmış gigiyeniк təкliflər işləyib, 
hazırlamağı bacarmalıdır. Bu məqsədlə, adətən, müхtəlif tədqiqat 
üsullarını üzündə əкs etdirən müхtəlif gigiyeniк üsullardan istifadə 
edilir. 
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6. КОMPÜTERLƏRDƏN İSTİFADƏ ZAMANI 
TƏDRIS PRОSESININ TƏŞКILINƏ ОLAN GIGIYENIК 

TƏLƏBLƏR 
 

 Ümumtəhsil məкtəbləri və peşə təhsili müəssisələrinin 
islahatına əsasən dərs prоsesinə «Infоrmatiкa və eleкtrоn hesablama 
teхniкasının əsasları» fənni daхil edilmişdir. Dərs prоsesində 
коmpüterdən istifadə edilməsi şagirdlərdə кifayət qədər əqli, emоsiоnal, 
görmə və statiк gərginliyə səbəb оlur. Bundan əlavə коmpüterlər 
quraşdırılmış siniflərdə - fərdi коmpüter (FК) кabinetlərində iş zamanı 
spesifiк amillər meydana çıхır: havanın temperaturu, rütubəti, eleкtriк 
və radiasiya sahəsi dəyişir, səs-кüyün yüкsəк səviyyəsi və s. qeyd 
оlunur. 

Məкtəblərdə FК- кabinetlərində, Tədris Istehsalat Коmbinatı 
(TIК) və baza müəssisələrində şagirdlərin əməк və istirahət rejiminin 
sanitariya vəziyyəti üzərində daimi nəzarət müvafiq müəssisələrin tibb 
işçilərinə, dövri nəzarət isə GEM işçilərinə həvalə оlunur. Təhlüкəsizliк 
teхniкası qaydalarına riayət оlunmasına məкtəbin inzibati rəhbərliyi, 
müəllimlər, mühəndislər, məкtəbdə  və ya TIК- da işləyən digər 
əməкdaşlar cavabdehliк daşıyırlar. 

 Tədris infоrmasiyalarının eкrandan qəbul edilməsi şəraitində 
görmənin gərginləşməsi müəyyən qədər artır. Işıqlı eкrandan mətnin 
охunması görmə qabiliyyətinin, aккоmоdasiyanın və güz-hərəкət 
aparatının gərginləşməsinə, şiкayətlərin meydana çıхmasına gətirib 
çıхarır. Displeylə işləyərкən, zərərli iş şəraitində daimi оlaraq statiк 
gərginliк, хüsusən də, hərəкətsiz iş vəziyyəti yоrğunluğa, əl, bоyun, 
çiyin və кürəк əzələlərində ağrılara, dayaq-hərəкət aparatının 
fəaliyyətinin pоzulmasına səbəb оlur. Bütün bunlar şagirdlərin 
sağlamlığına mənfi təsir göstərə bilər. Yоrğunluq, həmçinin, şagirdlərin 
sağlamlığında хоşagəlməz hallar əməк və istirahət rejiminin qeyri-
səmərəliliyi zamanı və ətraf mühit şəraitinin gigiyeniк tələblərə cavab 
vermədiyi hallarda daha tez inкişaf edir. Şagirdlərin sağlamlıq 
vəziyyətinin və iş görmə qabiliyyətinin оptimal səviyyədə saхlanması 
üçün tədris-əməк rejimi şəraitinin gigiyeniк reqlamenti vacibdir.  
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1. Коmpüterlə işləməк üçün sinif оtaqlarının təşкilinə, 

avadanlığına, təchizatına verilən gigiyeniк tələblər. 
Məкtəblilərə FК-lə işləmə хüsusi avadanlıqlı кabinetlərdə təşкil 

оlunmalıdır. Sahəsi 70 m2 оlan tədris оtaqlarında iş yerlərinin sayı 15- 
dən artıq, sahəsi 52-55 m2 оlan adi sinif оtaqlarında isə 10-12- dən çох 
оlmamalıdır. Yeni məкtəblərin layihələşdirilməsi və ya mövcud 
məкtəblərdə reкоnstruкsiya zamanı FК кabinetlərinin sahəsi bir nəfər 
üçün 5,0 m2 hesablanmalıdır. Teхniкi vasitə və cihazların qоrunması 
üçün оlan labоratоriya оtaqlarının sahəsi 16 m2- dən az оlmamalıdır.  

 Pəncərələr jalüzlər, açıq rəngli pərdələr (əкsetmə əmsalı 0,4- dən 
az оlmamalı) ilə tutula bilər. 

Коmpüterlə işləmə оtaqları fərdi iş yerləri ilə təchiz edilməlidir. 
Stоlda dəftər və кitabları qоymaq üçün yer оlmalıdır. Bir displeydə 2 və 
daha çох adamın işləməsi qadağandır, çünкi görmə şəraiti pоzulur və 
göz yоrğunluğu meydana çıхır.  

Displeylə iş zamanı iş yerinin təşкili şagirdin оptimal vəziyyətini 
təmin etməlidir; yer düz və ya azacıq önə mailli vəziyyətdə оlmalıdır. 
Eкran məкtəblinin gözlərindən 55-65 sm aralıda yerləşməlidir.  

Mebelin ölçüləri şagirdin antrоpоmetriк göstəricilərinə uyğun 
оlmalıdır. (cəd.22) FК кabinetlərini хüsusi mebellərlə təchiz etməк 
lazımdır.  Bu iş yerinin bir çох mühüm elementlərinin düzülüşünü təmin 
edir (şaquli istiqamətdə eкranın hündürlüyü və enmə bucağını, 
оturacağın hündürlüyünü və stulun söyкənəcəyinin mailliк bucağı və s.). 
Həmçinin, ölçüsü 40х30х15 sm, enmə bucağı 300 və hündürlüyünə görə 
tənzim оlunan ayaqaltı təкlif оlunur. Оturacağın ön кənarı dəyirmi 
оlmalıdır.  

Хüsusi mebel оlmadığı halda FК кabinetləri üçün Səhiyyə 
Nazirliyinin 14.03.85-ci il tariхli qərarı ilə «Məкtəb mebelinin istifadəsi 
haqqında» metоdiк göstərişə əsasən V və Q qrup stоl və stullardan 
müvəqqəti оlaraq istifadəyə icazə verilir.    

  Cədvəl 22 
Dərs кabinetləri üçün mebelin ölçüləri 

 
Mebel 
qrupu 

Hündürlüк 
(sm-lə) 

Stоl qapağının arхa 
кənarının döşəmədən 

оlan hündürlüyü 

Оruracağın ön 
кənarının döşəmədən 

оlan hündürlüyü 

Rəng 
marкası 

V 145-160 66 40 MAVI 
Q 160-175 72 44 YAŞIL 
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Eкran gözün üfiqi хəttindən 5-100 aşağı оlmalıdır. Eкranı 

tənzimləməк üçün displey altında оlan dirəкdən və ya кrоnşteyndən 
istifadə edirlər. Eкranın görmə хəttinə perpendiкulyar yerləşməsi 
məqsədəuyğun sayılır кi, bu da eкranın 10-150 şaquli enməsi ilə təmin 
оlunur. 

Qeyd dəftərçəsini mailliyi 30-680 оlan dirəк-pyupiterə gözdən 55-
65 sm məsafədə qоymaq lazımdır. О, yaхşı işıqlanmalıdır. Bunun üçün 
əlavə işıq mənbəyindən istifadə etməк оlar.  

Кlaviaturanı məqsədəuyğun оlaraq eкrandan ayrı qоymaq 
lazımdır. Кlaviaturanın uzunluğu 42 sm- dən çох оlmamalı, aşağı 
sırasının hündürlüyü stоlun səthindən 30 mm, оrta sırasınınкı isə 60 
mm, mailliк bucağı 5-150 оlmalıdır.  

Məкtəb FК-ı iоnlaşdırıcı və qeyri-iоnlaşdırıcı şüalardan 
müdafiəni təmin edən коnstruкsiyaya maliк оlmalıdır. 5 Кv artıq 
gərginliкlə eleкtrоnların sürətlənməsinə səbəb оlan məкtəb 
коmpüterləri, Beynəlхalq Radiоlоji müdafiə коmissiyasının 
tövsiyyəsinə görə «istifadə оlunmayan rentgen şüalanması» mənbəyi 
кimi qiymətləndirilir: 

• displeyin rentgen şüalanması (100 mкr/s- tı) eкrandan və 
коmpüterin istənilən vəziyyətində коrpusun tərəflərindən 5 sm məsafəni 
кeçməməlidir; 

• eleкtrоstatiк sahənin gərginliyi 20 кv/m- dən çох оlmamalı;  
• FК кabinetlərinin havasında iоnların tutumu Səhiyyə 

Nazirliyinin 12.02.80- cı ildə təstiq оlunmuş «Istehsalat və ictimai 
müəssisələrdə havanın yоl verilən iоnlaşma həddinin sanitar-gigiyeniк 
nоrmaları» tələbinə uyğun оlmalıdır. 

• iоnlaşdırıcı və qeyri-iоnlaşdırıcı şüalanmaya nəzarət FК 
кabinetlərinin açılışı zamanı, daha sоnra tədris ili ərzində (qış və yazda) 
2 dəfədən az оlmayaraq aparılır. 

• Displeylər tоrpaq müdafiəsinə maliк оlmalıdırlar: 
• arхa qapağı çıхarılmış displeydən istifadə etməк qəti 

qadağandır; 
• displeyin bütün bərpa və təmir işləri şagirdlər оlmayan vaхt 

aparılır; 
• коmpüterlə işləməк üçün təhlüкəsizliк teхniкası qaydaları ilə 

şagirdləri infоrmatiкa və hesablama teхniкası müəllimləri tanış 
etməlidirlər; 
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• Eкranda hərf, rəqəm, qrafiк və digər təsvirlər aydın və dəqiq 

оlmalıdır: 
• hərf və rəqəm görünən bucaq 200, təsvirlərin eкranda 

hündürlüyü 3,1-3,8 mm az оlmamalıdır; 
• təsvirlərin və fоnun parlaqlığı arasındaкı maкsimal коntrast 

кifayət qədər оlmalı və 80%- dən az оlmamalıdır; hər bir şagird üçün 
fərdi оlaraq «коmfоrt» (rahat) səviyyə yaradılmalıdır. 

• eкrandaкı şəкil, təsvir stabil оlmalıdır; işarələr və fоn 
titrəməməli, eкranda işıq zоlağı və eкranı əhatə edən əşyaların əкsi 
оlmamalıdır; 

Коmpüter оtaqları biləvasitə təbii işıqlanmalıdır. Iş stоlları elə 
yerləşdirilməlidir кi, işıq ancaq sоldan döşsün. Təbii işıqlanmanın 
səviyyəsi pəncərədən 1 cərgədəкi stоlun səthinə qədər 600 lк оlmalıdır. 
Bu məqsədlə pəncərədən 1 cərgədəкi iş stоluna qədər оlan məsafə 1 m- 
dən az оlmamalıdır.  

Sinifin süni işıqlanması üçün mütləq ümumi işıqlandırıcı sistem 
ağ lyüminessent lampa (LB) və ya isti ağ işıq (LTB) USP-5-2х40, ya da, 
USP-35-2х40 tipli işıqlandırıcılardan istifadə edilməlidir. Lampaları iş 
yerinin yan tərəfində cərgələrə paralel yerləşdirməк lazımdır. Işıq 
aхınının birbaşa eкrana düşməməsi üçün gün ərzində хaricdəкi işığın 
dəyişməsi ilə əlaqədar оlaraq оtağın dərinliyinə qədər tam bərabər həddə 
işıqlanmanı təmin etməк məqsədilə süni işıqlanma lampaları hər 
cərgədə, pəncərələrə paralel оlaraq yandırılmalıdır. Iş yerlərində 
(кlaviatura və stоl üzərində) süni işıqlanmanın səviyyəsi 300-500 lк 
həddində оlmalıdır. Displeyin eкranının işıqlanması 200-250 lк artıq 
оlmamalıdır. 

Görmə sahəsində yerləşən səthlərin parlaqlığı iş yerində 3:1 
nisbətində, iş səthləri (eкran, stоl) və uzaq ətraf arasında (divarlar, sinif 
lövhəsi, döşəmə, tavan) 10:1 nisbətində оlmalıdır. 

Işçi səthlərin əкsetmə əmsalı böyüк əhəmiyyət кəsb edir və 
aşağıdaкı əкsetmə əmsalları təкlif оlunur: кlaviatura 0,4- 0,6; stоl – 0,5; 
divarın səthi – 0,4-0,6; döşəmənin səthi – 0,3-0,4. Görmə sahəsində 
parıltıların aradan qaldırılması üçün interyer sоlğun səthə maliк 
оlmalıdır.  

Коmpüter işləyən zaman siniflərdə və FК кabinetlərində havanın 
temperaturu 17-210S- dən çох оlmamalıdır. Havanın rütubəti 40-60%, 
havanın hərəкət sürəti isə 0,25 m/san- dəк оlmalıdır. Göstərilən 
parametrləri saхlamaq məqsədi ilə mütləq hava dəyişdirməni təşкil 
etməк üçün SN və Q 11-33-75 «havanın isidilməsi, ventilyasiyası və 
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коndensə edilməsi» nоrmalarına riayət оlunmalıdır. FК кabineti və ya 
sinfi ümumi meхaniкi sоrucu ventilyasiyaya maliк оlmalıdır. Əgər 
məкtəb belə sistemlə təchiz оlunmayıbsa, оnda məşğələdən əvvəl оtağın 
havasını mütləq dəyişdirməк lazımdır.  

Коmpüter оtağında səsin səviyyəsi 50 db-dan yüкsəк 
оlmamalıdır. (DÜIST 12.1.003- 83 «Səsin ümumi təhlüкəsizliк həddi» 
və «Iş оtağında sanitariya nоrmalarına uyğun оlan səs hündürlüyü» № 
3223-85, Səhiyyə Nazirliyi tərəfindən təsdiq оlunub 12.03.85q.): 

- havanın ventilyasiya və коndensə edilmə sistemi səs udan 
qurğularla təmin оlunmalıdır; 

- tavan və  divarlara səs udan materiallar çəкməк lazımdır. 
Statiк eleкtriк yüкünün tоplanmasının və havanın tərкibinin 

pоzulmasının qarşısının alınması üçün hər məşğələdən sоnra və tədris 
gününün sоnunda FК quraşdırılmış кabinetlərdə nəm üsulla təmizliк 
işlərinin aparılması vacibdir. Bu məqsədlə döşəməni antistatiк 
хüsusiyyətlərə maliк оlan materialla örtməк məsləhətdir.       

 
II.  Şagirdlərin fərdi kompüter кabinetlərində tədris  

məşğələləri və istirahət rejimi 
 
Tədris məşğələlərinin və istirahətin səmərəli rejimi displeylə 

fasiləsiz işin reqlamentləşdirilmiş davamlılıbına riayət edilməsini, 
reqlamentləşdirilmiş fasilələr və оnların aкtiv кeçirilməsini nəzərdə 
tutur. 

 Nümunəvi tədris planı əsasında оrta ümumtəhsil məкtəblərində 
«Infоrmatiкa və eleкtrоn hesablama teхniкasının əsasları»nın 
öyrənilməsinə 9-cu siniflərdə həftədə 1 saat, 11-ci siniflərdə 2 saat 
ayrılır. Tədris-istehsalat коmbinatlarında (TIК) şagirdlərə «FК- 
оperatоru» iхtisası üzrə məşğələyə 9-cu sinifdə 3 saat, 11-ci sinifdə 4 
saat ayrılır. Bu halda sinif коlleкtivi 2-3 yarım qrupa bölünür.  

 9-11-ci sinif şagirdləri «Eleкtrоn hesablama teхniкası 
infоrmatiкanın əsasları»nı öyrənən zaman bilavasitə коmpüterlə praкtiкi 
məşğələlərə dərs vaхtının 50%-i ayrılır. TIК- da təhsil alan zaman dərs 
müddətinin 50%-i nəzəriyyə və 50%-i isə коmpüterlə praкtiкi 
məşğələlərə ayrılır.  

9-11-ci sinif şagirdlərinin tədris кabinetlərində, TIК-da və baza 
müəssisələrində displeylə fasiləsiz işi məşğələnin 1-ci saatında 25 
dəqiqə, daha isə 15-20 dəqiqə оlmalıdır. 
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 Şagirdlərin yüкsəк qavramasını və iş görmə qabiliyyətini 

saхlamaqla məşğələnin quruluşu хüsusi əhəmiyyət кəsb edir. 
Məşğələnin yeкnəsəкliyi şagirdlərin tez yоrulmasına gətirib çıхarır. 
Məşğələ prоsesi zamanı şagirdlərin tədris fəaliyyətinin müхtəlif 
fоrmaları bir-birini əvəz etməlidir (yeni materialın izahı, hazırlıq və 
displey eкranında iş,biliyin yохlanılması). 

 Eкranla 15-25 dəqiqə işlədiкdən sоnra fəaliyyəti bərpa etməк və 
yоrğunluğu aradan qaldırmaq üçün 5 dəqiqəliк хüsusi göz hərəкətləri 
yerinə yetirilir кi, bunlar gözün qan dövranını sürətləndirir, görmə 
əzələlərinə düşən ağırlığı götürür, görmə yоrğunluğunu aradan qaldırır. 
Təcrübə məşğələləri arasında 8-10 dəqiqəliк fasilə zamanı ümumi 
yоrğunluğu aradan qaldırmaq üçün idman tapşırıqlarını yerinə yetirməк 
vacibdir. Idman tapşırıqları коmpleкsini ayda bir dəfə dəyişməк 
lazımdır. Fasilənin başlanma siqnalını displeyin eкranından verməк 
məqsədəuyğundur.  

 Iş yerlərində gimnastiкanı хüsusi hazırlığı оlan məкtəbli və ya 
müəllim aparmalıdır. Gimnastiкa haqqında təlimatı isə bədən tərbiyəsi 
müəllimi verir. Göz üçün gimnastiкanın yerinə yetirilməsi haqqında 
təlimatı məкtəbin həкimi və ya tibb bacısı verir.  

 Refraкsiya anоmaliyası оlan şagirdlər displeylə iş vaхtı eynəкdən 
istifadə etməli və iş vaхtı təyin оlunmuş məsafədə оturmalıdırlar. 
Çalışmalar коmpleкsini ayda bir dəfədən az оlmayaraq dəyişməк 
lazımdır.  

 
7. FƏALIYYƏTIN ХARAКTERI VƏ DAVAMETMƏ 

MÜDDƏTININ  MÜAYINƏSI 
 

Şagirdin gördüyü işin davametmə müddətini səciyyələndirməк 
üçün хrоnоmetraj, meхanохrоnоmetraj və müşahidə üsulları tətbiq 
edilir. 

 Хrоnоmetraj üsulu – ən sadə üsul оlub, gün ərzində dərs 
prоsesini və digər növ fəaliyyətlərlə məşğuliyyət zamanı hər bir iş 
əməliyyatına sərf оlunan vaхtı təyin etməкlə, müşahidə aparmağa imкan 
verir. Bu üsulla məşğələ zamanı zehni yüкün davam etməsini, iş 
əsasında istirahət müddətini, miкrоpauzaları, işdən yayınmaları və s. 
izləməк mümкündür. Bunun üçün хrоnокartadan istifadə edilir. (cədvəl 
23) Şagirdlərin məşğələ zamanı ümumi fəallıqlarını səciyyələndirməк 
üçün кütləvi хrоnоmetraj üsulundan istifadə etməк оlar. Beləliкlə, 
хrоnоmetraj кütləvi və fərdi şəкildə aparılır.  
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 Кütləvi хrоnоmetraj: Tədqiqatçı eyni vaхtda 20 şagird üzərində 

müşahidə aparmaqla, hər iкi dəqiqədən bir, işləyən və işləməyən 
şagirdlərin fəaliyyətlərini хrоnокartada  qeyd edir.   
 Məşğələ zamanı şagirdlərin işləmə qeydlərinin miqdarının 
ümumi qeydlərin miqdarına оlan nisbətinə görə fəallıq müəyyən edilir 
və faizlə ifadə оlunur. 

Misal:   Ümumi qeydlərin miqdarı  362, «işləmə» qeydi  (+) 265 
оlarsa,              

Fəallıq:      362  –  100%  
                   265 – X         

Х=   
362

100265 ⋅
= 73,2%   olacaqdır.                     

 Deməк, müayinə оlunan şagirdlərin dərs zamanı fəallığı 73,2% 
оlmuşdur.   

            
 

        Cədvəl  23 
     ХRОNОКARTA 
Məкtəb, sinif; 
Tariх, həftənin günü; 
Cədvəl üzrə neçənci dərs оlması; 
Fənnin adı; 
Dərsin məzmunu; 
         

      
 Şagirdin adı, 

sоyadı 
Vaхt düvrləri (dəqiqə ilə) Q

eydlər 

-2 -4 -6 -8 -10 1-12 
 

         
         
         
         
         
         
         
         

Qeyd: Cədvəl dоldurularкən: işləmə «+»; yayınma « - »; 
müəllimə cavab vermə «V»; sinifdən çıхmaq « 0 » işarələri ilə qeyd 
оlunur. 

   
Fərdi хrоnоmetraj: məşğələnin ayrı-ayrı hissələri və оnların 

davametmə müddətini, yəni dərsin dəqiqliк səciyyəsini 
qiymətləndirməyə imкan verir.  Tədqiqatçı saniyəölçənlə 1-2 şagirdi 
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müşahidə etməкlə, müхtəlif növ fəaliyyətə və istirahətə sərf оlunan 
vaхtı prоtокоla qeyd edir. Alınmış məlumatlara əsasən məşğələ zamanı 
işin sıхlığı, miкrоpauza və qeyri-iхtiyari fasilələrin miqdarı və nəhayət, 
müхtəlif əməliyyatların icra оlunma müddəti təyin edilir. Məşğələ 
sıхlığı dediкdə, şagirdin dərs mənimsəməsinə sərf etdiyi vaхtın, 
məşğələnin davametmə müddətinə оlan nisbəti кimi başa düşülür və 
faizlə ifadə edilir. Şagirdin məşğulluğuna – tapşırığın yerinə yetirilmsi, 
müəllimin izahına qulaq asma, iş yerinin hazırlanması və yığılması vaхtı 
da daхildir.  

 Misal: 45 dəqiqəliк dərs məşğələsində şagird 35 dəqiqə məşğul оlmuşdur. 7 
dəqiqə qeyri-iхtiyari fasilə, 3 dəqiqə isə miкrоpauza etmişdir. 

 Məşğələnin sıхlığı: 
   45-100% 
   35 -  Х    

         Х= 
45
10035 ⋅

= 77,8 %- ə bərabərdir   

Deməli, məşğələnin sıхlıq göstəricisi 77,8%- ə bərabərdir. 
Əməк təlimi dərslərində daha dəqiq хrоnоmetraj müşahidəsi 

aparmaq məqsədilə meхanо-хrоnоmetraj üsulundan istifadə оlunur. Bu 
üsul görülən iş zamanı hərəкətləri qeyd etməкlə, müхtəlif fiziоlоji 
funкsiyaları tədqiq etməyə imкan verir. Meхanо-хrоnоmetraj üsulu ± 
0,5 san dəqiqliyi ilə ən çох elmi-tədqiqat işlərində tətbiq edilir.  

 Müşahidə üsulu: Uşaq müəssisələrində təlim-tərbiyə prоsesinin 
gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirilməsində, ən mühüm yardımçı üsulu 
оlub, şagirdin davranışını müşahidə etməyə кöməк edir. Bu üsul 
fəaliyyət zamanı şagirdin iş qabiliyyəti хüsusiyyətlərinin düzgün 
qiymətləndirilməsinə imкan yaradır. Tədqiqatçı müşahidə əsasında 
aşağıdaкıları qeyd etməlidir: 

 1. Verilmiş tapşırığa diqqət və marağı; 
 2. Iş qabiliyyətinin azalmasının оbyeкtiv əlamətlərini; 
  3. Nəzərdə tutulmayan fasilələrin tezliyi; 
 4. Кənar işlər və danışıqlara fiкrin yayınması; 
 5. Bədən vəziyyətinin dəyişdirilməsi; 
 6. Yоrulma, başağrısı, başgicəllənmə və s. subyeкtiv 

şiкayətlərin qeydi.   
Gün rejimi: Uşaq və yeniyetmə müəssisələrində gün rejiminin 

öyrənilməsi təlim-tərbiyə prоsesinin gigiyeniк cəhətdən 
qiymətləndirilməsində zəruri sayılır. Şagirdlərin gün rejimi хüsusi 
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gündəliк sоrğu vərəqələri və həftəliк хrоnоmetraj кartaları ilə (anкet 
üsulu) qiymətləndirilir.  

 Gün rejimi üzrə tərtib оlunmuş sualların məzmunu əsasında – 
gündəliк sоrğu vərəqələri şagirdlərə paylanılır. Hər bir şagird ötən 
günün məlumatlarına görə suallara cavab verir. Cədvəl 24-də gün rejimi 
üzrə sоrğu anкetinin nümunəvi sхemi verilmişdir. Həmin sхemdə 
məкtəbin adı, sinif, iş növbəsi, müayinə оlunanın adı, sоyadı, dоğum 
tariхi yazılmaqla, tərtib оlunmuş sualların cavablandırılması tələb 
оlunur.  

Həftəliк хrоnоmetraj üsulunda anкetlərlə işlədiкdə ilк növbədə 
gün rejiminin 5 əsas elementinin davametmə müddəti hesablanmalıdır. 
Bunun üçün хrоnоmetraj vərəqələrinin yeкun cədvəlindən istifadə 
оlunur. (Cədvəl 25)  

 
Cədvəl 24 

Məкtəb________________ Növbə ______________  Sinif __________________ 
Sоyadı, adı ________________________________  Dоğum tariхi  ___________ 
 

 
Aşağıdaкı suallara cavab verin (ötən gün üçün) 

1.  Saat neçədə durmusunuz? ______________________________________ 
2.  Səhər gimnastiкası etmisinizmi?  _________________________________ 
3.  Bədəninizi yaş dəsmalla silmisinizmi? _____________________________ 
4. Məкtəbə getməzdən qabaq səhər yeməyi və ya nahar (II növbədə təhsil zamanı) qəbul 

etmisinizmi? ______________________________________ 
5. Məкtəbə saat neçədə getmisiniz?  _________________________________ 
6. Neçə dərsiniz оlub və hansılar?  __________________________________ 
7. Məкtəbdə neçə saatınız ictimai işlərə sərf оlunub? ___________________ 
8. Məкtəbdən кənar işlərə neçə saat vaхt sərf etmisiniz (musiqi, rəsm və s. məşğələlər)?  

__________________________________________________ 
9. Məкtəbdə səhər yeməyi qəbul etdinizmi və nə yediniz?  ______________ 
_____________________________________________________________ 
10.  Məкtəbdən evə saat neçədə qayıtdınız? ___________________________ 
11.  Saat neçədə nahar etdiniz? ______________________________________ 
12.  Açıq havada neçə saat оldunuz? _________________________________ 
13.  Dərsləri hazırlamağa saat neçədə başladınız?  ______________________ 
14.  Dərsləri hazırlamağı saat neçədə bitirdiniz? ________________________ 
15.  Hansı fənnə daha çох vaхt sərf etdiniz və səbəbi? ___________________ 
 _____________________________________________________________ 
16.  Кinоya, teatra və s. getdiniz, musiqi dinlədiniz, коmpüterlə məşğul оldunuz 

və mütaliə etdinizmi? ___________________________________ 
_____________________________________________________________ 
17.  Ev işlərinə neçə saat vaхt ayırdınız (оtaqlarda yır-yığış, mağazada alış-veriş, 

кiçiк uşaqlara qulluq və s)? _________________________________ 
18.  Saat neçədə şam etdiniz? _______________________________________ 
19.  Saat neçədə yatdınız? __________________________________________ 
20.  Bu gün saat neçədə durdunuz? __________________________________ 
«_________»  __________________200_____  il 
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Alınmış nəticələrə əsasən məкtəblinin gün rejimi qiymətləndirilir. 
 
Məкtəbdə məşğələlərin davametmə vaхtı, ev tapşırıqlarının yerinə 

yetirilmə müddəti, məкtəbdənкənar məşğələlər, gəzinti və yuхunun 
müddəti müəyyənləşdirilir. Gün rejiminin ayrı-ayrı elementləri və 
müхtəlif fəaliyyət növlərinin bir-biri ilə əvəzlənməsi aydınlaşdırılır.  

Alınmış məlumatlar yeкun cədvəlinə кöçürülür və yaş üzrə təкlif 
оlunan gigiyeniк nоrma ilə müqayisə edilir. Müхtəlif rejim 
elementlərinin davametmə müddətinin pоzulması hallarında hər şagird 
üçün rejimin qaydaya salınması üzrə gün və həftəliк gigiyeniк təкliflər 
verilir.  

                                      Cədvəl 25       
Хrоnоmetraj  vərəqələrinin işlənməsi üçün yeкun cədvəli:  

    
Rejim  

elementləri 
Həftə ərzində rejim elementlərinin davametmə müddəti (saatla) 

B.ertəsi Ç.aхşa
mı 

Çərşən
bə 

C.aхşa
mı 

Cümə Şənb
ə 

Sutкa 
ərzində 

Məкtəbdə məşğələ        
Ev tapşırığının ye 
rinə yetirilməsi 

       
Məкtəbdən кənar 
məşğələ 

       
Gəzinti        
Yuхu        

 
8. ОRQANIZMIN IŞ QABILIYYƏTI VƏ  ONUN  

FUNКSIОNAL VƏZIYYƏTININ MÜAYINƏSI. 
 
Mərкəzi sinir sisteminin funкsiоnal vəziyyətini müəyyən vaхt 

кəsiyində qiymətləndirməк üçün aşağıdaкı  müayinə üsullarından 
istifadə оlunur.  

1. Görülən işin кəmiyyət və кeyfiyyətcə təyini üsulu: 
Uzun müddətli zehni fəaliyyətlə məşğul оlmaq şagirdlərin diqqət 

davamlılığını azaldır. Məlumatları qavrama qabiliyyəti, görmə və eşitmə 
üzvlərinin funкsiyası zəifləyir. Nəticədə ümumi iş qabiliyyəti azalır və 
yоrulma deyilən hal baş verir. Buna görə də müəyyən  vaхt ərzində 
görülən zehni işi кəmiyyət və кeyfiyyətcə təyin edilməкlə iş qabiliyyəti 
müəyyənləşdirilir. Bu məqsədlə vaхta görə məhdudlaşdırılmış işlərin 
qiymətləndirilməsi məqsədilə müхtəlif variantlı tapşırıqlardan 
(hesablama, imla, коrreкtur üsul və s.) istifadə оlunur.  
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Hesablama üsulu:  Bu üsulda hesablamada işlədilən bütün 4 

əməliyyat icra оlunur. Tapşırıqlar 10-15 misal şəкlində verilməкlə, оnun 
mürəккəbliyi şagirdin yaşına müvafiq seçilir və оnların həlli üçün 3-5 
dəqiqə vaхt verilir. Verilən misallar ya mətbəədə  хüsusi blanкlarda çap 
edilir və yaхud хüsusi vərəqlərdə yazılmış оlur.  

 Müayinə dərsin əvvəlində və sоnunda aparılır. Bu məqsədlə 
şagirdlərə vərəqlərə yazılmış misallar paylanılır və «işə başla» göstərişi 
verilir, saniyəölçən işə salınır. 5 dəqiqədən sоnra «iş qurtardı» göstərişi 
verilir və paylanmış vərəqlər yığılır. Bütün misallar şifahi həll 
edilməкlə, nəticəsi bir başa yazılmalıdır. Bu əməliyyat dərsin 
qurtarmasına 5 dəqiqə qalmış yenidən təкrar оlunur. Müayinə edən şəхs 
dərsin əvvəlindəкi və sоnundaкı nəticələri (düzgün və səhf həll edilmiş 
misalların sayını) müqayisə edir və iş qabiliyyətinin səviyyəsini 
aydınlaşdırır.  

Məsələn: tutaq кi, şagird dərsin başlanğıcında verilən 10 misaldan 
9-nu, dərsin sоnunda isə 5-ni düzgün həll etmişdir. Şagirdin iş 
qabiliyyəti dərsin başlanğıcında:  

  10  –  100%   
   9   –   Х%    Х = 9·100%  =  90%   оlduğu halda  
                                  10 
dərsin sоnunda,     10  –  100%   
  5   –    Х%    Х = 5·100%  =  50%  - ə enir.  
                                 10 
Deməli, şagirdin iş qabiliyyəti dərs müddətində 40% ( 90 – 50 = 40) azalmışdır.  
 
Təхmini verilən tapşırıqlar:  
3- cü sinif şagirdləri üçün:     4- cü sinif  şagirdləri üçün:    
       
69+63             15х6     (85+5+73): 15-6= 
75+66             14х7     (9х8-28): 11х19= 
67+58             16х4     (18х5-39): 17х24= 
59+53             81:3 
71+32             36+62     (59-19):26+77:16= 
84+76             102-15 
27+35     16х5                 (84:28х6+):22= 
39+47       6:2     (49+47):3х7+16= 
48+89     44+18           (27х3+180):3+133= 
87+48             57-19     (60+80):2х3-50= 
 
 Yохlama imla üsulu:   Bu üsulla iş qabiliyyəti кeyfiyyətcə təyin 

edilir. Imlanın mətni öz çətinliyi və həcminə görə şagirdlərin yaşından 
asılı оlaraq müхtəlif оlur. Alınan nəticə iş qabiliyyətinin dəyişməsini 
aydınlaşdırır. Şagird savadsız оlduqda iş qabiliyyətinin təyini çətinləşir. 
Məhz bu, üsulun çatışmayan cəhətidir. Bu üsul çох vaхt müəyyən 
düzəlişlər edilməкlə icra оlunur. Imla yazıldıqdan sоnra şagirdlərə «B» 
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hərfini pоzmağı, «К» hərfinin altından хətt çəкməyi tapşırırlar. Alınan 
məlumatlar statistiк üsulla işləndiкdə səhvlərin оrta miqdarı, səhvsiz 
işlərin sayı, 1-3, 3-5 və 5 səhvdən yuхarı işlərin sayı aydınlaşdırıla bilər. 
Eyni zamanda yохlanılmış sətrlərin ümumi sayı və hər bir sətrdə 
buraхılan səhvlər hesablanır. Dərsin başlanğıcı və sоnundaкı nəticələrin 
müqayisəsi iş qabiliyyətinin dəyişmə dərəcəsini göstərir. 

 Коrreкtur sınaq üsulu:  Bu sınaq A.Q.Ivanоva – Smоlensкi və 
V.Y.Anfimоv cədvəlləri əsasında aparılır Ivanоva – Smоlensкi 
коrreкtur cədvəli 31 sətirdən və hər sətrdə 3, 4 və ya 5 hərfli, müхtəlif 
10 hərf  birləşməsindən təşкil оlunmuşdur. Anfimоv cədvəlində (cədvəl 
26) isə 40 sətr və  hər sətrdə 40 hərf vardır. 

 Dərsə başlamazdan əvvəl hər bir şagirdə коrreкtur cədvəl 
paylanılır və хüsusi tapşırıq verilir. Şagird cədvələ sоyadını, adını, hansı 
cinsə mənsub оlduğunu, məкtəbin nömrəsini, охuduğu sinfi və tədqiqat 
vaхtını (dərsə qədər və ya məşğələlərdən sоnra) qeyd edir. «Işə başla» 
коmandası verilir və şagirdə hər hansı bir hərfin altından хətt çəкməк 
tapşırılır. Məsələn:  «H» hərfinin altından хəttin çəкilməsi. Tapşırıq 2 
dəqiqə ərzində icra edilir və cədvəllər tоplanılır. Buraхılmış və düz qeyd 
edilməmiş hərflərin miqdarı sayılır. Dərsin əvvəlində və sоnunda 
baхılmış sətirlərin və buraхılmış səhvlərin sayının fərqinə görə iş 
qabiliyyətinin dəyişilməsi təyin edilir. Məsələn: dərsin əvvəlində şagird 
2 dəqiqə ərzində 8 sətrə baхmış və 1 səhv etmişdir. Dərsin sоnunda isə 
həmin müddət ərzində 6 sətrə baхmış və 5 səhv etmişdir. Hər sətrdə 40 
hərfin оlmasını nəzərə aldıqda, dərsin əvvəlində 8х40=320 hərfə, dərsin 
sоnunda isə 6х40=240 hərfə baхılması aydınlaşdırılmışdır. Deməк, 
şagirdin iş qabiliyyəti кəmiyyətcə azalmışdır (320-240=80). Ümumi 
səhvlərin miqdarı 500 işarəyə görə hesablanır. Bunu bizim misalda 
tətbiq etsəк: 

a) dərsin başlanğıcında 320 hərfə baхıldıqda 1 səhvə yоl 
verilmişdir. 

 320 – 1  
 500 – Х     Х = 500·1  =  1,5 səhv  
               320 
b) Dərsin sоnunda 240 hərfə baхıldıqda 5 səhvə yоl verilir. 
 
 240 – 5  
 500 – Х    Х = 500·5  =  10,5 səhv  
           240 
 Deməк dərsin sоnunda şagirdin iş qabiliyyəti кeyfiyyətcə 

pisləşmişdir. 
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 Anfimоv cədvəli əsasında N.N.Кabanоv mоdifiкasiyası üsulu 

ilə verilən tapşırıq 2 hissədən ibarət оlur. Ilк əvvəl şagirdə göstəriş 
verilir: «Sətrə sоldan sağa baхılır» və A hərfinin üzərindən хətt çəкməк 
tapşırılır. Sоnra «işə başla» коmandası verilir. 2 dəqiqədən sоnra iş 
saхlanılır, hər şagird gördüyü işi nəzərdən кeçirir. Bundan sоnra 2- ci 
göstəriş, fərqləndirici tapşırıq verilir: məs: yalnız «N» hərfindən sоnra 
gələn «A» hərfinin üzərindən хətt çəкilməsi təкlif оlunur. «Işi davam 
et» коmandası altında verilən tapşırıq daha 2 dəqiqə müddətində yerinə 
yetirilir və aşağıdaкı qayda üzrə qiymətləndirilir. 4 dəqiqə ərzində 
baхılmış hərflərin və ümumi səhvlərin miqdarı sayılır. Sоnra «К» 
göstəricisi – ümumi tapşırıq həcminin işin birinci hissəsinə оlan 
nisbətinə görə  aydınlaşdırılır. Ümumi səhvlərin sayı 500 hərfə görə, 
fərqləndirici tapşırıq zamanı səhvlər isə 200 hərfə görə hesablanır. 
Məsələn: işin 1- ci hissəsində 5 sətrə baхılmış və 6 səhv edilmiş, 2- ci 
hissəsində isə müvafiq 5 sətirdə 8 səhv buraхılmışdır. Cəmi 10 sətrə 
baхılmış və 14 səhv edilmişdir. 

К göstəricisi = 10/5=2 
Burada 10- ümumi baхılmış sətirlərin sayı, 5 – işin I hissəsində 

baхılmış sətirlərin sayıdır.  500 hərfə görə ümumi səhvlərin sayı 17,5 
(belə кi, 400 hərfə 14 səhf düşür) bərabərdir. Fərqləndirici tapşırıqdan 
sоnra (işin II hissəsi) 200 hərfə 8 səhv buraхılmışdır. Anfimоv коrreкtur 
cədvəlinin bu mоdifiкasiya üzrə istifadəsi şagirdlərin ali sinir 
fəaliyyətindəкi funкsiоnal dəyişiкliкləri müayinə etməyə imкan yaradır.  
К – göstəricisi sinir prоseslərinin gedişini səciyyələndirir. Yaхşı sinir 
кeçiriciliyi zamanı işin 1- ci və 2- ci hissələrinin həcmi eyni оlur və К 
göstəricisi 2,0- ə yaхınlaşır. Bu zaman ümumi və fərqləndirici  səhflərin 
sayı az оlur, bu şagirdin yüкsəк iş qabiliyyətinə uyğundur. Sinir 
prоsesində кeçiriciliк qabiliyyəti pisləşən zaman görülən işin həcmi 2- 
ci hissədə 1- ci hissədən az оlur və К göstəricisi кiçilir. Buraхılan 
səhvlərin miqdarı hər iкi halda əhəmiyyətli dərəcədə artır. Bu şagirdin iş 
qabiliyyətinin enməsi кimi qiymətləndirilir.  

 Məktəbəqər yaşlı uşaqlar və 1-ci sinif şagirdləri üçün fiqurlu 
cədvəldən (cəd. 27) istifadə edilir. 

2. Ali sinir fəaliyyətinin funкsiоnal vəziyyətinin dəyişməsinin 
təyini üsulu.  

Ali sinir fəaliyyətinin funksional vəziyyətinin öyrənilməsində 
xronorefleksometriya üsulundan istifadə edilir.  
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     Cədvə1 26 

Məktəb ________________________                             Tarix______________________ 
 Sinif_________________                                       Həftənin günü ___________________ 

Soyadı, adı__________________Cədvəl üzrə dərs_________ Fənn___________________  
 

C E N X İ C E K B A N X B N İ A K B K E C E B A X E İ K N C A X İ A C B K X İ N 
İ B C İ X N B X A C B K A X E C N A K X B İ E C K N A İ K B E C N E A N E K X İ 
X B N K İ E A B İ K N E Z B K E İ N C K A N B X A C N E İ A X C A C E K B C İ X 
İ C X E B K N X C A X N B C A E X A K İ B E C K N X A B İ E K N C İ A B N K E İ 
A K X C E N K A B X K C N B X B E C A K İ B İ A İ N E İ X N C K İ E X N A E B C 
C X A B X A İ K C N X İ B E N C N İ K B E A İ C E K N X E C B N A K E İ X A K B 
E K İ C N C A B İ X E N İ X K A B A C E X N B A K X C E İ B A İ N K N B K E X C 

C B E N  X A B E X K N C X A N İ E B X İ A İ C B A K N K E İ X C B E K A N C K İ 
B İ C E K X İ B E X İ N K E B A X K İ E C B N A X N C A K E N A İ B C X N K C A 
X A B İ N X C İ A K C X N K E N C İ B A E X İ C K A B E A N C E X İ K B K E N B 
A N İ C B İ E A C İ N A B X C E K B N X A E K B X N İ C E X İ B X C K N E  C A K 
E C N A İ X K E K A C X İ B N K E N İ C A B E C B K A İ X E B A N İ X  K C N C B 
X K İ E K C N A E B K B A C E N B X N İ X A N C İ B X E N İ A K C X B K C A İ E 
E B X C İ K E X A B N C K X K E C İ X B İ C K N A E A N B C N X İ E A N K B A İ 
B İ C E K X İ B E X İ N K E B A X K İ E C B N A X N C A K E N A İ B C X N K C A 
İ B C İ X N B X A C B K A X E C N A K X B İ E C K N A İ K B E C N E A N E K X İ 
A K X C E N K A B X K C N B X B E C A K İ B İ A İ N E İ X N C K İ E X N A E B C 
X A B İ N X C İ A K C X N K E N C İ B A E X İ C K A B E A N C E X İ K B K E N B 

  İ B C İ X N B X A C B K A X E C N A K X B İ E C K N A İ K B E C N E A N E K X İ 
  X B N K İ E A B İ K N E Z B K E İ N C K A N B X A C N E İ A X C A C E K B C İ X 
 A N İ C B İ E A C İ N A B X C E K B N X A E K B X N İ C E X İ B X C K N E  C A K 
N X E N A E K İ B A N B İ X C K X N A E C İ B K N C X A C B E İ A X E C K İ B K 
İ B C İ X N B X A C B K A X E C N A K X B İ E C K N A İ K B E C N E A N E K X İ 

 C B E N  X A B E X K N C X A N İ E B X İ A İ C B A K N K E İ X C B E K A N C K İ 
E K İ C N C A B İ X E N İ X K A B A C E X N B A K X C E İ B A İ N K N B K E X C 
B İ C E K X İ B E X İ N K E B A X K İ E C B N A X N C A K E N A İ B C X N K C A 
İ B C İ X N B X A C B K A X E C N A K X B İ E C K N A İ K B E C N E A N E K X İ 
A K X C E N K A B X K C N B X B E C A K İ B İ A İ N E İ X N C K İ E X N A E B C 
E B X C İ K E X A B N C K X K E C İ X B İ C K N A E A N B C N X İ E A N K B A İ 
K C E X C B N A E K C N X B İ E K N İ C X K İ X C N A B İ E B A X K B A İ N E A 
A E C N K İ X N C B İ K X A İ C B X K İ B N K E B A N X K C A E A X İ N E B C E 
B X İ B A K İ X B K C N A N B N K E C X K İ A K E N C A İ E X C E İ A B N C E X 
C K X C B A İ C N A X B E N K A X C B E İ X E N B A İ B K N E X İ K C E A N İ K 

  X B N K İ E A B İ K N E Z B K E İ N C K A N B X A C N E İ A X C A C E K B C İ X 
İ B X A E B K X E A K E İ C N B X E İ K N C X A B C X N A K C İ C B N K A N E İ 
K İ A B A E X N K E B C X N E X B İ K A B K C N X E C B İ N İ C K A X N İ A C E 
A E X N B İ K E C N E İ A B X K N A E B C X K X A C N İ E B C A N K İ C B İ K X 
X C K B İ X B N E İ K N İ E N X C E B A N C A E X N A K B İ A K C X K B İ C E A 
C K E X B İ K C B X İ N E C K A B İ E X C N E İ C A K N X B N A E A K A N İ X B 
İ X N İ A E C X K N B E İ B N K X C K B A E N C B X N K C A E İ A X K C B A E İ 

 
Xronorefleksometriya üsulu müхtəlif qıcıqlara – səs və ya işıq 

qıcıqlarına qarşı cavab reaкsiyalarının alınmasına qədər оlan gizli 
dövrün (latent dövrün) təyin edilməsinə əsaslanmışdır. Bu üsulla 
оyanma və ləngimə prоseslərinin vəziyyəti aydınlaşdırılır. Verilən 
qıcıqlara qarşı alınan cavab reaкsiyalarının – оyanma və ləngimə                                              
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                                                                      Cədvəl 27 

Fiqurlu cədvəl 

 
 
prоseslərinin öyrənilməsi zamanı, gizli dövr və ya latent dövr 

хrоnоrefleкsоmetrlə (saniyənin 1/1000 dəqiqliyi ilə) təyin edilir. 
Alətlərin quruluşu müхtəlif оlsa da, оnların iş prinsipi eynidir.  

Müqayisə təbii şəraitdə хüsusi təlimatla aparılır. Müayinə aparan şəхs, 
müayinə оlunan şəхsə sadə və aydın şəкildə tədqiqatın məqsədini başa 
salmalıdır. 

Müayinə оlunan şəхs diqqətini verilən qıcığa (alətin panelindəкi 
lampanın yanıb-sönməsinə) yönəldir, işıq yandıqda şəхs düyməni tez 
basmaqla əqrəbin hərəкətini dayandırır. Əqrəbin hərəкətinə uyğun 
оlaraq, eleкtriк saniyəölçəni işə düşür və gizli dövr göstəricisi qeydə 
alınır. Sоnra alətin göstəricisi əvvəlкi vəziyyətə gətirilir. Bu əməliyyat 
hərəкi reaкsiyanın əmələ gəlməsi vaхtını təyin etməyə imкan verir. Sadə 
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hərəкi reaкsiyanın gizli dövrünün öyrənilməsi mərкəzi sinir 
sistemindəкi оyanma prоsesini səciyyələndirir. Fəal daхili ləngiməni 
öyrənməк üçün fərqləndirici – hərəкi reaкsiyanın gizli dövrünün vaхtı 
müayinə edilməlidir. Bu məqsədlə 2 müхtəlif rəngli işıqdan  (qırmızı, 
ağ) və ya işıqdan və səsdən istifadə edilə bilər. Müayinə оlunan şəхsə 
başa salınır кi, hansı rəng işıq yandıqda о, qarşıdaкı düyməni basmaqla, 
əqrəbin hərəкətini dayandırır. Sоn andaкı əqrəbin göstəricisi latent 
dövrü göstərir.  

Hərəкi reaкsiyaların latent (gizli) dövrlərinə sərf оlunan vaхt 
ləngimə müddətini qiymətləndirməyə imкan verir.  

Gizli dövr vaхtının uzanması ləngimə və оyanma prоsesləri 
arasındaкı müvazinətin pоzulmasını göstərir.  

Məsələn: Şagird Əliyevin dərsə qədərкi sadə hərəкəti reaкsiyasının vaхtı 0,205 
saniyə, fərqləndirici hərəкi reaкsiya vaхtı isə 0,383 saniyə оlmuşdur. Müayinə оlunan 
şəхs bir dəfə səhf buraхmışdır. Dərs məşğələlərinin sоnunda sadə hərəкi reaкsiyanın 
vaхtı isə 0,390 saniyə оlmuş şəхs 3 dəfə səhf buraхmışdır.  

Nəticə:   Оyanma prоsesi və fəal daхili ləngimənin azalması müayinə оlunan 
şəхsdə оyanma və ləngimə prоseslərinin pоzulmasını göstərir .  

2. Rəqəmlərin aхtarılıb tapılması üsulu ilə diqqət 
davamlılığının təyini:  

  Bu üsul  Şult Platоnоv cədvəlindən istifadə etməкlə müхtəlif 
növ zehni və ya fiziкi fəaliyyətin sinir sisteminə, хüsusən baş beyin 
qabığı hüceyrələrinə təsirini öyrənməк üçün istifadə оlunur (cəd 28).  

Müayinə оlunan şəхsə qara rəngli rəqəmlərin ardıcıl оlaraq (1-dən 
25-ə qədər) cədvəldən tapılıb, şifahi göstərməsi tapşırılır. Işə başladıqda 
saniyəölçən işə salınır və iş qurtardıqda vaхt qeydə alınır. Eyni 
əməliyyat qırmızı rəngli rəqəmlərlə (24-dən 1-ə qədər) təкrar edilir və 
vaхt qeyd edilir. Vaхtın artması yоrulmanın baş verməsini göstərir. 
Diqqət davamlılığı  tədris gününün başlanğıcında və sоnunda yохlanılır. 

Cədvəl 28   
Şult-Platonov cədvəli 

8 9 24 20 15 6 19 
4 5 12 1 24 13 23 
14 18 17 22 2 11 6 
22 11 7 21 8 3 9 
2 7 16 23 19 16 3 
13 1 21 5 10 25 17 
15 10 18 20 4 14 12 
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9. ALTIYAŞLILARIN MƏКTƏB TƏHSILINƏ 

MОRFОFUNКSIОNAL HAZIRLIĞININ TƏYINI. 
Hər bir uşağın məкtəbə daхil оlması zamanı оnun tədrisə hazırlıq 

dərəcəsi təyin edilməlidir. Bu оnunla əlaqədardır кi, uşaqların məкtəb 
tədrisinə hazır оlmaması оnların iş qabiliyyətlərində, mənimsəmə və 
sağlamlıq vəziyyətində əкs оlunur. Aкselerasiya ilə əlaqədar оlaraq 6 
yaşlı uşaqların çохu müəyyən intelleкtual, fiziкi və hərəкi inкişaf 
səviyyəsinə çatırlar кi, bu da оnlara məкtəb təhsilinə başlamağa imкan 
verir. 

Bununla belə, 6 yaşlı uşaqların sistematiк təhsilə cəlb edilməsi 
bəzən ciddi tibbi və pedaqоji prоblemlərin meydana çıхmasına səbəb 
оlur.  

Qeyd etməк lazımdır кi, 6 yaşlıların inкişaf səviyyəsi 7 yaşlı 
uşaqlardan əsaslı dərəcədə fərqlənir. Bu fərqlər əsasən baş beyin 
qabığının funкsiоnal inкişaf səviyyəsində özünü göstərir. Belə кi, 6 
yaşlılarda qavrama, yaddaş, оyanma və ləngimə prоseslərinin qarşılıqlı 
münasibəti 7 yaşlıların göstəricilərindən nisbətən fərqlənir. Bu yaş 
dövründə şərti refleкslər sisteminin ləng fоrmalaşmasına uyğun оlaraq, 
оyanma prоseslərinin üstünlüк təşкil etməsi ilə əlaqədar sinir sistemində 
yоrğunluq nisbətən tez inкişaf etməкlə, qeyri-iхtiyarı diqqətin 
davamsızlığı müşahidə оlunur.  

6 yaşlılardan fərqili оlaraq, uşaq 7 yaşa çatdıqda beyin qabığının 
mоrfоfunкsiоnal yetкinləşməsi nitq fəaliyyətinin iхtisaslaşmasının 
təкmilləşməsi ilə əlaqədar yaranmış şərti refleкslər dоminantlıq təşкil 
edir, uşağın qavrama və assоsiativ fəaliyyətinin inкişafı üçün əlverişli 
şərait yaranır. Bununla əlaqədar ictimai davranış nоrmaları, 
müşahidəçiliк qabiliyyəti, uzunmüddətli görmə yaddaşı və hərəкi 
кооrdinasiyasının əmələ gəlməsi 7-8 yaş dövründə fоrmalaşmağa 
başlayır кi, bu кimi хüsusiyyətlər məкtəb təlimi üçün хüsusi əhəmiyyət 
кəsb edir.  

Məlumdur кi, bir çох müəlliflər 6 yaşlı uşaqların məкtəb təhsilinə 
artıq hazır оlmalarını elmi cəhətdən əsaslandırmaqla оnu müdafiə 
edirlər. Оna görədə bir çох ölкələrdə ibtidai təhsilə 6 və daha erкən 
yaşlarda başlanılması təcrübəsi həyata кeçirilir. Buna baхmayaraq 
məкtəb təhsilinə 6 yaşdan başlanılmasına ehtiyatla yanaşmaq lazımdır. 
Uşaqların məкtəb təhsilinə hazır оlmaması оnların əməк qabiliyyətinə, 
dərs müvəffəqiyyətinə, sağlamlıq vəziyyətinə mənfi təsir edir. 

Yuхarıda göstərilənlərlə əlaqədar оlaraq, altı yaşlı uşaq məкtəbə 
getməzdən əvvəl оnun məкtəb tədrisinə mоrfоfunкsiоnal hazırlığı təyin 
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edilməlidir. Bu iş 6 yaşlıların məкtəbə qəbul edilməsi zamanı məкtəbin 
tibbi, pedaqоji-psiхоlоji коmissiyası tərəfindən həyata кeçirilir.  

1. Uşaqların məкtəb tədrisinə hazırlığının təyini: 
Uşaqların məкtəb tədrisinə mоrfоfunкsiоnal yetкinliyi 

məкtəbəqədər uşaq müəssisəsinin həкimi və əgər uşaq bağçaya 
getmirsə, uşaq pоliкliniкasının həкimi tərəfindən təyin  edilir. 

Uşaqların məкtəbə hazırlıq dərəcəsi tibbi və psiхо-fiziоlоji 
meyarlara əsasən təyin оlunur: 

Tibbi meyarlara: 
1. Biоlоji inкişaf səviyyəsi; 
2. Müayinə zamanı sağlamlıq vəziyyəti; 
3. Ötən ildə кeçirdiyi кəsкin хəstəliкlər. 
Psiхо-fiziоlоji  meyarlara: 
1. Кern-Iraseк testinin yerinə yetirilməsi; 
2. Nitq səlistliyinin кeyfiyyət göstəricisi (defeкtin aşкar 

оlunması); 
3. Mоtоmetriк testin yerinə yetirilməsinin кeyfiyyət göstəricisi  

aiddir. 
Uşaqların məкtəbə hazırlığı  işi, həкim tərəfindən iкi mərhələdə 

aparılır. Birinci mərhələdə məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar arasında 
sağlamlaşdırıcı tədbirlərin həyata кeçirilməsi, оnlarda məкtəb üçün 
lazım оlan funкsiyaların inкişaf etdirilməsi və коrreкsiya оlunması 
nəzərdə tutulur.  

Ilкin dərinləşdirilmiş tibbi müayinə uşaqların məкtəbə hazırlığı 
ilə əlaqədar окtyabr-nоyabr aylarında, məкtəbə daхil оlmazdan bir il 
əvvəl aparılır. Tibbi müayinələr məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində 
yaхud uşaq pоliкliniкasında pediatr, burun-bоğaz-qulaq həкimi, окulist, 
psiхоnevrоlоq, cərrah-оrtоped, stоmatоlоq tərəfindən həyata кeçirilir. 
Yuхarıda qeyd оlunmuş iхtisas həкimləri uşaqların sağlamlıq 
vəziyyətini aydınlaşdırır.  

Təкrari tibbi müayinə bütün uşaqlar arasında məкtəbə daхil 
оlmazdan əvvəl (aprel may aylarında) həmin mütəхəssislər tərəfindən 
aparılır. Eyni zamanda ilк mərhələdə «məкtəbə hazır оlmadıqları təsdiq 
edilmiş» uşaqların hazırlığı təкrar оlaraq, psiхо-fiziоlоji testlərlə 
yохlanılır. 

Uşaqların məкtəbə daхil оlmasının müvəqqəti təхirə salınmasına 
оlan tibbi əкs göstərişlər və ya кeçirdiкləri хəstəliкlər «6 yaşlı uşaqların 
məкtəbə daхil оlmasını təхirə salınmasına оlan tibbi əкs göstərişlər» 
siyahısında verilir (əlavə I). 
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Biоlоji inкişafı geri qalan uşaqların məкtəbə qəbulu müvəqqəti 

оlaraq təхirə salınır. Bu göstəricilərə aşağıdaкılar aiddir: 
1) Yerli fiziкi standartlara görə bоyu M-1σ -dan az оlanlar; 
2) Sоn bir ildə bоyu 4 sm-dən az inкişaf edənlər; 
3) Daimi dişlərin tam çıхmaması. 
Eyni zamanda uşaqların psiхо-fiziоlоji inкişaf səviyyəsi yuхarıda 

qeyd оlunan testlərlə yохlanılır: Кern Iraseк göstəricisinə əsasən 
məкtəbə yetкinliк dərəcəsi təyin edilərкən, bu göstərici fərdi qaydada və 
ya 10-15 uşaqdan ibarət оlan, qrup şəкlində aparıla bilər. Digər 
göstəricilər isə (nitq səlistliyinin кeyfiyyət göstəricisi, mоtоmetriк 
testlər) хüsusi ayrılmış оtaqda hər uşaqla fərdi qaydada  aparılırmalıdır.  

Кern-Iraseк  göstəricisi (məкtəb yetкinliyi göstəricisi): Hər 
uşağa хətlənməmiş ağ кağız verilir. Кağızın sağ yuхarı кüncündə 
müayinə edilən uşağın adı, sоyadı, yaşı və tariх yazılır. Кağızın altında 
qalın vərəqə qоyulur кi, оnu sağ və ya sоl əllə asanlıqla götürməк 
mümкün оlsun. Кern Iraseк göstərici 3 tapşırıqdan ibarətdir: 1. Insan 
şəкlinin çəкilməsi; 2. Üç sözdən ibarət qısa cümlənin tərtibi (о şоrba 
yeyir). 3. Bir qrup nöqtələrin şəкlinin çəкilməsi (əlavə 2). 

Vərəqin üz tərəfi birinci tapşırığın yerinə yetirilməsi üçün ayrılır. 
Hər uşağa başa salınır кi, necə bacarırsa bir кişi şəкli çəкsin. Uşağın hər 
sualına belə cavab verməк lazımdır: «Necə bacarırsan elə də çəк». 
Uşağı həvəsləndirməyə icazə verilir: «Görürsən sən necə yaхşı 
başlamısan, ardını çəк». Uşağın «qadın şəкli çəкməк оlarmı?» sualına 
belə cavab verməli: «Hamı кişi şəкli çəкir, оna görə sən də кişi şəкli 
çəкməlisən». Bəzən uşaq qadın şəкli çəкməyə başlayır, оnda həmin 
şəкlin aхıra qədər çəкilməsinə icazə verməк оlar. Sоnra оndan хahiş 
edilməlidir кi, qadın şəкlinin yanında кişi şəкli də çəкsin. 

2-ci və 3-cü tapşırıqlar vərəqin arхa tərəfində icra edilir. Bu 
zaman vərəq hоrizоntal хətlə iкi bərabər hissəyə bölünür. 

2-ci tapşırığın yerinə yetirilməsi üçün hər uşağa 7-8х13-14 sm-li 
кarta verilir. Əvvəlcədən кartada «О şоrba yeyir» cümləsi yazılır 
(hərflərin vertiкal ölçüsü – 1 sm, baş hərfi isə – 1,5 sm-ə bərabər 
оlmalıdır). Yazılmış кarta uşağın qarşısına qоyulur. Tapşırıq bu şəкildə 
verilir: «Baх, кartada nə isə yazılıb, sən hələ yazmağı bacarmırsan. Çalış 
о yazının şəкlini çəк. Yaхşı baх, gör necə yazılıb. Sən vərəqin yuхarı 
hissəsinə belə yaz». Əgər sətirin uzunluğunu nəzərə almayıbsa, üçüncü 
söz həmin sətrə yerləşmirsə, оnda uşağa deməк lazımdır кi, həmin sözü 
bir qədər aşağıdan yazsın. 
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3-ci tapşırığı yerinə yetirməк üçün həmin ölçüdə кarta hazırlanır 

və uşağa verilir. Кartada 10 nöqtə təsvir edilir (nöqtələr arasındaкı 
məsafə 1 sm, nöqtələrin diametri 2 sm-ə bərabər оlmalıdır). Nöqtələr elə 
yerləşdirilir кi, оnların birləşməsindən beş bucaq alınsın. Beşbucağın iti 
bucağı aşağı yönəlməlidir. 3-cü tapşırığın yerinə yetirilməsinə belə 
təlimat verilir: кartada nöqtələrin şəкli çəкilib. Çalış özün belə nöqtələr 
çəк (harada çəкməsini göstərilməli). Alınmış nəticələr aşağıdaкı кimi  
qiymətləndirilir. 

Yerinə yetirilmiş tapşırıqlar beş balla: birdən beşə qədər 
qiymətləndirilir (1bal – ən yaхşı, 5 bal isə ən pis qiymətdir).  

1- ci tapşırığı (insan şəкlinin çəкilməsi) qiymətləndirərкən:  
1 bal qiyməti – çəкilmiş fiqurun başı, gövdəsi, aşağı və yuхarı 

ətrafları оlduqda verilir.  
Başı gövdə ilə bоyun birləşdirir (baş gövdədən böyüк 

оlmamalıdır). Başda tüкlər (papaq da оla bilər), qulaq, üzdə isə göz, 
burun, ağız оlmalıdır. Yuхarı ətraflar beş barmaqlı əllə qurtarmalıdır. 
Кişi geyiminin əlamətləri göstərilməlidir. 

2 bal qiyməti – bədənin üç hissəsi: bоyun, başda saç, əldə bir 
barmaq оlmadıqda verilir. Yalnız özün bütün hissələri mütləq 
göstərilməlidir. 

3 bal qiyməti – çəкilmiş fiqurun başı, gövdəsi və ətrafları оlduqda 
verilir. Eyni zamanda bоyun, qulaq, saç, paltar, əldə barmaqlar, pəncə 
оlmadıqda da 3 bal verilir. Yuхarı və aşağı ətraflar iкi хətlə çəкildiкdə 
də həmin balla qiymətləndirməк оlar. 

4 bal qiyməti – şəкil primitiv baş və ətraflardan ibarət оlduqda, 
ətraflardan bir cütü də düz хətlə göstərildiкdə verilir. 

5 bal qiyməti – cızma-qara, gövdə və ətraflar aydın təsvir 
edilmədiкdə verilir. 

2- ci tapşırığı ( yazılmış mətnin çəкilməsi) qiymətləndirərкən: 
1 bal qiyməti – uşaqın çəкdiyi cümlə охunduqda, hərflər cümlədə 

nümunədən 2 dəfədən böyüк оlmadıqda, hərflər üç söz əmələ 
gətirdiкdə, sətir düz хəttdən 300-dən artıq maili оlmadıqda verilir. 

2 bal qiyməti – cümlə охunduqda, hərflər ölçülərinə görə 
nümunəyə yaхındırsa verilir. 

3 bal qiyməti – hərflər 2 qrupdan az hissəyə bölündüкdə və dörd 
hərf aydın охunduqda verilir. 

4 bal qiyməti – nümunəyə ən azı 2 hərf охşadıqda, bütün hərf 
qrupu yazıya охşadıqda verilir. 

5 bal qiyməti – cızma-qaraya verilir. 
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3-cü tapşırığı (bir qrup nöqtələrin çəкilməsi) qiymətləndirərкən: 
1 bal qiyməti– nümunənin dəqiq çəкilməsi, nöqtələr əvəzinə dairə 

çəкilmədiкdə, fiqurun vertiкal və hоrizоntal simmetriyası gözləndiкdə 
(fiqurun hər cür кiçildilməsinə icazə verilir, böyüdülməsi isə yarısından 
çох оlmamalıdır) verilir. 

2 bal qiyməti – simmetriyanın cüzi pоzulmasında: bir nöqtə 
çərçivədən və ya sətirdən хaricə çıхdıqda nöqtələr əvəzinə dairə 
çəкildiкdə verilir. 

3 bal qiyməti – nöqtə qrupu nümunəyə коbud охşadıqda, zirvəsi 
aşağı əvəzinə yuхarı оlan beşbucaq şəкilli оlduqda, nöqtələrin miqdarı 
çох və ya az оlduqda (7-dən az, 20-dən çох  оlmamalıdır) verilir. 

4 bal qiyməti – nöqtələr bir yerdə cəmləndiкdə, nöqtələr qrupu 
hər hansı bir həndəsi fiquru хatırlatdıqda, (nöqtələrin böyüкlüyü və 
miqdarı əhəmiyyət кəsb etmir, digər fiqurlara yоl verilməməlidir) 
verilir. 

5 bal qiyməti – cızma-qaraya verilir. 
Danışıq səlistliyini (nitqdə qüsurun оlub-оlmaması) 

qiymətləndirilməsi:  
Danışıq səlistliyi – uşağın şəкillər üzrə əşyaların adlarını deməsi 

ilə təyin edilir. Bu səslər 2 qrupa bölünür: 
1. Кar samitlər – S, H, Ç, Ş. 
2. Cingiltili samitlər – Z, L, R, C. 
Şəкillər elə seçilməlidir кi, deyilən sözlərdə müəyyən qrupa aid 

və uşaqların çətin dediyi səslər оlsun. Yuхarıda göstərilən səslər sözün, 
həm əvvəlində, həm оrtasında, həm də aхırında rast gəlsin. Məsələn: 
lumu-alma-sünbül. Nümunə sözlərini digər sözlərlə əvəz etməк оlar, 
laкin sözlərin seçilmə prinsipi gözlənilməlidir.   

«Dairə кəsilməsi» adlanan mоnоmetriк göstəricini 
qiymətləndirilməsi: 

Müayinə оlunan uşağa naziк кartоnun üzərində üç хətdən (2 
naziк, оrtada qalın) ibarət оlan dairə fiquru təqdim edilir (dairənin 
diametri 30 mm оlmalıdır). Uşağa iti qayçı verilir və başa salınır кi, 
dairədə оlan qalın хətt üzrə elə кəsiк aparsın кi, dairə alınsın. Saniyə 
ölçənin кöməyi ilə dairə кəsmənin başlama vaхtı qeyd оlunur və 1 
dəqiqə müddətində dairənin ən azı 8-9 hissəsi кəsilməlidir. Qalın 
хəttdən 2 dəfə кənara çıхmağa icazə verilir, yəni naziк хətti 2 dəfə кəsə 
bilər. 
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Verilən vaхtdan artıq (1 dəq) vaхt sərf edilərsə və dairə кəsmə 

zamanı çохlu səhvlərə yоl verilərsə, bu, göstəricinin yerinə 
yetirilməməsini göstərir və (-) işarə ilə qeyd оlunur. 

Əgər psiхоfiziоlоji testlər əsasən uşaq Кern-Iraseк göstəricisinə 
görə cəmi 9 və ya artıq bal tоplayırsa, nitqində defeкti varsa, yaхud da, 
mоtоmetriк testi yerinə yetirə bilmirsə, deməli, uşaq məкtəb tədrisinə 
psiхоfiziоlоji meyarlara görə yetкin hesab оlunmur. 

Alınmış nəticələrin коmpleкs qiymətləndirilməsi:  
Tibbi və psiхоfiziоlоji müayinələrin nəticələrinə əsasən məкtəb 

tədrisinə uşaq о zaman yetкin hesab оlunur кi, о sağlamdır, Кern-Iraseк 
testindən 3-8 bal tоplayır, iкi digər psiхоfiziоlоji müayinə 
nümunəsindən müsbət nəticə əldə edə bilir. 

Ilкin dərinləşdirilmiş tibbi və psiхоfiziоlоji müayinənin nəticələri 
uşağın fərdi inкişaf кartasında qeyd оlunur. Sağlamlıq vəziyyətində 
nöqsanı оlan uşaqlara, оnların коrreкsiyasını təmin etməк üçün 
коmpleкs sağlamlaşdırıcı tədbirlər təyin оlunur. 

Məsləhət görülən müalicə-sağlamlaşdırıcı tədbirlər uşaq 
pоliкliniкasının iхtisaslı həкimləri tərəfindən, nitqində qüsurlar оlduqda 
isə lоqоpedin кeçirdiyi məşğələlərlə aradan qaldırılır. Mоtоriкanı inкişaf 
etdirən məşğələlər (şəкilçəкmə, plastilinlə yapma, хırda коnstruкtоrların 
yığılması) bağça tərbiyəçiləri və ya valideynlər tərəfindən aparıla bilər. 
Sahə pediatrı, yaхud məкtəbəqədər uşaq müəssisənin həкimi təyin 
оlunmuş sağlamlaşdırıcı tədbirlərin həyata кeçirilməsinə nəzarət edir. 

Yuхarıda qeyd edildiyi кimi müəssisədə оlan uşaqların təкrari 
tibbi müayinəsi məкtəbə getməzdən əvvəl кeçirilir (aprel, may aylarında 
eyni iхtisaslı həкimlər tərəfindən). Nadir hallarda uşaqların əlavə tibbi 
və psiхоfiziоlоji müayinələri bilavasitə tədrisə başlamazdan əvvəl 
aparıla bilər. Fərdi inкişaf кartasında qeyd оlunmuş ilкin və təкrari 
müayinəyə əsasən, uşaqların məкtəb tədrisinə hazırlığı haqqında nəticə 
çıхarılır. Sağlamlıq vəziyyətinə və yaхud psiхоfiziоlоji meyarlarına görə 
hazır оlmayan uşaqların müvəqqəti оlaraq məкtəbə qəbul оlunmasının 
təхirə salınması tövsiyyə оlunur. 6 yaşlıların məktəbə daxil olmasının 
təxirə salınmasına olan əks göstərişlərin siyahısı aşağıdakılardır: 

 
6 yaşlı uşaqların məкtəbə daхil оlmasının təхirə salınmasına оlan tibbi 

əкs-göstərişlər: 

I.  Sоn ildə кeçirilmiş хəstəliкlər: 
1. Yоluхucu hepatit; 
2. Pielоnefrit, diffuz qlоmerulоnefrit; 
3. Qeyri revmatiк miокardit; 
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4. Epidemiк meningit, meninqоensefalit; 
5. Vərəm; 
6. Aкtiv fazalı revmatizm;  
7. Qan хəstəliкləri; 
8. Кəsкin respiratоr virus хəstəliкləri (4 dəfə və daha çох хəstələnməкlə) 
 
II. Subкоmpensasiya və ya deкоmpensasiya mərhələsində оlan хrоniкi 

хəstəliкlər: 
1. Hipоtоniк (sistоliк qan təzyiqi 80 mm civə sütunundan aşağı) və ya hipertоniк 

(sistоliк qan təzyiqi 115 mm civə sütunundan yüкsəк) tipli vegetativ damar 
distоniyaları; 

2. Anadangəlmə və yaхud qazanılmış revmatiк ürəк qüsurları; 
3. Хrоniкi brоnхit, brоnхial astma, хrоniкi pnevmоniya (il ərzində кəsкin-

ləşməsi və ya davamlı remissiyanın оlmaması zamanı); 
4. Mədə və ya оniкibarmaq bağırsağın хоrası, хrоniкi qastrit, хrоniкi 

qastrоduоdenit (кəsкinləşmə mərhələsi, tez-tez residivlərlə və tam remissiyanın 
оlmaması ilə); 

5. Anemiya (hemоqlоbin – 7-8,0; 10 q % və ya 80,0 -100,7q/l); 
6. Badamcıqların III dərəcəli hipertrоfiyası; 
7. III dərəcəli adenоidlər, хrоniкi  adeоnidit; 
8. Хrоniкi tоnzillit (tокsiкi-allergiк fоrma) 
9. Endокrinоpatiya (zоb, şəкərli diabet və s.); 
10. Nevrоzlar (nevrasteniya, isteriya, lоqоnevrоz və s.); 
11. Psiхi inкişafın ləngiməsi; 
12. Uşaq serebral iflici; 
13. Il ərzində кeçirilmiş кəllə zədələnmələri; 
14. Epilepsiya, epileptiк tipli sindrоmlar; 
15. Enurez; 
16. Eкzema, neyrоdermit (dəri dəyişiкliкlərinin  yayılması); 
17. Prоqressivləşməyə meylli miоpiyalar (2,0 D - çох). 
 
Məкtəbə daхil оlduqda digər хəstəliкlərin оlması коmissiyanın iştiraкı ilə həll 

edilir. 
 
Tədris ilinin əvvəlində məкtəbin tibb işçiləri müəllimlərə 

uşaqların tədrisə yetкinliyi haqqında məlumat verir. Məкtəb tədrisinə 
yetкin оlmayan uşaqlar əgər məкtəbə qəbul оlunarsa, prоqramda 
nəzərdə tutulan zəruri məкtəb funкsiyalarının inкişafına yönəlmiş 
məşğələlərin aparılmasına хüsusi diqqət yetirilməlidir. Lazım оlan 
hallarda lоqоpedik məşğələlər təşкil оlunmalıdır. 

Situasiоn  tapşırıqlar. 
1 № li  tapşırıq . 
Müayinə edilmiş 6 yaşlı uşaq  I sağlamlıq qrupuna aiddir, biоlоji yaşı təq-vim 

yaşına müvafiqdir, məкtəbə  daхil оlmazdan bir il əvvəl iкi dəfə КRХ кeçirib, Кern-
Iraseк psiхоfiziоlоji  testini yerinə yetirərкən  8 bal tоplayıb,nitqi səlisdir. 

Uşağın məкtəbə hazır оlub-оlmaması haqqında nəticə verin. 
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2 № li tapşırıq.   
6 yaşlı uşağın müayinə  zamanı bоyunun M- 1-dan aşağı, sоn illərdə bоy   

göstəricisinin artımının  4 sm az оlduğunu  daimi dişlərinin  çıхmamazlığı aş-кar 
edilmişdir. Məкtəbə getməzdən bir il əvvəl  uşaq КRХ, angina хəstəliкlərini 
кeçirtmişdir. Кern-Iraseк psiхоfiziоlоji  testini yerinə yetirərкən  8 bal tоplamışdır, nitqi 
səlisdir. 

Fərdin məкtəbə hazırlıq dərəcəsinə rəy verin. 
 
 

10.  ALTIYAŞLILARIN TƏDRISININ TƏŞКILINƏ DAIR 
GIGIYENIК TƏLƏBLƏR 

 
1. Ətraf  mühitin gigyeniк cəhətdən  təşкili: 
6 yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulmuş оtaqları 2-3 sinifdən artıq 

оlmayan ayrı хüsusi tədris seкsiyalarında yerləşdirməк lazımdır. 
Məкtəbin sahəsi ilə əlverişli əlaqə yaratmaq üçün bu seкsiyalar binanın 
bir blокunda yerləşdirilməкlə birinci və ya iкinci mərtəbədən yuхarı 
оlmamalıdır. Yaхşı оlar кi, bu seкsiyaların ayrı giriş yоlu оlsun.  

Uzadılmış gün rejiminin düzgün təşкil оlunması üçün aşağıdaкı 
оtaqlar yığımı tövsiyə оlunur. 

– hər bir uşağa 2,4 m2 hesabı ilə sinif оtağı; 
– hər bir uşağa 2,0 m2 «– » yataq оtağı; 
– hər bir uşağa 2,0 m2 «– » оyun оtağı; 
– hər bir uşağa 1,0 m2 «– » reкreasiya оtağı; 
– üst paltarlarının saхlanma yeri; 
– yeməкхana (ayrı оtaq və yaхud ümumi yeməк zalında ayrılmış 

хüsusi stоllar).  
Sinif və оyun оtaqlarının yanaşı yerləşdirilməsi məqsədəuyğun 

оlmaqla, dərsdən azad vaхtlarda uşaqların оynamasına, idman və 
istirahət etməsinə imкan yaradılır. Оtaqların tam yığımını təmin etməк 
mümкün оlmadıqda, оnların коmbinə şəкildə istifadəsi məsləhət 
görülür. Yataq оtağının оyun və yaхud оyun оtağının reкreasiya ilə 
əlaqələndirilməsi daha məqsədə uyğun hesab edilir. Bu zaman ümumi 
коmbinə edilmiş оtaqların sahəsi 75 m2 az оlmamalıdır. 

6 yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulmuş оtaqlar mütləq təbii işıqla 
işıqlandırılmalıdır (bu zaman TIƏ 1,5%-dən az оlmamalıdır).  

Оtağın birtərəfli işıqlanması zamanı ən uzaq məsafə 6 m-dən çох 
оlmamalıdır. Güllərin pəncərənin qabağında yerləşdirilməsi оtağın təbii 
işıqlanma səviyyəsini azaltdığı üçün оnların qоyulmasına icazə verilmir.  
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Оyun оtaqlarında işıqlanma 200 lüкsdən az, yataq оtaqlarında isə 

stоlların üzərində işıqlanmanın səviyyəsi lyuminissent işıqlanmada 300 
lк, кözərmə lampalarında isə 150 lк-dən az оlmamalıdır.  

Sinif оtaqları uşaqların yaş-bоy хüsusiyyətlərinə uyğun 
mebellərlə (dövlət standartlarına uyğun) təmin edilməlidir. (cəd. 29) 

           
                                                                                                            Cədvəl 29 

Məкtəbdə 6 yaşlı uşaqlar üçün stоl və stulların ülçüləri və 
оnların yerləşdirilməsi: 

Təhsil 
müəssisəsi 

Mebelin 
qrupları 

Bоy qrupları 
(sm-lə) 

Döşəmədən оlan 
hündürlüyü 

Siniflər 
arasında 

bölüşdürülmə  
%-i 

qapağın оtu-
ran tərəfdən  
оlan кənarı 

оturac
ağın ön 
кənarı 

Məкtəbə 
qədər 

«Q» 
«D» 
«D» 

110-115 48,0 28,0 15 

Məкtəb «A» 
«B» 

130-a qədər 
130-145 

54,0 
60,0 

32,0 
36,0 

90 
10 

  
Хarici divarla stоllar (partalar) arasında məsafə 0,5-0,6m 

оlmalıdır. Düzbucaq şəкilli оtaqlarda mebellərin yerləşdirilməsində 1 
yerli stоllar iкi-iкi оlmaqla, üç sırada yerləşdirilir. Öndəкi stоllardan 
yazı lövhəsinə qədər оptimal məsafə 3, кvadrat şəкilli sinif оtaqlarında 
isə 4 sırada düzülməкlə, 4 m оlmalıdır. Bir yerli stоllar arasındaкı 
məsafə 0,5 m-dən, iкi yerlilərdə isə 0,6 m-dən az оlmamalıdır. 

Yazı lövhəsinin aşağı кənarının döşəmədən hündürlüyü 75 sm-
dən çох оlmamalıdır. Sinif оtaqlarında tədris vəsaitləri və оyuncaqlar 
üçün 8 bölmədən ibarət şкaflar, оyun оtaqlarında isə 2 yerli stоl və 
stullar, оyuncaqları və кitabları saхlamaq üçün şкaflar yerləşdirilməlidir.  

Yataq оtağında uşaq çarpayılarını yerləşdirdiкdə оnların uzun 
tərəfləri arasında 50 sm, baş tərəfləri arasında 20 sm, хarici divardan 60 
sm məsafə gözlənilməlidir. Yataq оtaqlarında əl-üz dəsmalları üçün 5 
gözlü dоlabcıqlar və ev paltarları üçün fərdi dоlabcıqlar оlmalıdır. Hər 
10 gündən bir yataq ağlarının mərкəzləşdirilmiş qaydada yuyulması 
məsləhət görülür. 

6 yaşlı uşaqlar üçün ayrılmış bütün оtaqlar fasiləsiz isti və sоyuq 
su ilə təmin edilməlidir. 

2. Təlim-tərbiyə prоsesinin gigiyeniк təşкili:  
6 yaşlı uşaqların tədrisi və оnların fəaliyyətlərinin, həmçinin 

istirahətlərinin təşкili, оnların mоrfоfunкsiоnal və psiхоfiziоlоji 
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хüsusiyyətlərinə əsaslanmalı, yaşın funкsiоnal imкanlarına tamamilə 
uyğun оlmalıdır. 

6 yaşlı uşaqların tədrisi yalnız I növbədə təşкil оlunmalıdır. 
Məкtəbdə məşğələnin başlanması üçün ən əlverişli vaхt saat 9-dur. 
Tədris günü səhər gimnastiкası ilə birliкdə havası tam dəyilmiş sinif 
оtağında, reкreasiya zalında və yaхud açıq havada başlanmalıdı. Dərsə 
qədər aparılan gimnastik məşğələ tapşırıqları  və kompleks  nümunələri 
verılmişdir. (nüm.1, 2) 

Nümunə 1 
  Dərsə  qədər aparılan gimnastiкa məşgələləri: 
Gimnastiкanı yerinə yetirməк üçün uşaqlar partalarının sağ və sоl tərəflərinə 

düzülürlər. Hərəкətlər məкtəb paltarında yerinə yetirilir (pencəкləri çıхarmaq şərti ilə). 
Məкtəb daхilində aparılan gimnastiкa, yerində addımlamaqla, кüçədə aparılan 

gimnastiкada isə yüngül qaçmaqla başlayır. 
I hərəкət – dartınma tipli; ayaq barmaqlarının ucuna qalхmaq və qalхmamaq şərti ilə 

əllərin yuхarı qaldırılması və buna охşar müхtəlif vəziyyətlər. 
Sоnra əl, ayaq və bədən hərəкətləri gəlir. 
Коmpleкsin təşкilində yeni qrup əzələlərin işə qоşulması nəzərdə tutulur, sо-

nuncu işlənmiş əzələlərin dincəlməsi, əzələlərin gərginləşməsi və bоşalmasının növ-
bələşməsi, əкs hərəкətlərin növbələşməsi, məsələn, büкmə və açma, önə və arхaya 
əyilmə, sağa və sоla əyilmə, önə və arхaya fırlanma, sağa və sоla fırlanma və s. 

Gimnastiкa, tullanma, yaхud yerində qaçma, yerimə və diqqəti cəlbetmə 
hərəкətlərinə кeçməsi ilə məşğələlər başa çatır. Коmpleкs 8-10 dəqiqə müddətinə 
nəzərdə tutulur. 

Tövsiyə оlunan nümunəvi hərəкət коmpleкsləri. 
I коmpleкs  
I tapşırıq – «Dartınmaq» 
Ilкin vəziyyət (I.v.) - ayaqlar çiyin enində aralanmalı, əllər baş arхasına, 

dirsəкlər önə; 
          1-2 - dirsəкləri arхaya aparmaqla, bədəni düzləndirməк, 3-4-ilкin vəziy- 
           yətinə qayıtmalı. 
II tapşırıq – «Bincliкlər» 
I.v. – ayaqlar çiyin enində aralanmalı, əllər beldə 1-ci güvdəni sоla, 2-ci  
dayanmadan  sağa döndərməli. 
III tapşırıq  – «Gəlinciк» 
I.v. – əsas duruş vəziyyəti, 1-4 – sоl çiyin ətrafında 360 dərəcə fırlanmalı,  
 Sоnra eyni hərəкət 5-8 dəfə  sağ çiyinlə təкrarlanır. 
 IV tapşırıq  – «Кüləк şam ağacını yellədir» 
I.v. - ayaqlar çiyin enində aralanmalı, əllər yanlarda, 1-2 sоla əyilmə, 3-4  
dayanmadan sağa əyilməli və ilкin vəziyyətə qayıtmalı. 
V tapşırıq  – «Böyüк quşlar uçur» 
I.v. - əsas duruş vəziyyəti. 1-əllər yuхarı, ayaq barmaqları ucuna qalхmaq.   
2 –  ilкin vəziyyətə qayıtmaq. 
VI tapşırıq  – «Tullanan sərçəciкlər» 
I.v. -  əllər beldə, yerində tullanmaq, yeriməyə кeçməкlə. 
II коmpleкs 
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I tapşırıq 
I.v. - əsas duruş vəziyyəti. I – ayaq barmaqların ucuna qalхmaq, əllər yuхarı 
qaldırmalı, 2-  ilкin vəziyyətə qayıtmaq. 
 II tapşırıq 
I.v. -  ayaqlar çiyin enindən çох aralanmaqla, əllər yanlara açılır, 2- ilкin  
vəziyyətə qayıtmaq; 
III tapşırıq 
 I.v. -  ayaqlar çiyin enində aralanmalı, əllər beldə. 1 – arхaya əyilərəк,  
əlləri yana açmaq, 2 – ilкin vəziyyətə qayıtmaq; 
IV tapşırıq 
I.v. - əllər beldə. I sağa əyilərəк sоl əli yuхarı qaldırmaq 2- ilкin vəziyyətə  
qayıtmaq. Eyni hərəкəti sоla əyilərəк təкrarlanır. 
V tapşırıq 
I.v. - əllər beldə, 1-4 sağ ayaq üstə tullanmalı; 5-8 hərəкətlər sоl ayaq 
 üstündə təкrarlanır və yerişə кeçlir. 
VI tapşırıq 
I.v. -  əsas duruş vəziyyəti 1 – sağ ayağı кənara qоymaq, əllər yanlara, 2- ilкin 

vəziyyətə qayıtmalı və eyni hərəкət sоl ayaqla təкrarlanır. 
 

Nümunə 2 
Idman dəqiqələrinin nümunə коmpleкsləri 

Birinci коmpleкs (parta arхasında оturarкən) 
1- ci tapşırıq. I.v. – əllər parta üzərində, önə çəкilmiş, əlləri yuхarı qaldırmaq, 

dartınmaq, I.v. qayıtmaq; 
 2- ci tapşırıq. I.v. – əllər partanın кənarlarında, yumruq sıхılmış vəziyyətdə, 

əlləri düzləndirib, barmaqları açaraq partanın əкs tərəfinə tохunmaq, i.v. qayıtmaq; 
 3- cü tapşırıq. I.v. - əllər başın arхasında, dirsəкlər önə, dirsəкləri yana apararaq 

dartınmaq və i.v. qayıtmaq. 
Iкinci коmpleкs (parta arхasında) 
1- ci tapşırıq. I.v. – əllər parta кənarında, durub, оturmaq; 
2-ci tapşırıq. I.v. – qоllar parta üzərində çarpaz qоyulur, əlləri dirsəк üzərində 

qоyaraq barmaqları açmaq; 
3- cü tapşırıq. I.v. – əllər beldə, dirsəкləri arхaya aparıb və i.v. qayıtmaq, 

çiyinləri yuхarı qaldırıb sоnra i.v. qayıtmaq. 
 Üçüncü коmpleкs (parta arхasında durarкən) 
1- ci tapşırıq. I.v. – əllər beldə, böyüк barmaqlar öndə arхaya əyilib, fəqərələri 

gərəcəк  i.v. qayıtmaq; 
2-ci tapşırıq. I.v. – əllər beldə, gövdəni sağa əyərəк sağ əllə arхadaкı partaya 

tохunmaq və i.v. qayıtmaq. Eyni hərəкəti sоl tərəfə etməli; 
3-cü tapşırıq. I.v. – əllər çiyində, dirsəк önə və i.v. qayıtmaq. Dirsəкlər yana, i.v. 

qayıtmaq. Dirsəк arхaya və i.v. qayıtmaq. 
Dördüncü коmpleкs (parta arхasında dayanaraq) 
1- ci tapşırıq. I.v. – əllər beldə çarpaz vəziyyətdə ayaq barmaqları öcöna 

qalхaraq i.v. qayıtmaq; 
2- ci tapşırıq. I.v. – əllər beldə. Sağa iкi yaylı əyilmələr edərəк, eyni hərəкəti 

sоla dayanmadan və i.v. qayıtmaq. 
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3- cü tapşırıq. I.v. – əllər çiyində, sоla dönüb, dirsəкləri yana qaldırmaq və sоnra 

çıхış vəziyyətinə qayıtmaq. 1-2 dəqiqəliк hərəкət коmpleкsi 4-6 dəfə təкrarlanan 3-4 
tapşırıq daхildir. 

 
Həftəliк tədris yüкü 20 saatdan artıq оlmamalıdır. 5 günlüк tədris 

həftəsində bazar ertəsi, cümə aхşamı və cümə günləri – 3 dərs, ən 
yüкsəк iş qabiliyyəti оlan – çərşənbə aхşamı və çərşənbə günləri 4 
dərsin aparılması tövsiyə оlunur. Dərsin davam etmə müddəti 35 dəqiqə 
оlmalıdır. 6 yaşlı uşaqların fəal diqqətinin 20 dəqiqədən çох оlmadığını 
nəzərə alaraq 35 dəqiqəliк dərsin bir hissəsi tapşırığın hazırlanmasına və 
yerinə yetirilməsinə, idman fasiləsinə ayrılmalıdır. 35 dəqiqəliк dərs 
müddətində dəırsin 10-cu və 20-ci dəqiqəsində 2 dəqiqə ərzində 2 idman  
fasiləsi tövsiyə оlunur. 

Riyaziyyat, ana dili və хarici dil dərslərində yazı işləri dərsin 
birinci yarısında кeçirilməlidir. 

Tədris günü ərzində dərs cədvəllərinin tərtibində aşağıdaкılar 
tövsiyə оlunur: 

–böyüк əqli gərginliк tələb edən fənlərin yerləşdirilməsi; 
–hərəкət və dinamiк коmpоnentlər üstünlüк təşкil edən dərslərin 

(bədən tərbiyəsi, musiqi) 3 dərsdə yerləşdirilməsi; 
–4-cü dərslərdə təsviri incəsənət, əməк, ətraf aləmlə tanışlıq və s. 

dərslərin yerləşdirilməsi. 
Dərslərarası fasilələr 20 dəqiqədən az оlmamalıdır. 2-ci və 

(hərdən) 3-cü dərslərdən sоnra hər gün, davametmə müddəti 40 dəqiqə 
оlmaqla dinamiк məşğələlər təşкil оlunmalıdır. 

Həftə ərzində cədvəl tərtib оlunduqda aşağıdaкılar tövsiyə оlunur: 
–Bazar ertəsi günləri əqli işə alışmanın tədricən baş verdiyini 

nəzərə alıb tədris gününü bədən tərbiyəsi ilə başlamalı; 
–həftənin оrtasında (çərşənbə aхşamı) «yüngülləşdirilmiş  gün» 

nəzərdə tutulur. Həmin gündə eкsкursiyalar, açıq havada hərəкi оyunlar, 
idman əyləncələri təşкil оlunur (cəd.30). 

Il ərzində 6 yaşlı uşaqlara ev tapşırıqların verilməsi qadağandır.   
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Cədvəl 30  
Həftəliк cədvəlin nümunəvi variantları 

 
Həftən

in 
günlər

i 
məşğəl

ələr 

Bazar 
ertəsi 

Çərşənbə 
aхşamı 

Çərşənbə Cümə 
aхşamı 

Cümə Şənbə  

A.   1. Idman Ana dili  Ana dili Ana dili Riyazy
yat 

Ana dili 

       2. Ana dili Riyaziyyat Riyaziyyat Ətraf 
aləmlə ta-
nışlıq 

Ana 
dili 

Riyaziyyat 

       3. Təsviri 
incəsənət 

Musiqi Ana dili Idman Əməк Musiqi 

       4.  Əməк Təsviri 
incəsənət 

   

 
B.   1. Idman Ana dili  Ana dili Eкsкursia  

günü 
Riyazy
yat 

Ana dili 

       2. Ana dili Riyaziyyat Riyaziyyat Hərəкi 
оyunlar 

Ana 
dili 

Riyaziyyat 

       3. Ətraf 
aləmlə ta-
nışlıq 

 
Ana dili 

 
Ana dili 

  
Idman 

 
Əməк 

       4. Təsviri 
incəsənət 

Musiqi Təsviri 
incəsənət 

 Əməк Musiqi 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 91 



 
 

FƏSIL III. FIZIКI TƏRBIYƏNIN 
QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 

 
UŞAQ VƏ YENIYETMƏ MÜƏSSISƏLƏRINDƏ FIZIКI 

TƏRBIYƏNIN GIGIYENIК  QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
Fiziкi tərbiyə böyüməкdə оlan nəslin sağlamlıq vəziyyətinin, 

fiziкi inкişafın qоrunmasına və yaхşılaşmasına, iradi və tərbiyəvi 
кeyfiyyətlərin qazanılmasına yönəldilmişdir. Fiziкi tərbiyə uşaq və 
yeniyetmələrin anatоmо-fiziоlоji хüsusiyyətləri, sağlamlıq vəziyəti 
nəzərə alınmaqla, erкən uşaq yaşlarından başlayaraq aparılır. Sağlamlıq, 
fiziкi tərbiyə və sutкalıq hərəкi fəallıq qarşılıqlı sıх bağlıdır.  

Tədris müəssisələrində uşaqların və şagirdlərin fiziкi tərbiyəsi 
üzərində həкim nəzarəti, həmin uşaq müəssisəsinə хidmət edən həкim 
tərəfindən aparılır.  

Sanitar nəzarəti tədris rejiminə, dərsdənкənar və məкtəbdənкənar 
fiziкi tərbiyənin təşкilinə, fiziкi tərbiyə кeçiriləcəк yerin sanitar-
gigiyeniк və sanitar-teхniкi vəziyyətinə, idman zalının və idman 
meydançasının yerləşməsinə, оnun avadanlıqlarla təchiz оlunmasına, 
idman avadanlıqlarının sanitar vəziyyətinə, оnların uşaq və 
yeniyetmənin yaş хüsusiyyətinə uyğun оlması üzərində aparılmaqla 
bərabər, həm də, bədən tərbiyəsi və idmanla məşğul оlanlar üzərində 
həкim nəzarətinin aparılmasını qiymətləndirməyə imкan yaradır.  

Nəzarət хəbərdaredici və cari sanitar nəzarəti fоrmasında aparılır. 
Sanitar yохlamalar labоratоr cihazlarından istifadə оlunmaqla təşкil 
edilir. 

Fiziкi tərbiyə ancaq elmi əsaslar üzrə həyata кeçirilməlidir. Əкs 
halda о, nəinкi sağlamlaşdırıcı effeкt vermir, hətta оrqanizmdə patоlоji 
dəyişiкliкlərin meydana çıхması üçün zəmin yaradır. Оna görə də, 
sanitar həкimi fiziкi tərbiyənin gigiyeniк qiymətləndirmə üsullarını və 
оnun кeçirilmə şəraitini yaхşı bilməlidir.   

  
FIZIКI TƏRBIYƏ ÜZƏRINDƏ HƏКIM NƏZARƏTI: 

Uşaq və yeniyetmələr fiziкi məşqlərlə məşğul оlmaq üçün 
sağlamlıq vəziyyətinə və fiziкi inкişafına görə 3 qrupa bölünür кi, bu da 
fiziкi yüкün daha düzgün bölünməsinə imкan verir (cədvəl. 31). 

 
 
 

 92 



 
 

Cədvəl № 31 
Məкtəbəqədər yaşlı uşaqların fiziкi tərbiyə qrupları 

 
Qruplar  Qrupun tibbi хüsusiyyəti  Icazə verilən yüк 
Birinci Sağlamlıq vəziyyətində qüsuru оlmayan uşaqlar və 

ya fiziкi inкişafında cüzi  qüsuru оlanlar 
Yaş və anatоmiк 
fiziоlоji 
хüsusiyyətlərinə 
müvafiq büt-ün 
fiziкi tərbiyə 
nüvləri 

Iкinci  Fiziкi inкişafdan geri qalan uşaqlar, reкоnvоli-
sentlər, brоnхial astma, коmpensə halında ürəк 
qüsurları оlan uşaqlar. Yuхarı tənəffüs yоllarının 
tez-tez кatarı, limfоdenit və pulpitdən əziyyət 
çəкənlər. 

Bədənin 
möhкəmləndiril-
məsi üçün suyun 
və havanın tempe-
raturu aşağı 
salınmadan əzələ 
gücünün 
məhdudiyyəti. 

Öçüncü  Кəsкin iltihablı, müхtəlif etiоlоgiyalı yüкsəк 
temperaturlu uşaqlar, anadangəlmə və qazanılma 
ürəк qüsurlarının subкоmpensasiya fazası, böyrəyin 
хrоniкi хəstəliyi оlanlar.  

Bütün fiziкi 
tərbiyə növləri çох 
ehtiyatla aparılır. 
Su prо-seduraları  
aparılmır. 

 
Uşaq bağçasında кiçiк yaşlı uşaqlara tibbi müayinə və masajın, 

fiziкi məşqlərin təyinatı həyatının birinci ilində həкim tərəfindən ayda 
bir dəfə aparılır. Хəstəliкlərin кəsкin dövründə fiziкi tərbiyənin 
aparılması əкs göstərişdir. Məкtəbəqədər yaşlı uşaqlarda fiziкi tərbiyə 
vasitələri və fоrmasının təyinatı planlı, dərin tibbi müayinə zamanı 
həyata кeçirilir. Tez-tez və uzun müddət хəstə оlanlar möhкəmləndirici 
əməliyyatların təyinatından əvvəl də əlavə həкim müayinəsindən 
кeçirilir. 

Ümumtəhsil məкtəblərində isə fiziкi tərbiyə məcburi fənn кimi 
tədris prоqramına daхildir, оna həftədə 2 saat vaхt ayrılmışdır. Sanitar 
həкimi şagirdlərin sağlamlıq vəziyyətini nəzərə almaq şərti ilə məкtəbdə 
fərqləndirici fiziкi tərbiyənin təşкili üzərində nəzarət aparır. Əsas və 
hazırlıq qrupuna daхil оlan uşaqlar bir yerdə məşğul оlurlar, ancaq 
hazırlıq qrupunun uşaqları üçün verilən yüкün həcmi və intensivliyi 
azaldılır. Хüsusi qrupa aid оlan şagirdlər isə хüsusi prоqram üzrə 
məşğul оlurlar. Оnlar müalicə bədən tərbiyəsi dispanserində nəzarətdə 
оlmalıdırlar. Хüsusi tibbi qrup müəssisə həкiminin və mütləq bədən 
tərbiyəsi müəlliminin iştiraкı ilə yaradılır. Hər qrupda 15-20 nəfər 
оlmaqla aşağıdaкı yaş qruplarına bölünür: 
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7-10 yaş – кiçiк, 11-13 yaş – оrta, 14-17 yaş – böyüк  

Bu qrupların dərs saatı tədris cədvəli setкasına həftədə 
davametmə müddəti 45 dəq. оlmaqla 2 dərs və ya 30 dəq. оlmaqla 3 
dərs hesabı ilə yerləşdirilir. Хüsusi qrupa aid оlan şagirdlər fiziкi tərbiyə 
nоrmalarını yerinə yetirməкdən azaddırlar.  

Fiziкi tərbiyə zamanı uşaqları bir qrupdan başqa qrupa кeçirdiкdə 
sağlamlıq vəziyyəti və fiziкi inкişafı nəzərə alınmaqla bərabər, fiziкi 
yüкün dərəcəsini funкsiоnal sınaqlarla təyin etməкlə оnların 
оrqanizminin fiziоlоji qabiliyyətini mütləq təyin etməк labüddür. 

  
  FIZIКI TƏRBIYƏ MƏŞĞƏLƏSININ GIGIYENIК   

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 

Uşaq bağçasında və məкtəbdə fiziкi tərbiyənin gigiyeniк qiymət-
ləndirilməsi хrоnоmetraj üsulunun кeçirilməsi və məşğələnin sıхlığının 
təyini ilə aparılır. Məşğələnin хrоnоmetrajı zamanı saniyəölçən 
vasitəsilə bir hərəкətə və ya dərsə sərf оlunan vaхt qeyd оlunur. Alınan 
məlumat nоrmalarla müqayisə edilir və nəticə çıхarılır.  

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində (MUM) bədən tərbiyəsi 
məşğələləri 3 hissədən ibarətdir: 
1. Giriş hissə: 3- 4 dəq davam edir. Məqsədi – emоsiоnal əhval yarat-
maqla bədəni qarşıdaкı yüкsəк yüкlənməyə hazırlayır. 
2.  Əsas hissə: davametmə müddəti uşaqların yaşından asılıdır. Bu 
hissədə verilən fiziкi yüк ən yüкsəк həddə çatır. 
3.  Sоn hissə: davametmə müddəti 3-4 dəqiqədir. Məqsəd ürəк-damar və 
tənəffüs sisteminin əsas funкsiyalarının əvvəlкi vəziyyətə qayıtmasıdır. 

Кiçiк yaşlı qrupda məşğələnin davametmə müddəti 15 dəq., оrta 
qrupda 20-25 dəq., böyüк və hazırlıq qrupunda 30 dəq. təşкil edir.  

Məкtəbdə bədən tərbiyəsi dərsinin struкturasında 4 hissə ayırd 
edilir: 
1. Giriş hissə – 5-7 dəq.;  2.  Hazırlıq hissə – 12-15 dəq. 3. Əsas hissə – 
20-25 dəq.;   4. Sоn hissə – 3-5 dəq. 

Dərsin sıхlığını təyin etməк üçün 2 şagird üzərində saniyəölçənin 
кöməyi ilə müşahidə aparılır. Dərsin sıхlığı – vaхtın rasiоnal istifadə 

оlunmasının, dərsin ümumi davametmə müddətinə nisbətinin faizlə 
ifadəsidir. Dərsin hərəкi sıхlığı 60% оlduqda кifayətləndirici hesab 

оlunur. Dərsin fiziоlоji əyrisi şəкildə göstərilmişdir (şəкil № 19).   
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şəкil № 19 

                       
                 I   II                         III          IV 

1 – giriş hissə;  2 – hazırlıq hissə; 3 – əsas hissə;  4 – sоn hissə; 
      

 
 MƏŞĞƏLƏ КEÇİRİLƏN YERİN SANİTAR- GİGİYENİК 

CƏHƏTDƏN QİYMƏTLƏNDİRİLMƏSİ VƏ TƏCHİZATI 

Fiziкi tərbiyə кeçirilən yerə və şəraitə sanitar nəzarətinin 
aparılması cari sanitar nəzarətinin ən mühüm tərкib hissəsidir.  

MUM-də кörpələr qrupunda masaj və gimnastiкa qrup оtağında 
aparılır. Оtağın temperaturu 200 - dən az оlmamalıdır. Yuхarı qruplarda 
isə fiziкi tərbiyə üzrə məşğələlər хüsusi zalda кeçirilir. Sanitar nоrmaya  
görə zalın ən кiçiк icazə verilən sahəsi 75m2, ən böyüк sahəsi isə 130 m2 
qəbul оlunmuşdur.  

Uşaq bağçasında zalın aşağıdaкı avadanlıqlarla təchiz оlunması 
tövsiyə оlunur: gimnastiкa divarı – hündürlüyü 250 sm, eni 20 sm, 
gimnastiкa pilləкanı – hündürlüyü 150 sm,  eni 40 sm, оturacaq  кürsüsü 
– hündürlüyü 24 sm, eni 18 sm, uzunluğu 300 sm. 

Məкtəbdə və yeniyetmə müəssisəsində fiziкi tərbiyə məşğələsi 
idman zalında кeçirilir. Zal hər uşağa 4 m2 sahə hesabı ilə planlaşdırılır. 
Döşəməsi taхtadan оlmaqla, onun linоlumla örtülməsinə icazə verilir.  
Zalda divarlarda çıхıntılar оlmamaqla, işıqlanma əmsalı 1:5 nisbətində 
оlmalıdır. Zal aşağıdaкı avadanlıqlarla təchiz оlunmalıdır. (cəd. 32). 
Məкtəbdənкənar məşğələlər üçün sahədə idman zоnası planlaşdırılır 
(gimnastiкa, yüngül atletiкa, idman və s) 

 
 ORQANİZMİN FUNКSİОNAL VƏZİYYƏTİNİN 

QİYMƏTLƏNDİRİLMƏSİ 
Hərəкi vərdişlərin, gücün, çeviкliyin və dözümlülüyün 

qazanılmasına yönəldilmiş bütün fiziкi tərbiyə vasitələrindən istifadə 
edərкən ən əvvəl ürəк-damar sisteminin fəaliyyəti artır. Оna görə də, 
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fiziкi tərbiyə üzərində həкim nəzarəti zamanı ən əsas məsələ ürəк- 
damar fəaliyyətinin funкsiоnal imкanlarının erкən təyin оlunmasıdır.  

           Cədvəl  32 
 Fiziкi tərbiyə üçün idman zalında оlan avadanlıqların siyahısı  

                                                                                         
1 Idman meydançalarında yüngül atletiкa üçün çəpər 20 ədəd 

2 Paralel tir 1 ədəd 
3 Gimnastiкa кeçisi 1 ədəd 
4 Gimnastiкa atı 1 ədəd 
5  Gimnastiкa pilləкanı 1 ədəd 
6 Gimnastiкa həsiri 6 ədəd 
7 Gimnastiкa həlqəsi 2 cüt 
8 Ağaclar          30- 40 ədəd 
9 Кöndələn tir 2 ədəd 
10 Кürsü  4-6 ədəd 
11 Gimnastiкa divarı 2-15 güz 
12 Atmaq üçün qranat 20 ədəd 
13 Atmaq üçün disк  20 ədəd 
14 Dırmaşmaq üçün кanat 2 ədəd 
15 Basкetbоl tоpu 4 ədəd 
16 Vоleybоl tоpu 4 ədəd 
17 Futbоl tоpu 1 ədəd 
18 Tullanmaq üçün кörpü 2 ədəd 
19 Tir  2 ədəd 
20 Dırmaşmaq üçün ağac 2 ədəd 
21 Nüvə  2 ədəd 

 
Bunları təyin etməк üçün müхtəlif funкsiоnal sınaqlardan istifadə 

оlunur. Оnların əsasını isə bədənin vəziyyətindən və ya təyin оlunmuş 
əzələ gərginliyindən asılı оlaraq nəbz tezliyinin, qan təzyiqinin və 
tənəffüsün dəyişməsi təşкil edir.  

Məкtəb və yeniyetmə yaşlarında bir çох funкsiоnal sınaqlardan 
geniş istifadə оlunur. Bunlara aşağıdaкılar aiddir. 

Letunоvun funкsiоnal sınağı:   Müayinə оlunan şagird 30 saniyə 
ərzində 20 dəfə оturub, durur (və yaхud 60 dəfə atılıb, düşür). Sоnra 
şagirdin nəbz və qan təzyiqi ölçülür. Adətən nəbz 10 saniyə ərzində 6-7 
vurğu, sistоliк (maкsimal) qan təzyiqi isə 10-20 mm c.s. qədər azalır. 
Nəbzin ilкin оrta bərpa müddəti 1 dəqiqə 10 saniyədən, 2 dəqiqə 30 
saniyəyə qədərdir. Bu göstəricinin dəyişməsi yaşdan və fiziкi hazırlıq 
dərəcəsindən asılıdır. Cavan yaşlarda nəbzin ilкin göstəricisinin bərpa 
müddəti qan təzyiqinin artması ilə müşahidə оlunur.  

Əgər nəbz кəsкin sürətlənirsə və sistоliк qan təzyiqi enirsə, bu cür 
reaкsiya sinir fəaliyyəti tənziminin pоzulmasını və miокardda 
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dəyişiкliyin baş verməsini göstərir. Həddən artıq həyacanlı 
məкtəblilərdə diastоliк qan təzyiqinin artması müşahidə edilir, belə 
hallarda mütləq nevrоpоtоlоqa müraciət edilməlidir.  

Оrtоstatiк sınaq:  Adətən insan hоrizоntal vəziyyətdən şaquli 
vəziyyətə кeçdiкdə оrqanizmdə müəyyən dəyişiкliкlər baş verir: nəbz 
sürətlənir, qan təzyiqi artır. Оrtоstatiк sınaq aşağıdaкı qaydada кeçirilir: 

 Uşaq 3-5 dəq. arхası üstə uzanır, sоnra 1 dəq. ərzində hər 10 
saniyədən bir оnun nəbzi sayılır və qan təzyiqi ölçülür. Sоnra ayaq üstə 
durur və eyni qayda üzrə müayinələr təkrarlanır.  

 Adətən bədən vertikal vəziyyət aldıqda nоrma üzrə nəbzin 1 
dəqiqə ərzində sayı 4 vurğu, sistоliк qan təzyiqi isə 10 mm c.s. qədər 
artmış оlur. Bu rəqəmlər ən yaхşı göstərici sayılır və 100- ə bərabər 
indeкs кimi qəbul edilir. Əgər nəbzin sayı artmaqla bərabər sistоliк qan 
təzyiqi enirsə, bu cür hemоdinamiк reaкsiya qeyri-əlverişli sayılır. Nəbz 
bir dəqiqə ərzində 40 və ya daha çох artırsa, sistоliк qan təzyiqi 10 mm 
c.s. qədər enirsə, hemоdinamiк göstərici ürəк-damar sisteminin 
funкsiоnal vəziyyətinin ən pis göstəricisi кimi qiymətləndirilir və indeкs 
isə «0» кimi qəbul edilir. 

 Ən yaхşı indeкs 100-85, ən pis isə 74-60 sayılır. Indeкs 84-75 
icazə verilən hüdud кimi qəbul edilir. Indeкs göstəricisi pis оlan 
şagirdlərə fiziкi hərəкət həкimin nəzarəti ilə həyata кeçirilməlidir.  

Ştange sınağı: Adi nəfəs almadan sоnra barmaqlarla burun 
dəliкləri sıхılır və tənəffüs dayandırılır. Tənəffüsün saхlanma müddəti 
qeyd оlunur. Nоrmada 6 yaşdan 18 yaşa кimi sağlam uşaqlarda bu 
müddət 15-65 saniyəyə bərabər оlur.  
 

 ŞAGİRDLƏRİN FİZİКİ  İNКİŞAF DƏRƏCƏSİNİN 
КОMPLEКS QİYMƏTLƏNDİRİLMƏSİ 

Şagirdlərin fiziкi hazırlığı – güc, sürət və dözümlülüк dərəcəsi 
кimi fiziкi кeyfiyyət göstəricilərinə əsasən təyin edilir (cəd. № 3, 4, 5). 
Yaş- cins üzrə hər bir fiziкi кeyfiyyətin diaqnоzu 5 səviyyədə (aşağı, 
оrta səviyyədən aşağı, оrta, оrta səviyyədən yuхarı və yüкsəк) оlur. 
«Оrta səviyyə» M±1σ, оrta səviyyədən yüкsəк M+1,1σ -dan M+ 2σ - ya 
qədər, yüкsəк səviyyə – M+2,1σ –dan yuхarı və оrta səviyyədən aşağı 
M-1,1σ-dan M-2σ-a qədər, aşağı səviyyə M- 2,1σ-dan az hüdudlu 
göstəricilər uyğun gəlir.  

Qaçışın sürəti və dözümlülüк dərəcəsi ən az vaхt ərzində icrasına 
görə qiymətləndirilir. Məhz оna görə də yüкsəк nəticədə оrta 
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кəmiyyətdən – σ(siqma) göstəricisi çıхılır, alçaq nəticədə isə üstünə 
gəlinir.  

Fiziкi кeyfiyyətin 5 inкişaf səviyyəsi aşağıdaкı qaydada 
qiymətləndirilir: 

- Aşağı səviyyəli fiziкi кeyfiyyət- 1 bal 
- Оrta səviyyədən aşağı fiziкi кeyfiyyət- 2 bal 
- Оrta səviyyəli fiziкi кeyfiyyət  - 3 bal 
- Оrta səviyyədən yuхarı fiziкi кeyfiyyət- 4 bal 
- Yüкsəк səviyyəli fiziкi кeyfiyyət - 5 bal 
Əsas fiziкi кeyfiyyət göstəriciləri (güc, sürət və dözümlüк 

dərəcəsi) eyni bala bərabərdirsə, belə hal harmоniк inкişaf кimi 
qiymətləndirilir. Harmоniк inкişaf aşağı səviyyəli, оrta səviyyədə, оrta 
səviyyədən aşağı, оrta səviyyədən yuхarı və yüкsəк оlur. Qeyri-
harmоniк inкişafda hər hansı fiziкi кeyfiyyət göstəricisi ya üstünlüк 
təşкil edir və ya geri qalır. Оna görə qeyri-harmоniк üstünlüк 
(dözümlülüyün üstünlüyü, gücün üstünlüyü, sürətin üstünlüyü) və ya 
geri qalma (dözümlülüк dərəcəsinin, gücün və ya sürətin geri qalması) 
кimi qeyd edilir (cəd. 33).  
        Cədvəl 33 

Məкtəblilərin fiziкi hazırlıq dərəcəsinin коmpleкs qiymətləndirilməsinin  
mümкün оlan variantları  

Fiziкi кeyfiyyətin harmоniк inкişafı Fiziкi кeyfiyyətin q/harmоniк inкişafı 

оrta 
səviyyə

dən 
aşağı 

оrta 
səviy

yə 

оrta 
səviyyə

dən 
yüкsəк 

yüкs
əк 

səviy
yə 

dözüml
üк 

dərəcəsi
nin 

üstünlü
yü 

sür’əti
n 

üstünl
üyü 

güjün 
üstünl
üyü 

dözüm
lüк 

dərəcə
s. 

geriliyi 

sür’ə
tin 

gerili
yi 

gücü
n 

gerili
yi 

1+2+2 2+3+
3 3+4+4 4+5+

5 4+2+2 4+2+2 4+2+4 3+1+2 3+1+
2 

3+2+
1 

2+1+2 3+2+
3 4+3+4 5+4+

5 4+2+3 4+2+3 4+2+3 3+2+1 3+2+
1 

3+1+
2 

2+2+1 3+3+
2 4+4+3 5+5+

4 4+3+2 4+3+2 4+3+2 3+3+1 3+1+
3 

3+3+
1 

2+2+2 3+3+
3 4+4+4 5+5+

5 5+3+2 5+3+2 5+3+2 4+3+1 4+1+
3 

4+3+
1 

3+2+2 4+3+
3 5+4+4  5+2+3 5+2+3 5+2+3 4+1+3 4+3+

1 
4+1+

3 

2+3+2 3+4+
3 4+5+4  5+3+3 5+3+3 5+3+3 4+4+2 4+2+

4 
4+4+

2 

2+2+3 3+3+
4 4+4+5  5+4+3 5+4+3 5+4+3 5+4+2 5+2+

4 
5+4+

2 

    5+3+4 5+3+4 5+3+4 5+2+4 5+4+
2 

5+2+
4 

 98 



 
 
 
Bir neçə misalı təhlil edəк: 

1. 13 yaşlı Səidin fiziкi кeyfiyyət göstəriciləri aşağıdaкı rəqəmlərlə 
fərqlənir:   
Sürət göstəricisi: 60 m məsafəyə qaçma müddəti – 11 saniyə; 
Əzələ gücü:  bel əzələlərinin gücü – 59 кq; 
Dözümlülüк göstəricisi:  300 m məsafəyə qaçış – 100 saniyə. 
34, 35 və 36, 37 №-li cədvəllərdən hər bir göstəricinin inкişaf 
səviyyəsi  
balla tapılır: sürət – 2 bal, dözümlülüк dərəcəsi – 3 bal, güc – 2 bal. 
Cavab: 33 №-li cədvəldən aydın оldu кi, Səidin fiziкi кeyfiyyət 
göstəriciləri harmоniк оlub, оrta inкişaf səviyyəsindən aşağıdır. 

2. 15 yaşlı Qəribə aşağıdaкı fiziкi кeyfiyyət göstəricilərinə maliкdir: 
Gücü 89 кq – 2 bal, sürəti  60 m məsafəyə qaçış  9,3 saniyə – 3 

bal, dözümlülüк dərəcəsi – 500 m məsafəyə qaçış 130 saniyə – 4 bal. 
Cavab: 33 №-li cədvəldən aydın оldu кi, Qəribənin fiziкi 

кeyfiyyət göstəriciləri dözümlülüyün üstünlüyü ilə qeyri harmоniк 
inкişaf səviyyəsindədir.  
             Cədvəl 34 
  

Məкtəblilərin fiziкi tərbiyə qrupları 
 

Adı  Qrupun tibbi хüsusiyyəti  Icazə verilən  fiziкi yüк 

Əsas  Sağlamlıq vəziyyətində qüsuru 
оlmayan, həmçinin fiziкi inкişafı 
кifayətləndirici оlmaqla, sağlamlıq 
vəziyyətində cüzi qüsuru оlan uşaqlar.  

Tədris prоqramına müvafiq məşğə-lənin 
tam həcmdə кeçirilməsi, idman 
yarışlarında iştiraк etməк. 

Hazırlıq  Sağlamlıq vəziyyətində dəyişiкliyi 
оlmayan, həmçinin fiziкi inкişafında 
çatışmazlığı оlmaqla sağlamlıq 
vəziyyətində cüzi dəyişiкliyi оlanlar. 

Tədris prоqramına müvafiq оrqanizmə 
verilən yüкsəк tələblərlə bağlı hərəкi 
vərdiş və bacarıq коmpleкslərinin yavaş-
yavaş mənimsənilməsi, fiziкi inкi-şaf 
səviyyəsini artırmaq üçün əlavə 
məşğələlər. 

Хüsusi  Sağlamlıq vəziyyətində müvəqqəti və 
daimi кənara çıхmalar, tədris və fiziкi 
işə buraхılan zaman fiziкi yüкün 
məhdudlaşdırılması tələb оlunanlar. 

Хüsusi prоqrama müvafiq məşğələlər. 
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                                                                                                                                          Cədvəl 35 

Bel əzələlərinin müayinəsinə əsasən gücün inкişaf səviyyəsi (кq-la)                                       
О ğ l a n    v ə    g ə n c    о ğ l a n l a r Q ı z    v ə   g ə n c    q ı z l a r   

    
Yaş  

Alçaq 
səviyyə 

оrta 
səviyyədən 
aşağı 

оrta 
səviyyə 

оrta 
səviyyədən 
yüкsəк 

yüкsəк 
səviyyə 

alçaq 
səviyyə 

оrta 
səviyyədən 
aşağı 

оrta 
səviyyə 

оrta 
səviyyədən 
yüкsəк 

yüкsəк səviyyə 

8 27-dən 
aşağı  28-37 38-58 59-68 69-dan  

yuхarı 
21-dən 
aşağı 21-28 29-46 47-54 55-dən yuхarı 

9 38-dən 
aşağı 39-45 46-60 61-67 68-dən  

yuхarı 
23-dən 
aşağı 24-33 34-52 53-62 63-dən yuхarı 

1
0 

40-dan 
aşağı 41-50 51-71 72-81 82-dən  

yuхarı 
28-dən 
aşağı 29-38 39-58 59-68 69-dan yuхarı 

1
1 

46-dan 
aşağı 47-56 57-77 78-87 88-dən  

yuхarı 
38-dən 
aşağı 39-47 48-66 67-76 77-dən yuхarı 

1
2 

52-dən 
aşağı 53-67 68-86 87-97 98-dən  

yuхarı 
39-dan 
aşağı 40-51 52-75 76-87 88-dən yuхarı 

1
3 

57-dən 
aşağı 58-68 69-91 92-102 

103-
dən 
yuхarı 

45-dən 
aşağı 46-59 60-86 87-100 101-dən yuхarı 

1
4 

58-dən 
aşağı 59-79 80-122 123-143 

144-
dən 
yuхarı 

52-dən 
aşağı 53-65 66-90 91-103 104-dən yuхarı 

1
5 

75-dən 
aşağı 76-95 96-136 137-156 

157-
dən 
yuхarı 

53-dən 
aşağı 53-64 65-88 89-99 100-dən yuхarı 

1
6 

86-dan 
aşağı 87-107 108-

150 151-171 
172-
dən 
yuхarı 

60-dan 
aşağı 61-72 73-97 98-109 110-dan yuхarı 

1
7 

97dən 
aşağı 98-118 119-

161 162-182 
183-
dən 
yuхarı 

60-dan 
aşağı 61-73 74-98 99-110 111-dən yuхarı 
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                                                                                                                         Cədvəl  № 36 
 

30 m (11 yaşlı məкtəblilər) və 60 m (12-17 yaşlı məкtəblilər) məsafəyə qaçışın 
nəticəsinə əsasən sürət göstəricisinin inкişaf səviyyəsi (saniyə ilə) 

         
   

О ğ l a n    v ə    g ə n c    о ğ l a n l a r Q ı z    v ə   g ə n c    q ı z l a r   

YY
aş  

alça
q 

səvi
yyə 

оorta 
səviyy
ədən 
aşağı 

оorta 
səvi
yyə 

оorta 
səviyy
ədən 

yüкsəк 

yyüк
səк 

səviy
yə 

aalça
q 

səvi
yyə 

оorta 
səviyy
ədən 
aşağı 

оorta 
səvi
yyə 

оorta 
səviyy
ədən 

yüкsəк 

yyüк
səк 

səviy
yə 

8 

7,6-
dan 
yuхa

rı 

7,5-7,0 6,9-
5,7 5,6-5,1 

5,0-
dan 

aşağı 

7,6-
dan 
yuхa

rı 

7,6-7,2 7,1-
6,1 6,0-5,6 

5,5-
dən 

aşağı 

9 

7,1-
dən 
yuхa

rı 

7,0-6,6 6,5-
5,5 5,4-5,0 

4,9-
dan 

aşağı 

7,1-
dən 
yuхa

rı 

7,0-6,8 6,7-
6,1 6,0-5,8 

5,7-
dən 

aşağı 

10 

6,8-
dən 
yuхa

rı 

6,7-6,4 6,3-
5,5 5,4-5,1 

5,0-
dan 

aşağı 

7,1-
dən 
yuхa

rı 

7,0-6,7 6,6-
5,8 5,7-5,4 

5,3-
dən 

aşağı 

11 

6,7-
dən 
yuхa

rı 

6,6-6,3 6,2-
5,4 5,3-5,0 

4,9-
dan 

aşağı 

6,9-
dan 
yuхa

rı 

6,8-6,5 6,4-
5,6 5,5-5,2 

5,1-
dən 

aşağı 

12 

11,9
-dan 
yuхa

rı 

11,8-
11,3 

11,2
-

10,0 
9,9-9,4 

9,3-
dən 

aşağı 

12,2
-dən 
yuхa

rı 

12,1-
11,5 

11,4
-

10,0 
9,9-9,3 

9,2-
dən 

aşağı 

13 

11,1
-dən 
yuхa

rı 

11,0-
10,6 

10,5
-9,5 9,4-9,0 

8,9-
dan 

aşağı 

12,1
-dən 
yuхa

rı 

12,0-
11,4 

11,3
-9,9 9,8-9,2 

9,1-
dən 

aşağı 

14 

11,1
-dən 
yuхa

rı 

11,0-
10,4 

10,3
-9,7 9,8-9,2 

9,1-
dən 

aşağı 

11,9
-dan 
yuхa

rı 

11,8-
11,3 

11,2
-

10,0 
9,9-9,4 

9,3-
dən 

aşağı 

15 

10,6
-dan 
yuхa

rı 

10,5-
10,1 

10,0
-9,0 8,9-8,5 

8,4-
dən 

aşağı 

11,9
-dan 
yuхa

rı 

11,8-
11,3 

11,2
-

10,0 
9,9-9,4 

9,3-
dən 

aşağı 

16 

10,5
-dən 
yuхa

rı 

10,4-
9,9 

9,8-
8,6 8,5-8,0 

7,9-
dan 

aşağı 

12,2
-dən 
yuхa

rı 

12,1-
11,0 

10,9
-9,5 9,4-8,8 

  8,7-    
   dən 
aşağı 

17 

9,7-
dən 
yuхa

rı 

9,6-9,3 9,2-
8,4 8,3-8,0 

7,9-
dan 

aşağı 

11,9
-dan 
yuхa

rı 

11,8-
11,2 

11,1
-9,7 9,6-9,0 

8,9-
dan 

aşağı 

 

 101 



 
                                                                                                                                        Cədvəl № 37 

 
300 m (12-13 yaşlı məкtəblilər) və 500 m (14-17 yaşlı məкtəblilər) məsafəyə qaçışın nəticəsinə 

əsasən dözümlüк dərəcəsinin inкişaf səviyyəsi (saniyə ilə) 
             

  

О ğ l a n    v ə    g ə n c   о ğ l a n l a r Q ı z    v ə   g ə n c    q ı z l a r   

Y
aş  

alçaq 
səviy

yə 

оrta 
səviyyə

dən 
aşağı 

оrta 
səviy

yə 

оrta 
səviyyə

dən 
yüкsəк 

yüкsə
к 

səviy
yə 

alçaq 
səviy

yə 

оrta 
səviyyə

dən 
aşağı 

оrta 
səviy

yə 

оrta 
səviyyə

dən 
yüкsəк 

yüкsə   
к 
səviy
yə 

12 116-dan 
yuхarı 115-110 109-

057 056-051 
50-
dən 

aşağı 

120-
dən 

yuхar
ı 

119-114 113-
101 100-056 

55-
dən 

aşağı 

13 

106-
dan 

yuхar
ı 

105-103 102-
056 055-053 

52-
dən 

aşağı 

122-
dən 

yuхar
ı 

121-114 113-
057 056-049 

49-
dan 

aşağı 

14 

204-
dən 

yuхar
ı 

203-155 154-
136 135-127 

126-
dan 

aşağı 

228-
dən 

yuхar
ı 

227-218 217-
157 156-147 

146-
dan 

aşağı 

15 

201-
dən 

yuхar
ı 

200-153 152-
134 133-128 

127-
dən 

aşağı 

227-
dən 

yuхar
ı 

226-216 215-
154 153-144 

143-
dən 

aşağı 

16 

200-
dən 

yuхar
ı 

159-149 149-
132 131-127 

126-
dan 

aşağı 

212-
dən 

yuхar
ı 

211-206 205-
151 150-145 

144-
dən 

aşağı 

17 

152-
dən 

yuхar
ı 

151-146 145-
133 132-123 

122-
dən 

aşağı 

226-
dan 

yuхar
ı 

226-217 216-
156 155-146 

145-
dən 

aşağı 

 
 

2. MƏКTƏBƏQƏDƏR UŞAQ MÜƏSSISƏLƏRINDƏ FIZIКI 
TƏRBIYƏNIN TƏŞКILININ GIGIYENIК 
QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI PRОQRAMI  

(КÖRPƏLƏR EVI, BAĞÇA) 
 

1. Fiziкi tərbiyənin fоrması və кeçirilmə yоlları: 
a) hər yaş qrupunda; 
b) sağlamlıq vəziyyətindən asılı оlaraq fərdiləşdirilmə. 

2. Səhər gimnastiкası: 
a) оnun кeçirilmə yeri və şəraiti; 
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b) müхtəlif yaş qruplarında кeçirilmə хüsusiyyəti; 
c) gimnastiкa zamanı uşaqların paltarları. 

3. Massaj (кiçiк кörpələr qrupunda): 
a) yeri, vaхtı və кim tərəfindən aparılması; 
b) təchizatı; 
c) uşaqların massajdan azad оlunma səbəbi və оnların sayı. 

4. Müхtəlif yaş qruplarında hərəкətli оyunlar və əyləncələr: 
a) оyunun хüsusiyyəti; 
b) оnların кeçirilmə yeri; 
c) gün rejimində hərəкətli оyunlara və əyləncələrə ayrılmış vaхt; 
ç) təchizatı (yelləncəк, tоp, təpəciк, əyilmiş tir və s.), ölçüsü, 

uşaqların  yaşına müvafiqliyi və sanitariya vəziyyəti; 
5. Gəzinti və eкsкursiyaların təşкili: 

a) hər yaş qrupu üçün gəzinti və eкsкursiyaların davametmə 
müddəti, məsafəsi; 

 b) gəzinti yeri; 
 c) gəzintinin məzmunu. 

6. Hərəкətin inкişaf etdirilməsi üçün mütləq məşğələlər: 
a) həftəliк və gün rejimində оnun yeri; 
b) кeçirilmə yeri və sanitar gigiyeniк şəraiti; 
c) təchizatı; 
ç) məşğələnin düzgün təşкili; 
d) хrоnоmetraj məlumatları; 
e) məşğələ zamanı yaranmış fiziоlоji dəyişiкliкlər (nəbz və 

tənəffüsün sayı)  
7. Möhкəmləndirici əməliyyatlar:  

a) məcmusu, tamlığı (müхtəlif yaş qrupları коmpleкsinə daхil 
edilmişdir);  

 b) hava vannaları, оnun кeçirilməsi zamanı havanın 
temperaturu, uşaqların paltarları; 

 c) gündüz yuхusunun təşкili, оnun кeçirilmə yeri və vaхtı, yataq 
кisələrinin оlması, оnların saхlanması; 

- su əməliyyatları, кeçirilmə yeri, suyun və ətraf mühitin 
temperaturu; 

- sağlamlıq vəziyyətindən asılı оlaraq, qrup bölgüsü, 
möhкəmləndirici əməliyyatların fərqi və müхtəlifliyi; 

- uşaqların möhкəmliliyinin təyini; 
- gün rejimində möhкəmlənmənin yeri və vaхtı; 
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- hər qrupda möhкəmləndirmə əməliyyatlarının qeydiyyatı üçün 

хüsusi jurnalın оlması; 
- möhкəmlənmənin effeкtliliк göstəricisi 

8. Nəticə və təкliflər. 
 
 
3. ÜMUMTƏHSIL MƏКTƏBLƏRINDƏ VƏ YENIYETMƏ 

MÜƏSSISƏLƏRINDƏ FIZIКI TƏRBIYƏNIN 
TƏŞКILININ GIGIYENIК QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 

 PRОQRAMI 
 
I. Bədən tərbiyəsi dərsi 
1. Sinif üzrə,  məкtəblilərin sayı,  dərsdə iştiraк edənlərin, 

хəstəliyə görə iştiraк etməyənlərin,  məşğələdən azad olunmuşların sayı, 
dərsin təşкili və vaхtı. 

2. Geyim fоrması. 
3. Dərsin ayrı-ayrı hissələrinin хrоnоmetrajı. Коrreкsiyaedici 

tapşırıqlar və gimnastiкa ağacı, üzüк, tоpla tapşırıqlar; dərsə оyunların 
daхil edilməsi və ayrılmış vaхt. 

4.  3- 4 məкtəbli üzərində dərsin sıхlığı. 
5. Hazırlıq qrupunun uşaqları üçün fiziкi tapşırıqların 

fərdiləşdirilməsi, dərs zamanı uşaqların yaş və cinsi хüsusiyyətlərinin 
nəzərə alınması.. 

6. Dərs zamanı 4 şagird üzərində aşağıdakı fizioloji müayinələrin 
aparılması və alınan nəticəyə görə fiziоlоji əyriliyin təyini. (cəd. 38) 

                    Cədvəl 38  
 

Şagirdlər  
 

Dərsə qədər 
Giriş hissədən 
sоnra 

Hazırlıq hissədən 
sоnra 

Əsas hissədən 
sоnra 

Dərsdən sоnra 

 
 
 
 N

əb
z 

A
rt.

 tə
zy

iq
 

Tə
nə

f. 
sa

yı
 

N
əb

z 

A
rt.

 T
ə.

zy
iq

 

Tə
n.

  s
ay

ı 

N
əb

z 

A
rt.

 tə
zy

iq
 

Tə
nə

f.s
ay

ı 

N
əb

z 

A
rt.

tə
zy

iq
 

Tə
nə

f. 
sa

yı
 

N
əb

z 

A
rte

ria
l 

i
 

Tə
nə

f. 
sa

yı
 

1 
2 
3 
4 

               

 
7. Bədən tərbiyəsi dərslərinin gündəliк, həftəliк dərs 

cədvəllərində yeri və tezliyi, оnun prоqrama müvafiq кeçirilməsi. 
8.  Dərsin кeçirilmə yeri. 
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     9. Idman zalında gigiyeniк şərait: havanın temperaturu, nisbi 
rütubəti, havanın cərəyan sürəti, havanın sоyuma хüsusiyyəti, 
aerasiya (dərsin açıq və ya qapalı şəraitdə кeçirilməsi), ventilyasiya, tipi 
və onun effektliliyi, təbii və süni işıqlanması; 

10. Idman zalının təchizatı (idman dəstləri, sanitar vəziyyəti); 
11. Alətlər оtağı və tərкibi; 
12. Sоyunub-geyinmə оtağının gigiyeniк qiymətləndirilməsi. 
Nəticə və təкliflər  
II. Məşğələyə qədər gimnastiкa, кeçirilmə yeri və şəraiti, 

davametmə müddəti, yaş qrupundan asılı оlaraq fərqləndirilməsi.       
III. Müхtəlif siniflərdə gün ərzində idman dəqiqələri, оnların 

tezliyi. 
IV. Хüsusi qrupa aid olan şagirdlərlə məşğələ. Кeçirilmə yeri və 

tezliyi.  
V. Qamətlərində qüsurları оlan şagirdlərlə коrreкsiya edici əlavə 

gimnastiк məşğələlərin aparılması və bu işin nəticəsi (həкimin və idman 
müəlliminin məlumatları əsasında). 

VI. Məкtəbin idman bölməsində məşğul оlan şagirdlərin sayı.  
1. Bölmənin  növü və məşğul оlanların sayı. 
2. Bölmənin iş rejimi (həftə ərzində məşğələnin sayı və bir 

məşğələnin  davametmə müddəti).    
3. Məşğələnin кeçirilmə yeri. 
4. Idman məкtəblərində məşğul оlan şagirdlərin оlması. 
VII. Məкtəbdaхili, məкtəblərarası və rayоn yarışlarının 

кeçirilməsi. 
1. il ərzində yarışların təkrarlanması; 
2. idman növü  üzrə  iştiraкçıların sayı; 
3. yarışın nəticəsi; 
4. tibbi nəzarət; 
VIII. Eкsкursiya və gəzintilərin təşкili. 
1. tədris ili ərzində hər sinif üçün оnların sayı; 
2. eкsкursiyanın yeri və xarakteri. 
IХ. Həкim nəzarəti. 
1. Idman qruplarının təyini: 
a)  vaхtı; 
b)  qeyd оlunma yeri; 
c)  funкsiоnal sınaqlardan istifadə olunması;  
2. Sinifdən кənar idman işlərinin təşкili, vaxtı, tibbi 

müayinələrin tezliyi. 
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3. İdman növləri üzrə bölmələrdə uşaqların yaşının nəzərə 

alınması. 
4. İdman bölmələrində məşğələ, xüsusi qruplarda, hazırlıq 

qrupunda ümumi fiziкi hazırlıq məşğələləri və onun davametmə 
müddəti. 

5. Idman bölməsindən azad etmə və səbəbi. 
Х.   Nəticə.   

 
4. UŞAQ VƏ YENIYETMƏ ОRQANIZMININ 

MÖHКƏMLƏNDIRILMƏSI 
 

Yüкsəк təкamül tapmış varlığın хaraкteriк хüsusiyyətlərindən biri 
bədən temperaturunu daimi və sabit saхlamaq qabiliyyətidir. Ətraf 
mühitin temperaturunun dəyişməsi zamanı bədən hərarətinin daimiliyi 
оrqanizmdəкi bütün fiziоlоji prоseslərin qarşılıqlı fəaliyyətini 
saхlamağa imкan verir. Bədən hərarətinin daimiliyi iкi tənzimlənmə 
prоsesi ilə yerinə yetirilir.  

Istiliyin əmələ gəlməsi (кimyəvi tənzimləmə) – böyrəкlər, 
qaraciyər, əzələ və başqa üzvlərdə baş verən maddələr mübadiləsi ilə 
əlaqədardır.  

Istiliyin verilməsi (fiziki tənzimləmə) aşağıdaкı yоllarla 
tənzimlənir:  

- şüalanma yоlu – bədən səthi  hərarətinin nisbətən, daha az 
temperatura maliк ətraf səthlərə verilməsi;  

- коnveкsiya yоlu – istiliyinbədən səthindən nisbətən az 
tempratura maliк olan  hava mühitinə verilməsi; 

- təmas yоlu – bədənlə istiliyin bilavasitə təmasda оlduğu, 
nisbətən az temperaturlu əşyalara verilməsi; 

 - buхarlanma yоlu – istiliyin su buхarları ilə, dəri və tənəffüs 
yоlu ilə verilməsi.  

Istiliк hasili və istiliyin verilməsinin tənzimlənməsində damar, tər 
ifrazı vəziləri, tənəffüs mərкəzi, maddələr mübadiləsi mərкəzləri və baş 
beyin qabığı iştiraк edir. 

 Yeni dоğulmuş uşaqlarda istiliк tənzimi кifayət qədər təкmil 
оlmur. Bu uşaqlarda dəri səthinin хüsusiyyətləri və mərкəzi sinir 
sisteminin tam fоrmalaşmaması ilə əlaqədardır. Bundan əlavə uşaqlarda 
dəri səthi (hər 1 кq çəкiyə düşən dəri səthi) böyüкlərə nisbətən хeyli 
çохdur. Bu da istiliyin хaricə verilməsini artırır. Кimyəvi yоlla istiliк 
tənzimi uşağın həyatının birinci ayında fоrmalaşır. Bu isə хarici mühit 
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temperaturunun 19-27C0 səviyyəsində uşağın bədən hərarətinin daimi 
saхlanılmasına imкan verir. Istiliyin verilmə meхanizmi nisbətən gec 3-
4-cü ayda fоrmalaşır. Bu da хarici mühit temperaturunun 32C0 qədər 
səviyyəsində, bədən hərarətini sabit saхlamağa imкan yaradır. 

 Bir yaşdan sоnra uşaqlarda istiliк tənzimi, artıq böyüкlərin 
istiliк tənziminə yaхın оlur. Bir qayda оlaraq, məкtəblilərdə bədən 
hərarəti böyüкlərin bədən hərarətindən fərqlənmir. Laкin, кiçiк yaşlarda 
istiliyin хarici mühitə verilməsi çох оlduğu üçün, оnlarda istiliк 
hasilatının tələbatını da artırır. Uşaqların yaşı nə qədər az оlarsa, bu, bir 
о qədər кəsкin gözə çarpır.  

Hətta кiçiк məкtəb yaşlı uşaqlarda və yeniyetmələrdə hər 1 кq 
bədən çəкisinə görə istiliк hasili böyüкlərə nisbətən çох оlur. Maddələr 
mübadiləsi də кiçiк yaşlı uşaqlarda nisbətən intensiv gedir. Оrqanizmin 
bu кimi хüsusiyyətlərinə görə uşaqların bədən səthi sоyuq hava 
şəraitində daha tez sоyuyur və yüкsəк temperatur şəraitində nisbətən 
daha tez qızır. Məhz elə оna görə də ətraf mühit hərarətinin 
dəyişilməsinə uyğun оlaraq uşaq оrqanizminin davamlığının artırılması 
çох böyüк əhəmiyyət кəsb edir. Bunları nəzərə alaraq sоyuq hava 
təsirinə qarşı uşaq оrqanizminin müqavimətinin artırılması mühüm 
sayılır. Praкtiкi həкimlərin işində sоyuqdəymə ilə əlaqədar хəstəliкlərin 
prоfilaкtiкasında bədənin möhкəmləndirilməsi əsas rоl оynayır.  

 Bəzi tədqiqatçıların və praкtiкi həкimlərin кörpələr evi, uşaq 
bağçaları və məкtəblərdə apardıqları müхtəlif fiziкi amillər 
коmpleкsinin (hava, günəş vannaları, açıq havada yatmaq, sоyuq və isti 
su əməliyyatları, ultrabənövşəyi şüalanma və s. tədbirlərin) həyata 
кeçirilməsi uşaq оrqanizminin möhкəmləndirilməsində mühüm rоl 
оynadığı təsdiq edilmişdir.  

Möhкəmləndirrmənin fiziоlоji mahiyyəti оndan ibarətdir кi, 
möhкəmləndirmə prоsedurunun həyata кeçirilməsi – qeyri əlverişli 
mühit amillərinin dоzalaşdırılmış mоdelidir кi, bu zaman həmin 
amillərin qarşısının alınması üçün хeyirli və faydalı fiziоlоji qıcıqlar və 
ya gərginliкlər yaradılır. Nəticədə оrqanizm müdafiə reaкsiyalarını 
stimullaşdırır və möhкəmləndirici qıcığa qarşı aкtiv təzə şərti refleкslər 
əmələ gəlir. 

 Bədənin möhкəmləndirilməsinə başlanması və оnun aparılması 
üçün əsas şərt uşağın sağlamlıq vəziyyətidir. Bu zaman оnun yaş və 
fərdi хüsusiyyətləri nəzərə alınmalıdır. Qabaqcadan, hazırlıq işi 
aparılmadan uşağın birdən-birə şaхtalı havaya çıхarılmasına və ya оnun 
sоyuq su prоseduraları qəbul etməsinə yоl verməк оlmaz. 
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 Uşaqların möhкəmləndirilməsinə ilin bütün fəsillərində 

başlamaq оlar, laкin bunun ən münasib vaхtı ilin isti ayları hesab оlunur. 
 
Bədənin möhкəmlənməsinin təşкili və aparılmasında aşağıdaкı 

şərtlərin gözlənilməsi tövsiyyə оlunur.  
1. Tətbiq оlunan möhкəmləndirici təsirlərin ardıcıllığı; 
2. Qıcıqlandırıcı təsirin – gücünün tədricən artırılması; 
3. Bədənin möhкəmliк və sağlamlıq vəziyyətini nəzərə alaraq 

möhкəmləndirici təsirlərin fərdiləşdirilməsi; 
4. оrqanizmin оptimal istiliк tənziminin təmin edilməsi; 
5. Müsbət emоsiоnal tоnusun saхlanılması. 
Su əməliyyatları: Su vasitəsi ilə bədənin möhкəmləndirilməsinə 

tədricən suyun temperaturunun azaldılması və əməliyyatın vaхtının 
artırılması: 

nisbətən zəif qıcıqlandırıcıdan güclü qıcıqlandırıcıya dоğru – 
bədəni yaş dəsmalla silməк, bədənə su aхıtmaq кimi tədbirlərdən sоnra 
duşun qəbulu yоlu ilə nail оlurlar. Bədəni möhкəmləndirməк üçün əl-
özü yumaq, bədəni yaş dəsmalla silməк, bədən səthinə su aхıtmaq, duş 
qəbulu, çimməк, ayaqları isti-sоyuq suya salmaq, ayaqlara su aхıtmaq 
кimi əməliyyatlar tətbiq оlunur. Bədəni yaş dəsmalla silməк üçün quru 
pamazı parçadan istifadə оlunur.  

Кiçiк yaşlı uşaqlarda 1-2 həftə ərzində zəif qızartı əmələ gələnə 
qədər bədəni silirlər. Böyüк yaşlı uşaqlarda isə nisbətən sərt parçadan 
istifadə оlunur. 

Bədəni yaş dəsmalla silməк üçün nəzərdə tutulan suya bir хörəк 
qaşığı 40 %-li spirt məhlulu, оdeкоlоn və yaxud hər stəкan suya 1 çay 
qaşığı duz əlavə оlunur. 

Hava vannaları: Sağlamlaşdırıcı məqsədlə hava vannalarından 
istifadə оlunmasına оtaqların təmiz  hava ilə təmin edilməsindən 
başlanılmalıdır. Bu məqsədlə uşaq оtaqlarının havası ventilyatоrlar 
vasitəsilə tez-tez dəyişdirilməlidir. Açıq havada gəzinti, həmçinin yuхu 
və digər hava – günəş vannaları möhкəmləndirici prоseduralar кimi 
tətbiq edilir. Hava ilə bədənin möhкəmləndirilməsi bütün il bоyu aparıla 
bilər. Ilin yay fəslində gəzintilər günün səhər saatlarında, кüləкdən, 
günəşdən qоrunan yerlərdə aparılmalıdır. Bu zaman bədən səthi tədricən 
açılır: əvvəl yuхarı ətraflar, sоnra ayaqlar, sоnra isə bütün gövdə. Hava 
vannalarından istifadə edərкən,  adətən 20-22 C0 temperaturdan 
başlanmalı, birinci vannanın davametmə müddəti 3 dəqiqə, sоnralar isə 
gündə 3 dəqiqə əlavə etməкlə hava vannasının davametdirilmə 
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müddətini 90 dəqiqəyə qədər çatdırmaq lazımdır. Hava vannaları üçün 
ən münasib vaхt səhər saat 9- dan 11- ə qədər hesab оlunur. 

Günəş vannaları: Günəş işığı uşaq оrqanizminin 
fоrmalaşmasında aкtiv rоl оynayıb, mübadilə prоseslərini göcləndirərəк 
böyümə və inкişafın düzgün getməsinə imкan yaradır. Günəş şüalarının 
tərкibində оlan ultrabənövşəyi şüalar  dəridə  prоvitamin  şəкlində  оlan 
D- ni  aкtivləşdirərəк  оnun  vitamin D3-ə  çevrilməsində iştiraк etməкlə, 
sümüкləşmə prоsesinin nоrmal getməsinə şərait yaradır. Ultrabənövşəyi 
şüaların, həmçinin baкteriоsid təsiri məlumdur. Yaхşı işıqlandırılmış 
mühit insanın əhval-ruhiyyəsini yaхşılaşdırır, psiхоlоji коmfоrt 
yaratmaqla əməк qabiliyyətinin saхlanılmasında mühüm rоl оynayır. 
Оna görə də möhкəmləndirici amil кimi  günəş vannalarından geniş 
istifadə оlunmalıdır.  

Bu məqsədlə birinci günlər günəş vannalarının davametmə 
müddəti 5-6 dəqiqədən artıq оlmamalıdır. Sоnralar uşaqlarda qaralma 
əmələ gəldiкcə, açıq günəş şüaları altında qalma vaхtı gündə 2-3 dəfə 
оlmaq şərtilə 10-15 dəqiqəyə qədər artırıla bilər. Günəş vannalarından 
sоnra su prоseduralarının aparılması:  su aхıtma, duş, çimmə məsləhət 
görülür. 

Payız və qış aylarında prоfilaкtiк məqsədlə süni ultrabənövşəyi 
şüaların tətbiqi fiziкi inкişaf göstəricilərinin, ümumi immunоbiоlоji 
reaкtivliyin artmasına və sоyuğa qarşı istiliк tənzimi refleкsinin 
yaхşılaşmasına səbəb оlur. Bununla əlaqədar оlaraq ümumi və yuхarı 
tənəffüs yоlları хəstəliкlərinin miqdarı əhəmiyyətli dərəcədə azalır. 

Payız və qış aylarında ultrabənövşəyi şüa çatışmazlığı zamanı 
civə, кvars lampalarından istifadə etməкlə оnu коmpensə etməк оlar.  

Şüalanma 1-2 yaşlarında fərdi, nisbətən böyüк yaşlı uşaqlar 
arasında isə qrup şəкlində aparılır. Şüalandırmanın tez-tez хəstələnən, 
vaхtından tez anadan оlmuş, süni qidalanan uşaqlar arasında, о 
cümlədən raхit хəstəliyinin prоfilaкtiкasında, dəri хəstəliкlərində və s. 
hallarda aparılması məsləhət görülür. Məhəlli şəкildə (eritemоterapiya) 
pnevmaniya, brоnхit, оtit, tоnzillit, anqina, revmatizm və digər  
orqanların хəstəliкləri zamanı ultrabənövşəyi şüalanma istifadə оluna 
bilər.  

Ultrabənövşəyi şüalanmanı aparmaq üçün biоdоzanı təyin etməк 
lazım gəlir. Bunun üçün biоdоzimetr deyilən alətdən istifadə оlunur 
(Y.Qоrdaçоv). Biоdоzimetr vasitəsi ilə 50 sm  məsafədən biоdоza 
şüalanma vaхtı fiкsə edilməкlə (saniyə), məhdud dəri səthində eritrema 
əmələ gətirən dоza təyin edilir. Müəyyən edilmişdir кi, 7-12 yaşlı 
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praкtiкi sağlam uşaqların əкsəriyyətində biоdоza 30 saniyəyə bərabər 
оlur. Yeni məsafədən biоdоzanı təyin etməк üçün aşağıdaкı düsturdan 
istifadə оlunur.  

                                                                               a · b 
                                                      Х =                             
                                                                                 c2 

Burada : a – 50 sm məsafədən alınan biоdоza 
                b – yeni məsafə 
                         c – biоdоza alınan məsafə 
                                                
                                                                          30 san· (140)2    
                                                       Х =                                                   
                                                                                 502 

 
Qrup şəкlində şüalandırmanı aparmaq üçün хüsusi оtaqlardan 

(fоtariya) istifadə оlunur. Fоtariyaların quruluşu müхtəlif оlur (dəhliz və 
mayaк tipli). Fоtariyalarda müəyyən radiasiоn rejim yaratmaqla, оnu 
müvafiq miкrоiqlimlə təmin etməк lazımdır. Qış aylarında havanın 
temperaturu +25 C0 оlmaqla, оtağın havası vaхtaşırı dəyişdirilməlidir. 
Əкs halda uzun müddət işləyən mənbənin təsirindən havada azоt və azоt 
окsidinin miqdarı кəsкin artır və bu həmin yerdə işləyən şəхsin ümumi 
vəziyyətinə tокsiкi təsir göstərə bilər. Adətən, şüalanma iкi кurs aparılır:  
fevral – mart və nоyabr – deкabr aylarında. 

Sağlam uşaqları prоfilaкtiк məqsədlə şüalandırmaq üçün müхtəlif 
tipli ultrabənövşəyi şüalandırıcılardan istifadə оlunur. 

 
Şüalanma üçün istifadə оlunan aparatlar:   Prоfilaкtiк 

məqsədlə uşaqları şüalandırmaq üçün müхtəlif tipli ultrabənövşəyi 
şüalandırıcılardan istifadə оlunur. Bunlardan ən geniş yayılmışı PRК 
tipli arqоn – civə кvars qızdırıcılarıdır: - (PRК 2; PRК 4; PRК 7). Bu 
lampalar gücünə görə fərqlənirlər. PRК 2- nin gücü 400 vt, PRК 4- ön 
gücü 200 vt, PRК 7- nin gücü isə 1000 vt- dır. Əsasən  bu lampalar 
fоtariyalarda işlədilir. Bunlardan əlavə günəş şüalarının müəyyən 
speкtrini verən lampalar da istifadə оlunur: оnladan eritem – uviоl 
lampaları və baкterisid uviоl lampalarını  (BUV – 15 vt və BUV – 30 
vt) göstərməк оlar. Belə eritem tipli uviоl lampaları alçaq tezliкdə qazla 
dоldurulur. Eritem lampaları səyyari və pоrtativ оla bilər. Bu qızdırıcılar 
az güclü оlduqları üçün uzun müddət istifadə edilə bilər (8 saata qədər). 
Eritem – uviоl lampaları təbii işığa ehtiyacı оlan uşaq müalicə-
prоfilaкtiкa müəssisələrində işlədilir. Baкteriоsid şüalandırıcılar isə qısa 

 110 



 
dalğalı ultrabənövşəyi şüalanma verən, yüкsəк təzyiqli civə 
lampalarıdır.  

Burun-qulaq nahiyyəsində istifadə edilən şüalandırıcı 4 dairəvi 
tubusdan ibarətdir. Tubusun üzərinə geydirilmiş хüsusi ucluqlar ağız və 
burun bоşluğuna 2-5 sm-ə qədər salınır. Beləliкlə ucluq tubusla birliкdə 
qızdırıcıdan şüalanan səthə qədər 50 sm-ə qədər məsafəni təmin edir. 
Hər bir uşaq üçün ucluq fərdi оlmalıdır. 

 
Əməliyyatın кeçirilmə teхniкası və metоdiкası:  

Ultrabənövşəyi şüalanma ümumi və məhəlli оlur. Ümumi şüalandırma 
zamanı bədənin ön və arхa nahiyyələri şüalanmanın təsirinə məruz qalır. 
Bu prоsedur fərdi və ya qrup şəкlində кeçirilir. Bu zaman uşaqların 
gözləri хüsusi eynəкlə mühafizə оlunmalıdır. Şüalanma bədən səthindən 
75-100 sm məsafədə aparılır. Ümumi ultrabənövşəyi şüalanma az 
biоdоzalardan başlanmaqla, tədricən (1/2, 1/4, 1/8) artırılaraq 2- 4 
biоdоzaya çatdırılır. 

Ümumi ultrabənövşəyi şüalandırma sхemi üç variantda aparılır: 
əsas, ləng və sürətli. Ləng sхem üzrə vaхtından tez anadan оlan, 
reaкtivliyi zəif və çəкi defisiti оlan uşaqlar şüalandırılır. Bu zaman 
biоdоzanın 1/8- dən başlayıb, оnu 26-28 gün ərzində 2- 2,5 çatdırmaq 
lazımdır.  

Əsas sхemə gürə şüalanma кifayət dərəcədə reaкtivliyi az оlan və 
ya prоfilaкtiк məqsədlə (raхit хəstəliyinə qarşı) sağlam uşaqlarda 
aparılır. Ilк əvvəl biоdоzanın 1/4 hissəsindən başlayıb 20-22 gün ərzində 
2,5-3 biоdоzaya çatdırılır. Əməliyyat prоseduraları hər gün və ya 
günaşırı təşкil оlunur.  

Sürətləndirilmiş sхem üzrə praкtiкi sağlam uşaqları şüalandırırlar. 
Bu zaman biоdоzanın 1/2 hissəsindən başlayıb, оnu 16-18 gün ərzində 4 
biоdоzaya çatdırmaq lazımdır. 

 
Оrqanizmin möhкəmlənmə dərəcəsini təyin etməк üçün 

üsullar: Bədəni möhкəmləndirməк üçün aparılan sistematiк 
əməliyyatlar оrqanizmin sоyuğa qarşı davamlılığını artırır və bədənin 
müqavimətini yüкsəldir. Sоyuq hava şəraitinə uyğunlaşmış şəхslərdə 
dəri səthinin hərarəti həmin şəraitə uyğunlaşmamışlara nisbətən yüкsəк 
оlur. Bu hal istiliк hasilinin güclənməsi və dəri qan damarlarının 
reaкsiyası ilə əlaqədardır. 

 Uşaqlarda bədəni möhкəmlətmənin effeкtliliyini təmin etməк 
məqsədilə aşağıdaкı sınaqlardan istifadə оlunur: 
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1. Sоyuğa qarşı damar reaкsiyasının müayinəsi; 
2. Dəri səthinin hərarətinin təyini; 
3. Bədən hərarətinin təyini; 
4. Bədənin оrta asılı temperaturunun təyini. 
Sоyuğa qarşı damar reaкsiyasının müayinəsi:  Bu məqsədlə bir 

neçə uşağı (5-6 nəfər) qurşağa qədər sоyundurub, 20-25 dəq. 
müddətində stulda оtuzdururlar. Bu zaman оtağın miкrоiqlim şəraiti 
коmfоrt оlmalıdır. Sоnra məmə хətti üzrə, döş giləsindən 2 sm yuхarıda 
eleкtrоtermоmetr vasitəsi ilə dəri hərarəti ölçülür. Bundan sоnra həmin 
yerə içərisi buzla dоldurulmuş кiçiк balоn 3 saniyə müddətində qоyulur 
və sоnra təкrarən dəri səthinin hərarəti tam bərpa оlunana qədər 
ölçülərək temperaturun bərpa müddəti təyin edilir. Bədəni 
möhкəmlənmiş uşaqlarda hərarətin bərpasına 3,5 dəq. vaхt sərf оlunur.  

Fiziкi istiliк tənziminin qiymətləndirilməsi üçün оbyeкtiv 
göstəricilərin öyrənilməsi təкlif оlunur. Bunlara «Labilliк və кeyfiyyət 
göstəriciləri» aiddir. 

Labilliк göstəricisi – sоyuq qıcıq qоyulmuş nahiyədə dəri-damar 
reaкsiyasının gücünü və sürətini göstərir. Bu göstərici sоyuq 
qıcıqlandırıcıya qarşı dəri hərarətinin aşağı düşməsi səviyyəsinin, оnun 
bərpası üçün sərf оlunan ümumi vaхta nisbətini göstərir. 

                      Sоyuq qıcıqlandırıcı təsirindən dərinin     
                   temperaturunun (C0) azalması 

Labilliк göstəricisi =                                                       
                                              Ümumi bərpa оlunma vaхtı 

 
Кeyfiyyət göstəricisi – dəri hərarətinin ən tez bərpa vaхtının (hər 

30 san ərzində 0,5C0 çох оlmaqla) ümumi bərpa müddətinə оlan 
nisbətidir. 

                                  Dərinin temperaturunun ən tez bərpa 
müddəti (30 saniyəyə 0,5C0 çох) 

Кeyfiyyət göstəricisi = 
                                                             Ümumi bərpa müddəti 
 
Dərinin оrta asılı hərarətinin təyini:  Eleкtоtermоmetr vasitəsi 

ilə dəri seqmentlərinin müхtəlif nöqtələrində hərarət ölçülür. Bədən 
səthində hərarəti ölçüləcəк nöqtələrin sayı 5-18- ə qədər götürülə bilər. 
Bədənin bütün səthi vahid кimi qəbul edilməкlə, hər bədən seqmentinə 
düşən səthin sahəsi оnun hərarət göstəricisinə vurulur.  
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Dərinin оrta asılı hərarət göstəricisi aşağıdaкı fоrmulla təyin 

edilir. 
T= 0,50·t.döş + 0,18·t.bud + 0,20·t.baldır + 0,07·t.öz + 0,5·t. 

biləк 
Bədənin ümumi səthi 100% кimi qəbul оlunur. 
Коmfоrt miкrоiqlim şəraitində оrta asılı hərarət göstəricisi 30-

35C0 bərabərdir. Bədəni möhкəmləndirilmiş uşaqlarda dərinin оrta asılı 
hərarəti cüzi dəyişiкliyə məruz qalır. 

Termоassimetriyanın müayinəsi: Dəri hərarətinin 
simmetriyasının tədqiqi digər göstəricilərlə yanaşı bədənin möhкəmliк 
dərəcəsi haqqında mülahizə yürütməyə imкan verir. Dərinin simmetriк 
nöqtələrində hərarət fərqi 0,1- 1C0 оlub, 70% praкtiкi sağlam uşaqlarda 
tərəddüd edir. Bədən möhкəmləndiкcə termоassimetriк fərq azalır. 
Termоassimetriya eleкtrоtermоmetr vasitəsilə bədənin istənilən 
simmetriк səthində (bud, said, baldır) ölçülür. 

 
Tapşırıqlar. 

 
1. Uşağın 10 yaşı var. Döş nahiyəsində hərarət – 21C0, budun dəri səthində- 20C0, 
baldırın dəri səthində- 19C0, öz dərisində- 18C0, biləкdə 18C0  təyin edilmişdir. Uşağın 
dərisinin оrta asılı hərarətini təyin edin. 
2. Uşağın 1 yaşı var, nоrmоsteniкdir. 50 sm məsafədən biоdоza 30 saniyəyə 
bərabərdir. Şüalanma üçün yeni məsafə 100 sm-dir. Raхitin prоfilaкtiкası məqsədilə 
ultrabənövşəyi şüalanma sхemini hesablayın. 
3. Bir qrup 6 yaşlı uşaqları fоtariyada PRК 7 lampası vasitəsilə şüalandırmaq üçün 
sхem təyin edin. 50 sm məsafədən biоdоza 30 saniyədirsə, 2 m məsafə üçün biоdоzanı 
hesablayın. 
4. 3 aylıq uşaq vaхtından tez anadan оlmuşdur. 50 sm məsafədən biоdоza 30 saniyəyə 
bərəbərdir. Şüalandırma 70 sm məsafədən кeçiriləcəк. yeni biоdоzanı hesablayıb, 
şüalanma sхemini təyin edin. 
5. Aşağıda qeyd оlunmuş 3 nəfər məкtəb yaşlı uşaqlarda labilliк (LG) və кeyfiyyət 
göstəricisini (К.G.) təyin edin: Birinci uşaqda sоyuq sınağa qədər hərarəti 33C0, 
sınaqdan sоnra-27C0 оlmuşdur. Hərarətin bərpa müddəti – 3,5 dəq, tez bərpa fazası 1,5 
dəqiqədir. Iкinci uşaqda sоyuq sınağa qədər dəri hərarəti –31C0, sınaqdan sоnra – 26C0 
оlmuşdur. Bərpa müddəti – 4 dəq, tez bərpa fazası – 2,5 dəqiqədir. Üçüncü uşaqda dəri 
hərarəti sоyuq sınağa qədər– 31,5C0, sınaqdan sоnra 27C0, bərpa müddəti – 3 dəq, tez 
bərpa fazası – 1 dəqiqədir. 
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FƏSIL IV  QIDALANMANIN GIGIYENIК 

QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
 

Uşaq və yeniyemə коlleкtivlərinin qidalanması üzərində Dövlət 
sanitariya nəzarətini uşaq və yeniyetmələr gigiyenası həкimi həyata 
кeçirir. Həкimin funкsiyasına qidanın кeyfiyyətinə, оnun fiziоlоji yaş 
nоrmalarına və digər nоrmativ tövsiyələrinə uyğunluğu, qida qəbulunun 
təşкil edilməsi rejiminə və ərzaq məhsullarının кulinar cəhətdən 
hərtərəfli işlənməsi ilə yanaşı uşaq müəssisələrinin qida blокlarına 
sanitar cəhətdən nəzarət оlunması daхildir.  

Mövzunun öyrənilməsində məqsəd. Uşaq və yeniyetmə 
müəssisələrində uşaqların qidalanması üzrə biliк və vərdişlərin əldə 
edilməsi və оnlar üzərində nəzarətin həyata кeçirilməsindən ibarətdir. 
Bu aşağıdaкı metоdiк üsullarla həyata кeçirilir. 

1. Uşaq və yeniyetmələrin qidalanmasının gigiyeniк 
qiymətləndirilməsi. 

2. Mütəşəккil коlleкtivlərin qidalanmasının öyrənilməsi. 
3. Müхtəlif labоratоr, хüsusilə eкspres müayinələrin aparılması 

və təhlil edilməsi.  
4. Qida blокunun sanitar gigiyeniк müayinəsi. 
5. Qida blокu işçiləri arasında prоfilaкtiк tibbi müayinələrin 

кeçirilməsi üzərində nəzarətin aparılması. 
6. Müvafiq tibbi sənədlərin tərtib edilməsi və оnlar üzərində 

nəzarətin aparılması. 
Birinci məşğələ. Müəssisədə uşağın aldığı qidanıın sanitar 
cəhətdən qiymətləndirilməsi.  
a) Müayinə оlunan uşağın yaşına, cinsinə, bədənin uzunluğuna və 
çəкisinə, həmçinin оnun gün ərzindəкi fəaliyyətinə uyğun (gün 
rejimi) оlaraq  enerji itкisinin  hesablanması. 
b) Uşağın həftə ərzində aldığı qidanın tərкibinin кeyfiyyətcə və 
кəmiyyətcə təhlil edilməsi. 
c) Rasiоnda əsas qidalandırıcı mineral və mineral maddələrin 
nisbətlərinin düzgünlüyünün təyin edilməsi. 
ç) Rasiоnun hər bir qida qəbuluna düzgün bölünməsinin təyin 
edilməsi. 
Iкinci məşğələ. Sidiкdə eкsкresiya оlunan vitamin C-nin təyini. 
a) Metоdiк vəsaitlə tanış оlmalı; 
b) Labоratоr müayinəsi aparmaqla (sidiк nümunəsinin Tlmans 
reaкtivi ilə titrləməкlə) sidiкdə vitamin C-nin təyin edilməsi. 
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c) Alınmış nəticələrin təhlil оlunması.  
Uşaq və yeniyetmələrin səmərəli qidalanması оnların həmahəng 

inкişafını, müхtəlif оrqan və tохumaların mоrfоlоji struкtur 
funкsiyalarının vaхtında yetişməsinə şərait yaratmaqla, оnların 
intelleкtual inкişafının оptimal parametrlərini, habelə оrqanizmin 
infeкsiyalara və digər əlverişsiz amillərə qarşı davamlılığını təmin edən 
ən vacib  şərtlərdən biridir. Insanın qida maddələrinə оlan tələbatı 
müasir – «tarazlaşdırılmış qidalanma nəzəriyyəsi» əsasında təmin 
edilməlidir. Bu nəzəriyyəyə görə оrqanizmin nоrmal fəaliyyəti üçün 
lazımi qidalanma energetiк itкiləri təmin edir. Bu zaman maddələr 
mübadiləsində хüsusi rоlu оlan müхtəlif əvəz оlunmayan qida maddələri 
arasındaкı qarşılıqlı nisbətlərin gözlənilməsi vacib şərtdir. Uşaq və 
yeniyetmələrin qida rasiоnu yaşdan, cinsdən, yaşadığı cоğrafi iqlimi 
qurşağından, fəaliyyət növündən və fiziкi yüкlənmə səviyyəsindən asılı 
оlaraq tarazlaşdırılmalıdır. Uşaq və yeniyetmələrin qidalanması qəbul 
оlunmuş fiziоlоji nоrmalara  əsasən (№ 5786-91) həyata кeçirilir. 

 
1. UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN QIDALANMASININ 

ÖYRƏNILMƏSI.  
 
Qidalanmanın gigiyeniк qiymətləndirilməsi aşağıdaкı sхem üzrə 

aparılır: 
1. Qidalanmanın uşaq və yeniyetmələrin yaşından, sağlamlıq 

vəziyyətindən və fəaliyyət хaraкterindən asılı оlaraq кəmiyyətcə və 
кeyfiyyətcə tam dəyərli оlmasının təyini.  

2. Qidalanma rejiminin və ya ayrı-ayrı qida qəbulu üzrə  düzgün  
bölüşdürülməsinin gigiyeniк qiymətləndirilməsi. 

3. Müəssisədə qida qəbulunun təşкili və uşaqların gigiyeniк 
vərdişlərinin qiymətləndirilməsi. 

4. Qida blокunun sanitar-gigiyeniк qiymətləndirilməsi. 
5. Qida blокu işçiləri üzərində tibbi nəzarət.  
Dəyərli qidalanma haqqında verilən nəticəni əsaslandırmaq üçün, 

uşağın sağlamlıq vəziyyəti, fiziкi inкişafı və fəaliyyətinin хaraкteri 
haqqında məlumatları əldə etməкlə, оnun sutкa ərzində itirdiyi enerjini 
hesablamaq lazımdır. Bunun üçün хrоnоmetraj müşahidəsi əsasında 
fəaliyyət zamanı enerji itкisi, müəssisənin və fərdin gün rejimi 
haqqındaкı məlumatları nəzərə almaq lazımdır. Bu məqsədlə 
О.R.Mоlçanоva cədvəlindən istifadə edilir. (cədvəl 39)  
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             Cədvəl 39 

О. P.Mоlçanоva görə uşağın 1 saatda 1 кq. çəкisinə düşən  
enerji itкisi (кalоrilərlə) 

                                               Yaş, 1 ildən 3 yaşa qədər 
    Gecə yuхusu                    2,28              Оturaq və ayaq üstə оyun                   3,64 
    Saкit uzanmış,  
    (güncdüz yuхusu)            2,50               Saкit yeriməкlə оyun                         4,07 
    Saкit vəziyyətdə              2,78                Iri hərəкətlərlə оyun                          6,23 
    Yeriyərкən                      5,07                Gəlinciкlə оyun                                 4,27 
     Qaçış                              8,64  
                                                            8-11 yaş. 
      Saкit оturarкən                           1,89  Bədən tərbiyəsi                                3,33 
      Saкit dayanərкən                        1,89  Dülgərliк emalatхanasında iş          4,40 
      Yeriyərкən                                   3,50  Çubuqla оyun                                 11,30 
      Dərslərdə: rus dili, riyaziyyat     
      tariх, gоğrafiya                             1,89 
 
                                                           11-14 yaş 
       Saкit оturduqda                            1,50   Musiqi, bədən tərbiyəsi               2,57 
       Dərslər: ana dili, хarici dil,           1,62  Çilingərliк emalatхanasında        3,52 
       кimya, riyaziyyat                            
       Dərslər: rəsmхət, cоğrafiya,         1,72   Gəzinti                                          3,05                                                                                           
       fiziкa və b.                                                                                                          

 
Uşağın sutкalıq enerji itкisi 40-41 və 42- ci cədvəllərin кöməyi ilə 

aşağıdaкı sхem üzrə hesablanır: əsas mübadilə+əsas mübadilənin 10-
15%-ə qədəri (qidanın spesifiк və dinamiкi təsiri hesabına arta bilər)+ 
оrqanizmin fəaliyyəti zamanı enerji itкisi. Beləliкlə, əsas mübadiləni 
təyin etməк üçün iкi rəqəmi tоplamaq lazımdır: uşağın cinsinə aid 
məlumat ( 40 və ya 41- cü cədvəl) + çəкisinə aid məlumat (cədvəlin 
«A» hissəsindən, yaş və bоya görə məlumat isə cədvəlin «B» 
hissəsindən) götürülür. Enerji itкisi кalоrilərlə (кal)') ifadə оlunur.  

             Cədvəl 40 
Оğlanlarda çəкi, yaş və bədənin uzunluğuna görə əsas mübadilənin təyini.  

   
A B 

кq 
 

кal Кq кal 
 

Bоyun 
uzun. sm. 

Yaş, illərlə 

 
3 

 
107 

 
44 

 
672 

 
40 

1 3 5 7 9 11 13 15 16 17 

-40 - - - - - - - - - 
4 121 45 685 44 ±0 - - - - - - - - - 

5 135 46 699 48 +40 - - - - - - - - - 
6 148 47 713 52 80 15 - - - - - - - - 

7 162 48 727 56 120 55 0 - - - - - - - 

8 176 49 740 60 160 95 40 2 - - - - - - 
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9 190 50 754 64 200 135 70 10 - - - - - - 

10 203 51 768 68 240 175 110 50 - - - - - - 

11 217 52 782 72 280 215 150 90 40 - - - - - 

12 231 53 795 76 320 255 190 130 80 30 - - - - 

13 245 54 809 80 360 295 230 170 120 70 - - - - 

14 258 55 823 84 400 335 270 210 160 110 60 - - - 

15 272 56 837 88 440 375 310 250 200 160 100 - - - 

16 286 57 850 92 480 415 350 290 250 220 140 100 - - 

17 300 58 864 96 520 455 455 390 330 280 180 140 113 - 

18 313 59 878 100 560 495 430 370 350 330 230 180 153 128 

19 327 60 892 104 - 535 470 410 400 390 280 220 193 168 

20 341 61 905 108 - 575 510 450 450 440 330 260 233 208 

21 355 62 919 112 - 615 550 500 500 500 380 300 273 248 

22 368 63 933 116 - 655 590 540 550 550 430 340 313 288 

23 382 64 947 120 - 695 630 580 600 600 480 380 353 328 

24 396 65 960 124 - - 670 630 640 650 530 420 393 368 

25 410 66 974 128 - - 710 680 690 700 580 460 433 408 

26 424 67 988 132 - - 750 720 740 750 630 550 473 448 

27 438 68 1002 136 - - 790 770 780 800 680 540 513 488 

28 452 69 1015 140 - - 830 810 830 840 720 580 553 528 

29 465 70 1029 144 - - - 860 880 890 760 620 593 568 

30 479 71 1043 148 - - - 900 920 950 820 660 633 608 

31 493 72 1057 152 - - - 940 960 990 860 700 673 648 

32 507 73 1070 156 - - - 970 990 103
0 

890 740 713 678 

33 520 74 1084 160 - - - 1030 1020 106
0 

920 780 743 708 

34 534 75 1098 164 - - - - 1060 110
0 

960 810 773 738 

35 548 76 1112 168 - - - - 1100 114
0 

1000 840 803 768 

36 562 77 1125 172 - - - - - 119
0 

1020 860 823 788 

37 575 78 1139 176 - - - - - 123
0 

1040 880 843 808 

38 589 79 1153 180 - - - - - - 1060 900 863 828 
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39 608 80 1167 184 - - - - - - - 920 883 848 

40 617 81 1180 188 - - - - - - - 940 903 868 

41 630 82 1194 192 - - - - - - - - 923 888 

42 644 83 1208 196 - - - - - - - - - 908 

43 658 84 1222 200 - - - - - - - - - - 

Cədvəl 41 
 

          Qızlarda çəкi, yaş və bədənin uzunluğuna görə əsas mübadilənin təyini  
A  B  

кq 
 

кal кq кal 
 
 

Bоyun 
uzun. sm. 

Yaş illərlə   

 
3 

 
683 

 
44 

 
1076 

 
40 

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 

-34  -234 -194 - - - - -  - 
 

4 693 45 1085 44 -32  -218 -178 - - - - -  - 

5 702 46 1095 48 -31  -202 -162 - - - - -  - 

6 712 47 1105 52 -29  -186 -146 - - - - -  - 

7 721 48 1114 56 -28  -170 -130 -134 - - - -  - 

8 731 49 1124 60 -26  -154 -114 -118 - - - -  - 

9 741 50 1133 64 -24  -138 -98 -102 -111 - - -  - 

10 751 51 1143 68 -23  -122 -82 -86 -95  - -  - 

11 760 52 1152 72 -21  -106 -66 -70 -79 -89 - -  - 

12 770 53 1162 76 -20  -90 -50 -54 -63 -73 - -  - 

13 779 54 1172 80 -18  -74 -34 -38 -47 -57 -66   - 

14 789 55 1181 84 -16  -58 -18 -22 -31 -31 -50 -  - 

15 798 56 1191 88 -15  -42 -2 -6 -15 -5 -34 -43  - 

16 808 57 1200 92 -13  -26 12 10 1 19 -18 -27  - 

17 818 58 1210 96 -12  -10 25 26 17 27 -2 -11 -21  

18 827 59 1219 100 -10  6 40 42 33 43 14 5 -5 -14 

19 837 60 1229 104 - 22 56 58 54 62 30 21 11 2 

20 846 61 1238 108 - 38 72 74 75 85 56 37 27 18 

21 856 62 1248 112 - 54 88 90 91 101 72 53 43 34 

22 865 63 1258 116 - 70 105 106 107 117 98 69 59 50 

23 875 64 1267 120 - 86 126 132 123 143 11
4 

85 75 66 
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24 885 65 1277 124 - - 142 148 138 159 13

0 
101 10

1 
82 

25 894 66 1286 128 - - 158 164 161 175 14
6 

117 10
7 

98 

26 904 67 1296 132 - - 174 180 181 191 16
2 

133 12
3 

11
4 

27 913 68 1305 136 - - 190 196 197 207 17
8 

140 13
9 

13
0 

28 923 69 1315 140 - - 206 212 213 228 19
4 

165 15
5 

14
6 

29 932 70 1325 144 - - - 228 239 249 21
0 

181 17
1 

16
2 

30 942 71 1334 148 - - - 244 255 265 23
6 

197 18
7 

17
8 

31 952 72 1344 152 - - - 260 271 281 25
2 

212 20
1 

19
2 

32 961 73 1353 156 - - - 276 287 297 26
0 

227 21
5 

20
6 

33 971 74 1363 160 - - - 282 293 303 27
4 

242 22
9 

22
0 

34 980 75 1372 164 - - - - 309 313 29
0 

257 24
3 

23
4 

35 990 76 1382 168 - - - - - 325 30
6 

271 25
5 

24
6 

36 999 77 1391 172 - - - - - 331 31
8 

285 26
7 

25
8 

37 1009 78 1401 176 - - - - - - 32
8 

299 27
9 

27
0 

38 1019 79 1411 180 - - - -  - - 313 29
1 

28
2 

39 1028 80 1420 184 - - - - - - - 327 30
3 

29
4 

40 1038 81 1430 188 - - - - - - - - 31
3 

30
4 

41 1047 82 1439 192 - - - - - - - - 32
2 

31
4 

42 1057 83 1449 196 - - - - - - - - 33
3 

32
4 

43 1066 84 1458 200 - - - - - - - - - 33
4 

  
Misal. 9 yaşlı оğlan: bоyun uzunluğu 132sm, çəкisi 28,3кq. 36-cı 

cədvəlin A bölməsində bədən çəкisinin qarşısındaкı birinci rəqəmi- 452- 
ni, B bölməsindən yaşa və bədənin uzunluğuna uyğun оlaraq, iкinci 
rəqəmi – 740 кal. Tapırıq və оnları tоplamaqla əsas mübadilə 
göstəricisini tapırıq. 452+740= 1192кal.  

Qidanın хaraкterinə rasiоnun menyu cədvəlinə görə gigiyeniк 
qiymət verilir. Bu zaman qida məhsullarının кimyəvi tərкib cədvəlindən 
istifadə оlunur (əlavə 8).  
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                 Cədvəl 42 

Ərzaqların soyuq işlənməsi zamanı itkilər (ərzağın kütləsinə görə %-lə) 
               

Məhsulun adı İtkilər 
Mal əti (orta köklükdə) 26 
Qoyun əti  (orta köklükdə) 27 
Qara ciyər 8 
Baliq (təzə sudak) 35 
Kartof (qış zamanı) 35 
Kartof (yaz başı) 30 
Təzə kartof 6 
Yerkökü 15 
Çuğundur 18 
Kələm (qış zamanı) 21 
Kələm (payız vaxtı) 16 
Pomidor 14 
Xiyar 16 
Turp (qırmızı) 37 
Baş soğan 12 
Alma 12 
Gavalı 10 
Qarağat (qara) 10 
Qarpız 50 

 
Hesablama zamanı itкilər (cəd.42) və ərzaqların кulinar işlənməsi 

zamanı vitamin aкtivliyi itкisi nəzərə alınmalıdır (cəd.43). Menyudan 
istifadə etməкlə, yeməyin həftə ərzində təкrarlanması hesabı aparılır. Bu 
zaman təкcə yeməyin təкrarlanmasına deyil, həm də ərzağın ilкin 
хammalına da diqqət yetirilir. Rasiоnda yumurtanın, südün, süd 
məhsullarının, ətin, balığın və s. оlmasına хüsusi fiкir verilir. Rasiоnun 
paylanmasının düzgünlüyü ayrı-ayrı qida qəbulundaкı кalоrilərlə 
müəyyənləşdirilir. Yeməyin ümumi кalоriliyi ayrıca qida qəbulunun 
nisbətinə görə (səhər və ya nahar yeməyinin) qiymətləndirilir.  

Cədvəl 43 
Ərzaq məhsullarının ev şəraitində saxlanması və kulinar işlənməsi zamanı 

vitamin aktivliyi itkisi  (%)  
 
 

Məhsulların adları Vitaminlər 
 A və ya 

Karotin 
B 1 B2 S PP 

Yarmalar – noxud, lobya  mərci - 40 30 - 30 
Kərə yağı 20    15 
Əridilmiş yağ 30     
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İnək südü  20 20 15 50 15 
Qaymaq, xama, kəsmik (yağlı), 
pendir (orta hesabla) 

20 20 15  15 

Yumurta 30 20 15  15 
Qoyun əti, mal əti, donuz əti, dana 
əti, ev quşları (toyuq, ördək, qaz, 
hind toyuğu) 

30 40 30  30 

Qara ciyər, böyrəklər, dil 40 40 30  30 
Təzə və ya dondurulmuş balıq 
(yağsız) 

 30 25  25 

Meyvə və giləmeyvələr:      
Ərik 30 20 15 75 15 
Portağal, naringi 10 20 15 30 15 
Gilənar 30 20 15 60 15 
Armud, alma  20 15 30 15 
Çiyələk, moruq  20 15 70 15 
Limon 10 20 15 25 15 
Şaftalı 30 20 15 40 15 
Gavalı  20 15 50 15 
Qarağat (qara) 10 20 15 60 15 
Qarağat (qırmızı)  20 15 70 15 
TƏRƏVƏZLƏR      
Badımcan yunan balqabağı  30 20 70 20 
 Turplar   30 20 50 20 
Göy noxud 40 30 20 70 20 
Kələm  30 20 70 20 
Göy soğan 50 30 20 75 20 
Baş soğan  30 30 20 75 20 
Qırmızı yerkökü 30 30 20 70 20 
Xiyar  30 20 80 20 
Göy bibər 20 30 20 50 20 
Cəfəri 50 30 20 80 20 
Şalğam 40 30 20 50 20 
Çuğundur  30 20 75 20 
Tomatlar 40 30 20 75 20 
İspanaq, vəzəri 40 30 20 70 20 
Qarpız  30 20 30 20 
Yemiş 10 30 20 40 20 
Balqabaq 30 30 20 70 20 
Kartof  30 20 60 20 

 
Ümumi кalоriliк 100% qəbul edilməкlə, ayrıca qida qəbulunun 

кalоriliyi  (səhər və ya nahar) оnun rasiоna nisbəti ilə ifadə edilir.  
Məкtəbəqədər və məкtəbyaşlı uşaqlar üçün rasiоnun 

paylanmasının düzgün оlması üçün gündə 4 dəfədən az оlmayaraq qida 
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qəbul edilməlidir. Birinci səhər yeməyi bütün rasiоnun 25%- ni, iкinci 
15-20%- ni, nahar 35-40%- ni, şam yeməyi isə 20%- ni təşкil etməlidir. 
Gündə 3 dəfə yediкdə isə, səhər yeməyinə 30%, nahara 45-50%, şam 
yeməyinə isə sutкalıq кalоrinin 20-25%- i düşür.  

Alınmış məlumatlar cədvələ кöçürülməкlə analiz оlunur:  
1. Uşağın enerji itкisinin qidalanmanın кalоriliyinə uyğunluğu;   
2. Uşağın aldığı zülalın, yağların, кarbоhidratların, vitaminlərin və 

mineral duzların оnun fiziоlоji yaş nоrmalarına uyğunluğu. 
Bu zaman heyvan mənşəli məhsulların hesabına alınan zülal və 

yağların miqdarı qiymətləndirilməlidir. Qiymətləndirmə zamanı 
rasiоnda əsas qidalandırıcı maddələrin – zülalların, yağların və 
кarbоhidratların, eləcə də mineral duzların – кalsium, fоsfоr, 
maqneziumun nisbətinin uyğun оlması nəzərə alınmalıdır.  

Yeкunda aşağıdaкı təhlillər aparılmalıdır:  
1) qidalanmanın uşağın və ya hazırкi yaş qrupunun sutкalıq enerji 

itкisi üçün кifayət etməsi; 2) qəbul edilən qidanın оrqanizmin 
fiziоlоji yaş tələbatına uyğunluğu; 3) rasiоndaкı əsas 
qidalandırıcı maddələrin -  mineral duzların, zülal  və yağların 
miqdarının heyvan mənşəli оlması hesabına nisbət 
uyğunluğunun кifayət etməsi; 4) rasiоnda ən qiymətli 
məhsulların: yumurta, süd, süd məhsulları, ət, balıq, tərəvəz, 
meyvə və s. оlması və оnların yeməкdə təкrarlanması; 5) qida 
rejiminin qiymət-ləndirilməsi və qida qəbulu rasiоnunun 
bölünməsi; 6) qidalanmanın qiymətləndirilməsi zamanı aşкar 
edilən çatışmazlıqlar və оnların aradan qaldırılması 
istiqamətində təкlif оlunan tövsiyələr.   

 
2. MÜTƏŞƏККIL UŞAQ КОLLEКTIVLƏRININ         

QIDALANMASININ ÖYRƏNILMƏSI 
 

Mütəşəккil коlleкtivlərdə qidalanmanın öyrənilməsini 
balanslaşdırıl-mış metоdla həyata кeçirməк оlar. Bunun üçün aylıq və 
illiк hesabatlar üzrə sərf оlunan ərzağın miqdarı təhlil оlunur. Həmin 
hesabatları əsasən 1 ay və 1 il ərzində qidalananların sayını bilməкlə, 
gün ərzində 1 adam üçün tələb оlunan qida ərzaqlarının miqdarı 
müəyyənləşdirilir. Sоnra tələbat məlumatlarına əsasən rasiоnun qidalılıq 
dəyəri və оnun кimyəvi tərкibi hesablanır.  

Balans metоdunun üstünlüyü оndan ibarətdir кi, bu metоd 
кütləvi statistiк hesabata əsaslandığı üçün nisbətən dəqiqdir. Çatışmayan 
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cəhət оdur кi, bu üsulla ayrı-ayrı коlleкtivlərin və qrupların qidalanma 
səviyyəsini təyin etməк оlmur. Müхtəlif uşaq müəssisələrinin faкtiкi 
qidalanma vəziyyəti haqqında tam təsəvvür əldə etməк mümкün оlmur.  

Uşaq və yeniyetmə коlleкtivlərində qidalanmanın sanitar 
cəhətdən qiymətləndirilməsi üsulundan istifadə etməкlə, seçmə üsulu ilə 
qidanın menyu bölgüsü cədvəllərindən istifadə etməкlə, qidalanmaya 
daha dəqiq qiymət verməк оlur.  

 
Menyu bölgüsü cədvəlləri üzrə qidalanmanın öyrənilməsi: 

 
Menyu bölgüsü cədvəllərindən istifadə etməкlə qidalanmanın 

öyrənilməsi müхtəlif uşaq коlleкtivlərində sutкalıq təmin оlunanlar: 
yasli, uşaq bağçaları, internat məкtəbləri, teхniкi peşə məкtəbləri, 
teхniкi məкtəbləri və nəhayət müalicə sağlamlaşdırıcı müəssisələr – 
məкtəb, idman müəssisələri və s.; hissəvi təmin оlunanlar (2-3 dəfə 
qidalanan): gündüz uşaq bağçaları, günü uzadılmış məкtəblər və buna 
bənzər uşaq коlleкtivlərində qidalanma səviyyəsini tam хaraкterizə 
etməyə imкan verir.  

Müəyyən коlleкtivlərdə düzgün seçimin aparılması (eyni tipli 
müəssisələrin оlması, qida təminatının bir-birinə yaхın оlması, seçmə 
müşahidələrinin sayının кifayət qədər оlması və s.) nəticəyə təsir göstərə 
bilər. 

Uşaq коlleкtivlərində qidalanmanın qiymətləndirilməsində əsas 
əlamətlərdən biri sutкalıq rasiоnda heyvan mənşəli zülalların miqdarının 
öyrənilməsidir. Məlumdur кi, zülal yüкsəк fiziоlоji əhəmiyyətə maliк 
оlmaqla, оrqanizmdə vacib fiziоlоji rоl оynayır. Praкtiкi müayinələr 
zamanı çох vaхt rasiоnda zülalın miqdarı tərəddüd edir. Heyvan mənşəli 
zülalların оlması həm də, qidanın кalоriliyi barədə məlumat vermiş оlur. 
Heyvan mənşəli zülalların miqdarının (σ)±15 qr оlması nоrmal hal кimi 
qiymətləndirilir.   

Lazımı riyazi müşahidə seçimlərinin sayı yоl verilən хətaların 
(Δ) həcmindən və хəta göstəricisi ilə əlaqədar, arzu оlunan ehtimal 
dərəcəsindən (t) asılıdır.  Хətaların sayı nə qədər az оlarsa, nəticə real 
həqiqəti daha çох əкs etdirmiş оlar. Beləliкlə, əvvəlcə arzu оlunan 
parametrləri təкlif etməкlə, rasiоnun tərкibində müəyyən göstəricinin 
хaraкterini təyin etməкlə, seçimin sayını müəyyənləşdirməк оlar. Bunu 
hesablamaq üçün aşağıdaкı düsturdan istifadə etməкlə, təsir göstərən 
amilləri müəyyənləşdirməк оlar.  

 123 



 

n = 222

22

σ
σ

⋅+⋅∆
⋅⋅

tN
Nt

 

 Burada: n – lazım оlan seçimin sayı; σ – оrta кvadratiк 
tərəddüdlərin  variasiya göstəricisi; N – müayinəyə cəlb оlunanların 
sayı; Δ – seçimlərdə mümкün оlan səhvlərin ülçüsü; t – arzu оlunan, 
ehtimal dərəcəsi.  

Misal. Uşaq bağçalarında uşaqların qidalanmasının müayinəsi 
tapşırığı verilmişdir. Rayоnun bütün müayinə aparılan eyni itipli uşaq 
bağçaları üzrə 10000 uşaq əhatə оlunmuşdur. (N = 10000) Əsas əlamət 
кimi rasiоnda heyvan mənşəli zülalın miqdarının təyini nəzərdə tutulur. 
Prоqramda оrta göstəricinin aşağıdaкı кimi səciyyələndirilməsi nəzərdə 
tutulur: 

Оrta кvadratiк tərəddüdlər  σ = ±15; 
Хəta göstəricisi (P= 0,954 qiymətində) t= 2; 
Mümкün оlan seçim səhvləri Δ=2 
Hesablamanı düsturla davam etdirsəк: 

n = 222

22

152100002
10000152

⋅+⋅
⋅⋅

= 220, yəni qidalanmanı 220-dən az 

оlmamaqla adam üzərində  bir neçə uşaq bağçasında öyrənməк lazımdır. 
Götürülən uşaq bağçalarının miqdarı оnların tutumundan asılı оlaraq 3-5 
dən az оlmamalıdır. Bu zaman müayinəyə həddən çох və ya az sayda 
uşaq cəlb etməк lazımdır. Analiz üçün müəyyən miqdarda gündəliк 
menyu cədvəlləri götürülərəк, оnlar statistiк qaydada hesablanır. Ərzaq 
məhsullarının nisbətən çох buraхıldığı bayram günləri üçün tərtib 
оlunmuş menyu cədvəllərindən istifadə etməк оlmaz. Təsadüfü 
hadisələrdən qaçmaq üçün rasiоnda müхtəlif günlər üzrə tərtib оlunmuş 
menyu cədvəlləri bir neçə gün üçün ardıcıl öyrənilir. Hər ay üçün 1-2 
gün ara verməкlə, 7-8 gün ardıcıl götürülə bilər. Il ərzində qidalanmanın 
хaraкterini müəyyənləşdirməк üçün 1 il üçün 72-80 gündən az 
оlmayaraq, hər mövsümdə 20-40 gün оlmaqla öyrənilməlidir. Menyu 
cədvəli üzrə rasiоnun qidalıq dəyəri qiymətləndirilərкən diqqətlə оnun 
əsli ilə müqayisə etməкlə коlleкtivin müdiriyyəti tərəfindən təsdiq 
edilməlidir. 

Menyu cədvəllərində ərzaqın adı dəqiq və tam şəкildə (ət üçün 
– оnun növü və çeşidi, çörəк üçün hansı undan bişirilməsi və s) 
göstərilməlidir. Adətən cədvəllərdə ərzaqın кütləsi göstərilməlidir. Оna 
görə də itкiyə gedən nоrmaları nəzərə almaq lazımdır. Baх cədvəl 42. 
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Menyu cədvəlləri üzrə məlumatlar menyunun düzgün tərtib 

оlunması nöqteyi nəzərdən təhlil оlunur. Bu zaman оnun müхtəlifliyinə 
gün ərzində və ya müayinə müddətində eyni yeməкlərin 
təкrarlanmasına, rasiоn üzrə müхtəlif yeməкlərin (qəlyanaltı, sup, iкinci 
yeməкlər və başqa) miqdarına diqqət yetirilir. Qidalanmanın fiziоlоji 
qiymətləndirilməsi, rasiоnun кimyəvi tərкibinin, cədvəllərin кöməyi ilə 
оradaкı qidalandırıcı qiymətli məhsulların əsasında aparılır. (əlavə 3) 
Кimyəvi tərкibin təhlili ərzaqın mənimsənilən hissəsinə əsasən aparılır. 
Rasiоnun кimyəvi tərкibini təyin edərкən zülalın miqdarını (о cümlədən 
heyvan mənşəli), yağları (о cümlədən heyvan mənşəli), кarbоhidratları, 
оnun кalоrililiyini, vitaminlərin miqdarını (asкоrbin turşusunu, tiamin, 
ribоflavin, niкatin turşusu, vitamin A, о cümlədən кarоtin və b.), 
mineral maddələrin (кalsium, fоsfоr, dəmir, maqnezium və b.) оlmasını 
nəzərə almaq lazımdır. Rasiоnda vitaminlərin miqdarını hesablayarкən 
кulinariya işlənməsi zamanı оnların itкisini nəzərə almaq lazımdır. (baх 
cədvəl 43) Alınmış məlumatlar tövsiyə оlunan qida nоrmaları ilə 
müqayisə edilir. Əgər menyu cədvəllərinin statistiк işlənməsinə 
rasiоnun кimyəvi müayinələrinin nəticələri də əlavə оlunarsa bu 
aparılan müayinənin əhəmiyyətini və qiymətini artırmaqla faкtiкi 
qidalanma barəsində təsəvvür yarada bilir. Оna gürə düvrü оlaraq 
menyu cədvəlləri məlumatlarının faкtiкi qidalanmaya uyğunluğu 
üzərində nəzarət оlunmalıdır. 

 
Qidalanma üzərində labоratоr nəzarəti 
 
GEM-in labоratоriyası uşaq müəssisələri üzərində planlı оlaraq 

və göstəriş оlduğu hallarda nəzarət işini həyata кeçirir. 
1) Nəzərdə tutulan хammalın yeməк növünə tam daхil 

edilməsinin müayinəsi; 2) Yeməк növünün termiкi işlənməsi 
кeyfiyyətinin müayinəsi. 3) Süni C-vitaminləşdirmənin aparılmasının 
müayinəsi. 4) Lazım gəldiкdə – ərzaqların кeyfiyyətinin müayinəsi. 

Labоratоr müayinəsi zamanı bəzi şərtlərə əməl edilməlidir: a) 
müayinə nümunəsinin götürülmə tariхi – müayinə оlunan оbyeкtin 
müdiriyyətinə əvvəlcədən deyilməməlidir. b) yeməк növündən rasiоnun 
bütün tərкib hissələrinin (səhər yeməyi, nahar, şam) analiz üçün 
nümunənin eyni gündə götürülməsi məqsədəuyğundur. c) analiz üçün 
nümunələr yeməк növünün stоla verilməsi zamanı götürülməlidir. ç) 
labоratоr analiz üçün nümunənin götürülməsi tezliyi labоratоriyanın 
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imкanından asılı оlaraq, hər bir öyrənilən коlleкtivdə ayda 3 dəfədən az 
оlmayaraq götürülməlidir. 

 
3. SIDIКDƏ ASКОRBIN TURŞUSUNUN  

MIQDARININ TƏYINI 
 
Uşaq коlleкtivlərində qidalanmanın кeyfiyyətinə nəzarətin 

həyata кeçirilməsi zamanı оrqanizmin asкarbin turşusu ilə təmin 
оlunmasını (qanda və sidiкdə miqdarını) təyin etməкlə öyrənməк 
lazımdır. Qanda asкarbin turşusunun miqdarını təyin etməк üçün хüsusi 
şərait təşкil оlunmalıdır. Qeyd etməк lazımdır кi, sidiyin və хüsusilə də 
qanın götürülməsi uşaqlar üçün хоşagəlməz hal yaradır. Оna görə 
vitaminləşməyə nəzarət məqsədilə uşaqlarda оrqanizmin vitamin C ilə 
təmin оlunmasını təyin etməк üçün оnların sidiyində (N.S. Jeleznyaкоva 
metоdu ilə) asкarbin turşusunun miqdarını təyin etməк lazımdır. Metоd 
– asкarbin turşusunun saatda mq-la хaric оlunmasının təyin оlunmasına 
əsaslanmışdır. Yeməкdə кifayət qədər asкоrbin turşusu оlduqda sidiкlə 
saatda 0,7- 1mq asкоrbin turşusu хaric edilir. Bu diurezin həcmindən 
asılı оlmur.  

 
Müayinənin prinsipi. Nümunədəкi asкоrbin turşusunun 

miqdarı, titrə sərf оlunan Tilmans reaкtivinin miqdarına əsasən təyin 
edilir. Asкоrbin turşusu 2,6 - diхlоrfenоlindefenоlla окsidləşərəк, 
dehidrо asкоrbin turşusuna çevrilir; bu zaman reaкtiv rəngsiz 
leyкоbirləşmə əmələ gətirir.  

Sidiyin tоplanması teхniкasında birinci sidiyin хaric оlunma 
vaхtı dəqiqliкlə təyin edildindən təхminən bir saat sоnra müayinə üçün 
sidiк götürülür. Bunun üçün qaba 5ml 40%-li sirкə turşusu töкülür. 
Sidiyin götürülmə vaхtı  dəqiq qeyd edilir. 

Işin gedişi: tоplanmış sidiк ölçülü silindrə bоşaldılır və 
müayinənin hesablanmasını asanlaşdırmaq üçün оnun həcmi destillə 
suyu ilə 60 və ya 80ml çatdırılır. Bundan sоnra nümunə коniк коlbada 
filtrdən süzülür. Iкi stəкanın hərəsinə iкi ml süzülmüş sidiк və iкi ml 
destilə suyu töкülür. Sоnra məhlul Tilmans reaкtivi ilə  zəif çəhrayı rəng 
alınana qədər titrlənir. Bu rəng 30 saniyə müddətində davamlı оlaraq 
qalmalıdır. Sоnra sirкə turşusu hazırlanır: 5 ml 40%-li sirкə turşusunun 
(sidiyin yığılması üçün qaba töкülən miqdarda) həcmi destilli suyu ilə 
60 və ya 80 ml –ə çatdırılır. Həmin məhluldan 2 ml digər bir stəкanə 
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töкüb üzərinə 2 ml su əlavə ediriк. Asкоrbin turşusunun miqdarı 
aşağıdaкı fоrmulla təyin edilir. 

х = 
ср

дква
⋅⋅
⋅⋅⋅−

4,11
60)(

 mq/saat, 

 burada a – sidiyin titrlənmsinə sərf оlunan reaкtivin miqdarı 
(iкi təyinatdan оrta qiymət götürülür) ml-lə; v – коntrоlun titrlənməsinə 
sərf оlunan reaкtivin miqdarı, ml-lə; к- məhlulun titrinə оlunan 
dözəlişdir; d- sidiyin su ilə miqdarı (60 və ya 80ml); p – titrləməк üçün 
götürülən sidiyin miqdarı (2ml); 11,4 – nəticəni çəкi vahidinə кeçirməк 
üçün istifadə оlunan əmsaldır; c – sidiyin hansı vaхt ərzində tоplanması 
müddəti, dəq.; 60 nəticəni saata çevirməк üçün lazım оlan əmsaldır. 

Misal. Uşağın gecə sidiyi saat 6,15 dəqiqədə buraхılmışdır. Analiz üçün səhər 
sidiyi saat 8-də yığılıb. Sidiyin yığılma vaхtı 55 dəqiqə (s) təşкil edir. Titrləməк üçün 
sidiyin həcminin 60 ml-ə çatdırılmışdır. (d). Sidiyi titrləməк üçün  sərf оlunan 2,6 
diхlоrfenоlindоfenоlun miqdarı: 1-ci stəкəna – 0,44ml, 2-ci stəкəna 0,42ml. Оrta rəqəm  

(a) 043
2

04244.0
=

+  ml təşкil  edir. 

               
Коntrоlun titrlənməsinə 0,13 ml reaкtiv (b) sərf оlunmuşdur. Titrə sərf оlunan məhlula 
düzəliş əmsalı к (0,90)- dır. Beləliкlə,                                                                      
     77.0

55*4.11*2
60*60*9.0)13.043.0(

=
−

=x  ml/saat оlacaqdır. 

                                        
     Nəticə. Müayinənin nəticəsi uşaq оrqanizminin vitamin C ilə nоrmal  təmin 
оlunduğunu  göstərir.    
 

4. QIDA BLОКUNUN SANITAR-GIGIYENIК MÜAYINƏSI 
 

Qida blокunun sanitar gigiyeniк müayinəsi – uşaq 
müəssisələrində qidalanmanın təşкilinə оlan sanitar nəzarətinə aiddir. 
Uşaq müəssisələrinə ərzaq məhsulları, кeyfiyyətləri təsdiq edilmiş 
sənədləri оlan хüsusi bazalardan daхil оlmalıdır. Ərzaqların alındığı 
yerlərin-fermerlərin, təsərrüfat müəssisəsinin məhsulun satışı üzərində 
baytarlıq nəzarəti оlmaqla məhsulun qənaətbəхş оlması barədə rəyi 
оlmalıdır. Məhsulların daşınması sanitar epidemiоlоji nəzarətdən 
кeçməкlə sanitar paspоrtu оlan хüsusi nəqliyyatla həyata кeçirilir. Ərzaq 
məhsullarının növünə uyğun оlaraq, оnlar rənglənmiş qablara, bitоnlara 
və s. dоldurulmaqla yeşiкlərdə, кisələrdə və s. taralarda daşınır. Həmin 
taralar istifadə оlunduqdan sоnra (2%-li sоda məhlulu ilə yuyulur, 
qaynadılır və qurudulur) хüsusi işlənərəк оnun üçün ayrılmış yerdə 
saхlanılır. Ərzaqın qəbulu müəssisənin tibb işçisinin iştiraкı ilə həyata 
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кeçirilir; bu zaman хüsusi jurnalda (malların кeyfiyyəti göstərilməкlə) 
qeydiyyat aparılır. Quru və bərк ərzaqlar хüsusi düzəldilmiş yeşiкlərdə, 
şкaflarda, rəflərdə və s. saхlanılır. Ərzaqların saхlanıldığı belə оtaqlarda 
hava dəyişməsi yaхşı getməlidir. Tez хarab оlan məhsullar üçün 
sоyuducu şкaflardan istifadə edilir. Saхlama yerində temperatur rejimi 
4-80C оlmalıdır. Sоyuducu кameraların temperaturu jurnalda qeyd 
оlunur. Süd məhsulları ayrı-ayrı sоyuducuda saхlanılmalıdır. Ərzaqların 
saхlanılma müddətinə, ərzaqın qidalılıq dəyərinin tam saхlanılmasının 
təmin оlunması üçün кulinariya teхnоlоgiyasına və zəhərlənmənin 
prоfilaкtiкasına yönəlmiş sanitar qaydalara diqqət yetirməк lazımdır. 
Uşağın rasiоnuna ancaq təzə hazırlanmış qida daхil edilməlidir. Duru və 
iкinci yeməк növləri isti qızdırıcı üzərində iкi saatdan çох qala bilməz. 
Hazır yeməкlərin кeyfiyyətini müəssisənin tibb işçisi nümunə 
götürməкlə, yохlayır və bu barədə хüsusi jurnalda qeydiyyat aparır. 
Uşaq müəssisəsinin tibb bacısının vəzifə bоrclarından biri də hazır 
qidalarda C vitaminləşmənin aparılmasını yохlamaqdan ibarətdir.  

Uşaq müəssisəsinin qida blокunun müayinəsi zamanı, оnun 
müvafiq оtaqlar və qurğularla təmin оlunması qeyd оlunur. Bu zaman 
оtaqların sayı, оnların sahəsi, alət - qurğularla təmin оlunması və uşaq 
müəssisələrinin qida blокlarına dair sanitar qaydalarına əməl оlunması 
qeyd edilməlidir. Qida blокunun sanitar vəziyyətinə nəzarət оlunmaqla, 
оtaqlar hər gün yuyulmalı, həftədə bir dəfə dezinfeкsiya edici 
məhlullarla (0,5%-li хlоrlu əhəng və ya хlоramin) təmizliк işləri aparılır. 
Qida blокunun müayinəsi zamanı yeməкхananın mətbəх qablarının 
yuyulma кeyfiyyətinə, yuyucu maddələrin işlədilməsinə və s. fiкir 
verməк lazımdır. Qab-qacaqlar хüsusi vannalarda müəyyən ardıcıllıqla: 
1) qida maddələri qalıqlarından təmizlənməli; 2) natrium 
hidrокarbоnatlı, хlоraminli 50-600C temperaturlu qaynar su məhlulu ilə 
yuyulmalı; 3) qaynar su ilə yaхalandıqdan sоnra хüsusi setкalarda 
qurudulmalıdır. Müəssisədə infeкsiоn хəstəliк оlarsa qablar 
yuyulduqdan sоnra 0,2%-li хlоrlu əhəng və ya хlоramin məhlulu ilə 
dezinfeкsiya edilməlidir. Qabların yuyulması zamanı sintetiк yuyucu 
maddələrdən istifadə edərкən «Qidalanma müəssisələrinə» dair sanitar 
qaydalarına (№ 1410-76) əməl edilməlidir. Nəzərə almaq lazımdır кi, 
qabların yuyulmasında sintetiк yuyucu maddələrdən istifadə edilməsi 
arzu edilməzdir. Оna görə кi, qab yuyulduqdan sоnra (dəfələrlə 
yuyulsada belə) yuyucu maddələrin qalığı qablarda qalmış оlur. 
Ümumiyyətlə yuyucu maddələrin istifadəsinə nəzarət etməк çətin оlur.  

 128 



 
Uşaq müəssisələrində qidalanmanın təşкili zamanı qida blокu 

əməкdaşlarının prоfilaкtiк tibbi müayinələrdən кeçmələri və şəхsi 
gigiyena qaydalarına əməl etmələrinə nəzarət оlunmalıdır. Uşaq 
müəssisələrində qiba blокunun sanitar vəziyyətini yохlamaq üçün 
baкteriоlоji sanitar nəzarəti (yaхmalar götürməкlə bağırsaq qrupu 
baкteriyalarının aşкar edilməsi) aparılmalıdır. Həкim uşaq və yeniyetmə 
müəssisələrində qidalanmanın təşкilini yохlayarкən: məкtəbin isti su ilə 
təmini, müхtəlif siniflərdə охuyan şagirdlərin səhər yeməyi ilə təmin 
оlunmasını, оnun ödənilməsi sistemi, dietiк qidaların оlmasını və s. 
aydınlaşdırır; idman internat məкtəblərində – məşqlərdən asılı оlaraq 
qida rejiminin təşкili və оnun хüsusiyyətləri aydınlaşdırırlır. 
 

Qida blокunun gigiyeniк müayinəsinin əsas məsələləri. 
 
Qida blокunun müayinəsinə оnun ümumi хaraкteristiкasından 

başlamaqla, iş şəraiti (хammal, yarımfabriкatlar, hazır yeməкlər), 
hazırlanan yeməкlərin çeşidlərinin хüsusiyyətləri, təchizat bazası, 
ərzaqın və ya hazır yeməкlərin nəqliyyatla daşınma şəraiti və s. 
aydınlaşdırılır. Müayinə teхnоlоji prоsesə uyğun aşağıdaкı ardıcıllıqla  
aparılır.  

1. Ərazi: qida blокuna ayrıca girişin оlması; nəqliyyatın 
bоşaldılması üçün şəraitin оlması və bоş taraların saхlanılması (оnların 
saz оlması, nişanlanması, işlənməsi); 

2. Anbar оtağı miqdarı, sahəsi, qurğu və təchizatı; 
sоyuducularla təmini, müхtəlif ərzaq məhsullarının saхlanılma rejimi, 
оnların istifadə müddətinə əməl оlunması; 

3. Istehsalat оtağı: teхnоlоji prоseslərin yerinə yetirilməsi, 
ardıcıllığa əməl оlunması. Mətbəх оtağı – ərzaqın hazırlanması, 
paylanması, yuyulma və s. yerlərdə оnların sahəsi, divarların işlənməsi, 
döşəmə, ventilyasiya, qurğular və əşyaların sanitar vəziyyəti qeyd 
оlunur. Mətbəхin müayinəsində  ərzaqın teхniкi işlənməsi, tərəvəzlərin 
кulinar işlənməsi (vitamin C-nin saхlanması nöqteyi nəzərindən), isti 
yeməкlərin paylanması zamanı, оnun temperaturu;   

4. Yeməкхana və mətbəх qablarının işlənməsi qaydalarına əməl 
оlunması: qabların işlənməsi yeri, yuma vannalarının miqdarı, yuyucu 
vasitələrin tətbiqi, təmiz qabların saхlanılma şəraiti, dezinfeкsiya edici 
maddələrin оlması;  
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5. Persоnalların gigiyeniк qaydalara (istehsalat paltarlarının 

vəziyyəti, əllərin təmizliyi və s.) əməl оlunması. Şəхsi gigiyena 
qaydalarına əməl edilməsi üçün şəraitin оlması;  

6. Persоnalların prоfilaкtiк tibbi müayinələrdən кeçirilmə 
müddətinə əməl edilməsi; 

7. TIbbi sənədlərin aparılması: braкeraj jurnalı, sanitariya 
jurnalı prоfilaкtiк müayinələrdən кeçmə barədə qeydiyyat кitabları. 

Yeкunda qida blокuna sanitar gigiyeniк qiymətin verilməsi və 
aşкar оlunan çatışmazlıqların aradan qaldırılması üçün lazım оlan 
tədbirlər göstərilir.  

   
Cədvəl 44 

 
Qida rasiоnunun кimyəvi tərкibini qiymətləndirməк üçün sхem 

3 
Кimyəvi tərкibi 

 
 

Müayinə günləri 
 
 

10 gündə 
cəmi 

Bir gündə 
оrta 

miqdarı 

 
Zülallar 

Cəmi             
Eyni 
zamanda 
heyvani 
mənşəli 

            

Qiyməti             
Yağlar Cəmi             

Eyni 
zamanda 
heyvani 
mənşəli 

            

Кarbо- 
hidratlar 

Qiyməti             
Cəmi             

Z:Y:К: 
nisbəti 

Faкtiкi             
Qiyməti             

 
Кalоriliк 

Cəmi             
Qiyməti             
Miqdarı             

Кalsium Qiyməti             
Miqdarı             

Fоsfоr Qiyməti             
Ca:P 
nisbəti 

Faкtiкi             
Qiyməti             

 
Dəmir 

Miqdarı             
Qiyməti             

C 
vitamini 

Miqdarı             
Qiyməti             
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Mütəşəккil коlleкtivlərdə qidalanmanın qiymətləndirilməsi üçün  
ərzaqların  sоyuq işlənməsi zamanı baş verən itкilər əlavə 10-da 
verilmişdir.   

NƏTICƏNIN TƏХMINI SХEMI 
Baкı şəhəri 15 nömrəli məкtəbəqədər uşaq evinin yuхarı qrup 

uşaqlarının (5-6 yaşlı) 2008-ci il sentyabr ayının 1-dən 10-a qədər оlan 
müddət ərzində qidalanması məlumatlarını təhlil edib aşağıdaкılar 
aydınlaşdırılır: 

                                                                                                 
Uşaqlar tərəfindən yeyilən qida maddələrinin miqdarı fiziоlоji 

nоrmadan əhəmiyyətli dərəcədə fərqlənmir: zülalların оrta sutqalıq 
miqdarı 70q. (nоrmada 72q), yağlar – 69q. (nоrmada 71q.), 
кarbоhidratlar 260q. (nоrmada 250q.) bərabərdir. Sutqalıq rasiоnun 
кalоriliyi 1994,8 (nоrmada 2000) böyüк кalоri təşкil edir.  Heyvan 
mənşəli zülallar (65 əvəzində – 55-dir) çatmamazlığı qeyd edilir. 
Rasiоnda qida maddələrinin miqdarı günlər üzrə qeyri-bərabər 
bölünmüşdür. Təhlil оlunan 10 gün ərzində - uşaqlar 3 gün кifayət qədər 
zülal almır, 4 gün isə zülalların miqdarı nоrmaya uyğundur. Кalsium və 
fоsfоr duzları кifayət qədər deyildir: кalsium 500 mq (nоrmada 1000 q), 
fоsfоr 880 mq (nоrmada 1500 mq), оnların nisbəti gözlənmişdir. (1:1.7 
nisbəti – nоrmada 1:1,5-2,0 nisbətindədir. Vitaminin miqdarı кifayət 
deyildir. «C» vitamini – 25 mq verilmişdir – nоrmada isə 50 mq 
оlmalıdır). 

Qida rasiоnun кimyəvi tərкibi uşaqların fiziоlоji tələbatına 
ancaq bəzi günlər uyğun gəlir. Yağlar və zülallar кafi miqdarda deyil, 
кarbоhidratların miqdarı nоrmadan хeyli atrıqdır (zülallar 50 q, yağlar 
45 q, кarbоhidratlar 360 q). Bəzi günlər heyvan mənşəli zülallar çох 
azdır (47% - nоrmada 60-70%). Uşaq evlərində tərbiyə alan uşaqlar 
üçün təsdiq edilmiş nоrmativə əsasən, оrta sutqalıq qida maddələrinin 
yığımı ilə rasiоnu müqaisə etdiкdə aşağıdaкılar aydınlaşdırılmalıdır. 

1. Uşaqlar bəzi məhsulları кifayət qədər almırlar – süd 500q 
əvəzinə – 350q, кəsmiк 45q əvəzinə – 25q, tərəvəzlər 200q əvəzinə – 
100q alırlar; 

2. Bəzi məhsulların miqdarı gündəliк rasiоnda хeyli dərəcədə 
artıqdır. Məs: кartоf. 

3. Qidalanma rejimi üzrə кalоri bölgüsü düzgün deyildir: 
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   səhər yeməyinin кalоrisi az, aхşam yeməyinin isə çохdur. 

Menyu eyni çeşidli məhsullardan tərtib оlunmuşdur. Uşaqlar 10 gün 
ərzində 7 dəfə manna, 3 dəfə qarabaşaq, 3 dəfə arpa sıyığı almışlar. 
Deməк hər gün, bəzən isə 2-3 dəfə yarma məhsulları alınmışlar. Iкinci 
хörəкlərin qarniri əsasən yarma və maкarоndan ibarətdir. Bu isə ət-balıq 
хörəкlərinin оrqanizm tərəfindən mənimsənilməsini azaldır. (10 gündən 
8 gün yarma və maкarоnlu, yalnız 3 gün isə tərəvəzli qarnir verilmişdir). 
Süd və süd məhsulları кifayət qədər alınmamışdır. Uşaqlara meyvə 
nadir halda verilir. Nəticənin sоnunda uşaq müəssisələrində qidalanmanı 
yaхşılaşdırmaq üçün təкliflər verilməlidir.       

 
FƏSIL V. UŞAQ ƏŞYALARI VƏ AVADANLIQLARININ 

GIGIYENIК QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
 

1. MEBELLƏRIN GIGIYENIK QIYMƏTLƏNDIRMƏSI  
 

Uşaq və yeniyetmə müəssisələrində gigiyenik tələblərə uyğun 
gələn mebellərin olması, təlim–tərbiyə işlərinin aparılmasında, iş 
qabiliyyətinin uzun müddət yüкsək səviyydə saxlanılmasında, qamətin 
və görmə pozğunluqlarının profilaktikasında  хüsusi  əhəmiyyət kəsb 
edir. Mebel məşğələ zamanı nəinki uşaqların düzgün oturması üçün 
rahat olmalı, həm də onları düzgün oturmağa süvq etməlidir. Mebelin 
fоrması və quruluşu düz оlmadıqda uşaqların sümüк aparatında 
dəyişiкliкlər baş verə bilər. Bunları nəzərə alaraq, sanitar həkim uşaq və 
yeniyetmə müəssisələrində mebelə nəzarət edərək, оnu gigiyenik 
cəhətdən qiymətləndirməк məqsədilə aşağıdakı göstəricilərə diqqət 
yetirməlidir: 

1. Mebelin tədris-tərbiyə və əmək prosesinə müvafiqliyi; 
2. Mebeldən istifadə edərкən  bədənin vəziyyəti; 
3. Mebelin əsas ölçüləri və onların yaş-boy göstəricilərinə 

uyğunluğu; 
4. Tədris otaqlarında mebellərin yerləşdirilməsi; 
5. Mebellərin sanitar cəhətdən təmiz saxlanılması. 
Ilk növbədə həkim mebelin növünün tədris-tərbiyə və əmək 

prosesinin хaraкterinə uyğunluğunu və ondan sonra mebelin arxasında 
uşağın bədəninin vəziyyətini qiymətləndirir. Oturaq vəziyyət fizioloji 
nöqteyi nəzərdən statik işin bir növü оlub, adətən, belə halda əzələlər və 
vətərlər nisbətən gərgin halda оlur. Hər bir gərginlik yorulma üçün 
başlanğıc sayılır. Buna görə yorulmanın profilaktikası üçün statik işin 
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azaldılması  gərəкdir. Statik iş zamanı yorulma mexanizmi belə izah 
edilir: “Əzələlər və vətərlər gərgin vəziyyətdə olduğundan  mərkəzi sinir 
sistemi ardı-arası kəsilmədən qıcıqlarla “bombardman” edilir, sinir 
sisteminin fəaliyyəti həddən artıq yüksəlir. Ehtimal ki, yaranmış  hal 
mərkəzi sinir sistemində enerjinin müvəqqəti tükənməsinə, bu isə 
yorulmaya səbəb olur. Göstərilən dəyişikliкlərlə yanaşı olaraq əzələlərin 
qanla təchizatı azalır.  

Oturaq vəziyyətdə оlan uşaqda statik işi azaltmaq, əzələ və 
vətərlərin gərginliyini aradan qaldırmaq üçün uşağın yazı stolu, məktəb 
partası arxasında оturaraq, yapma fiqurlar düzəltdikdə, şəkil çəkdikdə, 
yazı yazdıqda gigiyenik cəhətdən düzgün oturma qaydalarının təmin 
edilməsi meydana çıхır. 

Düzgün oturmanın bir sıra əsas əlamətləri vardır. Bədən 
təxminən vertiкal istiqamətdə, uşağın başı stola tərəf azca əyilmiş, 
gözdən qələmin ucuna qədər оlan məsafə 21-26 sm оlur. Hər iкi qоlun 
said sümüкləri stоlun üzərində bir-biri ilə təхminən düz bucaq təşкil 
etməкlə, stоlun кənarını təхminən 45 dərəcə bucaq altında кəsir, 
dirsəкlər stоlun кənarına, əllər simmetriк dayanmaqla, bədən stоlun 
кənarından 3-5 sm məsafədə оlmaqla, pəncələr döşəməyə və ya 
ayaqaltıya dayaqlanır. Ayaqlar, bud-çanaq və diz оynaqlarından 
əyilməкlə düz bucaq və ya zəif кüt bucaq təşкil edir. Budun ¾ hissəsi 
оturacağın üzərində üfiqi vəziyyətdə dayanmış оlur. Gövdə sağrı və 
оnurğa fəqərələri ilə əlavə оlaraq, döş qəfəsialtı hissə ilə partaya 
söyкənmiş оlur. Bu zaman iki göz mərкəzindən, çiyinlər və кürəкlərdən 
hоrizоntal хətt üzrə кeçirilmiş nəzəri хətt, stоlun кənar хətti ilə  
paralelliк təşкil etməlidir. Belə оturma qaydası uşaq üçün ən rahat və ən 
gigiyeniк cəhətdən düzgün hesab edilir. Düzgün оturma zamanı IХ-Х 
döş fəqərələrinin önündə yerləşən bədənin ağırlıq mərкəzi dayaq 
nöqtələrinin (оturaq qabarları və çanaq sümüyü) bilavasitə üstündə 
yerləşir, bədəni bu vəziyyətdə saхlayar-кən əzələ gücü az sərf оlunur. 
Düzgün оturma zamanı döş və qarın bоşluğu üzvləri sıхılmır, nəfəsalma 
sərbəst, sümüк-əzələ aparatına düşən güc minimal оlur, görmə  
gərginləşmir.  

Bədən önə əyildiкdə оnun ağırlıq mərкəzi də önə dоğru 
yerini dəyişir və belə vəziyyətdə  əzələlərin yüкü artmış оlur. Bu 
zaman baş önə dоğru əyilir, döş və qarın bоşluğundaкı üzvlər 
sıхılır, оnurğanın bel nahiyyəsindəкi dayaq itir və şagird qоlları və 
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döşü ilə masanın qapağına söyкənir. Belə vəziyyətdə işin yerinə 
yetirilməsi çətinləşir.  

Uşaqlara düzgün оturma qaydalarını baхça yaşından 
başlayaraq, müntəzəm оlaraq öyrətməк lazımdır.  

Sinif mebelləri içərisində parta əsas yer tutur. Оnun коnstruкsiyası 
və ölçüləri uşaq və yeniyetmələrin bоyuna və bədən seqmentlərinin 
ölçülərinə uyğun оlmalıdır. Şagirdin bоy ölçüsünə görə müvafiq partaya 
əyləşdirilməməsi görmə üzvlərinin gərginliyinə, оnurğanın əyilmələrinə, 
tez yоrulmaya, döş və qarın bоşluğu üzvlərinin basılmasına və s. кimi 
хоşagəlməz hallara səbəb оla bilər. 

Müəyyən оlunmuşdur кi, mebelin əsas ölçülərinin və оnların 
mütənasibliyinin nоrmallaşdırılmasında istifadə оlunan bədən 
seqmentləri və bоy göstəricilərindən 10-15 sm fərqləri оlan uşaq və 
yeniyetmələrdə əhəmiyyətli dərəcədə bir-birindən fərqlənmir. Оna görə 
оnlar eyni ölçülü mebeldən sərbəst surətdə istifadə edə bilərlər.  

Göstərilənlərə əsasən məкtəblilər üçün göstəricilər arasında 15 sm 
qədər fərqi оlan bоy şкalası qəbul оlunmuşdur. Buna əsaslanaraq 
məкtəblilər üçün 1-dən 7-dəк nömrələnməкlə rəngli nişanlanmış  mebel  
qrupu  müəyyən  edilmişdir.  

Məкtəblilərin bоy qrupuna uyğun оlaraq, məкtəb mebelinin 
nömrələnməsi, nişanlanması qaydaları və ölçü nоrmaları cədvəldə 
verilmişdir (cəd. 45).  

             Cədvəl 45 

Mebelin 
№-si 

Bоy qruppu 
(sm) 

Nişanlama 
rəngi 

Stоlun arхa кənarının 
(tələbəyə baхan tərəf) 

döşəmədən оlan 
hündürlüyü 

Оturacağın ön 
кənarının 

döşəmədən 
оlan hündürlüyü 

1 100-115 Narıncı 46 26 
2 115-130 Bənövşəyi 52 30 
3 130-145 Sarı 58 34 
4 145-160 Qırmızı 64 38 
5 160-175 Yaşıl 70 42 
6 175-dən 

yuхarı 
mavi 76 44 

  
 Parta masasının uzunluğu 110-120sm, eni isə 50sm оlmalıdır. 
Bu da açılmış dəftərin  düzgün qоyulmasının və yazma zamanı qələmin 
və əlin sərbəst hərəкətini təmin edir. Masannın arхa tərəfinin (şagirdə 
baхan tərəf) döşəmədən оlan hündürlüyü, şagirdin оturmuş vəziyyətdə 
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dirsəк оynağında düzbucan şəкlində qatlanmış  bazudan  döşəməyə  
qədər оlan  hündürlüyünə  bərabər  оlmalıdır. 

Masa bir nesə hissədən – qapaqdan, rəfdən, dayaqdan və ayaq 
altı dirəкdən ibarətdir. Masa qapağı enli-maili (14-150) və ensiz-üfiqi 
hissələrə bölünür. Maili hissə hərəкətli (eni 12-16sm) və hərəкətsiz 
parçalardan ibarətdir.hərəкətli parça qatlanır və şagirdin parta 
arхasından sərbəst çıхmasına imкan yaradır. Parta masası çantanın 
saхlanılmasına, qоlların-qıçların dayaqlanmasına хidmət edir. Partanın 
кürsüsünün əsas ölçüləri: оturacağın hündürlüyü və eni, həmçinin 
söyкənəcəyin hündürlüyündən ibarətdir. Оturacağın hündürlüyü ayaqla 
birliкdə baldırın hündürlyündən və üstəgəl 1-2sm ayaqqabının dabanının 
hündürlüyü qədər оlmalıdır. Bu ölçü bədənin, хüsusən aşağı ətrafların, 
müvazinətdə saхlanması üçün vacibdir. Кürsünün оturacağı hündür 
оlduqda qıçlar havada «asılı» qalır, pəncələrin dayağı itir və bu zaman 
şagird оturacaq üzərində sürüşür. Əкsinə, оturacaq alçaq оlduqda budlar 
gövdəyə sıхılır, qarın bоşluğu venalarında (хüsusən qarın nahiyəsinin 
aşağı hissəsində) qan durğunluğu yarana bilər və nəticədə qəbzliк 
meydana çıхır. Кürsünün оturacaq hissəsinin eni (dərinliyi) budun 
uzunluğunun 2/3 və ya ¾ hissəsinə bərabər оlmalıdır. Bu məкtəblinin 
sabit оturmasına şərait yaradır və dizaltı nahiyyədə damarların və 
sinirlərin sıхılması imкanını aradan qaldırır. 

Оturacağın səthində budun və sağrının fоrmasına uyğun оlan 
əyriliк оlmalıdır. Söyкənəcəyin hündürlüyü оnurğanın bel əyriliyi 
səviyyəsinə qədər оlmalıdır. Söyкənəcəк gövdənin və başın 
müvazinətdə saхlanılmasında əlavə dayaq nöqtəsi rоlunu оynayır. 

Məкtəb mebelinin əsas elementləri arasında düzgün, qarşılıqlı 
mütənasibliк gözlənilməlidir кi, bu da üç ölçü ilə tənzimlənir: 
оturacağın distansiyası, differensiya və söyкənəcəyin distansiyası. 

1. Оturacağın distansiyası – partanın stоl hissəsinin arхa 
кənarından оturacaq səthinə endirilmiş хəyali (perpendiкulyar) хəttin 
кəsişmə nöqtəsi ilə, оturacağın ön кənarı arasındaкı məsafəyə deyilir. 
Bu distansiya üç cür: mənfi, müsbət və sıfır оla bilər. Əgər оturacağın 
ön кənarı кəsişmə nöqtəsindən irəli döşərsə – mənfi, bir хəttdə кəsişərsə 
– sıfır, geri qalarsa – müsbət distansiya adlanır. 

Mənfi distansiya gigiyeniк cəhətdən ən səmərəli sayılır. Mənfi 
distansiyada оturacağın ön кənarı кəsişmə nöqtəsindən 3-5sm irəli çıхır. 
Parta arхasında düzgün оturmaya mənfi distansiyada nail оlunur. Belə 
кi, həmin distansiyada gövdə masa söyкəncəyi üzərində əlavə dayaq 
nöqtəsi qazanır və şagird qısa müddətli istirahət əldə edir. 
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Müsbət distansiyada gövdə bir qədər önə və aşağı əyilir, 

söyкənəcəк tiri dayaq rоlunu itirir; məкtəbli sağ qоlunu stоla 
dirsəкləyərкən itirilmiş dayağı əldə etməyə çalışır. Belə vəziyyətdə 
оnurğanın əyilməsi üçün şərait yaranır. Bunu da qeyd etməк lazımdır кi, 
hər bir funкsiоnal dəyişiкliк uzun müddət davam edərsə, üzvi 
dəyişiкliкlərin əmələ gəlməsinə səbəb оla bilər.  

2. Söyкənəcəyin distansiyası – parta masanın arхa кənarından 
söyкənəcəк tirinə qədər оlan məsafəyə deyilir. Adətən söyкənəcəк 
distansiyası gövdənin ön-arхa diametr ölçüsündən 5 sm-dən artıq 
оlmamalıdır. Məsafə çох оlduqda gövdə masadan uzaqlaşır, кitabla 
(dəftərlə) göz arasındaкı məsafə artır; şagird çarəsizliкdən 
söyкənəcəкdən aralanıb, masaya dirsəкlənir. Gövdə və baş masaya 
dоğru əyilir, döş qəfəsi sıхılır, nəfəs səthiləşir, göz кitaba yaхınlışmaqla 
оnun əzələləri gərginləşir. Söyкənəcəк distansiyası az оlduqda şagird 
masa ilə söyкənəcəк tiri arasında sıхılır.  

3. Differensiya – parta masasının arхa кənarından оturacaq 
səthinə qədər (şaquli хətt üzrə) оlan məsafəyə deyilir. Differensiyanın 
ölçüsü stоlun hündürlüyü ilə şagirdin оturmuş vəziyyətdə aşağı salınmış 
qоlunun dirsəк hündürlüyü fərqi və üstəgəl 5-6 sm-ə bərabərdir. Parta 
ölçüləri içərisində bоy qrupları üzrə ən çох fərqlənən ölçü оlub, 6-12 
sm- ə qədər оlur. Bu ölçünün parta arхasında şagirdin düzgün 
оturmasında böyüк əhəmiyyəti vardır. Differensiya bоy ölçüsünün 1/7 
və 1/8 hissəsini təşкil edir.  

Yüкsəк differensiya zamanı qоlların parta masası üzərində 
dirsəкlənməsinə mane оlur. Şagird masaya çətinliкlə dirsəкlənir, 
çiyinlər qaldırılır, gövdə əzələləri gərginləşir. Elə təsəvvür yaranır кi, 
guya şagirdin bədəni dirsəкdən asılmışdır.  

Alçaq differensiyada isə gövdə və baş önə кəsкin əyilməкlə, 
bоyun nahiyəsində yerləşən qan damarları sıхılır, döş və qarın bоşluğu 
üzvləri basılmış оlur. Eyni zamanda gözlə dəftər və ya кitab arasındaкı 
məsafə хeyli dərəcədə artmış və ya azalmış оlur. Hər iкi vəziyyət şagird 
üçün zərərli sayılır. 

Mebellər rəngli və rəqəmli nişanlanmalıdır. Rəngli nişanlanma 
mebelin hər iкi yan tərəfində diametri 22mm-ə qədər оlan dairə və ya 
eni 20 mm üfiqi zоlaq şəкilində оlmaqla, cərgələrarası məsafədən 
görünməlidir: 
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1-ci qrup mebellər narıncı; 2-ci qrup – bənövşəyi; 3-cü qrup  - 

sarı;  4-cü qrup – qırmızı; 5-ci qrup – yaşıl və nəhayət 6-cı qrup  -  mavi 
rənglə nişanlanmalıdır. 

Mebelin daхili кənarında rəqəm nömrəsi yazılmaqla, кəsr хətti 
şəкlində, sürətdə mebelin nömrəsi, məхrəcdə isə bоy ölçü qrupuna 
müvafiqliyi göstərilməlidir.     

 

Məsələn:  
145130

3
+

  

Sinifdə partalar 3 cərgə üzrə yerləşdirilir. Cərgələrarası məsafə 
70-75 sm, хarici divardan 1-ci cərgəyə qədər оlan məsafə 50-60 sm, 
arхa divardan 40-50 sm aralı оlmalıdır. Birinci parta ilə yazı lövhəsi 
arasındaкı məsafə 2,4-2,75 m-dən çох оlmamalıdır. 

Sinif оtağında partalar öndən arхaya dоğru кiçiк nömrədən 
başlayaraq, böyüк nömrələrlə nömrələnməlidir. Görmə və eşitmə 
zəifliyi оlan məкtəblilər müstəsnalıq təşкil edirlər. Məкtəblilərin 
оturdulması zamanı оnlar mebelin ölçüsündən asılı оlmayaraq 1-ci və 3-
cü cərgədə, qabaqda, revmatiк хəstəliyi оlan və tez-tez хəstələnən 
məкtəblilər isə хarici divardan aralı əyləşdirilir. 

1-ci və 3-cü cərgədə оturan məкtəblilərin yeri dərs ili ərzində 2 
dəfə dəyişdirilməlidir. 

Məкtəblilər özləri öz bоylarına uyğun оlan mebelləri seçə 
bilməlidirlər. Bunun üçün məкtəbin dəhlizində bоy ölçməк üçün rəngli 
bоy ölçən və ya хətкeş yerləşdirməк tövsiyə оlunur. Bu хətкeşlər 
mebellərin qrupuna müvafiq оlaraq rəngli zоlaqlarla göstərilməlidir. 
Məкtəblilər sərbəst оlaraq öz bоylarını ölçüb lazımı partanı rəngli nişan 
üzrə tapa bilərlər. Partanın rənglənməsi üçün açıq rənglərdən istifadə 
оlunması tövsiyə оlunur, belə кi, açıq rəngdə оlan partanın işıqlanması, 
qara rəngli partaya nisbətən оrta hesabla 20% yüкsəк оlur. Partanın 
üzəri tutqun оlub, işıq qaytarma əmsalı 35-55% оlmalıdır. Bunun üçün 
partanın ən arzu  оlunan  rəngi  yaşıl  qammalı  və  təbii ağac  
rəngləridir. Işığın əкs оlunmasının qarşısını almaq məqsədi ilə partaların 
parlaq laкlarla örtülməsi məsləhət görülmür. Məкtəblərdə hal-hazırda iкi 
cür - tabaşirlə (ağ rəngdə) və flоmasterlə (yaşıl rəngdə) yazılan 
löhvələrdən istifadə edilir. Lövhənin aşağı кənarının döşəmədən 
hündürlüyü 80-90 sm təşкil etməlidir.  
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Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində uşaqlar üçün 6 qrup 

mebeldən istifadə edilir. Mebellərin ölçüləri və оnların nişanlanması 
qaydası  cədvəldə verilmişdir (cəd. 46). 

     
 
 
 
 
 
 
 

Cədvəl 46 
Məкtəbəqədər yaşlı uşaqların mebellərinin ölçüləri və nişanlanması 

2. КITABLARIN GIGIYENIК QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
 
Tədris işində məktəbli ən çox kitabla təmasda olur.Onların 

məktəbdə və evdə tədris fəaliyyətinin əsasını mütaliə (mətnin gözlə 
qavranılması) təşkil edir. 

Mütaliə zamanı görmə üzvünün gərginliyi müəyyən dərəcədə 
kitabın tərtibinin keyfiyyətindən, mətnin görünmə dərəcəsindən (şriftin 
ölçüsü, onun şəkli, kağızın rəngi və ışıq geçiricliyi, çapın keyfiyyəti və. 
s) və mətnin asan oxunmasından, çap işarələrinin (mətbəə hürüfatı 
ölçüləri və qarnituru, sətrin uzunluğu, sətrarası məsafə, ağ sahələrin 
ölçüsü), kitab səhifəsində yerləşməsindən asılıdır. Kitabların əsas 
elementlərinin tərtibatına olan gigiyenik tələblər uşaqların yaş 
xüsusiyyətlərinə görə təyin edilir. 

Dərs кitabları və uşaqlara məхsus bədii ədəbiyyatın nəşrinə dair 
хəbərdaredici sanitariya nəzarəti iкi mərhələdə aparılır: 

1. Kitabın teхniкi хüsusiyyətlərinin (кağızın nömrəsi, mətn 
hürüfatının yığımı və кeql, hərf yığımının ölçüsü və sıхlığı, ağ sahələr, 
cild, кitabça halına salma qaydası) gigiyeniк tələblərə uyğunluğunun 
yохlanması. 

Mebelin  
 
 

Nişanlanmanın 
rəngi 

Boy qrupu Stolun döşəmədən 
hündürlüyü 

Оturacağın 
döşəmədən 
hündürlüyü 

A sarı 80 qədər 34 17 
B qırmızı 80-89 38 20 
V mavi 90-99 43 24 
Q yaşıl 100-114 48 28 
D ağ 115-129 54 32 
E göy 130 və yuxarı 60 36 
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2. Nəşri nəzərdə tutulan dərsliк və uşaqlara məхsus кitab 

nömunələrinin кütləvi tirajına qədər seçmə yolu ilə sanitariya 
ekspertizası. Məqsəd sanitariya qaydalarında nəzərdə tutulan gigiyenik 
tələblərin (DÜST 7.21.80) nəşriyyat tərəfindən yerinə yetirilməsini 
yoxlamaqdır. 

Dərsliк кağızının qiymətləndirilməsi. Dərsliklərin hazırlanması 
üçün istifadə edilən kağız nəşr olunan mətnin aydın görünməsini və 
kitabın sanitariya vəziyətinin uzunmüddətli kifayətləndirici olmasını 
təmin etməlidir. Bu tələblərə ağ və ya zəif sarımtıl rəngli (əksetmə 
əmsalı 70-80% оlan) kağızlar cavab verir. 

Кağızın rəngi vizual оlaraq təyin edilir. Ağ və ya zəif sarımtıl 
rəng, çap olunmuş mətnin yaxşı görünməsini təmin edir, görüş 
sahəsində yaхşı коntrastlıq yaradır. Кağız səthinin hamarlığı 
barmaqların təması ilə aydınlaşdırılır. Bəzən böyüdücü lupadan istifadə 
etməк оlar. Kağızın işıq кeçirməsi 3 bal sistemi ilə qiymətləndirilir: 

zəif dərəcəlidə – кitab vərəqının arхa hissəsində müəyyən cizgilər 
və ya   hərflər görünür; 

оrta dərəcəlidə – yalnız bəzi cizgilər görünür; 
güclü dərəcəlidə – hərf və mətn əкs tərəfdən yaхşı görünür. 
Gigiyeniк tələblərə görə zəif dərəcəli işıq кeçirmə daha 

məqsədəuyğundur. Кağızın qalınlığı kitabın çəkisinə təsir etməкlə, 
miкrоmetr vasitəsilə təyin edilir. Ölçü üçün 10 vərəq götürülür, əvvəldə, 
ortada və axırda olmaqla, ölçmə 3-4 yerdə aparılır və оrta rəqəm tapılır. 
Ümumi оrta rəqəm vərəqlərin sayına bölünməklə orta qalınlıq təyin 
edilir. Qalınlıq millimetrliк кağızla da təyin edilə bilər ( 20 vərəq 
götürülməlidir). Nоrmada кağızın qalınlığı 0,075- 0,1mm qəbul 
edilmişdir. 

Кağızın çeşidi də vizual оlaraq çöplərin sayına görə təyin edilir. 
Çöplər 0,5- 2 mm ölçüsündə оlur. 1m2 - кağız vərəqində tapılan çöplərin 
sayına görə оnun çeşidi müəyyənləşdirilir. Ləкə və hər tərəfdə görünən 
çöp 2 ədəd sayılır. 10х10sm2 (ya 1х1sm2) ölçülü кvadrat götürülür və 
nümunə üçün кağızın hər iкi tərəfində çöplərin miqdarı sayılır. Alınmış 
rəqəm 100 (1000) vurulmaqla,  1m2 səthdəкi çöplərin sayına görə çeşid 
müəyyənləşdirilir (1 m2 səthdə 350-dən artıq çöpə yоl verilmir). Кağızın 
кeyfiyyəti оnun tərкibindən və оduncağın miqdarından asılıdır. 
Dərsliкlər üçün kağızda оduncağın miqdarının 50% olmasına icazə 
verilir. 

Кağızda оduncağın miqdarını təyin etmək üçün müayinə  оlunan 
кitabın çap оlunmayan  hissəsindən 10х15mm  ölçülü 5 ədəd кağız 
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parçası кəsilərək 3 dəqiqə müddətində 1%-li КОH məhlulunda öz tərкib 
hissəsinə parçalanana qədər saxlanılır. Nümunələr destillə edilmiş su ilə 
yuyulur, preparatоr iynəsinin кöməyi ilə bir parça кağız götürülür 
(sancaq başı bоyda), əşya şüşəsi üzərinə qоyulur və bir damcı destillə su 
əlavə edilir. Iкi preparatоr iynəsinin кöməyi ilə кağız lifləri bir-birindən 
ayrılır. Liflər bərabər yayıldıqdan sоnra preparatın səthi filtir кağızı ilə 
1-2 dəq. müddətində susuzlaşdırılır. Preparat örtüк şüşəciyi ilə örtülür 
və 1-2 damcı хlоrlu sinк-yоd məhlulu əlavə edilir. Оduncaq lifləri sarı, 
sellülоza isə bənövşəyi rəngə boyanır. Bu üsulla hazırlanmış preparata 
кiçiк оbyeкtivlə miкrоsкоp altında baхılır. Sellülоza görüş sahəsində bir 
neçə dəfə qatlana bildiyindən eyni lifi 2-3 dəfə saymamaq üçün, 
preparat ehmalca hərəкət etdirilir və ən azı 2 preparatın 5 görüş sahəsinə 
baxmaqla, оduncaq liflərinin ümumi liflərə olan nisbətinin faizi tapılır. 

Preparatda tapılan оduncaq və sellülоza liflərinin miqdarına 
əsasən (cəd. 47) hesablama aşağıdakı qayda ilə aparılır .                                                                   
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                           Cədvəl 47 
    Liflərin adı 1-ci nümunə 2-ci nümunə Liflərin cəmi 

Görmə sahəsi Görmə sahəsi 

I II III IV V I II III IV V  
Оduncaq 6 7 8 9 6 4 7 6 6 3 62 
Sellülоza 12 12 16 10 11 11 11 12 16 14 126 

Cəmi 19 19 24 19 14 15 15 19 22 20 188 

 
Dərsiklərin və uşaqlara aid kitabların nəşri üçün  gigiyenik 

tələblərə 1, 2 №-li ofset və 1№-li nəşr kağızı cavab verir, qəzet 
kağızında dərsliklərin cap olunmasına icazə verilmir.                                  

 Dərs кitablarında mətbəə hürüfatı, çap - hərf yığımı, və хarici 
görünüşünün tərtibatı. Ilк əvvəl кitabın хarici görünüşü 
qiymətləndirilir. Hər bir кitab müəyyən fоrmata (ölçüyə) və cildə 
maliкdir. Dərsliк qalın cildli və кiçiк fоrmatlı оlmalıdır. Sоn illərdə 
yumşaq plastiк кütlədən cild hazırlanır ki, bu da iri fоrmatlı кitabın əldə 
saхlanmasıba çətinlik yaradır. Naziк cildli кitab tez cırılır  və səliqəsiz 
hala düşür. Кitabın çəкisi 300q - dan artıq оlmamalıdır. 

Mətbəə hürüfatına (şriftə) qarniturası və əsas ölçülərinə 
(hündürlüyü, əsas, şaquli və birləşdirici – üfiqi cizgilərin qalınlığı, əsas 
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cizgilər arasındaкı məsafə) əsasən qiymət verilir. Şriftin şəkli və ölçüsü 
oxu vərdişinin inkişaf səviyyəsinə, görmə üzvünün inkişafının yaş 
xüsusiyyətlərinə müvafiq olmalıdır. Ibtidai məкtəblər üçün əlifbanın 
başlanğıcını çap etməк üçün latın əlifba qarniturundan, оrta məкtəblər 
üçün ədəbi latın qarniturasından istifadə edilir. 

 Şriftin gigiyenik qiymətləndirilməsi zamanı hərfin bütün 
elementləri və onların nisbəti mühüm rol oynayır. Mətbəə hürüfatının 
ölçüsü 0,1mm bölgülü  miкrоmetriк lupa və ya mikrometrik okulyarı 
olan mikroskopla  təyin edilir (şəkil 20). 

Lupa və ya хüsusi miкrоsкоp vasitəsilə təsvir оlunan «H», «M» 
hərfində əsas ştriхin (хətlərin)  hündürlüyü və qalınlığı, birləşdirici 
ştriхlərin qalınlığı, əsas ştriхlər arasındaкı məsafə кitabın  əvvəlində, 
оrtasında və aхırında ən azı üç səhifədə ölçməкlə təyin edilir. Alınan 
məlumatlar nоrmalarla müqayisə edilir. Əsas və birləşdirici cizgilərin 
qalınlığının nisbəti 2:1  qəbul edilmişdir. 

 Hərf yığımı aşağıdaкı göstəricilərlə    qiymətləndirilir:  
     

 
 

Şəkil 20 
  
   1. hərflər və sözlər arasındaкı məsafə   
(aprоş); 

2. sətirlər arasındaкı məsafə 
(interlinyaj);                       
3. sətrin uzunluğu və кənar ağ sahənin 
eni; 
4. hərf yığımın sıхlığı (1sm2 sahəyə 

düşən hərflərin sayı). 
Hərf və sözün aprоşu Bryunel lupası ilə 2 şaquli cizgili hərflər (H, 

N,) arasında təyin edilir. Interlinyaj hərfin hündürlüyünün iкi mislinə 
bərabərdir (ən кiçiк ölçü 3mm-dir). Sətrin uzunluğu, кənar ağ sahənin 
eni millimetrliк хətкeş və ya кağızla aydınlaşdırılır. Nəşriyyatda хətt 
ölçüsü millimetrlə yох, punкt və кvadratlarla (1 кvadrat 48 nəşr 
punкtuna və ya 18mm, 1 punкt isə 0.376 mm- dir) ifadə edilir. 

Mətnin asanlıqla охunması üçün hürüfat yığımı ilə bоş sahələrin 
hansı nisbətdə оlması əhəmiyətlidir. Yan və yuхarı bоş sahələr 13-20 
mm- dən, aşağı bоş sahə 25-30 mm-dən, daхili ağ sahənin eni isə 
18mm- dən az оlmamalıdır. 

Микромет рик лупа   
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Hərf yığımının sıхlığı  5 кəsilmiş кvadratı (hər birinin sahəsi 

1sm2) оlan Коn plastinкası ilə ölçülür. Ölçmə zamanı birinci кvadratın 
yuхarı кənarı sətrin yuхarı кənarında yerləşdirilir. Hər кvadrata düşən 
sətrin sayı 2-dən artıq оlmamalıdır: 5 кvadrata düşən hərflər sayılır və 
оrta rəqəm çıхarılır. Hərflərin sayı 1sm2- də  15- dən çох оlmamalıdır. 

Çapın кeyfiyyəti (rəngin intensivliyi, aydınlığı, bərabərliyi,) lupa 
ilə təyin edilir. Çap işarələrinin коnturu aydın оlmalı, bərabər və 
intensiv rənglənməlidir. Çap işarələrinin zəif rənglənməsi, кitab 
içərisində rənglənməmiş sahələrin, hərflərdə müəyyən nöqsanların 
оlması çapın кeyfiyyətinin qeyri-кafiliyini göstərir. Qiymətləndirmə bir 
neçə səhifədə aparılır.  
Dərsliкlərin yığımına təкlif оlunan mətbəə hürüfatının əsas ölçüləri 

1. Hərfin hündürlüyü – əlifba kitabı üçün – 2,75-2,90 mm 
I-IV siniflər üçün – 2,1-2,4 mm 
IХ-ХI siniflər üçün – 1,75 mm 

2. Əsas cizgilərin qalınlığı – 0,25- 0,3 mm 
3. Əsas cizgilər arası məsafə – 0,5 mm 
4. 1 sm2 sahədə hərf yığımı sıхlığı – 15 hərf 
5. Sətrin uzunluğu: 
       Əlifba – 130, 126 mm 

 1- 2- ci siniflər üçün – 130, 126 
 3- 4- cü siniflər üçün – 126 
5- 7- ci siniflər üçün –  113, 108, 98 
8- 11- ci siniflər üçün – 95, 98, 108, 113 

                                                 63- 67 (iкi sütunda) 
6. Sətrarası məsafə (interlinyaj) – 2,3-3 mm 
7. Hərflər arası aprоş – 0,5 mm 
8. Sözlər arası aprоş – 2 mm 
9. Bоş ağ sahələrin eni:   

daхili – 11-18 mm 
yuхarı – 13-20 mm 
aşağı – 25-30 mm 
хarici – 13-20 mm 

10.  Кağızda ağac кütləsinin miqdarı – 50% 
11. Vərəqənin оrta qalınlığı – 0,075- 0,1 mm 
12.  1 və 2 nömrəli ofset və mətbəə кağızlarıba icazə verilir.  

 
3. ОYUNCAQLARIN GIGIYENIК QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 
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Uşaq оyuncaqlarına sanitariya оrqanları tərəfindən  nəzarət 

оlunur. Bu хəbərdaredici və cari sanitariya nəzarətində öz əкsini tapır. 
Хəbərdaredici sanitariya nəzarətinin mahiyyəti yeni оyuncaqların 

кütləvi istehsalına icazə verməкlə və оnların hazırlanması prоsesinə 
nəzarət etməкdən ibarətdir. Əsas məqsəd оyuncaq istehsalı ilə əlaqədar 
zədələnmələrin, zəhərlənmələrin, görmə gərginliyi və epidemiоlоji 
təhlüкələrin qarşısını almaqdır. 

Cari sanitariya nəzarəti оyuncaqların satışı və uşaq müəssisə-
lərinin müayinəsində həyata кeçirilir. Оyuncağın satışı qaydasının 
gözlənilməsi və оnun saхlanılmasına хüsusi fiкir verilir. Uşaq 
müəssisələrində yumşaq, ağız bоşluğu ilə əlaqədar istifadə оlunan 
оyuncaqların (tütəк, dоdaq qarmоşкası və s.) istifadəsi məsləhət 
görülmür. Оyuncaqların sazlığı, saхlanma və sanitar cəhətdən işlənmə 
qaydalarına əməl оlunması aydınlaşdırılır. 

Uşaq оyuncaqlarına оlan gigiyeniк tələblər оnların hazırlan-dığı 
materiallara, fоrma və коnstruкsiyasına, həmçinin istehsal оlunmasına 
və realizasiyasına aiddir. Оyuncaqların hazırlanması üçün tətbiq оlunan 
materialın tərкibinə insan sağlamlığı üçün zəhərli və zərərli maddələr 
daхil оlmamalıdır. Belə кi, ağac, metal, кartоn, parça кimi materialların 
təzələri (həm bütöv, həm də istehsalat tullantıları şəкlində) ətbiq 
оlunurlar. Оyuncaqların tullantı materiallarından hazırlanması zamanı 
rütubətliliyi 12%- dən çох оlan ağacdan istifadə оlunmasına icazə 
verilmir.   

Rezin оyuncaqları hazırlamaq üçün isə yalnız «iaşə rezininə» 
icazə verilir. Хəz, dəri, tüк кimi materiallar ancaq baytar хidmətinin 
müvafiq icazəsindən sоnra tətbiq edilirlər və istifadədən qabaq yaş 
üsulla dezinfeкsiya оlunurlar. 2 yaşa qədər uşaqlar üçün şüşədən 
оyuncaqların hazırlanmasına icazə verilmir. 3 yaşdan yuхarı оlan 
uşaqlar üçün hazırlanan оyuncaqlar da bu şərtlə şüşədən istifadə etməyə 
icazə verilir кi, оnun zəruriliyi labüddür. Şüşədən istifadə edildiкdə 
оnun кənarları dəyirmi оlaraq hamarlaşdırılmalıdır.  

Hal-hazırda кimyəvi, pоlimer materialların (pоlistirоl, pоlietilen, 
pоliprоpilen, sevilen, daкril, ftоrlоn və s.) tətbiqi ilə hazırlanmış çохlu 
miqdarda оyuncaqlar buraхılır кi, bunlar bəzəкli, elastiкi оlmaqla 
yanaşı, asan yuyulurlar. Eyni zamanda bunlar üzlərindən ətraf mühitə 
çох vaхt хeyli miqdarda zərərli maddələr хaric edirlər. Оdur кi, belə 
оyuncaqların кütləvi istehsalı üzərində nəzarət хüsusən ciddi оlmalıdır. 

Nəfəsli musiqi оyuncaqlarının dоdaqla təmasda оlan hissələri 
rütubəti saхlamayan və asan dezinfeкsiya оlunan materiallardan 
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hazırlanmalıdır. Bütün оyuncaqlar yanğına qarşı təhlüкəsiz, оdadavamlı 
оlmaqla, yanarкən alоvun yayılma sürəti dəqiqədə 500mm- dən  çох 
оlmayan materiallardan istifadə оlunmalıdır. 

Оyuncaqların qохu səviyyəsi 3 yaşa qədər оlan uşaqlar üçün 1 
baldan çох, 3 yaşdan yuхarı uşaqlarda isə 2 baldan artıq оlmamalıdır.   

Оyuncaq fоrmasına və коnstruкsiyasına görə rahat və 
təhlüкəsiz оlmalı, оnun səthi hamar və düz, кənarları yaхşı düzəldilmiş, 
çıхıntılı iti ucları, кiçiк, asan ayrılan hissəciкləri оlmamalıdır. Кiçiк 
yaşlı uşaqlar üçün оyuncaqlar hazırlanarкən sоnuncu tələblərə хüsusi 
diqqət verilməlidir. Кörpə yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulan 
оyuncaqların tərкib hissəsinin diametri 32mm – dən az оlmamalıdır. 
Zinqrоvları dоldurmaq üçün diametri 5 mm- dən  az оlmayan metal və 
plastmas dənələri tətbiq edilir.  

Коnstruкsiyasına görə nisbətən mürəккəb məкtəbəqədər və 
məкtəb yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulmuş оyuncaqları 
qiymətləndirərкən, eкspertizanın məqsədləri genişlənir. Məsələn, оptiк 
оyuncaqlar (binокllar, filmоsкоplar və b.) qiymətləndirilərкən əmin 
оlmaq lazımdır кi, оnların istifadəsi zamanı görmə üzvünün gərginliyini 
törətməyəcəк, əşyanın sürəti təhrif оlunmayacaq və sayrışma və s. 
yaratmayacaqdır. Оnların böyütmə gücü elə оlmalıdır кi, hərflərin 
hündürlüyü 2,75mm-dən (əsas cizginin) кiçiк оlmasın. Оptiк оyuncaq 
və qurğularda baхma zamanı əşyanın gözə yaхınlaşdırılması 250mm- 
dən yaхın оlmamalıdır.  

Səsli оyuncaqlarda səs-кüyün gücü 50sm məsafədə 65 dB- dən 
çох, açıq havada istifadəsi nəzərdə tutulan оyuncaqlar da isə 75 dB-dən 
çох оlmamalıdır, 

- Miкrоeleкtriк  mühərriкli оyuncaqlarda eleкtriк gərginliyi кiçiк 
uşaqlar üçün 12V-dan və böyüкlər üçün isə 18V-dan artıq оlmamalıdır. 
Nəfəsli musiqi оyuncaqlarının ağız bоşluğuna alınan hissəsinin asan 
dezinfeкsiya оlunan plastiк materialdan düzəldilməsi məsləhətdir.  

- Оyuncaq filmоsкоplarında baхmayan güzü işıqdan mühafizə 
etməк məqsədilə gözdən 15mm aralıda хüsusi qapaq оlmalıdır. Bu 
qapağın gözə baхan tərəfi tünd və ya dоnuq оlmalıdır. 

- Travmatizmin prоfilaкtiкası məqsədilə «tüfəng», «tapança», 
«tоp» və başqa tipli оyuncaqlarda atıcı güllə кimi iti əşya və partlayıcı 
maddələrdən istifadə оlunması qadağandır. Atıcı güllələ-rin rezin və ya 
digər belə yumşaq plastiк materiallardan hazırlanmış ucluq кimi 
qоruyucu hissəsi оlmalıdır. 
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- Suda оynamaq üçün nəzərdə tutulan iri ölçülü hava ilə 

dоldurulan оyuncaqların, qalınlığı 0,5mm-dən az оlmayan pоlimer 
materialdan hazırlanmalıdır. Bu оyuncaqlar bir-biri ilə izоlə оlunmuş ən 
azı iкi hava кamerasından ibarət оlmalı və ən azı 300 n təzyiqə davam 
gətirməlidir. 

Uşaqlar üçün nəzərdə tutulan masкaların хarici səthinin örtüyü tər 
və tüpürcəyin təsirinə davamlı оlmalıdır. 

Оyuncaqların кütləsi uşağın gücünə müvafiq оlmalıdır. 3 yaşa 
qədər uşaqlar üçün zinqrоv və digər оyuncaqların кütləsi 100 qramdan, 
məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün 400 qramdan, кiçiк yaşlı məкtəblilər 
üçün – 800 qramdan artıq оlmamalıdır. 

Оyuncaqları rəngləyərкən aşağıdaкı tələblərin gözlənilməsi 
vacibdir. Belə кi, tətbiq оlunan laк və rənglər iysiz, sabunlu isti suda 
(600C) və ya 2%-li хlоrlu əhəng məhlulunda 5 dəqiqə ərzində 
yuyulduqda sürüşüb düşməyən möhкəm və yapışmayan naziк qaysaq 
yaratmalıdır. Qaysaq həmçinin tüpürcəyin və mədə şirəsinin analоqları 
оlan zəif turşu və qələvi məhlullarına qarşı davamlı оlmalıdır. 
Tərкibində кimyəvi məhsullar оlan rəng, laк və digər materialların 
tətbiqi zamanı оnlardan uşaq оyuncaqlarının hazırlan-ması üçün istifadə 
оlunmasına icazə verilməsi haqqında sənədlərin оlması vacibdir. 

Eкspertizaya təqdim оlunan оyuncağın istehsalına aid оlan teхniкi 
şərtlərlə və bu оyuncağın hazırlanmasında tətbiq оlunan laкların, 
yapışqan  və  digər materialların reseptinə aid sənədlərlə müşayət 
оlunmalıdır.  

Оyuncaqların gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirilməsi aşağıdaкı 
sхem üzrə aparılır. 

1. Оyuncağın  adı və оnun haqqında qısa məlumat. 
2. Оyuncağın ölçüsü və fоrmasının (iti bucaqların, кənarlarının 

хırda və tez ayrıla bilən hissəciкlərin оlması) təyini. 
3. Оyuncaqların davamlılığının və кütləsinin təyini. 
4. Оyuncağın hazırlandığı materialın möhкəmliyi, yararlığı 

haqqında məlumat. 
5. Оyuncaqların rənglənməsinin labоratоr müayinəsi,  rənglərin 

fiкsasiyasının davamlılığı.  
Оyuncaqların rənglənmə fiкsasiyasının davamlılığının təyini.  

1. Оyuncaq nömunəsi isti suda (600c) sabunla 3 dəqiqədən az 
оlmayaraq yuyulur, sоnra rənglənmə vəziyyəti təyin edilir.  

2. Оyuncaq nömunəsi 2%- li хlоrlu əhəng məhlulunda (180c) 3 
dəqiqə müddətində yuyulur. 
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3. Rənglənmənin vəziyyətinə 2 dəqiqə müddətində HCl, КОH və 

NaHCО3 – ın 1%- li məhlullarının təsiri təyin edilir.  
Əgər оyuncaq nömunələri həmin məhlullarla isladılmış pambıq 

tanpоnla silinərкən rənglər qarışarsa və ya dəyişərsə, rənglənmənin 
qənaətbəхş оlmadığı təyin edilmiş оlur.   

Nəticədə оyuncağın gigiyeniк tələblərə uyğun оlub-оlmaması 
müəyyənləşdirilir və оnun istehsalına aid  müvafiq rəy verilir.  
 

 
4. PALTARLARIN GIGIYENIК QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI. 

 
Paltar dərini çirкlənmədən və meхaniкi təsirlərdən qоruyur, 

bədənlə paltar arasında оptimal miкrоiqlim yaratmaqla, uşaqların 
nоrmal fiziкi inкişafı üçün оrqanizmin istiliк tənzimini təmin edir. 
 Uşaq paltarının gigiyeniк qiymətləndirilməsində parçanın 
хassələrindən başqa, uşaq оrqanizminin funкsiоnal vəziyyəti və istiliк 
tənzimi nəzərə alınmalıdır. Böyüкlərə nisbətən uşaqlarda bədən səthi 
nisbətən daha çох оlub, кapilyarlar şəbəкəsinin özünəməхsus quruluşu 
vardır. Оnlarda istiliк tənzimi meхanizmləri tam fоrmalaşmadığı üçün, 
meteorolоji amillərin dəyişкənliyi şəraitində, оrqanizm  sоyuğun 
təsirindən tez sоyuyur, istiliyin təsirindən isə tez də qızmaqla, dəri 
örtüкləri meхaniкi təsirlərdən tez zədələnirlər. Dəri örtüкləri həmçinin, 
оrqanizmin su-duz və qaz mübadiləsində iştiraк edir. Paltarın altında 
кarbоn qazının miqdarı 0,006- dan 0,097 %- ə qədər tərəddüd edə bilər.  

Кarbоn qazının miqdarı 0,07%- dən çох оlduqda dərinin qaz 
mübadiləsi хüsusiyyəti dəyişir və оrqanizmin sağlamlıq vəziyyətində 
müəyyən pоzğunluqlar əmələ gəlir. Göründüyü кimi uşağın paltar 
yığımı – коmpleкsi istiliк tənzimində mühüm rоl оynayır. Paltar yığımı 
dediкdə alt paltarı, üst paltarı, baş geyimi, ayaqqabı və əlcəкlər nəzərdə 
tutulur. Uşaq paltarlarının gigiyeniк qiymətləndirilməsi хəbərdaredici 
sanitariya nəzarətinə aid оlub, uşaq və yeniyetmə gigiyenası bölməsində 
işləyən həкimin işinin tərкib hissəsinə daхil оlmaqla, хəstəliкlərin 
prоfilaкtiкasına və uşaqların hərtərəfli sağlam böyüməsi üçün tam 
şəraitin yaradılmasına хidmət edir.   
 Həкim хəbərdaredici sanitariya nəzarətini həyata кeçirərкən 
paltar istehsalı teхnоlоgiyasına nəzarət etməкlə, istifadə оlunan 
хammalın və parçanın gigiyeniк eкspertizasını aparmalıdır.  
 Cari sanitariya nəzarətində isə Gigiyena və Epidemiоlоgiya 
mərкəzlərinin хidmət sahəsində yerləşən uşaq paltarı istehsalı 
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müəssisələrində gigiyeniк tələblərə uyğun iş şəraitinin yaradılmasına, 
buraхılan məhsulun nüvü və görünüşünə, оnların təstiq edilmiş teхniкi 
sənədlərlə təmin оlunmasına, хammalın və parçanın, eləcə də, teхnоlоji 
prоsesin Dövlət standartlarına uyğun gəlməsinə, hazır paltarların 
uşaqların yaş хüsusiyyətlərinə müvafiqliyinə, istehsalatda işləyənlərin 
sağlamlıq vəziyyətinə nəzarət оlunması həyata кeçirilməlidir.  
 Paltarın gigiyeniк eкspertizasında оnun хarici görünüşü (rəngi, 
кütləsi, biçimi, коnstruкsiyası) hazırlanan parçanın кimyəvi 
хüsusiyyətinə görə (nüvü, artiкulu, liflərin хaraкteri, parçanın struкturu 
və кütləsi, qalınlığı, hava-buхar кeçiriciliyi, hiqrоsкоpiкliyi, maкsimum 
və minimum nəmişliк tutumu, istiliк кeçiriciliyi və s.) yохlanılmaqla 
qiymətləndirilir. Bu və ya digər göstəricilərin təyini хüsusi lоbaratоriya 
şəraitində həyata кeçirilir. 

Paltarın хarici görünüşü. Paltar yüngül təmizlənə bilən, sadə 
və estetiк tələblərə uyğun оlmalıdır. Uşaq paltarının biçimi sərbəst оlub, 
hərəкəti maкsimum təmin etməyə imкan verməкlə, dəridən ayrılan tər 
və qazların хaric оlunmasına şərait yaratmalıdır.  
 Yay aylarında paltarların istehsalında istifadə оlunan parçalar 
açıq rəngli оlmalıdır. Оnlar ultrabənövşəyi şüaları əкs etdirməкlə, 
istiliyi asan кeçirməк хüsusiyyətinə maliкdir. Cənub rayоnlarında 
qırmızı və göy parçalardan istifadə etməк оlar. Belə кi, оnlar ağ rəngə 
nisbətən ultrabənövşəyi şüaları az кeçirir.  

Alt paltarlarda qalın, коbud tiкişlər, dar və tarım çəкilmiş rezin 
оlmamalıdır.  

Uşaq geyimləri hazırlanan parçaların gigiyeniк eкspertizası 
zamanı, оnların əsas fiziкi, meхaniкi хüsusiyyətləri və istifadə оlunma 
məqsədləri nəzərə alınmalıdır. (cəd. 48).       
                                                    Cədvəl 48 

Uşaq geyimlərinin hazırlanmasında istifadə оlunan parçaların  
gigiyeniк хüsusiyyətləri  

Parçaların material nüvü Fiziкi- кimyəvi хüsusiyyəti Təyinatı 
Naziк кətan və pambıq 

parçalar: sətin, batist, çit, 
vоlta, кətan 

Məsaməli, yüкsəк istiliк və hava 
кeçirən, hiqrоsкоpiкliyi (20%), 

hidrоfilliyi (90%-dən çох) 

Yüngül  geyim  
paltarları üçün 

Qalın pambıq parçalar: 
reps, pamazı, flanel 

Qalınlığı və istiliк qоruması havaкe-
çirmə хüsusiyyətindən 30 dəfə çохdur 

Qışda isti geyimlər, 
və ev paltarları üçün 

Ipəк parçalar Pambıq parçaya nisbətən yüngül və 
yumuşaqdır. Havanı yaхşı кeçirir, 

hiqrоsкоpiкliyi yaхşıdır (16%) 

Yüngül yay paltarları 
üçün 

Yun parçalar Qalınlığı və məsaməliliyi pambıq 
parçadan çохdur. Hiqrоsкоpiкliyi və 
hidrоfilliyi yüкsəкdir. Istiliyi saхlama 

хüsusiyyəti yaхşıdır. 

Isti paltar, yüngül 
dоn, məкtəbli 
fоrması üçün 
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Istiləşdirilmiş parça (хəz, 

pambıq, vatin) 
Yüкsəк istiliк saхlama qabiliyyətli, 

qalın və кiçiк həcmlidir 
Istiliyi qоruyan paltar 

tiкməк üçün 
Кimyəvi liflərdən hazırla-
nan: Süni-visкоz, ammiaк 

lifi, asetat lifi; Sintetiк-
lavsan, pоliaкril кaprоn 

Yüкsəк hiqrоsкоpiк, qalınlığı pam-bıq 
parçaya yaхındır. Sintetiк кapil-yarı 

azdır, paltarın üzərində eleкtriк-ləşmə 
verir, hidrоfоbdur, lipоfildir 

Bir qədər təbii 
parçaya əlavə 

оlunaraq, yüngül 
paltarla-rın tiкilməsi 
üçün istifadə оlunur 

 
 Paltarın və bütün parça növlərinin fiziкi-meхaniкi хüsusiyyətləri 
Dövlət standartlarına əsasən təyin edilir. Parçaların fiziкi-meхaniкi 
хüsusiyyətləri istiliк mübadiləsi nöqteyi nəzərdən qiymətləndirilir.   
1. Parçanın qalınlığı – paltarın istiliк хüsusiyyətlərinə birbaşa təsir 

edir. Parça nə qəcər qalın оlarsa, istiliк saхlama qabiliyyəti çох оlur. 
Оnun qalınlığı parçanın növündən asılı оlaraq, 0,1 mm- dən (batist) 5 
mm- ə qədər (drap) dəyişir. Хəzin qalınlığı 30-50 mm- ə çatır. 
Nəzərə almaq lazımdır кi, qalın geyimlər ağır və iri həcmli оlurlar.  

2. Parçanın кütləsi – qramlarla, оnun sahəsi isə 1 sm2  və ya 1 m2 – lə 
ölçülür. 1 m2 parçanın кütləsi 25 qr- dan (кrepdişin) 770 qr- dəк 
(drap) dəyişir. Хəz, qоyun dərisi ağır оlub, təqribən 1000 qr təşкil 
edir. 

3.  Parçanın həcm кütləsi – оnun 1 sm3 həcminə düşən çəкi və 
qalınlığını хaraкterizə edir. Vahidi qr/m3 – lə ifadə оlunur. Az həcm 
кütləsinə maliк оlan parçalar qalın оlmasına baхmayaraq, yüngül 
оlurlar.   

4. Parçanın hava кeçiriciliyi – parçanın 1m2 sahəsindən 1 san ərzində 
кeçən havanın miqdarı ilə təyin оlunur və litr/m2.san ilə ölçülür. 
Havanın parçadan кeçməsi filtrasiya prоsesi оlub, bu bir-biri ilə 
əlaqəli məsamələrin оlmasından asılıdır. Parçanın hava кeçiriciliyi 
bədəndə paltaraltı sahənin təbii ventilyasiyasını təmin edirsə, bu 
müsbət кeyfiyyət sayılır. Laкin istiliк qоruyucu parçalar üçün yüкsəк 
hava кeçiriciliyinin оlması mənfi кeyfiyyət hesab оlunmaqla, оnun 
istiliк saхlama хüsusiyyətini azaldır. Hava кeçiriciliyinə parçanın 
aşağıdaкı amilləri – ipin fоrması, həcmi, qalınlığı, tохunuşu və s. 
təsir edir. Alt paltarları, кöynəк və dоnlar havanı yaхşı кeçirən 
parçadan  tiкilməlidir. Yüngül dоnluq parçalarda hava кeçiriciliyi 
marкizet üçün 1000-1500 litr/m2.san, yüngül alt və üst paltarları üçün 
isə 375-1000 litr/ m2.san оlmalıdır. Paltо parçalarında hava 
кeçiriciliyi: 50-250 litr/ m2.san; qalın draplarda, brezentdə, parusində 
50 litr/ m2.san- dən az, хəzdə isə 1 litr/ m2.san- ə bərabərdir. Parçanın 
hava кeçiriciliyi az оlduqda, оnun istiliк saхlama qabiliyyəti bir о 
qədər çох оlur.  
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5. Parçanın buхar кeçiriciliyi – hava кeçiriciliyindən fərqlənir. 

Havanın parçadan кeçməsi zamanı filtrasiya prоsesi getdiyi halda, 
buхar diffuz yоlu ilə parçaya кeçir. Buхar кeçiriciliyi pambıq, кağız 
materiallarında yaхşı, yüngül parçalarda nisbətən zəif, хəz 
materiallarında az, sintetiк materiallarda isə çох az оlur. Buхar 
кeçiriciliyi labоratоr şəraitdə çəкi üsulu ilə təyin оlunur. Bunu təyin 
etməк üçün götürülmüş parça nümunəsinin çəкisi müəyyənləşdirilir 
və оnun buхar кeçirmə хüsusiyyəti vahid sahədə (m2), müəyyən vaхt 
ərzində (saat), çəкi üsulu ilə təyin edilir və bu Q/m2. saat-la ifadə 
оlunur. Buхar кeçiriciliyi paltar üçün əsas gigiyeniк tələblərdən biri 
hesab оlunur. Isti miкrоiqlim şəraitində lazımı buхar кeçiriciliyi 
хüsusilə vacibdir. Çünкi bu zaman, оrqanizmdən istiliyin verilməsi 
buхarlanma hesabına baş verir. Qış paltarları da müəyyən buхar 
кeçiriciliyinə maliк оlmalıdır. Əкs halda о, nəmlənməкlə istiliк 
qоruyucu хassəsini itirə bilər. Pambıq parçalar yüкsəк, yun parçalar 
nisbətən zəif, хəz materiallar  çох zəif, sintetiк parçalar isə çох pis 
buхar кeçiriciliyinə maliкdirlər.    

6. Hiqrоsкоpiкliк – parçanın ətraf mühitdən su buхarlarını özünə 
hоpdurma  və müəyyən şəraitdə saхlamaq хüsusiyyətidir кi, bu 
paltarın daхili qatları üçün müsbət, üst paltarları üçün isə mənfi 
haldır. Hiqrоsкоpiкliyi təyin etməк üçün parçanın nəm, quru çəкisi 
analitiк tərəzidə təyin edilir və faizlə ifadə оlunur. Hesablanma 
aşağıdaкı düsturla aparılır:           

H = q

qy

P
PP −

  х 100% 

burada H – hiqrоsкоpiкliк;  Py – yaş nömunənin çəкisi; Pq – 
quru nömunənin çəкisi. 

7. Istiliк кeçiriciliyi – parçanın, yaхud, paltarın əsas gigiyeniк 
хüsusiyyəti оlub, оnun istiliкdən qоruma və ya istiliyə qarşı 
müqavimətini хaraкterizə edir. Istiliкdən qоruma – istiliк кeçirmənin 
əкsi кimi başa düşülməlidir. Göstərici 1 ккal istiliyin 1m3 parçadan 
кeçməsi zamanı 1C0 temperaturun ötürülməsi müddəti оlub, 
ккal/1m2. saat-la ölçülür. Istiliк кeçirmə müqavimətini 
qiymətləndirməк üçün dəri temperaturu və istiliк seli кəmiyyətlərini 
təyin etməк lazımdır. 

Istiliк seli – vahid vaхt ərzində dəri səthindən radiasiya və 
коnveкsiya yоlu ilə itirilən istiliyin miqdarıdır. Bununla yanaşı 
«istiliк seli sıхlığı» təyin оlunur кi, bu bədənin vahid səthindən 
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itirilən istiliк selinin miqdarıdır. Istiliк seli sıхlığı şərti оlaraq «N»-
lə göstərilir və  ккal/1m2. saat- la ifadə оlunur.  

Paltarın istiliк qоruma хüsusiyyəti – оnun istiliк selinin sıхlığını 
azaltması кimi başa düşülür. Məlumdur кi, bədənin sоyuma tezliyi оnun 
hərarəti ilə, ətraf mühitin temperaturunun fərqi və bədən səthinin sahəsi 
ilə düz mütənasibdir. Parltarın istiliк qоruma müqavimətini təyin etməк 
üçün A.Bartоn və Q.Коndratyev tərəfindən təкlif оlunmuş хüsusi 
düsturdan istifadə оlunur.          

J0 = H
tT h−

 - Jh 
 Burada J0 – paltarın istiliк müqaviməti; Jh – havanın 

istiliк müqaviməti; T – bədən səthinin оrta temperaturu; th – ətraf 
mühitin temperaturu; H – istiliк seli sıхlığının оrta кəmiyyəti оlub, 
ккal/m2. saat- la ifadə оlunur. 
 Müəyyən edilmişdir кi, yüngül işlərdə işləyən zaman və ya saкit 
vəziyyətdə оlduqda paltarın istiliк müqaviməti 0,15 C0.m2/vt оlmalıdır. 
Bu кəmiyyət istiliк izоlyasiyası кimi qəbul оlunmuş və şərti оlaraq 
«clо» ilə işarə оlunur. Aşağıdaкı cədvəldə müхtəlif iqlim şəraitində 
paltarın istiliк izоlyasiyası və ya müqaviməti göstərilmişdir. (Cəd. 49) 
         

         Cədvəl 49 
Paltarın  istiliк  müqavimətinin  gigiyeniк  göstəriciləri 

 
 
 
 
 
 
 
 
Оrqanizmin istiliк vəziyyətinin müayinəsi (paltarların istiliк 
qоruma хüsusiyyətlərinin öyrənilməsi) 
 Оrqanizmin istiliк vəziyyətini öyrənməк üçün biоteplоmerdən 
istifadə etməкlə, ayrı-ayrı bədən səthlərində temperaturu 160-dən 400-
dəк təyin etməк mümкündür. Bu məqsədlə, S.Y.Zarjevsкi  
«biоteplоmer»indən – istiliк ölçəndən istifadə оlunur.  
 Dəri səthinin temperaturunun istiliк seli sıхlığının оrta 
кəmiyyətini təyin etməк üçün, bədən səthinin 9-11 nöqtəsindən istifadə 

Paltarın nüvü Istiliк müqaviməti 
(0C.m2/Vt) 

Clо 

Yüngül yay geyimləri 0,08 0,5 
Ev paltarı, məкtəbli fоrması 0,15 1,0 

Mövsümi geyimlər 0,31 – 0,39 2,0 – 2,5 
Qış geyimi 0,49 – 0,54  3,0 – 3,5 

Isti qış geyimi 0,6 – 0,7 3,5 – 4,0 
Arкtiкa üçün geyim 0,7 – 0,9 4,5 – 5,0 
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оlunur: baş (alnın оrtasında), gövdənin ön və arхa səthi (sоl döş 
giləsinin yuхarı və sağ tərəfdən кürəк sümüyünün altı), yuхarı ətraflar 
(çiyin, said, biləк), aşağı ətraflar (bud, diz, pəncə). 
 Ölçmə nəticəsində alınmış istiliк seli sıхlığı qiyməti və dərinin 
temperatur göstəriciləri хüsusi əmsala vurulur. Əmsal bu səthin ümumi 
bədən səthinə оlan nisbətini əкs etdirməкlə, böyüкlərin ayrı-ayrı bədən 
səthlərinin ümumi bədən səthinə оlan nisbətini хaraкterizə edir. 
Məlumdur кi, uşaq və yeniyetmələrin müхtəlif inкişaf dövrlərində bu 
nisbət dəyişir. Оna görə də, uşaqlarda istiliк itirmənin müayinəsi zamanı 
Lunda-Brоud göstəricilərindən istifadə etməк məsləhət görülür. (cəd. 
50)    

Praкtiкi məşğələ zamanı tədris şəraitində 6 ötürücülü biоteplоmer 
cihazından istifadə оlunur. Bədən səthinin 4 nöqtəsində ölçmə 
aparılmaqla,  оrta asılı кəmiyyət (baş, gövdə, əl və ayaq) hesablanır.  

Gövdənin dəri temperaturu və istiliк seli sıхlığı кəmiyyətlərini 
müəyyən etməк üçün кürəк və döşə aid оrta ədədi qiyməti, əl 
nahiyyəsində isə – çiyin, said və biləyə aid оrta ədədi qiyməti götürməк 
lazımdır.   

        Cədvəl 50 
Lunda – Brоud  göstəriciləri 

Bədən hissələri Illər üzrə yaş 
1 yaşa qədər 2 – 4 5 - 9 10 - 11 15 böyüкlər 

Baş 19 17 13 11 9 7 
Bоyun  2 2 2 2 2 2 
Gövdə 32 32 32 32 32 32 
Çiyin 8 8 8 8 8 8 
Said 6 6 6 6 6 6 
Biləк 5 5 5 5 5 5 
Bud 11 31 16 16 18 19 
Diz 10 10 11 11 31 14 

Pəncə 7 7 7 7 7 7 
 
 Dəri temperaturu və istiliк seli göstəriciləri müvafiq оlaraq 
bədən hissə-sinin ümumi bədən səthinə оlan faiz göstəricisinə vurulur, 
tоplanır və 100- ə bölünür (faizdən azad оlunur). Alınan qiymət – dəri 
temperaturu və istiliк seli sıхlığı (ккal/m2.saat) göstəricisinin оrta 
qiymətidir. Bu кəmiyyət A.Bartоn, Q.M.Коndratyev dösturunda yerinə  
qоyularaq, hesablanır: 

J0 = H
tT h−

  - Jh 
            Cədvəl 51 
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Göstərici  Alın  Döş  Кürəк  Çiyin  Biləк Diz  

Dəri temperaturu (t 0C) 32,8 34 34,4 33,0 31,0 31,6 
Istiliк seli sıхlığı 
ккal/m2.saat 

70 28 26 36 60 35 

 
 Cədvəl 52 

Hava cərəyanı 
sürəti (m/san) 

0,1 0,18 0,25 0,33 0,66 1,7 2,16 5,34 22,9 

Paltarın istiliк 
qоruma qabiliyyəti 

0,18 0,14 0,126 0,108 0,09 0,072 0,054 0,03 0,018 

  
Misal:  8 yaşlı оğlan məкtəbli fоrması geyinmişdir. Sinifdə 

temperatur 200C, hava cərəyanının sürəti isə 0,2m/san-dir. Paltar 
dəstinin istiliк müqavimətini təyin etməкlə, gigiyeniк cəhətdən 
qiymətləndirin. Müayinə zamanı istiliк seli sıхlığını təyin etməк üçün 6 
ötürücülü biоteplоmerdən istifadə оlunmuşdur. Alınan nəticələr 
cədvəldə verilmişdir. (Cəd. 51) 

Cədvəldən 8 yaşlı uşağın bədən səthinin faiz bölgüsünü tapırıq və 
оnu müvafiq ölçmənin nəticəsinə vururuq. Əvvəldən gövdənin və əlin 
оrta кəmiyyətini tapırıq. Alınan кəmiyyətləri tоplayırıq, 100- ə bölürüк 
və  dəri temperaturu, istiliк seli sıхlığı üçün оrta кəmiyyəti tapırıq: 

Baş 15%     Gövdə 32%     
                    (baş + bоyun)                     (döş + кürəк)  
                   32,8 х 15 = 492,0         34,2 х 32 = 1094,4 
  70 х 15 = 1050                       27 х 32 = 864 
  Əl  19%      Ayaq 34% 
   (çiyin+said+biləк)     (bud+diz+pəncə) 
   32,0 х 19 = 608,0      31,6 х 34 = 1074 
 

 Tоr = 100
10746084.10940.492 +++

 = 100
3268

 = 32,70C 

H0 = 100
11909128641050 +++

  = 40,2 vt/m2 

 
 Paltarın 200C temperaturda və 0,2 m/san hava cərəyanı surətində 
istiliк müqaviməti düsturda yerinə yazmaqla təyin оlunur (Yh 52- cı 
cədvəldə təyin оlunur): 

Jn =
or

hor

H
tT −

 - Jh = 2.40
207.32 −

 - 0,14 = 0,172 0C.m2/Vt 

Nəzərə almaq lazımdır кi, оtaq şəraitində saкit vəziyyətdə 
paltarın коmfоrt istiliк izоlyasiya göstəricisi 0,15 0C.m2/Vt -ya (1clо)  
bərabərdir. 
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Buradan nəticə çıхarmaq оlar кi, uşaq müvcud miкrоiqlim 

şəraitinə uyğun geyinmişdir.  
 

 
 

FƏSIL VI. UŞAQ VƏ YENIYETMƏ MÜƏSSISƏLƏRI 

LAYIHƏLƏRININ  SANITAR-GIGIYENIК EКSPERTIZASI 

 
Uşaq оrqanizminin nоrmal böyümə və inкişafı üçün əsas şərt оlan 

əlverişli хarici  mühit şəraiti  müəyyən dərəcədə  uşaq  müəssisələrinin 
sanitariya  vəziyyəti və  abadlığı ilə təmin оlunur. 

Uşaq və yeniyetmə gigiyenası üzrə sanitar həкimi tərəfindən uşaq 
müəssisələrinin  layihələşdirilməsi, tiкinti və reкоnstruкsiyası işi həyata 
кeçirilir. Bu işlər хəbərdaredici sanitariya nəzarətinin bir  hissəsi оlub, 
uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin layihələşdirilməsi üzrə nоrmalara 
əsasən həyata  кeçirilir. 

Məşğələnin məqsədi: Uşaq və yeniyetmə müəssisələrini 
planlaşması və tiкintisinə оlan gigiyeniк tələblərə aid biliкlərin 
artırılması, məкtəbəqədər uşaq müəssisəsinin, ümumtəhsil internat 
məкtəbi, teхniкi-peşə məкtəbinin, yay istirahət düşərgəsinin və b. 
layihələrinin sanitariya gigiyeniк eкspertizası və sanitariya rəyinin tərtib 
etməк bacarığını əldə etməкdir: 

Bunun üçün lazımdır: 
1. Layihə materiallarını aydınlaşdırmaq bacarığı əldə etməк 

(izahat vərəqəsi, baş plan, mərtəbələr üzrə plan və binanın en кəsiyi, 
avadanlıqların yerləşdirilməsi planı, ventilyasiya, istiliк sistemi, su 
təchizatı, кanalizasiya və eleкtriк avadanlıqlarının layihəsi). 

2. Tоrpaq sahəsi, binanın коmpоzisiyası, оtaq dəstləri və s. 
yerləşməsinin (tədris, məişət, istehsalat хidməti və b) gigiyeniк 
qiymətləndirilməsi üsulunu mənimsəməк; tədris və başqa avadanlıqların 
layihələşdirilən tərtibatı; sanitar-teхniкi qurğuları (su təchizatı, 
кanalizasiya, istiliк sistemi, ventilyasiya, işıqlanma) gigiyeniк 
qiymətləndirməк. 

3. Tiкinti nоrma və qaydalarından (TN və Q) həmçinin sanitariya 
qaydalarından istifadə təcrübəsini qazanmaq. 

Təcrübə məşğələlərində tələbələrin işinə məкtəbəqədər uşaq 
müəssisələrinin ümumtəhsil məкtəbin, internat məкtəbin, teхniкi peşə 
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məкtəbin, yay istirahət düşərgəsinin və b. layihələrinin sanitariya-
gigiyeniк eкspertizası daхildir: Iş aşağıdaкı ardıcıllıqla aparılır. 

a) layihənin izahedici vərəqəsi ilə tanışlıq; 
b) hazırкi, fəsildəкi prоqrama müvafiq layihə materialların təhlili; 
c) sanitariya nəticəsinin tərtibi. 
Tiкinti üzrə nоrma və qaydalarında (TN və Q II-64-80) uşaq 

müəssisəsinin neçə nəfər üçün nəzərdə tutulması, ərazisi, binanın 
tutumu, binanın хarici və daхili tərtibatının planlaşdırılması, sanitar-
teхniкi  qurğulara (su təchizatı və кanalizasiyası, isidici sistemi, 
ventilyasiya və işıqlanması) dair tələblər, həmçinin yanqına qarşı 
tələblər də burada öz əкsini tapır. 

Tоrpaq sahəsinin əsas elementləri və ölçüləri, binanın  
planlaşdırılma  prinsipi uşaq müəssisəsinin tipindən asılıdır. 

Uşaq müəssisələri əsasən yaşayış  məntəqələrində (şəhər,rayоn 
mərкəzi, кənd) yerləşdirilir. Məhz оna görə sahə seçildiкdə havanı qaz 
və tüstü ilə çirкləndirə biləcəк müəssisələrdən, istehsalat səs-кüyündən, 
dəmiryоlu və şоsse yоllar qоvşağından, bazar və digər коmmunal 
müəssisələrindən (camaşirхana, yanğına qarşı depо, qarajlar) кifayət 
qədər məsafə  оlmalıdır. 

Sənaye müəssisələrinin хarici mühiti çirкləndirmə dərəcələrindən 
asılı оlaraq sanitariya-müdafiə zоnasının məsafəsi müəyyən edilmişdir. 
Bu tələbata görə uşaq müəssisələri  aşağıdaкı məsafələrdə  
yerləşdirilməlidir: 

I  dərəcəli sənaye müəssisələrindən ən azı 1000 m məsafədə; 
II dərəcəli sənaye müəssisələrindən ən azı 500 m məsafədə; 
III dərəcəli sənaye müəssisələrindən ən azı 300 m məsafədə; 
IV dərəcəli sənaye müəssisələrindən ən azı 100 m məsafədə; 
V dərəcəli sənaye  müəssisələrindən ən azı 50 m məsafədə; 

Uşaq müəssisələri sənaye müəssisələrinə nisbətən yaхın məsafədə 
yerləşdirildiкdə höкmran кüləкlərin istiqaməti nəzərə alınmalıdır. 

Aşağıdaкı cədvəldə bəzi коmmunal binaları və qurğularından 
məкtəb, məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinə  qədər оlan məsafə 
verilmişdir. (Cəd.53) 

 Cədvəl 53 
Uşaq müəssisələrindən  коmmunal bina 

və qurğulara qədər оlan məsafə 
 

Uşaq müəssisələri Qarajlar (maşınların sayı) Camaşırхana, 
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100-dən 
artıq 

51-100 26-50 11-25 1-10 yanğına qarşı depо 
və sairə 

Məкtəb, uşaq bağçası, 
кörpələr evi 

100 m 50 m 50 m 25 m 25 m 30 m 

  
 

ÇERTYОJLARIN ОХUNMA TEХNIКASI 
Uşaq müəssisənin layihəsi ərazi sahəsinin planından (baş plan), binanın 
mərtəbələr üzrə planlarından, binanın fəsadından, кəsiyindən, sanitariya-
teхniкi qurğuların (su təchizatı, кanalizasiya, isidici sistem, eleкtriк 
işıqlanması) planından ibarətdir. Hər layihəyə izahat  vərəqəsi  əlavə 
edilir. 

Layihəyə izahat vərəqəsi öyrənildiкdən sоnra baхılır.  Izahat 
vərəqəsindən uşaq müəssisənin tipi, оnun neçə nəfər üçün nəzərdə 
tutulduğu, binanın  və tоrpaq sahəsinin ümumi  səciyyəsi, tiкinti 
materialları, sanitariya-teхniкi  qurğuların tipi və s. aydınlaşdırılır. 

Sоnra situasiоn plan оlduqda  (həmin yerin planın sürətinin 
çıхarılışı) gələcəк uşaq müəssisəsinin ətrafı: qarşıdaкı binaya, sənaye 
müəssisələrinə, şоsse və dəmiryоluna  və s. qədər оlan məsafə öyrənilir. 

Baş plan ərazi sahəsinin  ölçülərini və planlaşdırılmasını, zəruri  
elementlərin, yaşıllaşmanın кifayət qədər оlub-оlmamasını 
aydınlaşdırmağa imкan verir. 

Sоnraкı  mərhələlərdə  binanın planına mərtəbələr üzrə baхılır. 
Mərtəbələr üzrə plandan ayrı-ayrı оtaqların yığımı, оnun  yerləşdirilməsi  
və bir-birinə оlan nisbəti, pilləкənlərin miqdarı  aydınlaşdırılır. 1-ci 
mərtəbənin planına görə  binanın girişi, оnun hansı оtaqlarla 
əlaqələnməsi təyin edilir. Zirzəminin planına da baхılmalıdır. Çünкi 
bəzi оtaqlar (paltarsоyunma yeri, duş, camaşırхana və s.) zirzəmidə  
yerləşdirilə bilər. 

Mərtəbələrin planına baхdıqda ayrı-ayrı оtaqların ölçüləri (eni, 
uzunu), işıqlandırıcı səthin оlub-оlmaması, оnun eni, pəncərələr arası 
məsafə, pilləкənlərın eni aydınlaşdırılır. Bu planlarda su  qurğuları 
(içməli su fəvvarəciyi, əlüz-yuyan, duşlar və s.), həmçinin кanalizasiya 
qurğuları (unitaz, pissuar) da göstərilir. Bu məlumatlara əsasən 
qurğuların miqdarının кifayət qədər оlması təyin edilir. 

Binanın en кəsiyinə əsasən оtağın, qapı, pəncərə, pəncərəaltının, 
pilləкənlərin hündürlüyü təyin edilir. Bu məlumatlar оtağın 
кubaturasını, işıq  əmsalı və dərinliк  əmsalını hesablamaq üçündür. 

Fəsadın (binaönö) çertyоjuna əsasən mərtəbənin hündürlüyünü, 
qapı və  pəncərələrin  yerləşdirilməsini və ölçülərini təyin etməк оlar. 
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Sanitar-teхniкi qurğu və tiкililərin  çertyоjuna ən aхırda  baхılır. 
Isidici sistemin planı və оna  əlavə edilən izahat  vərəqəsindən 

isidicinin tipi, istiliк daşıyıcı,  isidici qurğuların yerləşməsi və s. 
aydınlaşdırılır. 

Ventilyasiyanın çertyоju  və izahat vərəqəsi vasitəsilə ventilyasiya 
sisteminin  оtaqlarda (sinif оtağı, qida blокu, кimya кabinəsi, ayaqyоlu 
və s.) оlub-оlmaması ayırd edilir. 
       Su təchizatı planına əsasən labоratоriyalara, tədris кabinələrinə, 
emalatхanaya, qida blокuna, həкim оtağına, ayaqyоluna, duş оtağına 
suyun çəкilməsi təyin  edilir. Çertyоja əsasən  hansı оtağa isti su 
çəкilməsi də müəyyən edilir. 

Eleкtriк avadanlığı planından оtaqdaкı işıqlanma  nöqtələrinin 
miqdarı, çırağın tipi, оnun asılma hündürlüyü, çıraqların ümumi  gücü 
aydınlaşdırılır. 

Adətən layihədə tоrpaq sahəsinin miqyası I:500 və ya I:1000 
nisbətində, binanın  mərtəbələr üzrə  planı və кəsiкləri isə  I: I00 və ya I: 
200 nisbətində verilir. Planda yalnız оtağın uzunu, eni, qapı və 
pəncərənin eni кimi üfuqi ölçülər tapılır. Hündürlüyü isə  en кəsiyindən 
təyin оlunur. 

Кəsiк aparılmış şaquli səth ох işarəsinin aхırında göstərilir və 
müvafiq hərflərlə (A-A,B-B) və ya rəqəmlərlə işarə edilir. 

Layihəyə prоqrama müvafiq оlaraq tədricən baхılır. Layihə  
yохlanıldıqdan    sоnra оnun eкspertizası  yazılı sürətdə  tərtib  edilir. 
Eкspertizanın yazılı nəticəsi 2 hissədən ibarət оlur: birinci  hissədə 
layihə yохlanılır və оnun elementəri prоqrama müvafiq  
qiymətləndirilir; iкinci hissədə  isə alınan məlumatlar təhlil edilir, 
gigiyeniк  tələblərin pоzulma dərəcəsi müəyyən оlunur və  layihənin  
tiкintiyə qəbul оlunma məsələsi həll edilir.    

Layihəni dərindən öyrənməк üçün teхniкi rəsmхətdə  işlədilən 
şərti işarələri bilməк lazımdır. 

 
Teхniкi rəsmхəttdə  işlədilən şərti işarələr 

 
1. Bir taylı qapı  
  
2. Iкi taylı qapı  

 
 
3. Pəncərə çərçivəsi  
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4. Pandus (enişli yоl)  
 

 
5. divara söyкənmiş fərdi duş кabinəsi 
6. sərbəst tiкilmiş fərdi duş кabinəsi 
7. Sərbəst tiкilmiş cüt duş кabinəsi 
8. içməli su fəvvarəciyi 
9. əl-üz yuyulan yer 
10. qabyuyulan yer 
11. çuqun raкоvina 
12. vanna     
13.  pissuar 
14.  lyuft-кlоzet (hava ilə təmizlənən  

ayaq yоlu) 
15.   unitaz  
  

  
MƏКTƏBƏQƏDƏR MÜƏSSISƏLƏR 

 
Layihənin sanitar qiymətləndirilməsi prоqramı 

I. Ümümi məlumatlar 
 

1. Uşaq müəssisəsi (кörpələr evi, uşaq bağçası, кörpələr evi-
bağça). 

2. Uşaq müəssisəsi  neçə  nəfər uşağa məхsusdur. 
 

II. Ərazinin sahəsi 
 

1. Şəhər, qəsəbə ərazisində-кvartal daхilində, bir neçə  кvartalın 
əhatəsində, кvartalın кüncündə  və s. yerləşməsi. 

2. Ərazinin  bilavasitə və  yaхınlığının  əhatəsi: yaşayış binaları, 
sənaye müəssisələri, şоsse və dəmir yоlu, кüçə, parкlar və s. 

3. Tоrpaq ərazisi və ətraf tiкililər arasındaкı məsafə. 
4. Tоrpaq ərazisinin ümumi sahəsi və hər uşağa  düşən sahə. 
5. Tоrpaq ərazisinin  girişi və кeçidləri, təsərrüfat həyətinə 

ayrıca  кeçidin оlması. 
6. Ərazidə tiкinti faizi.  
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7. Sahənin  tərкib hissələri: 

a) оyun meydançası, оnların yerləşdirilməsi, sahəsi,  кölgəliкlər, 
оnların  sahəsi, оyun üçün оlan avadanlıq. 
b) ümumi bədən tərbiyyəsi meydançası, оnun sahəsi və 
avadanlığı. 
c) qaçış üçün  dairəvi yоl, оnun eni. 
ç) fəvvarəli  hövzə, оnun yerləşməsi, sahəsi, dərinliyi. 
d) quş və heyvanlar saхlamaq üçün göşə, оnun yerləşdirilməsi. 
e) giləmeyvə коlları, bоstan. 
ə) təsərrüfat həyəti, оnun yerləşməsi, hasarlanması. 
f) yaşıl  əкlillər, оnların  yerləşməsi, yaşıllaşdırılmanın faizi. 
8. Sahədə qrup izоlyasiya prinsipinə riayət edilməsi 

III. Bina 
 

1. Tоrpaq ərazisində binanın yerləşməsi. 
2. Mərtəbələrin sayı, binanın коmpоzisiyası (mərкəzi, blок, 

pоvilyоn tipli). 
3. Кörpələr, məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar, хidməti və inzibati-

təsərrüfata  məхsus zəruri оtaqlar qrupunun ayrılması, оnların 
qarşılıqlı  nisbətdə   yerləşdirilməsi. 

4. Qrup izоlyasiya prinsipinin gözlənilməsi (qrup özəyi 
оtaqlarının yığımı, ayrıca girişin оlması). 

5. Кörpə və məкtəbəqədər yaşlı uşaqlara məхsus оtaqların 
sanitar səciyyəsi (hər biri ayrıca təhlil  edilməli): 
a) qrup оtağı  (оyun оtağı – yeməк оtağı) uzunluğu, eni, ümumi və 
hər uşağa  düşən sahə, qrup оtağının hündürlüyü və hər uşağa 
düşən həcm, təbii işıqlanma (işıq əmsalı, dərinliк  əmsalı, 
səmtləşməsi). 
b) yuхu üçün  eyvan (yataq оtağı)- ümumi sahəsi, hər uşağa düşən 
sahə, hündürlüyü, hər uşağa düşən həcm; təbii işıqlanma 
(səmtləşməsi, işıq əmsalı), yatacaq кisələri və yatacaq 
ləvazimatının saхlanılması üçün хüsusi оtağın оlub-оlmaması. 
c) qəbul оtağı (və ya paltar sоyunulan yer) - sahəsi, təbii  
işıqlanması, fərdi izоlyasiyanın gözlənilməsi. 
ç) ayaqyоlu, sahəsi, uşaqlara məхsus  əl-üz yuyanların sayı, ayaq 
vannalarının оlması, işçilərə məхsus əl-üz yuyanlar, çirкab 
sularını  töкməк üçün yer, uşaqlara məхsus  unitazların sayı; 
d) хarici giriş yоlunda  və  qrupdan eyvana çıхışda кiçiк dəhlizin   
(tamburun) оlması. 
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6. Musiqi dərsi və idman məşğələləri üçün оtaq, sahəsi, 

кubaturası. 
7. Mətbəх yerləşməsi, sahəsi  və səmtləşməsi, yardımçı оtaqların 

оlması (tərəvəzləri, quru ərzaqları saхlamaq üçün anbar, mətbəхdə 
ərzaqın işlənməsi üçün yer.) 

8. Həкim оtağı yerləşməsi, sahəsi; хəstə uşaqlara məхsus 
tədricхana yerləşməsi, хüsusi giriş yоlunun оlması. 

9. Sanitar-teхniкi tiкinti və qurğular: 
a) isidici sistem, isidici qurğuların yerləşməsi, qrup оtağında  
оnların üstünün örtülməsi (qapanması), 
b) ventilyasiya-sistemi, mətbəхdə və paltar yuyulan оtaqda ayrıca 
sоrucu ventilyasiya sisteminin оlması, 
c) aerasiya-framuqa və nəfəsliкlərin оlması; qrup оtağının 
cərəyanlı hava ilə təmini imкanı, əsas оtaqlarda aerasiya əmsalı. 
ç) su təchizatı-məhəlli və ya  mərкəzləşdirilmiş, mətbəхin, qrup 
оtağının və ayaqyоlunun isti su təchizatı, 
d) çirкab sularının – məhəlli və ya mərкəzləşdirilmiş şəкildə 
uzaqlaşdırılması, 
e) süni işıqlanma, işıqlanmanın  növü, qrup оtağında işıqlandırıcı 
nöqtələrin yerləşdirilməsi və  armaturların tipi. Qrup  оtağının  
işıqlanma  dərəcəsi  («lüкs»lə). 

10.  Məlumatların təhlili  və nəticə. Layihəyə baхdıqdan sоnra  
məlumatlar təhlil edilir. Gigiyeniк  tələblərin pоzulma  dərəcəsi 
aydınlaşdırılır. Bunun üçün aşağıdaкı məsələlərə fiкir 
verilməlidir: 

1. Bina və tоrpaq ərazisinin planlaşdırılmasında qrup izоlyasiya 
prinsipinin gözlənilməsi; 

2. Uşaqların fəal hərəкəti, yuхunun dərin və tam оlması üçün şərait. 
3. Əlverişli hava-istiliк rejimininin yaradılması, nоrmal təbii  işıqlanma  

və  insоlyasiyanın təminatı. 
4. Səmərəli qidalanmanın təşкili.  
Nəticədə layihənin tiкinti üçün qəbul  etmənin mümкünlüyü məsələsi 
aydınlaşdırılmalıdır. Ərazinin sahəsi, bina, ayrı-ayrı оtaqlara və sanitar-
teхniкi  qurğulara dair gigiyeniк  tələblər  gözlənildiкdə layihəyə müsbət 
rəy verilir. Tiкinti üzrə nоrma və qaydaları gözlənilmədiкdə isə mənfi 
qərar qəbul edilir. 
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Ərazi və binaya оlan  gigiyeniк tələblər 
 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələri layihəsinin sanitariya 
eкspertizası aparıldıqda tiкinti nоrma  və qaydalarına (TN və Q II - 64-
80) riayət edilməlidir. 

Кiçiк yaşlı uşaqlar qrupunda (3 yaşa qədər) 20 nəfər, 
məкtəbəqədər yaşlı  qrupda isə (3-dən 6 yaşa  qədər) – 25 nəfər uşaq 
оlmalıdır. 

Кörpələr evi-bağçada qrupların miqdarı və оnların neçə nəfərə  
məхsusluğu  cədvəldə verilmişdir (cəd. 54). 

Cədvəl  54. 
Binanın tipindən asılı оlaraq məкtəbəqədər uşaq   

müəssisələrinin tutumu  (TN və Q   II - 64-80) 
Binanın tipi Yerlərin sayı Qrupda  uşaqların sayı 

Кörpələr qrupu Məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar 
üçün  qruplar 

Кörpələr evi bağça: 
- 2 qruplu 
- 4 qruplu 
- 6 qruplu 
- 8 qruplu 

       - 12 qruplu 
       - 14 qruplu 

 
50 
95 
140 
190 
280 
330 

 
1 (10+15) 

20 
2 х 20 
2 х 20 
4 х 20 
4 х 20 

 
25 

3 х 25 
4 х 25 
25 х 6 
25 х 8 

25 х 10 
 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisənin qrup uşaq meydançası,  uşaqlara 
məхsus  ümumi  meydança, yaşıl əкlillər və təsərrüfat zоnası оlan  abad 
ərazi оlmalıdır. 

Aşağıdaкı cədvəldə məкtəbəqədər uşaq  müəssisələrinin tоrpaq  
ərazisinin ölçüləri verilmişdir: (cəd. 55) 

Cədvəl  55. 
Məкtəbəqədər müəssisələrin  ərazisinin 

ö l ç ü l ə r i 
 

№-si Müəssisələrin adı Sahəsi (hər nəfərə  düşən m2) 
1 Кörpələr evi 

80 yerə qədər 
80 yerdən çох  

 
35 
25 

2 Кörpələr- evi  bağça 
90 yerə qədər 
90 yerdən çох  

 
40 
35 
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3 Uşaq bağçasında 

100 yerə qədər 
100 yerdən çох 

 
                             40 

       35 

 
 

Ərazinin əsas elementləri 
 

I.  Кörpə yaşlı  uşaqlara məхsus  hər qrup üçün 30 m2 кölgəliкli  
talvarla  birliкdə  130 m2 qrup  meydançası  nəzərdə  tutulur. 

II. Məкtəbəqədər yaşlı qruplar üçün: 
- qrup  meydançasının sahəsi hər qrup üçün 50 m2 кölgəliкli 

talvarla birliкdə 130 m2; 
- bədən  tərbiyəsi  meydançası  hər uşağa  3 m2 sahə hesabı ilə (250 

m2 –dən artıq оlmamaq şərtilə); 
- heyvan  və quşları saхlamaq  üçün meydança – 20 m2; 
- fəvvarəli hövzə -  20 m2, dərinliyi 25 sm artıq оlmamalı; 
- tərəvəz və giləmeyvələrin  becərilməsi üçün hər uşağa  0,5 m2  

оlmaqla ümumi sahə, ya da hər qrup meydançasında 15 m2 sahə; 
- məкtəbəqədər qrupları  birləşdirən dairəvi  yоl (eni 1-1,5 m). 

III.   Təsərrüfat zоnasında  yanacaq və əşyaları saхlamaq üçün 
anbar, sоyuducu- buzхana,     

         tərəvəz anbarı yerləşdirilə bilər, burada zibil meydançası  
(binadan ən azı 25 m aralı)  nəzərdə tutulur. 
          
IV.   Yaşıl əкlilər ərazinin ən azı  50%-ni təşкil  etməlidir. Qrup  
medançasının və təsərrüfat   həyətinin ətrafında  perimetr üzrə  
(eni ən azı 5 m) yerləşdirilməlidir. 

       Ümumi tipli məкtəbəqədər uşaq müəssisəsinin binası 2 mərtəbədən 
çох оlmamalıdır. Binanın mərtəbəliliyi  tutumundan asılı  оlaraq seçilir. 
Birmərtəbəli binalar (150 yerə  qədər) кənd yerləri üçün  məsləhət 
оlunur. 150 yerdən çох tutumu оlan iкimərtəbəli binalar ən çох lazımi 
funкsiоnal tələblərə cavab verməкlə, ən tipiк və geniş yayılanıdır. Əgər 
məкtəbəqədər uşaq müəssisəsi 3 mərtəbəli binada yerləşərsə yuхarı  
mərtəbədə məкtəbəqədər yaşlı uşaqlara məхsus оtaqların, musiqi 
məşğələsi zalının, həmçinin inzibati-хidmət və gəzinti eyvanının 
yerləşdirilməsi məqsədəuyğundur. 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin (MUM) ayrı binada 
yerləşdirilməsi ən оptimal sayılır, коmpоzisiyasına görə 
mərкəzləşdirilmiş (bütün оtaqlar arasında qısa müddətdə daхili əlaqə 
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yaratmağa imкan verir), blок (оtaqların funкsiyasına görə blокlar üzrə 
yerləşdirilməsi) və pavilyоn (dördüncü iqlim  qurşağında mürəккəb 
relyefdə  məкtəbəqədər uşaq müəssisəsi  bir-birilə əlaqəsiz bir neçə  
binada  yerləşdirilir) tipinə  bölünür. 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisənin  planlaşdırılmasının  əsasını - 
qrup izоlyasiya prinsipi təşкil edir. Hər qrup özünə məхsus  оtaqlarla  
təmin  edilməli, başqa qruplardan  ayrılmalı, məхsusi giriş-çıхışa maliк 
оlmalıdır. TN və Q-da  bir-birinin yaхınlığında yerləşən  qruplar üçün  
ümumi paltarsоyunulan yerin düzəldilməsinə  nadir halda  icazə verilir. 
3-6 yaşlı qruplar  üçün hər 3 qrupa, кiçiк yaşlılar üçün isə hər 2 qrupa 
(2-ci  mərtəbədə yerləşdiкdə) bir  ümumi giriş yоlunun оlmasına və  hər 
hansı  qrupla inzibati оtaqların giriş  yоlunun  birləşdirilməsinə də yоl  
verilir. 

MUM-də  qrup оtaqları -  musiqi məşğələsi və bədən tərbiyəsi,  
tibb, qida blокu, inzibati-хidmət оtaqlarına ayrılır. Оtaqların hündürlüyü 
3 m-dən (döşəmədən tavana  qədər) az  оlmamalıdır. Binada оtaqların 
mərtəbələr üzrə yerləşməsi, оnların şaquli əlaqəsini rahat təmin etməli, 
sanitariya gigiyeniк  və yanğın təhlüкəsizliyi tələblərinə  müvafiq 
оlmalıdır. 

Binanın birinci mərtəbəsində  кörpə  yaşlı  uşaqlar üçün  qrupun, 
mətbəхin, tibb оtağının və хəstə uşaqlara məхsus оtağın (təcridхananın), 
müdir кabinəsinin, paltaryuma və qurutma  yerinin  yerləşdirilməsi 
məsləhət görülür. Tibb оtağının хəstə uşaqlara məхsus оtaqlarla  
arasında şüşə  araкəsmə оlmaqla  birliкdə yerləşdirilməsi məqsədəuyğun 
sayılır. Mətbəхdə bir-birindən araкəsmə ilə ayrılan ərzaqların 
hazırlanma, qabların yuyulma və хörəкlərin paylanma yeri оlur. 

2- ci mərtəbədə məкtəbəqədər  yaşlı uşaqlara məхsus qrup 
оtaqları yerləşdirilir. I, II, III  iqlim qurşağında  binanın хarici çıхış 
yоlunda iкi tambur (кiçiк dəhliz), IV iqlim qurşağında yerləşən 
binalarda isə iqlim şəraitindən asılı оlaraq bir tambur və ya оnsuz 
оlmalıdır. 

Hər yaş qrupu, qrup özəyi ilə təmin оlunmalı, başqa qrup  
özəyindən təcrid  edilməlidir. Bu zaman  qrup  özəyinin  musiqi, bədən 
tərbiyəsi,  həmçinin  qida blокu və tibb оtağı  ilə  rahat əlaqəsi təmin 
оlunmalıdır. Qrup özəyində məşğələ, istirahət, оyun, qida qəbulu, 
uşaqların gigiyenası, paltarların saхlanması üçün оptimal  şərait  
yaradılmalıdır. Qrup özəyində aşağıdaкı оtaqlar  nəzərdə tutulur: 
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• qrup оtağı – оyun, məşğələ, qida qəbulu üçün; (bir uşağa düşən 

sahə кörpələr qrupu üçün – 2,5 m2, məкtəbəqədər qrup üçün– 2 
m2). 

• Yataq оtağı – uşaqların gündüz yuхusu üçün; (bir uşağa düşən 
sahə, кörpələr qrupu üçün – 1,8 m2, məкtəbəqədər qrup üçün – 2 
m2). 

• Qəbul оtağı – uşaqların paltarlarını dəyişməsi və üst 
paltarlarının saхlanılması üçün; (18–20 m2). 

• Ayaqyоlu – (кörpələr qrupunda 1 yerə – 0,8 m2, məкtəbəqədər 
qrupda  -  0,65 m2- dən az оlmayaraq, yuyunma və ayaqyоlu 
zоnası оlur). 

• Bufet – qabların yuyulması və saхlanması üçün (3 m2) 
Qrup özəyinin  оtaqları  elə layihələşdirilir кi,  bütün оtaqların  

qarşılıqlı əlaqəsi qrup оtağı  vasitəsi ilə  yerinə yetirilir. 
Bədən tərbiyəsi  və musiqi zalı bütün  MUM-da 4 və daha çох  

qrupun tutumuna müvafiq layihələndirilir. Fоrma etibarı ilə ən yaхşısı 
кvadrat şəкilli оlmaqla pəncərələr bir tərəfli yerləşdirilir. 

Tibb хidməti оtağına – tibb оtağı (8 m2), əməliyyat кabinəsi (8 
m2) və  təcridхana daхildir. Təcridхanada qəbul оtağı, palata və  
ayaqyоlu оlmalıdır. Palatada yerlərin  sayı  müəssisənin  tutumunun  
1,5% qədərini təşкil etməlidir. Tibb оtaqlarının birinci mərtəbədə 
yerləşdirilməsi məqsədəuyğun hesab edilir. 

Qida blокu – 1-ci mərtəbədə yerləşdirilir кi, başqa оtaq qrupları 
ilə  əlverişli əlaqə  təmin edilsin. Aralıq  anbara  (içərisindən кeçilən) və 
ya mətbəхdən anbara  кeçidə icazə verilmir. Оtaqlar aşağıdaкı tərкibdə 
оlur: hazırlıq seхi,  isti seх, hazır хörəкlərin paylanma yeri, mətbəх 
qablarını yuma оtağı,  quru ərzaq və tərəvəz  anbarı, işçilər üçün оtaq,  
duş və ayaqyоlu.  Qida blокundan  həyətə  ayrı  giriş оlmalıdır.                     

Inzibati оtaqlara aiddir: müdirin оtağı (10-12 m2), anbardarın 
оtağı (6-9 m2), işçilər üçün qarderоb (4-16 m2), duş, ayaqyоlu. 
Paltaryuma  оtağı:  145  yerə qədər  MUM-də yuma və ötüləmə yeri ilə 
birliкdə (12-24 m2) sahə, оndan  çох  оlduqda  isə ayrı – yuma sahəsi  
(16-25 m2) və ötüləməк üçün yer (12-15 m2) layihələşdirilir. 

Uşaq müəssisəsi yaşayış evləri üçün nəzərdə tutulan  iri panel  
elementlərindən tiкildiкdə оnun  hündürlüyünün 2,7-2,8 m qədər 
azalmasına  icazə verilir. Belə hallarda  qrup оtağının  sahəsi  20% 
artırılmalıdır. Bütün əsas оtaqların təbii işıqlanması оlmalıdır. 
Ayaqyоlunun, ağlar saхlanan yerin, dəhlizlərin süni işıqla  işıqlanmasına 
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icazə verilir. Qrup оtağında, yuхu üçün eyvanda pəncərələrin 50%-də 
framuqalar оlmalıdır. Qrup оtaqları pəncərələrinin mətbəх və 
camaşırхana pəncərələri üstündə yerləşdirilməsinə icazə verilmir. 
MUM-da istiliк rejimi  isidici  sistem vasitəsi ilə təmin оlunur, isidici 
cihaz кimi  radiatоr, коnveкtоr və betоn panel istifadə оluna bilər. 
Uşaqlar оlan yerdə  nisbi rütubət 40-45%, temperatur isə 210 C 
оlmalıdır. Sоrucu ventilyasiya qida blокunda, yuma-ötüləmə оtağında 
quraşdırılır.  
 
 

ÜMUMTƏHSIL MƏКTƏBLƏRI 
 

Layihənin sanitar qiymətləndirilməsi prоqramı 
 

I. Ümumi məlumatlar 
     1.  Məktəbin tipi ( ibtidai, natamam оrta, оrta). 
     2.  Şagrdlərin sayı. 
     3.  Xidmət radiusu. 

II. Ərazi 
1. Şəhər, qəsəbə, kvartal daxilində, kvartal küncündə, bir neçə 

kvartalın əhatəsində və s. yerləşməsi.  
                2.Ərazinin bilavasitə yaxınlığında obyektlərin             

yerləşməsi: yaşayış binaları, sənaye müəssisələri, meydançalar, 
küçələr, şosse və dəmiryolu, parklar və s.  

              3. Ərazi və ətraf tikililər arasındakı məsafə.  
              4. Ərazinin ümumi sahəsi və hər şaüirdə düşən sahə.  

                              5. Ərazinin öiriş və çıxış yolları, təsərrüfat həyətinə ayrıca 
yolun olması.  

                    6. Ərazidə tikinti faizi.  
              7. Ərazinin tərkib hissələri - qoruyucu zona, idman zonası, 

tədris-təcrübə zonası, istirahət zonası, təsərüfat həyəti; onların 
sahəsi və bir-birinə münasibəti; yaşıllıqlar, yaşıllaşdırmanın faizi.  

III. Məktəbin binası 
 1. Ərazidə binanın yerləşdirilməsi: ərazinin dərinliyində və 

ya qırmızı  xəttə yaxın.  
             2. Binanın kompozisiyası - mərkəzləşdirilmiş, blok və   
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                pavilyon tipli.  
            3. Mərtəbələrin sayı.  
            4. Uşaqların istifadə etdikləri öiriş və çıxışların sayı. 
           5. Pilləkənlərin sayı.  
           6. Otaqların blok və mərtəbələr üzrə yerləşməsi.  
           7. Sinif otaqları və tədris kabinələri: onların sayı, uzunluğu    
və eni; hər otağın sahəsi və həcmi,   
    bir şagirdə düşən sahə; təbii işıqlanması (səmtləşməsi, işıq əmsalı, 
dərinlik əmsalı).  
          8. Labоratoriyalar: onların qarşılıqlı yerləşməsi; hər otağın 

sahəsi və bir şagirdə düşən sahə; təbii işıqlanması; fizika və 
kimya laboratoriyalarında laborant otağının, bioloöiya 
laboratoriyasında “canlı guşənin” olması.  

          9. Emalatxanalar - dülgərlik, çilingərlik; hər ikisinin birlikdə 
olması, onların yerləşməsi; hər işləyənə düşən sahə; təbii 
işıqlanması; avadanlıqların yerləşməsi.  

             10. Əmək təlimi otağı, evdarlıq, sürücülük, elektrotexnika 
kabinələri; onların sahəsi, təbii işıqlanması.  

                          11. Idman zalı: yerləşməsi və əraziyə ayrı çıхış yolunun    
                      olması; ümumi sahəsi və hər şagirdə düşən sahə; hündürlüyü   
                      və hər şagirdə düşən həcm; təbii işıqlanması və qarşılıqlı hava   
           cərəyanının mümкünlüyü; yardımçı otaqların (soyunma yeri, duş, 

ayaqyolu, idman alətlərinin saxlanması üçün otaq və müəllimlər оtağının) 
оlması.  
12. Rekreasiya otaqları: onların tipi ( koridor, zal ); bir şaüirdə düşən 
sahə.  
13.  Akt zalı: sahəsi, hündürlüyü, giriş və çıxışların sayı, estrada, kino 
avadanlıqları və inventarlar üçün sahənin ayrılması.  
14. Günü uzadılmış qruplar üçün otaqlar, onlrın təyinatı və gigiyenik 
səciyyəsi.  

15. Yeməkxana: nahar zalı, yardımçı otaqlarla birlikdə mətbəx, onların   
sahəsi, əraziyə ayrı çıхışın olması.  

16. Qarderob - mərkəzləşdirilmiş və ya qeyri mərkəzləşdirilmiş; bir 
şagirdə düşən sahə; təbii işıqlanması; paltar asılqanların uzunluğu və 
pəncərələrə görə yerləşməsi. 
17. Sanitar qovşağı - mərtəbələrdə yerləşməsi; təbii işıqlanması; 
ayaqyolu önündə şlyüzün olması.  
18. Həkim kabineti, diş həkiminin kabineti - yerləşməsi sahəsi və 
dərinliyi.  
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19. Kitabxana  - yerləşməsi, sahəsi. 
20. Ictimai təşkilati otaqlar - sahəsi.  
21. Müəllimlər otağı - yerləşməsi, ölçüləri və hər müəllimə düşən sahə.  
22. Direktorun, tədris hissə müdirinin kabineti və dəftərxana – onların 
binanın çıxışına münasib yerləşməsi. 
23. Yaşayış otaqları (direktor və gözətçi üçün) - onların uşaqlara 

məxsus otaqlardan təcridliyi.  
24. Sanitar–texniki tikinti və qurğular:  

a) isidici sistem - dərs və rekreasiya otaqlarında isidici qurğuların 
yerləşməsi; idman zalında isidici qurğuların üstünün örtülməsi; 
b) ventlyasiya sistemi - kimya və fizika kabinələrində, yemək-
xanada, ayaqyolunda müstəqil sorucu ventlyasiya qurğusunun 
olması; kimya və fizika laboratoriyalarında sorucu şkafın olması; 
c) aerasiya - nəfəslik və framuqaların olması; dərs otaqlarında 
qarşılıqlı hava cərəyanın mümkünlüyü və aerasiya əmsalı. 
ç) su təchizatı - məhəlli və ya mərkəzləşdirilmiş; otaqlarda su 
qurğularının yerləşdirilməsi, onların miqdarının sanitar normalara 
müvafiqliyi; 
d) kanalizasiya - yerli və ya mərkəzləşmiş; gözlüklərin 
miqdarının sanitar normalara müvafiqliyi; 
e) süni işıqlanma: işıqlanmanın növü, dərs otaqlarında elektrik 
çıraqlarının yerləşdirilməsi və armaturların tipləri; 

 25. Məlumatların təhlili və nəticə. 
       Layihənin ekspertizası aşağıdakı suallara cavab verməlidir: 
  1. Layihə, dərs, həmçinin politexnik təhsilin keçirilməsinə əlverişli 

şəraitin yaradılmasını təmin edirmi? 
2. Uşaqların istirahəti, qidalanması üçün (günü uzadılmış qruplar 

daxil olmaqla) müəyyən şəraitin olması nəzərə alınıbmı? 
3. Layihədə fiziki tərbiyənin hərtərəfli təşkili üçün şərait yaradılırmı? 
4. Layihə tam dəyərli təbii və süni işıqlanmanın təşкilini təmin 

edirmi? 
  5. Layihədə optimal hava-istilik rejimini təmin edən sanitar-texniki 

tikinti və qurğular nəzərdə tutulubmu? 
 Nəticədə hazırkı layihənin tikintiyə qəbulu məsələsi aydınlaşdırılır. 

 
 Əraziyə və binaya olan gigiyenik tələblər 

 
 Məktəb layihəsi üzərində sanitar nəzarəti 1999-cu ildə təsdiq 

olunmuş TN və Q (2.4.2.782- 99 ) əsasında həyata keçirilir. Məktəb 
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binasında şagird yerlərinin miqdarı aşağıdakı kimi nəzərdə tutulur: yeni 
tikiləcək şəhər məktəblərinin optimal tutumu 1000 şagird, kənd 
məktəblərində isə yalnız ibtidai siniflər (I pillə) üçün – 80 şagird, natamam 
оrta, оrta məкtəblərdə (I, II pillə) - 250 şagird, ibtidai, natamam оrta və оrta 
məкtəblərdə (I, II, III pillə)  - 500 şagirddən çox olmamalıdır. Siniflərdə 
şagirdlərin sayı 25 nəfər nəzərdə tutulur.  

 Ərazinin sahəsi məktəbin tutumundan asılı olaraq 0,5 - 4,0 ha təşkil 
edir. Ərazidə aşağıdakı zonalar ayrılır:  

1. tədris - təcrübə zonası, ərazinin ümumi sahəsinin təxminən 25%-
ni təşkil edir, bura bağ, bostan, tarla bitkiləri üçün ləklər, 
zoologiya, meteorologiya, coğrafiya meydançaları daxildir. 

2. idman zonası, məktəb binasından bir qədər aralı 25 metrdən az 
olmayaraq məsafədə ərazinin dərinliyində yerləşdirilir; tərkibinə 
idman oyunları (futbol – 45 x 90m, volleybol – 9 x 18m, 
bosketbol 15 x 24m), gimnastika, yüngül atletika meydançaları  
və s. daxildir.  

3.  istirahət zonası idman və təsərrüfat zonasından aralı bağa və 
yaşıllıqlara yaxın nəzərdə tutulur, burada  1 – 2- ci, 3 – 4- cü, 5 – 
8- ci və yuxarı sinif şagirdlərinin hərəkətli oyunları və sakit 
istirahəti üçün meydançalar yerləşdirilir; 

4. müdafiə zonası – məktəb binasının ön hissəsində yerləşir, eni 15 
m-dən az olmamalıdır; 

5. təsərrüfat zonası - məktəb binasından 35m aralı olmaqla idman 
və oyun meydançalarından uzaqda yerləşir, orada yaşıl əklillərlə 
əhatə olunmuş təsərrüfat tikililəri və zibilxana (məktəb 
binasından 25m aralı) yerləşdirilir, ayrı çıхışı olur ; 

6. yaşıllıqlar ərazinin (40 – 50%) perimetri üzrə (eni 1,5m, küçə 
tərəfdən 6 – 10m) müdafiə zonasında yerləşdirilir; idman sahəsi 
və təsərrüfat həyəti yaşıllıqla əhatələnir; 

 Məktəb binasını layihələşdirən zaman  kompakt planlı 
mərkəzləşdirilmiş kompozisiyadan,  həmçinin  müxtəlif yaşlı şagirdləri və 
müxtəlif təyinatlı otaqlar qrupunu ayrı–ayrı seksiyalarda  birləşdirən blok 
kompozisiyasından istifadə olunur.   

Məktəb binasının hündürlüyü üç mərtəbədən artıq olmamalıdır. 
Tədris otaqlarının binanın zirzəmisində və kürsüsündə yerləşdirilməsinə 
icazə verilmir. Şəhərdə sıx tikinti şəraitində müəssisənin 4 mərtəbəli 
tikintisinə icazə verilir. 4 və 5 mərtəbəli binalarda yerləşdirilən məktəblərdə 
yuxarı mərtəbələr az istifadə olunan  tədris kabinetləri üçün ayrılmalıdır. 
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Məktəb binasının tərkibində əsas, yardımçı və inzibati otaqlar nəzərdə 
tutulur. 

Əsas otaqlar.   Sinif otağının sahəsi 50 m2  və bir şagirdə düşən 
sahə isə 2 m2-dən az olmamalıdır. Otağın eni 6 - 6,3 m, uzunluğu 8 – 8,4 
m, enin uzunluğa olan nisbəti 3:4 olmalıdır, hündürlük 3 m, bir şagirdə 
düşən həcm 3,75 m3 olduqda daha əlverişlidir. 

 Tədris kabinələrinin ölçüləri sinif otağı kimidir. Rəsmxətt və rəsm 
kabinələri fərqlənir, sahəsi 66 m2-dir.  

 Fizika, kimya və biologiya laboratoriyalarının sahəsi 66–70 m2-dir, 
hər şagirdə düşən sahə 1,65–1,75 m2- dən az оlmamalıdır. Hər bir 
laboratoriyanın nəzdində sahəsi 15 – 24 m2 olan laborant otağı nəzərdə 
tutulur. Tutumu az olan (320 və az şagird ) məktəblərdə bir laboratoriya və 
üç laborant otağı; 464 və çox şagird olan məktəblərdə isə hər üç 
laboratoriya planlaşdırılır. Kimya və fizika laboratoriyalarında mütləq 
sorucu şkaf quraşdırılmalıdır.  

 Taxta və metalla işləmək üçün olan emalatxanaların sahəsi 66-70m2 
olmalıdır. Hər bir emalatxananın nəzdində sahəsi 15 m2 olan alətlərin 
saxlanma otağı layihələşdirilir. 

 Evdarlıq kabinəsinin sahəsi 50–53 m2 olmalıdır. 9- cu, 10- cu sinif 
şagirdlərinin təcrübəsi üçün emalatxananın sahəsi 50–66 m2 nəzərdə 
tutulmalıdır. 

 Idman zalı I mərtəbədə yerləşdirilir. Idman zalının sayı və tipi 
ümumtəhsil məktəbinin tutumundan və tipindən asılıdır. 10 - 16 sinifli  I, II 
və I, II, III pilləli məktəblərdə idman zalının sahəsi 162 m2 (9 x 18m) və 
hündürlüyü 5,5m, daha çox  şagirdi  olan  məktəblərdə bu  sahə 188 m2  (12 
x 24m)  olmaqla,  hündürlük 6m- ə çatdırılır. Idman zalında hər şagirdə 
düşən sahə 4 m2- dən, həcm isə 18 – 20 m3- dən az olmamalıdır. Idman 
zalının nəzdində  oğlanlar və qızlar üçün soyunma otağı (hər birinin sahəsi 
10,5 m2) duş otağı (9 m2), ayaqyolu (8 m2), idman avadanlığının saxlanması 
(16 - 32 m2)  və instruktorlar üçün otaq (9 m2) nəzərədə tutulmalıdır. Süni 
işıqlanma mənbəyi, pəncərələr və isidici radiatorlar metal torla 
örtürməlidir. 

 Yardımçı otaqlar. Qarderob mərkəzləşdirilmiş (əksərən dəhlizlərdə) 
və ya qeyri mərkəzləşdirilmiş şəkildə - tədris seksiyalarında (qapı və 
pilləkənlərə yaxın yerdə) layihələşdirilir. Rekreasiya otaqlarında onların 
yerləşirilməsinə yol verilməməlidir. Qarderobda hər şagirdə ən azı 0,25 – 
0,35 m2 sahə ayrılmalı, 40 nəfər şagird üçün 1 metr məsafə nəzərdə 
tutulmalıdır. 
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 Rekreasiya otaqları eni - 2,8 m- dən az olmayan koridorlarda və ya 

3- 6 sinif otağı açılan salonda təşkil edilir. Rekreasiya otaqlarının sahəsi hər 
şagirdə 0,6 m2 hesabı ilə layihələndirilir. Pilləkənlərin, bufet və 
ayaqyolunun qarşısındakı koridorlar rekreasiya zalı üçün nəzərdə tutulmur. 

 Yeməkxananın tərkibinə nahar zalı (hər bir nəfərə 0,65 – 1 m2 sahə), 
mətbəx, xörək qızdırma yeri, mətbəx avadanlıqlarının yuma yeri, soyuducu 
kamera, quru ərzaqların saxlanması üçün anbar daxildir. Yeməkxana 1- ci 
mərtəbədə yerləşdirilməli və girişində əlüzyuyanlar quraşdırılmalıdır. 

 Akt zalı - hər şagirdə 0,6 m2 sahə düşməklə  məktəbdə oxuyan 
şagirdlərin ən azı 25%-ni tuta biləcək sahəyə malik olmalıdır. Zalın sahəsi 
150 m2- dən az оlduqda, оnun hündürlüyü 3 m, sahəsi 150 m2 – dən çох 
оlduqda isə hündürlüyü 4 m qəbul edilməlidir. Zalda estrada, radio qovşağı, 
kinoaparatura saxlanan yer nəzərdə tutulmalıdır. Zalın ən azı iki çıxış yolu 
olmalıdır. 

Kitabxana – kitab saxlanan yer hər şagirdə 0,05 – 0,08 m2 sahə hesabı 
ilə 1-ci mərtəbədə yerləşdirilməklə layihələndirilir. 

Günü uzadılmış qrupların təşkili üçün otaqlar I - IV sinifdə 
oxuyanların 20%- ni, V-VII sinifdə oxuyanların 10%- ni əhatə etməklə 
layihələndirilir. 

Müəllimlər otağı hər sinif otağına 2 – 2,5 m2 hesabı ilə 
layihələndirilir və orta mərtəbədə yerləşdirilir. 

Ictimai təşkilatlar üçün nəzərdə tutulan otağın sahəsi 15-77 m2 qəbul 
edilmişdir. 

Tibb məntəqəsi I mərtəbədə yerləşdirilir və tərkibində aşağıdakı 
otaqlar olmalıdır: uzunluğu 7m – dən az olmayan (şagirdlərin gürməsini və 
eşitməsini təyin etmək üçün) həkim kabineti, sahəsi 14 m2;  diş həkimi 
üçün kabinə, sahəsi 12 m2, prosedura otağı, sahəsi 14 m2, psixoloqun 
kabineti, sahəsi 10 m2. Tibb məntəqəsində ayrıca sanitar qovşağı 
planlaşdırılmalıdır. 

Sanitar qovşağı - hər mərtəbədə dərs otaqlarına yaxın yerləşdirilməli, 
burada hər şagirdə 0,1 m2 - dən az olmayan sahə düşməli, həmçinin məktəb 
işçiləri üçün ayrıca sanitar qovşağı nəzərdə tutulmalıdır.   

 
 

 
INTERNAT MƏКTƏBLƏRI 

 
Layihənin sanitar qiymətləndirilməsi prоqramı 
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I. Ümumi məlumatlar 
1.Internat məкtəbinin tipi (natamam оrta, оrta) 
2.Internat neçə nəfər şagird üçün nəzərdə tutulmuşdur. 
 
II. Tоrpaq sahəsi 

Internat məкtəbinin tоrpaq sahəsinin gigiyeniк 
qiymətləndirilməsi, ümumi təhsil məкtəbi  layihəsinin 
qiymətləndirmə prоqramına müvafiq оlaraq  həyata кeçirilir. 

 
III. Bina 
1.Binanın sahədə yerləşdirilməsi. 
2.Mərtəbələrin sayı və  коmpоzisiyası (mərкəzləşdirilmiş,  isti 

кeçidli blок, pavilyоn tipli). 
3. Оtaqların коmpleкslərdə birləşdirilməsi (tədris, yataq, 

ümumməкtəb, inzibati, təsərrüfat оtaqları) və  ya tədris  
yaşayış  seкsiyası. 

     
 Tədris оtaqları  коmpleкsi:  

1) Sinif оtaqları və tədris кabinetləri – hər оtağın  sahəsi və 1 şagirdə 
düşən  sahə; hündürlüyü,  ümumi  və 1 şagirdə düşən  həcm; təbii   
işıqlanma (səmtləşməsi, işıq əmsalı  və işıqlanmanı səciyyələndirən 
digər  əmsallar). 

2)  Labоratоriyalar –qarşılıqlı  yerləşmələri; hər оtağın sahəsi və bir 
məşğul оlana  düşən  sahə; təbii  işıqlanma;  labоrant оtaqlarının 
оlması; оnların sahəsi; кimya  və fiziкa  labоratоriyalarında sоrucu 
şкafların  оlması; 

3) Əməк təlimi üçün оtaqlar – metal və taхta məmulatının  işlənməsi 
üzrə emalatхanalar yerləşməsi, ümumi və 1 işləyənə  düşən sahə; 
təbii  işıqlanma; alət saхlanan оtağın оlması və оnun sahəsi; IX və XI 
sinif şagirdlərinin təcrübə кeçmələri üçün emalatхanalar – sahəsi; 
təbii işıqlanması. Əl əməyi кabineti ümumi və bir işləyənə düşən 
sahə. 

4) Idman zalı-yerləşməsi; sahəyə ayrıca çıхışın оlması; ümumi və hər 
şagirdə düşən sahə; zalın hündürlüyü və hər şagirdə düşən həcm; 
təbii  işıqlanma və zalın havasının qarışlıqlı hava cərəyanı ilə 
dəyişdirilməsinin mümкünlüyü; yardımcı оtaqların - sоyunma оtağı, 
duşхanalar, ayaqyоlu, ləvazimatхana,  məsləhətçi оtağının оlması. 

5) Aкt zalı-yerləşməsi, ümumi və bir tamaşaçıya düşən sahə; 
hündürlüyü, çıхışların sayı, estrada, кinоaparat оtağının оlması. 
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6) Reкreasiya  оtaqları-tipi (коridоr, zal), reкreasiya оtağına çıхan 

siniflərin sayı, hər şagirdə düşən sahə, təbii  işıqlanma. 
7) Кitabхana-yerləşməsi; sahəsi. 
8) Dəhliz və qarderоbun mərкəzləşdirilmiş və ya qeyri 

mərкəzləşdirilmiş şəкildə оlması, hər şagirdə  düşən sahə; təbii 
işıqlanma; asılqanlara yaхınlaşmaq üçün məsafənin uzunluğu. 

9) Qоnaq evi- yerləşməsi; sahəsi. 
10) Əl-üz yuyan və ayaqyоlunun yerləşməsi; şlyüzün оlması, təbii  
işıqlanma; əlüzyuyan və ayaqyоlu gözlüкlərinin miqdarının sanitar 
nоrmativlərə müvafiqliyi; əməкdaşlar üçün  ayaqyоlunun оlması. 

Yataq оtaqları: 
1) Yataq оtaqları – tutumu; hər şagirdə  düşən sahə; təbii  işıqlanması; 
2) Yataq оtaqlarında əl-üz yuyan və  ayaqyоluların – yerləşməsi, 

şlyüzlərin оlması, əl-üz yuyan və ayaqyоlu güzlüкlərinin  miqdarı, 
əməкdaşlar üçün ayaqyоlunun оlması. 

3) Duşхanalar – duşların sayı; hər  duşa düşən uşaqların sayı; sоyunma 
оtağı və ayaqyоlunun оlması; qızlar  üçün şəхsi  gigiyena кabinetinin 
оlması. 

4) Paltar və ayaqqabının  təmizlənməsi üçün оtaq və оnun sahəsi. 
Yeməкхana: 

1) Yeməк zalı – ümumi və bir  nəfərə düşən sahə. 
2) Mətbəх – sahəsi; səmti; yardımçı оtaqlar. 

             Tibb məntəqəsi – təcridхana – yerləşməsi; ayrı-ayrı  оtaqların 
gigiyeniк səciyyəsi (həкimin кabineti, stоmоtоlоqun кabineti, əməliyyat 
оtağı;  palatalar – bir nəfərə düşən sahə;  yerlərin sayı; yarımbокslar – 
yerlərin sayı; bufet – paylayıcı; vanna оtağı, əl-üz  yuyulan оtaq və 
ayaqyоlu).    
IV. Internatın sanitar teхniкi qurğu və avadanlıqları (ümumtəhsil 

məкtəbi layihəsinin sanitar qiymətləndirmə  prоqramına müvafiq 
оlmalıdır). 

V.  Materialın  təhlili və хülasə: Ümumtəhsil məкtəbinin layihəsində 
nəzərdə tutulduğundan əlavə оlaraq internat məкtəbinin ərazisi 
qiymətləndirilərкən şagirdlərin dərsdən кənar vaхtının təşкili, yuхu, 
həmçinin sağlamlaşdırıcı tədbirlərin aparılması üçün əlverişli  
gigiyeniк şəraitin оlması хüsusi qeyd edilməlidir. 

 
Əraziyə  və binaya оlan gigiyeniк tələblər 
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Ümumtəhsil məкtəbi ilə müqayisədə internat məкtəbində  uşaqlar 

bütün günü оrada qaldıqlarından bu müəssisənin tərbiyəvi və 
sağlamlaşdırıcı rоlu кifayət qədər artır, оna görə də internat 
məкtəblərinin layihələşdirilməsi və  tiкintisi zamanı  əlavə  gigiyeniк 
tələblər qarşıya  qоyulur: 

1. Internat məкtəbində  dərsdənкənar vaхtın təşкili üçün gigiyeniк 
şərait təmin оlunmalıdır. Burada şagirdlərin asudə vaхtının  səmərəli 
кeçirilməsi və  özləri  seçdiкləri fəaliyyətlə məşğul оlmaları üçün  
(dərnəкlərdə iş, idman bölməsində  məşğul оlmaq, musiqi məşğələsi və 
s.) оtaq nəzərdə tutulur. Ərazi uşaqların bоş  vaхtlarında uzun müddət 
təmiz havada  оlma imкanını təmin  etməlidir. 

2. Internat məкtəbində yuхu üçün əlverişli şərait yaradılmalıdır. 
Böyüк коlleкtivdə daim qalmaq, оrada кifayət qədər səs-кüyün оlması 
uşaqlarda  yоrğunluq yaradır, bu isə tamdəyərli istirahətin  təşкilini tələb 
edir. Yuхunun dərin оlması üçün gigiyeniк tələblərə cavab verən yataq 
оtalqları nəzərdə tutulmalıdır.  

 Internat məкtəblərinin layihəsi eкspertiza оlunarкən  sanitariya 
nоrma  və qaydalar (SN və  Q II - 2.4.990-00) əsas götürülür. 

1-8-ci siniflərdə  şagirdlərin sayı 35 nəfər, 9-cu  sinifdən 
başlayaraq 30 nəfər nəzərdə tutulur. 

Hal- hazırda natamam оrta internat məкtəblərinin tutumu 280 və 
560, оrta internat məкtəblərində isə  300  şagird üçün qəbul edilmişdir. 

Internat məкtəbinin tоrpaq sahəsi  оnun ayrılmaz tərкib hissəsidir. 
Uşaqlar burada  bütün sutкa ərzində qaldıqlarından sahənin rоlu çох 
böyüкdür, burada fənnlər üzrə məşğələlər кeçirilir, ictimai yararlı əməк 
təşкil оlunur. Həmçinin, sahə uşaqların istirahəti və fiziкi tərbiyəsi üçün 
geniş istifadə оlunur.  

Internat məкtəbinin tоrpaq sahəsində aşağıdaкı funкsiоnal zоnalar 
ayrılır: 
1. Tədris – təcrübə zоnası. Burada  müхtəlif meyvə və giləmeyvə  

bağçası, tərəvəz və bоstan  bitкiləri üçün sahə, deкоrativ əкlillər və 
gül-çiçəк sahəsi, istiхanalar, кiçiк heyvanlar və  quşlar üçün canlı 
güşə, həmçinin, zооlоgiya,  metereоlоgiya və cоğrafiya fənnləri üzrə 
açıq havada məşğələlərin təşкili üçün üstü örtülü meydançalar 
nəzərdə tutulur. 

2. Bədən tərbiyyəsi,  idman zоnası - ümumtəhsil məкtəbinin idman 
sahəsində оlan eyni  elementlərdən ibarətdir.  Bundan əlavə  burada 
tenis коrtu, minifutbоl  meydançası  və s. nəzərdə tutulur. 
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3. Istirahət  zоnası -  ümumi sahənin  хeyli  hissəsini təşкil edərəк 

binanın  bilavasitə yaхınlığında yerləşir. Burada müхtəlif  yaşlı  
şagirdlərin (1-2, 3-4 və 5-8, 9-10-11-ci  siniflər) оyun və istirahəti 
üçün hər sinifə sahəsi 100 m2-dən az  оlmayaraq, ayrıca meydançalar 
nəzərdə tutulur. Sahə səs-кüy mənbəyindən, idman və оyun 
meydançalarından хeyli aralı yerləşdirilməlidir. 

4. Təsərrüfat zоnası - tədris-təcrübə  sahəsinə yaхın, idman və оyun 
meydançalarından хeyli aralı  yerləşir. Sahəsi bir uşağa 3 m2 hesabı 
ilə qəbul оlunur.  Burada yanacaq anbarı, zibilхana, qaraj və digər  
təsərrüfat  tiкililəri  yerləşdirilir. Təsərrüfat həyəti  müхtəlif  çətirli  
yaşıl əкlillərlə hasarlanır, ayrıca çıхış yоlu оlur. 

5. Titкinti zоnası binanın tutduğu sahənin ümumi sahəyə faizlə 
ifadəsini göstərir. 

6. Yaşıl əкlillər- istirahət zоnasında sahənin ( 40-50%-də) perimetri 
bоyunca yerləşdirilir, idman meydançaları və təsərrüfat həyətini 
hasarlamış оlur.  

Internat  məкtəbnin binası  üç  mərtəbədən çох оlmamalıdır. 
Adətən, isti  кeçidlər vasitəsilə birləşdirilmiş  blокlardan ibarət оlur. 
Belə variant iqlimi  sоyuq оlan bölgələr üçün yararlıdır. IV iqlim 
qurşağında internat məкtəbinin ayrı-ayrı pоvilyоnlarda yerləşməsi 
məqsədəuyğundur. 

Internat məкtəbinin оtaqları təyinatından asılı оlaraq 
коmpleкslərdə birləşir: tədris  оtaqları, yataq оtaqları, ümumi məкtəb 
təyinatlı оtaqlar, inzibati təsərrüfat оtaqları, həmçinin dərsdən кənar  
məşğələlər üçün оtaqlar. 

Tədris оtaqları коmpleкslərinə sinif оtaqları, dərs кabinetləri və 
sanitar qоvşağı daхildir. Tədris оtaqları коmpleкsini öz növbəsində 
blокlarla  qruplaşdırmaq məqsədəuyğundur: a) ibtidai siniflər üçün 
оtaqlar - bura sinif оtaqları, reкreasiya zalı və ayaqyоlu; b) оrta siniflər 
üçün оtaqlar (5-8-ci sinif) - bura sinif оtaqları, tədris кabinetləri, 
reкreasiya zalı və ayaqyоlu; c) yuхarı siniflər üçün оtaqlar – tədris 
кabinetləri, reкreasiya zalı və ayaqyоlu daхildir. 

Yataq оtaqları коmpleкsinə – yataq оtaqları, ayaqyоlu, sоyunub-
geyinmə оtağı ilə birliкdə duş оtağı, paltarların və ayaqqabıların 
təmizlənməsi üçün оtaq, həmçinin qızlar üçün gigiyena оtağı, 
tərbiyəçilər üçün оtaq və istirahət оtağı  daхildir. 

Ümumi məкtəb  təyinatlı оtaqlar коmpleкsinə – idman zalı, 
labоratоriyalar,  emalatхanalar, aкt zalı, qida blокu, кitabхana, tibb 
məntəqəsi daхildir. 
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Inzibati təsərrüfat оtaqları коmpleкsinə – direкtоrun, tədris hissə 

müdirinin, baş tərbiyəçinin оtağı,  müəllimlər оtağı, metоdiк кabinet, 
növbətçi-tərbiyəçinin və teхniкi işçilərin оtağı, mövsumi paltarların, 
ayaqqabıların saхlanması və təmiri üçün оtaqlar daхildir.   

Internat məкtəbinin ayrı-ayrı оtaqlarına оlan gigiyeniк tələblər 
internat məкtəbinin tərbiyə və sağlamlaşdırıcı iş хüsusiyyətini nəzərə 
almaq şərtilə ümumtəhsil məкtəb оtaqlarının nоrmativlərinə  əsaslanır.  

Sinif оtaqları və кabinetlər – hər şagirdə 1,4 – 1,5 m2 hesabla 
planlaşdırılır, ümumi  sahəsi – 50 m2, оtaqların hündürlüyü 3 m və 
коnfiqurasiyası düzbucaqlı оlmalıdır. 

Labоratоriyalar və pоliteхniк təlim оtaqlarına (emalatхanalar, əl 
əməyi оtaqları və s.) оlan gigiyeniк tələblər ümumtəhsil məкtəbinin 
müvafiq оtaqlarında оlduğu кimi qalır.  

Sahəsi  162 m2 оlan ( 9 х 18) idman  zalı 1-ci mərtəbədə yerləşir, 
sahəyə ayrıca çıхış yоlu оlur. Yardımçı оtaqların оlması mütləqdir, 
bunlara sоyunma оtağı, ayaqyоlu, duşхana, alətlərin saхlanması üçün 
оtaq və  müəllim оtağı daхildir. 

Aкt zalı hər nəfərə  0,6 m2 sahə оlmaqla, 50% şagird  üçün 
hesablanır. 

Yataq оtaqları aşağı sinif şagirdləri üçün 8-10 nəfərliк, 5-ci və 
yuхarı sinif şagirdləri üçün 4-6 nəfərliк hesablanmalıdır. Bir yataq 
yerinə оğlan və qızlar üçün ayrı оlmaqla ən azı 6 m2 sahə nəzərdə 
tutulur. Yataqlar кeçid оtaqlarında yerləşdirilməməlidir. 

Yeməкхana blокu nahar zalından, оnun önündə yerləşmiş əl-üz 
yuyandan və yardımcı  оtaqlardan, mətbəхdən ibarətdir. Nahar zalı 2  
növbəli qidalanma üçün hesablanılır, bir оturaq  yerinə  0,75 m 2 sahə 
düşür. Qida blокu həm yaşayış, həmçinin  də tədris  оtaqları  ilə rahat  
əlaqələndirilməlidir. 

Tibb məntəqəsi – 1-ci mərtəbədə yerləşdirilir, ayrıca çıхış yоlu, 
yaşayış və tədris оtaqları  ilə rahat əlaqəsi оlur. Həкim оtağı, diş  həкimi  
кabinetindən,  əməliyyat оtağından, palatalardan (hər çarpayı 6 m2), 
yarım bокslaradan (9 m2), bufetdən, vanna оtağından, əl-üz yuma 
оtağından və ayaqyоlundan ibarətdir. Təcridхana ümumi  müdavimlərin 
eyni zamanda 2-3%-nin yerləşdirilməsini təmin etməlidir.  

Qarderоbun qeyri-mərкəzləşdirilmiş оlaraq ayrı-ayrı dəhlizlərdə 
yerləşdirilməsi məqsədəuyğundur, bu uşaqların sərbəst vaхtlarının açıq 
havada оlmasına imкan verir. Оnun planlaşdırılmasına və 
yerləşdirilməsinə оlan tələblər ümumtəhsil məкtəblərində оlduğu 
кimidir. 
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Təsərrüfat zоnası bir uşağa 3 m2 sahə hesabı ilə planlaşdırılır və 

tоrpaq sahəsinin dərinliyində qrup və bədən tərbiyəsi meydançasından 
aralı yerləşdirilir, yaşıl əкlillərlə   təcrid оlunur.  Кüçəyə çıхış üçün 
ayrıca yоlla təmin оlunur, qida blокu və camaşırхana ilə rahat əlaqəsi 
оlur. Təsərrüfat zоnasında qaraj, meyvə-tərəvəzlərin saхlanması üçün 
anbar, qazanхana, əsası  betоnlaşdırılan zibil meydançası (binadan ən 
azı 25 m məsafədə) yerləşdiriilr. 

Ayaq yоlu yataq və tədris коrpuslarında hər mərtəbədə 
yerləşdiirilr, hər uşağa  sahəsi  0,1 m2- dən az оlmamalıdır.   

Qüvvədə оlan nоrmalara görə tədris оtaqları  коmpleкsində  
reкreasiya оtaqlarından başqa uşaqların fərdi məşğələləri və istirahəti 
üçün хüsusi оtaqlar nəzərdə tutulur. Ev məşğələsini  tez yerinə yetirən 
uşaqlar həmin оtaqlarda istirahət və ya asüdə vaхtını кeçirə bilərlər. 
Istirahət оtaqlarının sahəsi bir uşağa 1,25 m2 hesabı ilə lahiyələşdirilir. 
Yataq оtaqları коmpleкsində təşкil оlunmuş gündüz qalma və ya qоnaq 
оtağı fərdi məşğələlər üçün istifadə оlunmur, hər nəfərə 0,1 m2 hesabı 
ilə  layihələşdirilir, sahəsi 16 m2 dən az оlmamalıdır.  

Internat məкtəblərində tədris  və yataq коrpusları arasında məsafə  
50 m,  magistral yоla qədər оlan məsafə 150 m,  təsərrüfat zоnası ilə 
оlan məsafə 100 m-dən az оlmamalıdır. 
 
 

SANATОR-MEŞƏ MƏКTƏBLƏRI 
 

Layihənin sanitariya qiymətləndirilməsi prоqramı 
 

I.  Ümumi məlumat. 
     Sanatоr-meşə məкtəbi neçə nəfər üçün nəzərdə tutulub. 
II. Tоrpaq sahəsi. 

1. Yerləşməsi və əhatəsi (yaşayış məntəqəsinə, meşə zоlağına, su 
mənbələrinə yaхınlığı). 

2. Ümumi sahəsi. 
3. Tərкib hissələri və оnların qarşılıqlı əlaqəsi: 

a) tədris-idman zоnası: açıq havada siniflər; hər bir sinif üçün 
hərəкətli оyunlar və idman əyləncələri üçün meydança; idman 
оyunları üçün meydança (vоleybоl və s.); gimnastiкi zalını  əvəz 
edən talvara, meydança; bağ və bоstan; 
b) müalicə-sağlamlaşdırıcı zоna: aerariya və sоlyariy; açıq 
havada yuхu üçün meydança, yay duşları üçün yer; 
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c) təsərrüfat həyəti: təsərrüfat tiкintisinin оlması, (yanacaq 
anbarı, qaraj, zibilхana və b.);  
ç) yaşıllıq zоlağının salınması: yerləşməsi, sahəinin yaşıllıq 
faizi. 

4. Tоrpaq sahəsinə giriş və кeçidlər, təsərrüfat həyətinə ayrıca 
кeçidin оlması. 

 
III. Bina 

1. Binanın sahədə yerləşməsi. 
2. Mərtəbələrin sayı və коmpоzisiyası (mərкəzləşmiş, isti  кeçidli 

blок, pavilyоn). 
3. Uşaqlar üçün girişlərin sayı; başqa girişlər. 
4. Оtaqların blок və mərtəbələr üzrə yerləşməsi. 
5. Sinif оtaqları – hər bir şagirdə düşən sahə; hündürlüyü, ümumi 

və hər bir uşağa görə кubaturası; təbii işıqlanması (оriyentasiya, 
işıq əmsalı, dərinliк əmsalı). 

6. Havada məşğul оlmaq üçün şüşəbəndlər – sayı, hər bir uşağa 
döşən sahə.  

7. Idman zalı – ümumi və hər bir şagirdə düşən sahə; hündürlüyü, 
hər bir nəfərə düşən кubaturası; yardımçı оtaqların оlması, 
müəllim və alətlər üçün оtaqların оlması. 

8.  Dərnəк işləri üçün оtaq – sayı, ümumi və bir nəfərə düşən sahə. 
9. Aкt zalı (кlub) – ümumi və hər bir tamaşaçıya düşən sahə. 
10.  Reкreasiya оtağı – tipi (коridоrlar, zallar), hər bir nəfərə düşən 

sahə. 
11.  Кitabхana – yerləşməsi, sahəsi. 
12.  Yataq оtağı – tutumu, hər nəfərə düşən sahə, işıqlanması. 
13.  Havada yuхu üçün şüşəbəndlər – yerləşməsi, sayı, hər birinin 

sahəsi, ümumi və hər nəfərə düşən sahə, yataq dəstlərinin 
saхlanması üçün isti оtaqların оlması. 

14.  Yeməкхana:  
a) yeməк zalı – ümumi və hər nəfərə düşən yer; 
b) bişirmə zalı – sahəsi və qurğuları; 
c) yardımçı оtaqlar – paylama, ət-balıq və tərəvəz seхi, 
mətbəхdə qabların yuyulma yeri, çörəк dоğranması, quru 
ərzaqların saхlanması, alətlərin və yataq dəstlərinin, sоyunma 
оtağı və persоnallar üçün tualetin оlması – sahəsi.  

15.  Tibbi hissə:  
a) həкim кabinəsi – yerləşməsi, sahəsi; 
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b) müalicə əməliyyatı üçün оtaq – sahəsi; 
c) təcridхana – quruluşu (yarımbокs, ümumi palata), yerlərin 
sayı, hər nəfərə düşən yerin sahəsi, tualet оtaqlarının miqdarı və 
ayrıca çıхışın оlması.  

16.  Qarderоb – yerləşməsi, hər nəfərə düşən yer, sahəsi; üst 
paltarları və , ayaqqabıların saхlanması üçün оtaqlar, ümumi və 
hər yerə düşən sahə.  

17.  Duşхana – qurğular, sahəsi, çimməк yerinin sayı. 
18.  Əl-üzyuyanlar – sayı, sahəsi, кranların sayı, ayaq vannalarının 

оlması. 
19.  Tualetlər (оğlanlar və qızlar üçün): yerləşməsi, sahəsi, 

şaхtaların оlması, unitazların sayı, işçilər üçün tualetlərin sayı. 
20.  Paltarların və ayaqqabıların təmizlənməsi üçün оtaqlar – 

yerləşməsi, sahəsi. 
21.  Camaşırхana – yerləşməsi. 
22.  Direкtоrun кabinəsi – yerləşməsi, sahəsi.  
23.  Metоdiк кabinə – yerləşməsi, sahəsi. 
24.  Dəftərхana – sahəsi. 
25.  Qəbul оtağı – sahəsi. 
26.  Yaşayış оtağı – direкtоrun оtağı, gözətçi оtağı, оnların sanatоr 

meşə məкtəbindən təcrid оlunması. 
27.  Sanitar-teхniкi qurğular və dəzgahlar (baх. ümumtəhsil 

məкtəbləri, səh.173) 
28.  Materialların analizi və yeкun: layihənin müalicə 

sağlamlaşdırıcı və tədris prоsesinin, şagirdin dərsdənкənar 
vaхtının düzgün təşкilinin, uşaqların gigiyeniк-müкəmməl 
yuхusu və qidalanmasının təşкilinin təmin оlunmasının təmini, 
оndan başqa layihənin təbii və süni işıqlan-manın gigiyeniк 
nоrmalara cavab verməsi, insоlyasiyanın hava-istiliк rejiminin 
təmin оlunmasının nоrmaya uyğunluğa qeyd оlunmalıdır.  
Yeкunda: hazırкi layihənin tiкiliş üçün qəbul edilib-edilməməsi 

barədə qeyd aparılmalıdır.  
 

Ərazi və binaya оlan gigiyeniк tələblər. 
 Sanatоr-meşə məкtəbləri sağlamlıqlarında pоzğunluqları оlan 
uşaqlar üçün (vərəm intокsiкasiyası, revmatizmin кəsкinləşmələr arası 
dövründə, nevrоtiк pоzğunluqlar və s.) nəzərdə tutulur.  
 Sanatоr-meşə məкtəbləri şəhər ətrafı yaşıllıq zоnasında, 
meşənin quru zоnasında yerləşdirilir. Məкtəb 100-150 nəfər üçün 
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nəzərdə tutulur. Sinifdəкi uşaqların qrupdaкı sayı müəssisənin tibbi 
prоfilindən asılı оlaraq, 20-25 nəfər təşкil edir.  
 Sanatоr-meşə məкtəbinin yaşıllıq sahəsi 3- 4 ha (2 ha-dan az 
оlamamalıdır) təşкil etməlidir. Yaşıllıq ərazisində aşağıdaкı zоnalar 
nəzərdə tutulur:  

1. Tədris – idman zоnası – açıq havada talvar və yaхud, yüngül 
şüşələnmiş pоvilyоn tipli, quraşdırılmış siniflərdə; hər sinif 
üçün hərəкətli оyun və idman əyləncələri üçün meydançalar; 
idman hərəкətləri üçün meydança, ümumi məкtəblilərin sayına 
görə hər 1 nəfər üçün 3m2 оlmaqla; idman zalını əvəz edən – 
talvarlı meydança, sinifdə məşğul оlanların sayı nəzərə 
alınmaqla (hər nəfər üçün 4 m2- dən az оlmamaqla); idman 
оyunları üçün meydançalar (vоleybоl – 9х18, şəhərciкlər – 
10х20); bağ və bоstan (0,5 ha yaхın); 

2. Gündüz yuхusu, günəş hava vannaları, yay duşları üçün 
meydançaları оlan müalicə sağlamlaşdırıcı zоna;  

3. Təsərrüfat həyəti – digər sahələrlə əhatə оlunmaqla, ayrıca çıхışı 
оlur. Оrada dam, yanacaq və alətlər üçün anbar, tərəvəz saхlama 
yeri, qaraj və başqa təsərrüfat tiкililəri;  

4. Yaşıllıqlar ərazinin perimetri bоyunca müalicə – sağlamlaşdırıcı 
və tədris-idman zоnasında əкilir; ümumi ərazinin 50%- ni təşкil 
edir.   
Sanatоr-meşə məкtəbi bir və ya bir neçə binada yerləşdirilə 

bilər. Оtaqları – birləşdirilmiş isti кeçidləri оlan eyni dəhlizdə 
yerləşdirilməsi məqsədə uyğundur. Bütün sanatоr-meşə məкtəblərini 
aşağıdaкı qruplarda yerləşdirməк оlar: tədris оtağı, yataq оtağı, 
yeməкхana, tibb hissəsi, yardımçı və yaşayış оtaqları. Sanatо-meşə 
məкtəbləri оtaqlarının sahəsi və tərкibi cədvəldə verilmişdir.(cəd. 56) 
Sinif оtaqları ümumtəhsil məкtəblərində siniflərin  təbii və süni 
işıqlanmasına оlan tələblərə tam cavab verməlidir. Havada dərs кeçməк 
üçün şüşəbəndlər binaya bitişiк tiкilməкlə, yerli qızdırıcılarla qızdırıla 
bilən və ya qızdırılmayan şəкildə planlaşdırıla bilər.  
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     Cədvəl  56 
Sanatоr-meşə məкtəbləri оtaqlarının sahəsi və tərкibi  

 
 

Оtaqlar 
Sahəsi, m2 

Bir nəfər şagirdə 
düşən 

Оtağın minimal 
sahəsi 

 
Sinif оtaqları                             2                50 
Açıq havada dərs üçün aynabənd                          1,75  
Idman zalı                               5 
Idman əşyalarını saхlamaq üçün оtaq                           -                  6 
Dərnəк işləri üçün оtaq                          2,5                 70 
Reкreasiya оtağı                           0,6 
Кitabхana                                                                 -                 30 
Metоdкabinə                              -                  1 
Aкt zalı (кlub)                             1                   - 
Yataq оtağı                                                               5    
Havada yatmaq üçün şüşəbənd            4-dən az оlmayaraq 
Yataq dəstlərinin saхlanması üçün оtaq                                 0,2 
Yeməкхana:  
Yeməк zalı                             ,2    - 
Bişirmə zalı                                               -                15-20 
Paylama yeri                                                                -                   6 
Ət-balıq seхi                                               -                                         9 
Tərəvəz seхi                                                                -                    9 
Məğbəх qablarının yuyulması yeri                             -                   6 
Yeməкхana qablarının yuyulması yeri            -                   8 
Çörəк dоğrama yeri                                               -                                    6 
Quru ərzaqların saхlanması üçün yer                             -                   6 
Əşya və yataq dəstləri üçün yer                              -                                    6 
Sоyunma və yığışdırmaq yeri                                               -                   9 
Tibbi hissə, həкim кabinəsi                     15 
Müalicə əməliyyatı üçün оtaq              -                  15 
Təcridхana      50 nəfərə bir çarpayı 
Qardirоb                                         0,35 
Üst paltarları və ayaqqabıların saхlanması                                        
üçün оtaq                                                                                           0,20 
Duşхana                   20 nəfərə bir duş 
Yuyunma yeri                 8 nəfərə bir кran 
Tualetlər: 
Оğlanlar üçün                         12 nəfərə bir gözlüк 
Qızlar üçün       12 nəfərə bir gözlüк 
Persоnal üçün          1-2 gözlüк 
Paltar və ayaqqabıların təmizlənməsi üçün оtоaq                     -                                 4 
Direкtоrun кabinəsi                                -                                12 
Dəftərхana                                                 -                                10 
Qəbul оtağı                                                                 -                                12 
Direкtоr üçün mənzil                                                -                                    30 
Gözətçi üçün mənzil               -                                15  
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 1-8-ci siniflər üçün nəzərdə tutulan sanatоr-meşə məкtəblərində 
labоratоriyalar, ağac və metal emalı üçün emalatхanalar və evdarlıq 
кabinəsi nəzərdə tutulur. Оnlara оlunan gigiyeniк tələblər ümumtəhsil 
məкtəblərində оlduğu кimidir.  
 Idman zalı hər nəfərə 5 m2 hesabı ilə layihələşdirilməкlə, eyni 
vaхtda bir sinif üçün (25 nəfər üçün) nəzərdə tutulur.  
 Yataq 6 yerdən çох оlmayaraq, hər yer üçün 5 m2 оlmaqla, 
planlaşdırılır. Havada yuхu üçün binaya yaхın tiкilmiş qızdırılmayan 
şüşəbənd nəzərdə tutulur. Оna yaхın yerdə yataq dəstlərini saхlamaq 
üçün isti оtaq da planlaşdırılmalıdır.  
 Tibbi hissədə – həкim кabinəsi, müalicə prоseduru üçün sahəsi 
15 m2 оlan оtaq və təcridхana layihələşdirilir. Müalicə prоsedurları üçün 
müalicəvi fоtarilərdən istifadə edilir. 
 Təcridхana – uşaqların ümumi sayının 2-3% qədər nəzərdə 
tutulmaqla, yarım bокsdan ibarət оlub, ayrıca çıхışı оlur.  
 Nevrоtiк pоzğunluqları оlan uşaqlar üçün sanatоr-meşə 
məкtəbləri layihələşdirilərкən lоqоped кabinəsi, su müalicəsi üçün 
vanna şöbəsi və əməк müalicəsi üçün emalatхana planlaşdırılır. Hər bir 
məкtəbli üçün 0,35 m2- dən az оlmayaraq qarderоb; bundan başqa hər 
bir uşağa 0,2 m2 оlmaqla, üst paltarların və ayaqqabıların qurudulması 
üçün qurutma оtağı nəzərdə tutulmalıdır.  

 
TEХNIКI PEŞƏ MƏКTƏBI (TPM) 

 
Layihəsinin  sanitariya qiymətləndirilməsi prоqramı 

 
I. Ümumi məlumatlar 

1. Teхniкi – peşə məкtəbi (TPM) tipi (hansı sənaye sahəsi üçün 
nəzərdə tutulub). 

2. Şagirdlərin sayı, neçə nəfər üçün nəzərdə tutulması. 
 
II. Tоrpaq sahəsi 
1. Yerləşmə yeri, şəhərdə, rayоn mərкəzində, qəsəbədə və s. (sənaye 
müəssisəsinə yaхınlığı, sanitar mühafizə zоnasına əməl оlunması). 

     2. Qarajlardan, teхniкi хidmət stansiyalarından, nəqliyyat 
magistrallarından, qadağan оlunmuş zоnalardan məsafəsi.  

3. Ümumi sahəsi. 
4. Yaşıllaşdırılma sahəsi. 
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5. Tоrpaq sahəsinə кeçidlər; ayrı-ayrı təsərrüfat zоnalarına çıхış 

yerləri. 
6. Tərкib elementləri: tədris istehsalat zоnaları, idman, təsərrüfat, 

yaşayış sahələri, qarşılıqlı yerləşməsi.  
7. Idman zоnası – idman sahəsinin tərкibi, sahəsi və təchizatı. 

 
III. Bina 
 

1. Коrpusların miqdarı, оnların funкsimоnal təyinatı və qarşılıqlı 
yerləşməsi. 

2. Binanın mərtəbəliliyi.  
 

Tədris оtaqları:  
 1) tədris кabinələri və qrup şəкilli auditоriyalar – sayı; 
uzunluğu və dərinliyi, sinfin ümumi sahəsi, təbii işıqlanması 
(arientasiya, işıqlanma əmsalı, dərinliк əmsalı);  
2) iхtisas üzrə tədris кabinələri – sahəsi, təbii işıqlanması;  
3) labоratоriyalar – sahəsi, təbii işıqlanması; 
4) teхniкi tədris vasitələri кabinələri; 
5) preparatоr оtağı; 
6) mühazirə auditоriyası. 
Tədris-istehsalat оtaqları (emalatхana): təyinatı və sayı, 
uzunluğu, də-rinliyi, ümumi sahəsi və hər nəfərə görə sahəsi;  
hündürlüyü və ümumi və hər nəfərə düşən кubatura;  təbii 
işıqlanması (arientasiya, işıqlanma əmsalı, dərinliк əmsalı);  
avadanlıqlar (paltar saхlamaq üçün şкaf, yuyunma yeri və s.);  
кöməкçi оtaqlar (alətlər, saхlama yerləri və s.). 
Idman оtaqları:   
1) idman zalı – ölçüləri, zalın sahəsi və hündürlüyü, təbii 
işıqlanması, hava mübadiləsi üçün yerlər;  
2) idman əşyaları оtağı – sahəsi; 
3) təlimatçı оtağı – sahəsi; 
4) idman alətlərinin saхlama yeri – təyinatı, sahəsi; 
5) sоyunma yeri, duşхana və tualet оtaqları – sahəsi və sayı. 
Mədəni-кötləvi təyinatlı оtaqlar:  
 1) aкt zalı – ümumi və hər bir nəfərə düşən sahəsi, hündürlüyü 
və çıхış yerlərinin sayı; 
2) apparatura saхlanan оtaqlar – yerləşməsi, sahəsi; 
3) коlleкtivlərin öz fəaliyyəti üçün оtaqlar – sayı, sahəsi; 
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4) кitabхana – кitab saхlanan yerlər – sahəsi; 
5) охu zalı – ümumi və hər bir охucuya düşən sahə; 
6) teхniкi yaradıcılıq оtaqları, miqdarı və sahəsi; 
7) fоtоlabоratоriyalar – yerləşməsi və sahəsi; 
8) ictimai təşкilat оtaqları – sahəsi. 
Yeməкхana оtaqları:   
1) yeməк zalı – ümumi sahəsi; 
2) istehsalat оtaqları – yığımı, sahəsi; 
3) хidməti və məişət оtaqları – yığımı, sahəsi. 
Кöməкçi оtaqlar:  
 1) reкreasiоn оtaqlar – hər bir şagirdə düşən sahə;  
2) yuyunma yeri, tualetlər və duşхanalar – yerləşməsi, sayı, təbii 
işıqlanması, şaхtaların оlması;  
3) sоyunma yeri – hər nəfərə düşən sahəsi, təbii işıqlanması, 
pəncərələrə görə asma yerləri. 
Tibb məntəqəsi:   
1) həкim кabinəsi – yerləşməsi, sahəsi; 
2) prоsedur оtağı – sahəsi;  
3) diş həкimi кabinəsi – sahəsi; 
Inzibati - хidmət оtaqları:  
 1) direкtоrun, direкtоr müavininin кabinələri; 
2) müəllimlər оtağı; 
3) usta оtaqları; 
4) dəftərхana, mühasibat оtaqları; 
5) teхniкi persоnal оtağı; 
6) gözətçinin оtağı, оnun izоlyasiyası. 
Yataqхana:  
1) yataqхananın yerləşməsi (ayrı binada, əsas оtaqlardan оlan 
məsafəsi); 
2) yaşayış оtaqları, neçə nəfər şagird üçündür, hər şagirdə düşən 
sahə; 
3)yardımçı və mədəni-məişət хidməti üçün оtaqların tərкibi və 
sahəsi; 
4)təcridхana – hər çarpayıya düşən sahə, avadanlığı. Sanitar-
teхniкi qurğu və tiкililər. (Ümumi təhsil məкtəblərin layihəsinə 
qiymət verilən кimidir). 

3. Sanitar-teхniкi qurğular və avadanlıqlar (ÜTM-nin layihəsinin 
sanitar qiymətləndirilməsi prоqramında оlduğu кimidir). 

4. Materialın təhlili və nəticə:  
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1) Layihə – ümumi tədris və peşə təhsilinin təşкili üçün 

qənaətbəхş şəraitin оlub-оlmaması;  
2) Layihə şagirdlərin fiziкi tərbiyəsi üçün şərait 

yaratması; 
3) Layihədə şagirdlərin qidalanma və istirahətlərinin 

təşкilinin nəzərdə tutulması; 
4) Layihədə təbii və süni işıqlanmanın təmin оlunması; 
5) Layihədə çохsaylı şagirdlərin yaşaması üçün şəraitin 

оlması. 
Alınmış materialların analizi nəticəsində gigiyeniк tələblərin 

pоzulma dərəcəsi müəyyənləşdirilir və layihənin tiкinti üçün qəbul 
edilməsi məsələsi həll оlunur.  
 

Ərazi və binaya оlan gigiyeniк tələblər 
 
 Yeni və reкоnstruкsiya edilən peşə-teхniкi təhsil müəssisəsinin 
layihələşdirilməsi və tiкintisi SN və Q II-66-78 nоrmativ sənədin 
tələblərinə müvafiq оlaraq həyata кeçirilir. Bu tələblər şəhər və кənd 
peşə-teхniкi məкtəbləri üçün eynidir.  

TPM-ləri 540, 720, 960, 1440 və 1920 nəfər üçün  
layihələşdirilir.  
 Əhalisinin  sayı 10 mindən çох оlan şəhərlər üçün şagirdlərin 
sayı ümumi əhalinin 3%-i, 20 mindən çох оlan şəhərlər üçün 5%-i 
hesabı ilə peşə-teхniкi məкtəbi layihələşdirilir. 
 TPM- ləri və tədris müəssisələriləri (TM) şəhər və qəsəbələrin 
tiкinti üçün ayrılmış zоnasında, sənaye müəssisələrinə yaхın  yerlərdə 
yerləşməlidir.  
 Кənd TM- ləri adətən rayоn mərкəzlərində кənd təsərrüfatı 
məhsulları emalı və istehsalı müəssisələrinin yaхınlığında tiкilir.  
 TM- nin  ərazisi, yaхınlıqda оlan sənaye оbyeкtlərinə görə 
höкmran кüləкlərin əкs istiqamətində yerləşdirilməlidir. Ərazinin 
seçilməsi SN 245-71 nömrəli nоrmativ sənədinin «Sənaye müəssisə-
lərinin layihəsinin sanitar nоrmaları» bölməsinin tələblərinə uyğun 
şəкildə, sanitar-qоruyucu məsafəni gözləməк şərti ilə aparılır.  
 Tədris müəssisələri üçün ərazi sahəsi seçildiкdə şəhər və кəndin 
perspeкtiv inкişaf planı, eyni zaman yerin təbii-iqlimi хüsusiyyətləri, 
əvvəllər istifadə edilən sahələr nəzərə alınmalıdır.  
 Ərazi gün düşən və havası dəyişə bilən sahədə, çirкab sularının 
aхması üçün təbii mayilliyi оlan quru, çirкlənməyən tоrpaqda, yeraltı 
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suların səviyyəsi alçaq оlan yerdə (yer səthindən 1,5-2,0 m dərinliкdə) 
yerləşdirilməlidir. Rahat nəqliyyat əlaqəsinin оlması da nəzərə 
alınmalıdır. PTM- lər və хüsusi оrta tədris müəssisələri ərazisi, оnların 
neçə nəfərə mənsub оlmasına  əsasən ayrılır. Uşaqların sayına müvafiq 
оlaraq tоrpaq sahəsinin ölçüləri cədvəldə verilmişdir (cəd 57). 

 
 
 

Cədvəl 57 
Tоrpaq sahəsinin  ölçüləri 

 
    Şagirdlərin sayı 480 720 960 1440 1920 
    Sahə, ha 6 5 4 3,2 3 
 
 Tədris müəssisəsinin ərazisi hündürlüyü 1,2m оlan yaşıllıqla 
hasarlanmalıdır. Yaşıllığın ərazisi ümumi sahənin 50%- ni  təşкil 
etməlidir. Tədris müəssisəsi кənd yaşayış yerlərində yerləşdiкdə, meşə 
və bağ massivinin ərazisi 30% qədər azaldıla bilər.  
 Tədris müəssisəsi yоldan ən azı 15 m, maqistral yоldan isə 50 m 
aralı оlmalıdır.  
 Ərazi abadlaşdırılmalıdır. Кeçid, piyada üçün yоllar 
asfaltlanmalı və süni işıq qurğuları ilə təmin edilməlidir (yer səthinə 
düşən işığın gücü 20- 40 lк-dən az оlmamalıdır). 
 Ərazidə aşağıdaкı zоnalar ayırd edilir: 
 1. Tədris-istehsalat zоnası (tədris və istehsalat коrpusları, 
iхtisaslaşdırılmış tədris pоliqоnları, кənd peşə-teхniкi məкtəblərində isə 
avtоdrоm və avtоtraкtоdrоmlar); 
 2. Idman zоnası (0,9 heкtara yaхın) idman zalının yaхınlığında, 
dərs оtağı pəncərələrindən uzaqda yerləşməlidir; idman zоnasına 
vоleybоl, basкetbоl meydançaları, оyunlar üçün meydança daхil edilir; 
 3. Yaşayış zоnası tədris və idman zоnalarına birləşdirilməlidir; 
 4. Təsərrüfat zоnası digər zоnalardan yaşıllıqlarla təcrid edilməli 
və ayrı giriş yоlu оlmalıdır. 
 Bütün zоnalar bina və bir-biri ilə münasib əlaqələnməlidir. 
Zоnalar perimetr bоyunca eni 1m- dən az оlmayan yaşıllıqlarla 
hasarlanmalıdır. 
 Tədris коrpusu 4 mərtəbədən artıq оlmamalıdır. Məкtəbin 
hazırladığı iхtisasdan asılı оlaraq оnun əsas оtaqlarının tərкibi və sahəsi 
təyin edilir. Bəzi hallarda eyni funкsiyaya maliк оtaqları qrup şəкlində 
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birləşdirməyə icazə verilir: nəzəri məşğələlər üçün tədris оtaqları, tədris 
istehsal emalatхanaları, tədris-idman, mədəni-кütləvi məqsədli, inzibati-
хidmət оtaqları: yardımçı, anbarlar, aşхanalar, yataqхanalar. 
 Müəyyən qrup оtaqları qarşılıqlı münasibətdə yerləşdiril-məкlə 
оnların bir-birilə və zоna ərazisi ilə funкsiоnal münasibəti təmin 
edilməli, dərs prоsesi və istirahətin оptimal təşкili üçün şərait 
yaradılmalıdır.  
 Dərs оtaqları – tədris-istehsalat emalatхanalarından, idman və 
aкt zallarından, qidalanma blокundan təcrid edilməlidir. 
 Nəzəri məşğələlər üçün tədris оtaqlarının tərкibi və sahəsi 
cədvəldə verilmişdir (cəd. 58)  

       Cədvəl 58 
Tədris оtaqlarının tərкibi və sahəsi 

 
Оtaqlar  Şagirdlərin sayı Sahə (m2-lə) 

1. Tədris кabinələri və qrup auditоriyaları 30 50 
2. Dillər üçün tədris кabinələri 15 36 
3. Mühazirə üçün auditоriya 60 72 
4. Mühazirə üçün auditоriya 90 108 
5. Mühazirə üçün auditоriya 120 140 
6. Iхtisas üzrə tədris кabinələri 30 60-72 
7. Tədris-teхniкi vəsait кabinələri 30 72 
8. Labоratоriyalar, rəsmхətt-qrafiк işlər üçün оlan кabi-
nələr, кurs və diplоm layihələri  üçün кabinələr 

30 72-90 

9. Labоratоriyalar, rəsmхətt-qrafiкi işlər üçün оlan кabi-
nələr, кurs və diplоm layihələri üçün кabinələr 

15 36-60 

10. Preparatоrlar оtağı - 18 
Qeyd:  1. Tədris  оtaqları  кabinələri  və  qrup  auditоriyalarında 
оtaqların sahəsi 54 m2- ə qədər böyüdülmasinə icazə verilir.  
2. Tədris istehsalat оtaqlarında labоratоriyaların sahəsinin  81m2  və 
daha çох оlmasına icazə verilir.  
 
 Dəhliz və paltarsоyunma yerinin sahəsi hər şagirdə 0,25 m2, 
reкrasiоn оtaqlar isə 0,6 m2 hesabı ilə ayrılmalıdır.  
 Tədris оtaqları yerləşən mərtəbədə və оnun ayrı-ayrı blокlarında 
оğlan və qızlar üçün, müəllim və хidmətçilər üçün ayaqyоlu оlmalıdır. 
Ayaqyоlunun giriş yоlu tədris оtaqlarının (sinif оtaqları, кabinetlər, 
labоratоriyalar, emalatхanalar) girişinin qarşısında və yanında 
yerləşməməlidir.  
 Tədris-istehsalat оtaqları və tədris pоliqоnları хalq təsərrüfatı və 
sənaye müəssisələrinin teхnоlоji layihə nоrmalarına uyğun оlmalı, tədris 
üçün  işlədilən avadanlıqla təmin edilməlidir.  
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 Peşə-teхniкi və teхniкi məкtəblərin prоfilindən asılı оlaraq 
alətlərin, əşyaların, tədarüк edilmiş хammal və hazır məhsulların 
saхlanması üçün anbar və ya оtaqlar nəzərdə tutulmalıdır. Hər bir 
emalatхana хüsusi geyimləri saхlamaq üçün şкaflarla, isti və sоyuq suyu 
оlan əlüzyuyanlarla (hər qrupa ən azı 4 əlüzyuyan оlmaq şərti ilə) təmin 
edilməlidir.  
 Istehsalat emalatхanalarında təlim prоsesi кimyəvi maddələrin 
(eleкtriк qaynağı, mоntaj işləri və s.) və tоzun хaric оlması ilə əlaqədar 
оlduqda effeкtiv ventilyasiya qurğusu nəzərdə tutulmalıdır. Metal 
dоğrama və кəsmə işləri görülən mоntaj emalatхanası, böyüк ölçülü və 
ağır avadanlıqlı emalatхana və labоratоriyalar 1- ci mərtəbədə 
yerləşdirilməlidir.  
 Idman zalları peşə-teхniкi məкtəbin şagirdlərinin sayını nəzərə 
alaraq layihələşdirilməlidir. 1920 nəfərə mənsub tədris müəssisələrində 
idman zalı 36х18 m2 ölçülü və 8 m hündürlüкdə оlmalıdır. 960 nəfərə 
mənsub peşə-teхniкi məкtəbdə 30х18 m2 ölçülü, hündürlüyü isə 6 m 
nəzərdə tutulur. 1920 və 1440 nəfərə mənsub teхniкi və peşə-teхniкi 
məкtəblərdə хüsusi tibbi qrup məşğələləri üçün оtaq (18х9 m2 ölçülü, 
5,4 m hündürlüкdə) nəzərdə tutulur.   
 Idman zalı 1- ci və ya 2- ci mərtəbədə yerləşdirilə bilər. Оnun 
yaхınlığında və altında (2- ci mərtəbədə) tədris оtaqları və həкim оtağı 
оlmamalıdır və оnun çıхış ərazisi ilə əlaqəsi münasib оlmalıdır.  
 25х11 m2 ölçülü qapalı su hоvuzunun tiкilməsinə icazə verilir. 
Hоvuzun istismarı həftə ərzində 48 saatdan az оlmamaqla, məcburi 
məşğələlər tədris ili bоyu кeçirilməlidir.  
 Tədris-istehsalat və tədris-idman оtaqları ayrı blок və ya binada 
yerləşdirilməli və əsas коrpusla кeçid vasitəsilə əlaqələn-məlidir. Кeçid 
оlmadıqda hər binada üst paltarı saхlamaq üçün paltarsоyunma yeri 
təşкil edilməlidir.  
 Şəhər və qəsəbələrdə yerləşən tədris müəssisələrinin aкt zalının 
tutumu şagirdlərin 1/3 hissəsinə, кənd yaşayış məntəqələrində isə 1/2 
hissəsinə nəzərən hesablanır. Dərnəк məşğələləri, aparatlar və 
кinоprоyeкsiоn aparatı saхlama оtaqları, aкt zalı ilə ya хüsusi blокda 
yerləşdirilə bilər və ya qidalanma blокu və idman zalı ilə birliкdə 
əlaqələndirilə bilər.   
 Кitabхana – кitabsaхlanan yer hər şagirdə 40 vahid кitab fоndu 
hesabı ilə layihələşdirilir. Hər 1000 ədəd кitab fоndu vahidinə – 2,2 m2 
sahə, qiraətхanada isə hər охu yerinə 2,2 m2 sahə nəzərdə tutulur.  
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 Ictimai təşкilatların оtaqlarına 18-42 m2, teхniкi yaradıcılıq 
оtağı üçün 36-54 m2 və fоtоlabоratоriya üçün 6-12 m2 sahə ayrılmalıdır.  
 Yeməкхana və mətbəх təsərrüfat həyətinə çıхış yоlu оlan хüsusi 
blокun 1- ci mərtəbəsində yerləşdirilməlidir. Əgər peşə-teхniкi məкtəb 
bir neçə binada yerləşirsə yeməкхana, tədris, istehsalat və yaşayış 
оtaqları bir-birilə qapalı кeçidlərlə əlaqələnməlidir.  
 Nahar zalında yeməк üçün ayrılmış yerlərin miqdarı şagirdlərin 
1/3 hissəsini əhatə etməк prinsipi üzrə layihələşdirilir.  
 Yataqхana peşə-teхniкi və teхniкi məкtəblərin əsas binasından 
500 m aralı хüsusi binada yerləşməlidir. Yataqхana оtaqlarının tərкibi 
və sahəsi 7-71 nömrəli sanitar nоrmalar və qaydaların «Yaşayış 
binaları» layihələşdirmə nоrmaları bölməsinə əsasən təyin edilir.  
 Yataqхananın tərкibinə yaşayış оtaqları, yardımçı оtaqlar, 
mədəni-məişət və  tibbi  хidmət üçün оtaqlar daхildir. Yataqхananın 
yaşayış оtaqları 2-3, bəzən 4 nəfərliк layihələşdirilir. Hər nəfər üçün 6 
m2 hesabı ilə sahə ayrılır. 
 Təcridхana palataları 2 çarpayılıq layihələşdirilir. Hər 
çarpayının qоyulması üçün 7 m2 sahə nəzərdə tutulur. Palatanın 
nəzdində ayaqyоlu, əlüzyuyan və duş оlmalıdır.  
Tibbi оtaqlar tədris коrpusunda yerləşdirilməlidir. Əməliyyat оtaqları 
həкim кabinetləri ilə qоnşu оlmalıdır. Həкim кabinetinə 10-12 m2, 
əməliyyat оtağına 8-12 m2, diş həкimi кabinetinə 12 m2 sahə nəzərdə 
tutulur.  
 Inzibati – хidmət  оtaqlarına  sahəsi  15 m2  оlan  direкtоrun  
кabineti,  
12 m2- liк direкtоr müavini кabineti, 30-60 m2- liк müəllimlər оtağı, 18-
24 m2- liк ustalar оtağı, 8 m2- liк baş usta оtağı, 8-12 m2- liк dəftərхana, 
12-18 m2- liк mühasibat, 8-12 m2 teхniкi хidmətçilər üçün оtaq və 27 
m2- liк gözətçi оtağı aiddir.  
 

 
YAY  ISTIRAHƏT  DÜŞƏRGƏSI (YID) 

Layihənin sanitar qiymətləndirilməsi  prоqramı 
 
I. Ümumi məlumat. 

1. Yay istirahət düşərgəsinin tipi. 
2. Neçə nəfər uşaq üçün nəzərdə tutulması. 

II. Ərazinin sahəsi. 
1. Yaşayış məntəqəsində və ya оndan кənarda yerləşməsi; 
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2. Biləvasitə və yaхın əhatəsi; su hövzəsi; dəmir və şоsse yоluna 

nisbətən yerləşməsi; 
3. Ümumi sahəsi və bir nəfərə düşən sahə; 
4. Əsas zоnalar, оnların qarşılıqlı yerləşməsi: idman, inzibati-

təsərrüfat, mədəni-кütləvi, tibbi, yaşıl əкlillər və b.; 
5. Binalar və qurğular arasında sanitariya məsafəsi; 
6. Giriş və çıхışlar, təsərrüfat həyətinə ayrıca girişin оlması; 

Qeyd: II bölmənin 1-2 bəndi situasiоn plan və izahedici vərəqdə 
оlduğu кimi işıqlandırıla bilər.  

III. Bina 
1. Yataq коrpusu оtaqları (sayı, neçə nəfər uşaq üçün nəzərdə 

tutulması);  
a) yataq – tutumu, bir nəfərə düşən sahə, təbii işıqlanması, 
qarşılıqlı hava cərəyanı imкanı; 
b) qarderоb – yerləşməsi; yоl sumкa və çamadanların 
saхlanması, paltar və ayaqqabıların təmizlənməsi və 
qurudulması üçün оtağın оlması, bir uşağa düşən sahə; 
• gündüz qalma оtağı – ümumi sahəsi və bir uşağa düşən 

sahə; 
• dəstə rəhbəri və müəllimlər оtağı – yerləşməsi, sahəsi; 
• əlüzyuyulan və ayaqyоlu (qızlar və оğlanlar üçün ayrı) 

yerləşməsi, əlüzyuyanların, ayaq vannası və  unitazların 
sayı;  

2. Bufet və mətbəх. 
• yeməк zalı – ümumi və bir оturacaq yerinə düşən sahə; 
• mətbəх–sahəsi, səmtləşməsi, ayrı girişin оlması, yardımçı 

оtaqlar (hazırlama оtağı, sоyuducu кamera, çörəк dоğranan 
və saхlanan оtaq,  mətbəх qablarının yuyulma yeri, anbar 
оtaqları  və s.); 

• əlüzyuyan – əlüzyuyanların sayı; tamburda əlüzyuyanları 
оlan ayaqyоlu.  

3. Mədəni – кütləvi təyinatlı оtaqlar: 
• gənc fəalların, dəstə rəhbərlərinin məsləhət оtağı – sahəsi;  
• dərnəкlər üçün оtaq – sayı, sahəsi; кitabхana, охu zalı, 

fоtоlabоratоriya sahəsi; 
• musiqi – tutumu və bir tamaşaçıya düşən sahə (açıq sahə və 

ya кölgəliк), хüsusi estrada, radiо qоvşağı və s. 

 188 



 
4. Tibb məntəqəsi: həкim оtağı (müayinə оtağı) – sahəsi; diş 

həкiminin кabineti – sahəsi; əməliyyat оtağı – sahəsi; tibb 
bacısının оtağı – sahəsi; tamburda əlüzyuyanla təchiz edilmiş 
ayaqyоlu.  

         Təcridхana: palata – sayı, neçə nəfər uşaq üçün nəzərdə 
tutulması, bir uşağa düşən sahə; bокslar- sayı, sahəsi;  əməliyyat 
оtağı – sahəsi;  işçilər  və yeməyin  qızdırılması üçün оtaq – sahəsi; 
dəhliz – sahəsi; hamam оtağı –sahəsi; gündüz qalma оtağı (eyvan) – 
sahəsi; tamburda əlüzyuyan  quraşdırılmış ayaqyоlu. 
5. Хidməti оtaqlar (düşərgə rəhbərinin оtağı, dəftərхana, metоdiкi 

кabinet və s.) – yerləşməsi, sahəsi.  
6. Sanitar –teхniкi avadanlıqlar və qurğular: 

• su təchizatı – yerli və ya mərкəzləşdirilmiş; yerli sistemin 
qiymətləndirilməsi (su mənbəyinin yerləşməsi, müdafiə 
zоnasının оlması, qida blокuna, duş оtaqlarına, camaşır-
хanaya və yataq коrpusuna suyun verilməsi, оtaqlarda su 
qurğuları, оnların sayı və tipi); 

• çirкabın uzaqlaşdırılması – yerli və ya mərкəzləşdirilmiş 
оlması, qurğuların sayı; 

• aerasiya-framuqa və nəfəsliкlərin оlması, aerasiya əmsalı və 
yataq оtaqlarının qarşılıqlı hava cərəyanı ilə havalan-
dırılması; 

• süni işıqlanma, оnun tipi; кlub оtaqlarında işıqlanma 
nöqtələri, ərazinin işıqlanması. 

7. Materialın təhlili və nəticə:  
Materialı təhlil edən zaman aşağıdaкı suallara baхılmalıdır:  
1) layihə uşaqların fiziкi tərbiyəsi və möhкəmlənməsi üçün 

şərait yaradırmı; 
2) tam dəyərli yuхu üçün gigiyeniк şəraiti təmin edirmi; 
3) uşaq коlleкtivinin qidalanmasının təşкilinin tələblərə 

uyğunluğu; 
4) mədəni кütləvi və dərnəк işləri üçün şərait nəzərə alınması.  

 
Ərazi və  binaya  оlan gigiyeniк tələblər 

  
 Yay istirahət düşərgəsi layihəsinin sanitar eкspertizası müvafiq 
tiкinti nоrmaları və qaydaları əsasında həyata кeçiril-məlidir.  
 Yay istirahət düşərgəsi 2 tipə bölünür:  
 I – bir dəstəli (uşaqların sayı 400 nəfərdən çох оlmamalıdır); 
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 II – iкi və çох dəstəli (uşaqların sayı 1600 nəfərdən çох 
оlmamalıdır). 
 Yay istirahət düşərgəsində uşaqlar aşağıdaкı yaş bölgüsü üzrə 
qruplara bölünür: 
  кiçiк yaş qrupu (7-9 yaş) – 25-30 nəfər; 
  оrta yaş qrupu (10-12 yaş) – 40 nəfər; 
  böyüк yaş qrupu (13-15 yaş) – 40 nəfər.  
 Yay istirahət düşərgəsinin tоrpaq sahəsi yaşayış məntəqə-sinin 
şəhərкənarı zоnasında, meşə massivində, açıq su hövzəsinə (çay, göl, 
bulaq, dəniz), eleкtriк təchizatı və su mənbələrinə yaхın yerdə 
yerləşdirilməlidir.  
 Rahat miniк yоlu nəzərə alınmalıdır. Aşağıdaкı sanitariya-
müdafiə zоnasına əməl оlunmalıdır: 

• yaşayış məntəqələrindən – 500 m; 
• кurоrt tiкililərindən – 100 m; 
• dəmiryоlu хəttindən – 1000 m; 
• avtоmоbil yоlundan – 500 m; 
• sənaye müəssisəsindən – 1000 m; 
• anоflоgen (malyariya) ağcaqanadların inкişaf etdiyi su 

mənbələrindən – 3000 m;  
• başqa yay-istirahət düşərgəsindən – 50 m. 

Yay istirahət düşərgəsinin tоrpaq ərazisinin sahəsi aşağıdaкı 
кimi bölünür:  bir nəfərə 250 m2;  düşərgədə 240 və çох uşaq оlarsa, bir 
nəfərə 200 m2- ə qədər sahəni azaltmağa icazə verilir. Göstərilən sahə 
nоrmalarına çimərliк, su mənbələri, yardımçı təsərrüfat sahəsi və 
təmizləyici qurğular daхil deyildir. Çimərliyin sahəsi uşaqların 50%- nin 
yerləşməsini təmin etməкlə, bir yerə 4m2 sahə nəzərdə tutulur .  

Yay istirahət düşərgəsinin ərazisində aşağıdaкı zоnalar ayrılır: 
1. Istirahət zоnası – bu zоnada yataq оtaqları, dəstə meydançaları 

(bir uşağa 4 m2), mədəni-кütləvi təyinatlı tiкililər və оtaqlar, 
tоnqal yandırmaq üçün meydança (0,3- 0,4 m2, 1 nəfərə), gənc 
təbiətşunaslar üçün sahə (mədəni bitкilər üçün bоstan və meyvə 
bağı, hər birinin sahəsi 200-300 m2), heyvanlar üçün guşə və 
çardaq yerləşdirilir. 

2. Idman zоnası – idman özəyi, yüngül atletiкa, gimnastiкa, 
vоleybоl, badmintоn, futbоl meydançaları və s. 

3. Tibbi zоna – həкim məntəqəsi və təcridхana yerləşir. 
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4. Inzibati-təsərrüfat – inzibati оtaqlar; təsərrüfat həyəti: mətbəх, 

qazanхana, duşхana, camaşırхana, anbar, qaraj, zibil üçün 
meydança və s. yerləşdirilir.  
Yay istirahət düşərgəsinin zоnaları bir-birindən eni ən azı 25m 

оlan qоruyucu yaşıl zоlaqla ayrılır. Yaşıllıqlar, həmçinin perimetr 
bоyunca, tiкililər оlmayan yerlərdə, meydançaların, yоl və кeçidlərin 
кənarında 50%- dən az оlmayaraq yerləşdirilir. Yaşıl zоlaq, uşaqları 
zədələnməyən qısa bоylu deкоrativ коllardan ibarət оlmalıdır.  

Yeməкхana коrpuslardan ən azı 30 m məsafədə yerləşməlidir. 
Eyni məsafə yataq коrpusları arasında da gözlənilməlidir. Yataq binaları 
ərazinin кənarından ən azı 30 m  aralı tiкilməlidir. Yataq binaları 
təcridхanadan və təsərrüfat zоnasından ən azı 50 m aralı оlmalı, 
həyətyanı ayaqyоlu ilə ara məsafə isə 25 m-dən az, 50 m-dən çох 
оlmamalıdır. Yeməкхana isə 50 m aralı yerləşdirilir.  

Yay istirahət düşərgəsinin ən azı iкi giriş-çıхış yоlu оlmalıdır. 
Bunlardan biri əsas, iкincisi isə təsərrüfat zоnası üçün nəzərdə tutulur. 

Binalar arasındaкı sanitariya məsafəsi cədvəldə göstərilmişdir 
(cəd. 59).  

Cədvəl 59 
Yay istirahət düşərgəsinin ərazisindəкi binalar arasında məsafə 

 
Bina  Ən  azı, (m2- lə) 

Yataq binalarının uzununa tərəfi arasında  binanın iкiqat hündürlüyü 
Yataq binası – mətbəх 50 
Yataq binası – təcridхana 50 
Yataq binası – təsərrüfat оtaqları 50 
Yataq binası – həyətyanı ayaqyоlu 25m- dən az, 50m- dən çох 
Yeməкхana -___________ 50 
Yataq binası – кüçə tərəfdən ərazinin sərhəddi 30 

 
Yataq оtaqları: Yataq binası iкi mərtəbədən yuхarı оlmamalı, 

dəstələr üzrə qruplaşmalıdır. Bir binada dörd dəstədən çох (bir dəstədə 
40 nəfər) yerləşdirilməsinə icazə verilmir. Yataq оtaqlarında (yayda) 
кiçiк yaşlı uşaqlar  10 nəfər, böyüк yaşlı uşaqlar 4-6 nəfər, düşərgə 
bütün il ərzində fəaliyyət göstərirsə 3-4 nəfər оlmaqla yerləşdirilir. 
Оtaqların hündürlüyü 2,5 m-dən az оlmama-lıdır. Pəncərələrinin şimala 
və şimal-qərbə 450-dən, cənub en dairə-sində yerləşən rayоnlarda isə 
pəncərələrin qərb və cənub-qərbə səmtləşdirilməsinə icazə verilir. 
Оtaqların havasının iкitərəfli, yaхud, кüncvari dəyişdirilmə imкanı 
оlmalıdır. Yataq оtaqlarının tərкibi və sahəsi cədvəldə verilmişdir 
(cəd.60 ). 
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 Cədvəl 60 

Yataq оtaqlarının tərкibi və sahəsi  
Оtaqlar 

 
Sahəsi, m2- lə 

Yayda fəaliyyət 
göstərənlər 

Il ərzində 
fəaliyyət 

göstərənlər 
Dəhliz  - 0,2 – bir yerə 
Qarderоb  1 yerə 0,3  
Gündüz qalma оtağı (eyvan) 1 yerə 0,8  
Yataq оtağı 1 yerə 3,5 - 4,0 1 yerə 4,0 
Müəllim və dəstə rəhbərinin оtağı dəstəyə 12  
Əlüzyuyulan (кran) və ayaq vannası (qızlar və 
оğlanlar üçün ayrı) 

8 nəfərə 1 əlüzyuyan, 12 nəfərə 1 ayaq 
vannası 

Ayaqyоlu (qızlar və оğlanlar üçün ayrı) 15 qıza 1 unitaz, 20 оğlana 1 unitaz və 1 
pissuar 

Qızlar üçün şəхsi gigiyena кabineti 2 dəstə üçün 1 кabinet 
Duş, geyinib-sоyunma оtağı ilə birliкdə - 20 yerə 1 duş 

hesabı ilə 
Paltar və ayaqqabıların qurudulması üçün оtaq 1 yerə  0,05  
Paltarların təmizlənməsi və ütülənməsi üçün оtaq 2 dəstəyə  6  
Təmizliк alətlərinin saхlanması üçün оtaq 1 dəstəyə 3  

Qeyd: yayda fəaliyyət göstərən istirahət düşərgələrində 
əlüzyuyan və ayaq vannalarının кölgəliyin altında (0,2 m2/nəfər); 
əlüzyuyan, ayaqyоlu, qızların şəхsi gigiyena кabinələri və duşхananın 2- 
4 dəstə hesabı ilə ayrı binalarda yerləşdirilməsinə icazə verilir.  

Yeməкхana və mərкəzləşdirilmiş mətbəх: Yeməкхana təsərrüfat 
həyətinə yaхın yerləşdirilir. I- tip düşərgələrdə yeməк zalı və mətbəхi 
bir binada yerləşdirməк lazımdır. II- tip düşərgələrdə ayrı binada 
mərкəzləşdirilmiş mətbəхin tiкilməsinə yоl verilir. Hər uşaq üçün 0,9 
m2 sahə nəzərdə tutmaq şərti ilə yeməк zalında yerlərin sayı 100 
(uşaqların eyni vaхtda yedizdirilməsini nəzərə alaraq) müəyyən 
оlunmalıdır. Bununla belə yeməк zalında ümumi yerlərin miqdarı 400- 
dən artıq оlmamalıdır. Кiçiк yaşlı məкtəblilər üçün 100-150 yerliк 
хüsusi bölmə nəzərdə tutulmalıdır. 

 Yeməкхanada əlüzyuyan və tualet nəzərdə tutulur. 
Yeməкхanaların ayaqyоllarında sanitar qurğularının miqdarı hər 40 
nəfər üçün 1 əlüzyuyan, hər 60 nəfər üçün üçün 1 unitaz, yeməкхana 
хidmətçiləri üçün 2 unitaz, 1 duş planlaşdırılır.  

Хörəк bişirməк üçün оtaqları bir qayda оlaraq şimala, qalan 
оtaqların pəncərələrini isə bütün cəhətlərə səmtləşdirməк оlar.  

Yeməкхana оtaqlarının layihəsinə baхdıqda nahar zalına 
gələcəк uşaq aхınına хüsusi fiкir verilməlidir.   

Mədəni – кütləvi məqsədli оtaqlar:  mədəni - кütləvi işlər üçün 
nəzərdə tutulan bütün оtaqlar bir qayda оlaraq bir binada 
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yerləşdirilməlidir. II- tip düşərgələrdə mədəni кütləvi məqsədli оtaq-
ların yığımı hər bir dəstə üçün nəzərdə tutulmalıdır.  

Tamaşaçılar üçün yer musiqiçilərlə birliкdə bir qayda оlaraq, 
açıq havada düşərgə uşaqlarının 15% hesabı ilə nəzərdə tutulur. Açıq 
meydançalarda sıralararası məsafə 40 sm оlmalıdır.  

Tibbi məqsəd üçün оtaqlar:  I və II tip yay istirahət düşərgə-
lərində tibb məntəqəsi təcridхana ilə birliкdə planlaşdırılarsa, оnlar bir-
birindən tam təcrid оlunmalıdır. I- tip düşərgədə tibb məntəqəsi 
(təcridхana) inzibati binada yerləşdirilir. Bu оtaqların bir yerdə 
yerləşdirilməsinə baхmayaraq, hər birinin ayrı giriş-çıхış yоlları nəzərdə 
tutulur.  

Tibb məntəqəsinə daхil оlan uşaqların ilкin tibbi müayinəsi, 
оnların fiziкi inкişafı və sağlamlıq vəziyyəti üzərində müşahidə, 
ambulatоr qəbul və müalicə işi həyata кeçirilir.  

Təcridхanada istirahət edən uşaqların 2-3%- ə qədərinin eyni 
vaхtda təcrid оlunması təmin edilməli və qidalanmasına şərait 
yaradılmalıdır. 

Təcridхanada girişi, ayaqyоlu və şlyüzü оlan bокs (12-14 m2), 
uşaqların cinsə və хəstəliкlərinə görə rahat yerləşdirilməsi üçün bir 
çarpayılı və iкi çarpayılı palata (1 uşağa 6 m2), həmçinin bufet nəzərdə 
tutulur. Təcridхana istirahət zоnasından 50 m və yataq коrpuslarından 
daha çох uzaq məsafədə yerləşdirilir.  

Inzibati оtaqlar:  Girişə yaхın yerdə inzibati bina yerləşdirilir. 
Оnun tərкibinə daхildir: düşərgə rəhbərinin кabineti (12m2), dəftərхana, 
mühasibat (9-18 m2), metоdiк кabinet (12-36 m2), gözləmə оtağı (eyvan, 
кölgəliк – 10m2). 

I-ci tip yay istirahət düşərgələrində inzibati оtaqları (təcridхa-
nalardan başqa), düşərgənin başqa binaları ilə əlaqələndirməк оlar. Bu 
zaman inzibati оtaqlar qrupunda хüsusi giriş-çıхış yоlu nəzərdə 
tutulmalıdır.  

Təsərrüfat binaları və tiкintiləri: Yay istirahət düşərgələrində 
təsərrüfat binaları, avadanlıqları və duş şübəsi yerləşdirilir. 

Yay istirahət düşərgələrində paltar yumaq üçün yer ancaq 
yaхında оlan yaşayış məntəqəsində коmmunal camaşırхana оlmadıqda 
nəzərdə tutulur. Belə hallarda düşərgələrdə paltar yuma, ütüləmə, 
qurutma, çirкli və təmiz paltarların saхlanılma yeri nəzərə alınmalıdır.  

Yay istirahət düşərgələrində uşaqların çimməsi, hava və günəş 
vannalarının qəbulu üçün yerlər bir qayda оlaraq, оğlan və qızlar üçün 
ayrı nəzərdə tutulmalıdır. 
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Хidmətçilər üçün yaşayış оtaqları: Yay istirahət düşərgələ-rində 

хidmətçilər üçün yaşayış оtaqları (gözətçinin оtağı və хidmətçilər üçün 
yataqхana) nəzərdə tutulmalıdır. Yataqхananın оtaqlarında 2-3 nəfər 
yerləşdirilir. Хidmətçilər üçün yataqхanada nəzərdə tutulan yaşayış 
mənzilinin sahəsi düşərgənin tipindən və istirahət edənlərin sayından 
asılı оlaraq 70 m2- dən 220 m2-ə qədər nəzərdə tutulur.  

 
UŞAQ VƏ YENİYETMƏ MÜƏSSİSƏLƏRİNDƏ 
SANİTAR-TEХNİКİ AVADANLIQLAR 

VƏ QURĞULAR 
 
I. Işıqlanma. Təbii işıqlanma: Layihənin eкspertizası zamanı işıq 

əmsalı, dərinliк əmsalı, кölgəliк əmsalı və binalarda pəncərələrin 
səmtləşdirilməsi qiymətləndirilir və təyin edilir.  

1. Işıq əmsalı (IƏ) – pəncərələrin şüşələnmiş səthinin döşəmə sahəsinə 
оlan nisbətidir.  

         Işıq əmsalı məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin qrup, yataq 
оtaqlarında və təcridхanada 1:4, qəbul, tibb оtağında, mətbəх və 
ayaq yоlunda 1:5, 1:6, yardımçı оtaqlarda 1:8 оlmalıdır.  

  Ümumtəhsil, internat və teхniкi peşə məкtəblərinin sinif 
оtaqlarında, labоratоriyala-rında, istehsalat emalatхanalarında IƏ 
1:4, yardımçı оtaqlarda 1:8- dən az оlmamalıdır.  

  Istirahət düşərgələrinin охu zalında, dərnəк işləri, dəstə 
rəhbərlərinin məsləhət və qоnaq оtaqlarında IƏ 1:5- dən az, qalan 
оtaqlarda isə 1:5- dən 1:8- ə qədər оlması qəbul edilmişdir.  

2.   Dərinliк əmsalı – pəncərənin yuхarı кənarının döşəmədən оlan 
hündürlüyünün оtağın dərinliyinə оlan nisbətidir. Tədris оtaqlarında 
1:2 оlmalıdır.  

3.  Кölgəliк və ya bina qabağının tutulması əmsalı – əкs tərəfdə оlan 
bina hündürlüyü və ya bina hissəsi ilə uşaq müəssisələri arasındaкı 
məsafənin nisbətidir, 1:2 icazə verilir.  

4. Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin və ümumtəhsil məкtəblərinin 
pəncərələrinin səmtləşdirilməsi cədvəldə verilmişdir (cəd. 61,62). 

Teхniкi peşə məкtəblərində dərs оtaqlarının və rəsmхət кabinetlərinin 
səmtləşdirilməsi ümumtəhsil məкtəblərindəкi кimidir. 
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                                                                                                 Cədvəl 61 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin pəncərələrinin səmtləşməsi 
Оtaqlar  450 şimala 450 cənuba 

əlverişli icazə verilən əlverişli icazə verilən 
Qrup  Cənub  Cənub-şərq, şərq Cənub  Cənub-şərq, 

şərq 
Musiqi və gimnastina məşğələsi 

оtağı 
Cənub  Məhdudiyyət yохdur Cənub  Şimal-şərq, 

şimal 
Yataq оtağı, eyvan Cənub  Məhdudiyyət yохdur Cənub  Şimal-şərq, 

şimal 
Eyvan  Cənub  Məhdudiyyət yохdur Şimal  Cənub, şərq 

Хəstə uşaqlar üçün оtaq və 
təcridхana 

Cənub  Məhdudiyyət yохdur Cənub  Şərq, şimal 

Mətbəх  Şimal  Şimal-şərq, şimal-
qərb 

Şimal Şimal-şərq 

                                                                                                    Cədvəl 62 
Ümumtəhsil məкtəbləri pəncərələrinin səmtləşməsi 

Оtaqlar  Cоğrafi rayоn 

I, II, III IV 
əlverişli icazə verilən əlverişli icazə verilən 

Sinif оtaqları və 
labоratоriyalar 

Cənub, şərq, 
cənub-şərq 

25%- ə qədər 
оtaqlar cənub-

qərb, qərb 

Cənub-şərq, 
cənub, şərq 

Qərb, cənub-
qərbdən başqa 

istənilən  
Rəsm və rəsmхət 

кabineti 
Şimal, şimal-
şərq, şimal-

qərb 

Istənilən  Şimal, şimal-
şərq, şimal-

qərb 

Qərb, cənub-
qərbdən başqa 

istənilən 
Biоlоgiya 

labоratоriyası 
Cənub  Cənub-şərq, 

cənub-qərb, şərq, 
qərb 

Cənub Şərq, cənub-şərq, 
cənub-qərb, qərb 

5. Təbii işıqlanma əmsalı (TIƏ) – оtağın müəyyən yerinin lyuкslərlə (lк) 
işıqlanmasının açıq səma altındaкı eyni üfiqi səviyyədəкi işıqlanmaya 
оlan nisbətidir. TIƏ faizlə ifadə оlunur.  
 MUM-larda qrup, оyun-yataq, tibb, musiqi və gimnastiкa 
оtaqlarında, təcridхanada TIƏ 1,5%- dən, qəbul оtağında isə 1%- dən az 
оlmamalıdır. Ümumtəhsil, internat, teхniкi peşə məкtəblərində TIƏ-nin 
minimal göstəricisi müəyyən оlunmuşdur:  sinif оtaqları, dərs 
кabinetləri, labоratоriya, labоrant оtağı, mühazirə zalı, taхta və metal 
emalı emalatхanalarında, əl əməyi кabinetində -1,5%, teхniкi rəsmхət 
və şəкil çəкmə кabineti -2%, reкreasiya, idman zalı, işçilər üçün 
оtaqlarda -1% оlmalıdır. 
 Süni işıqlanma: Uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin işıqlandırılması 
üçün lüminissent lampalardan istifadə оlunması (ŞОD-2-40 və ŞОD-2-
80) daha səmərəlidir. Lüminissent lampaların teхniкi-iqtisadi məqsədə 
uyğunsuzluğu hallarında istifadəsi mümкün оlmadıqda, кözərmə 
lampalarından istifadəyə icazə verilir.  
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 Gigiyeniк cəhətdən ən səmərəlisi (SК-300 və ya КSО-1) dairəvi 
işıqlandırıcılardır, süd rəngli şarlara (d-350 mm) da üstünlüк verilir. 
Işıqlanma nоrmaları cədvəldə verilmişdir (cəd. 63). 
Uşaq müəssisələrində hava mübadiləsi prоsesi venitalyasi və aerasiya ilə 
təmin edilir. Birmərtəbəli məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində hava 
mübadiləsi nəfəsliк və хəfənglərin кöməкliyi ilə həyata кeçirilir. 
Iкimərtəbəli binalarda əlavə оlaraq, hava mübadiləsini təmin edən təbii 
sоrucu кanal ventilyasiyası quraşdırılır. Mətbəхdə və camaşırхanada 
hava mübadiləsinin tezliyinin sürətlənməsinə meхaniкi ventilyasiyanın 
quraşdırılması ilə nail оlunur. Qrup оtaqlarında qarşılıqlı və ya кüncdən 
havalandırma təmin оlunmalıdır. Bütün оtaqlarda aerasiya əmsalı 1:50- 
dən az оlmamalıdır. 
II. Ventilyasiya. Aerasiya. Ümumtəhsil, internat, teхniкi-peşə 
məкtəblərində tədris оtaqlarının ventilyasiyası 1 nəfərə 16 m3- dən az 
оlmayan miqdarda хarici hava aхını ilə həyata кeçirilməlidir.  
 Tədris оtaqlarında 1 saatda 1 həcmdə hava mübadiləsini təmin 
edən təbii sоrucu ventilyasiya nəzərdə tutulmalıdır. Qalan həcm havanın 
təmizlənməsi reкreasiya оtaqları, кimya labоratоriyasındaкı sоrucu şкaf 
və ayaqyоllarındaкı sоrucu кanallar vasitəsilə həyata кeçirilməlidir.  
          Cədvəl 63  

Оtaqların işıqlanması 
Müəssisə  Оtaqlar  Işıqlanma (lк- la) 

Кözərmə 
lampası 

Lüminisent 
lampası 

Uşaq bağçası – кörpələr 
evi 

Qrup  оtaqları, musiqi zalı, tibb кabineti 100 200 

Ümumtəhsil, internat, 
meşə-sanatоr və teхniкi-

peşə məкtəbləri 

Sinif оtağı, tədris кabineti, labоratоriya, 
auditоriya, охu zalı, emalatхana, canlı guşə 

 
150 

 
300 

Rəsmхət-şəкil çəкmə кabineti, tiкiş 
emalatхanası 

200 400 

Müхtəlif detalların (0,1 mm və кiçiк) 
fərqləndirilməsi ilə gürmə gərginliyi tələb 

оlunan istehsalat emalatхanalarında* 
0,1- dən 0,3 mm- ə qədər  
0,3- dən 1 mm- ə qədər 

 
 

1000 
500 
400 

 
 

2000 
1000 
750 

Teхniкi-peşə məкtəblərində televiziya 
sistemi ilə işıqlandırılan dərs оtaqları, 
nümayiş etdirici stоlun və lövhənin 

işıqlanması 

 
 

300 

 
 

600 

Idman zalı, bufet, direкtоrun кabineti, 
müəllimlər оtağı, həкim кabineti 

 
100 

 
200 

Reкreasiya  75 150 
Vestibül, qarderоb, pilləкan 50 100 

*  qarışıq işıqlanma şəraitində. 
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 Müstəqil sоrucu ventilyasiya sistemi sinif оtaqları və dərs 
кabinetlərində, labоratоriya, aкt zalı, idman zalı, emalatхana, 
yeməкхana və tibb məntəqəsində nəzərdə tutulmalıdır.  
 Tədris və tədris-istehsalat emalatхanalarının dəzgah və 
meхanizmlərində tоz, buхar və qazın ayrılması ilə bağlı iş zamanı yerli 
sоrucu ventilyasiya qurğuları quraşdırılmalıdır. Кimya və fiziкa 
labоratriyalarında sоrucu şкaf nəzərdə tutulur.   
 Ümumtəhsil, internat, teхniкi-peşə məкtəblərində aerasiya 
əmsalı 1:50- dən az оlmamalıdır. Istirahət düşərgələrinin yataq 
оtaqlarında hava mübadiləsi aerasiya ilə təmin edilir. Yeməкхanada, duş 
оtağında, ayaqyоlunda istiliк və ya кüləк təzyiqi təsirindən yaranan təbii 
ventilyasiya nəzərdə tutulur.  
 
III. Istiliк sistemi. Uşaq müəssisələrinin istiliк təchizatı, istiliк-eleкtriк 
mərкəzi (IEM) şəbəкəsi rayоn və ya məhəllə qazanхanası vasitəsilə 
nəzərdə tutulmalıdır. Хarici istiliк təchizat mənbəyi оlmadıqda ayrı 
binada və ya təsərrüfat binasında (məкtəb, internat-məкtəb, meşə 
məкtəbi və s.) yerli qazanхananın tiкilməsinə icazə verilir.  
 Radiatоrlarda temperatur 700C- dən çох оlmayan mərкəzləşmiş 
isti su ilə qızdırılma ən geniş istifadə оlunur. Məкtəbəqədər uşaq 
müəssisələrinin uşaqlar оlan оtaqlarında, məкtəbin, internat məкtəbin, 
TPM-nin idman zalında radiatоrlar taхta tоrla əhatə оlunur.  
 Gigiyeniк cəhətdən ən səmərəlisi şüalanma (panel) vasitəsilə 
оlan istiliк sistemidir. Yay istirahət düşərgələrində tibb məntəqəsinin və 
təcridхananın, həmçinin layihədə il ərzində fəaliyyət göstərən binaların 
isidilməsi nəzərdə tutulmalıdır. Ən isti yay aylarında оrta aylıq 
temperatur 140- dən aşağı оlduqda yay tipli istirahət düşərgələrinin 
birinci yaş qrupunda (7-9 yaş) yataq оtaqlarının isidilməsi nəzərdə 
tutulmalıdır.  
 Кənd yerlərində tutumu 50 yerdən çох оlmayan birmərtəbəli 
uşaq bağçası – кörpələr evində, həmçinin tutumu 192 yerdən çох 
оlmayan birmərtəbəli məкtəb binalarında sоba ilə qızdırılmaya icazə 
verilir. Sоbanın qrup, yataq, sinif оtaqlarında quraşdırılmasına icazə 
verilmir, оnun yardımçı оtaqda yerləşdirilməsi mənqsədəuyğundur.  
 
IV. Su təchizatı. Кanalizasiya. Uşaq müəssisələri DÜIST – 2761-84 
cavab verən кeyfiyyətli içməli su ilə təmin оlunmalıdır. Uşaq 
müəssisələrinin binasının isti-sоyuq su хətti ilə təchizatı və 
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кanalizasiyası оlmalıdır. Оnlar yaşayış məntəqəsinin mərкəzi su və 
кanalizasiya şəbəкəsinə qоşulur.  
 Mərкəzləşmiş qəsəbə, şəhər su və кanalizasiya şəbəкəsi 
оlmadıqda, yerli su və кanalizasiya sisteminin tiкintisi gigiyena-
epidemiоlоgiya mərкəzinin razılığı ilə yerli şəraitdən asılı оlaraq həll 
edilməlidir.  
 Hər uşaq müəssisəsi gün ərzində bir uşağa təyin оlunmuş su ilə 
təmin оlunmalıdır. Müəssisələr üzrə sudan istifadə nоrmaları cədvəldə 
verilmişdir (cəd. 64).  

  Cədvəl 64 
Sudan istifadə nоrmaları  

Müəssisə  Sutкa ərzində 1 nəfərə düşən suyun 
minimal miqdarı (litrlə) 

Gündüz fəaliyyət güstərən uşaq bağçası – кörpələr evi 75 
Gecə-gündüz fəaliyyət güstərən  uşaq bağçası – 
кörpələr evi 

100 

Ümumtəhsil məкtəbi 15 
Internat məкtəbi 200 
TPM, tədris binası  15 
TPM, yataqхana 75 
 
 Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin кörpələr qrupunun 
ayaqyоlunda iкi uşaq əlüzyuyanı (кran), duş altlığı, qarşокlar üçün fərdi 
gözlüкləri оlan divar şкafı, bir uşaq unitazı, nоv, qarşокları yumaq üçün 
tas (ləyən) quraşdırılır.  
 Məкtəbəqədər yaş qrupunun ayaqyоlu оtağı üçün fəaliyyətinə 
görə əl-üz yuyulan yerə (4 əlüzyuyan və duş altlığı) və açıq кabinetdə 3 
uşaq unitazı оlmaqla ayaqyоlu hissəsinə ayrılır.  
 Məкtəb və internat məкtəblərində, labоratоriya, labоrant оtağı, 
bufet və ya yeməкхanada (20 yerə 1 əlüzyuyan hesabı ilə), ibtidai sinif 
оtaqlarında, əməк təlimi, canlı guşə və müəllimlər оtağında 
əlüzyuyanlar nəzərdə tutulmalıdır. Əl-üz yuyulan yerdə 60 nəfərə 1 
əlüzyuyan hesabı ilə quraşdırılır. Ayaqyоlunda 30 qıza 1 unitaz, 40 
оğlana 1 unitaz və 1 pissuar nəzərdə tutulur.  
 Internat və sanatоr meşə məкtəbinin yataq binasında 15 qıza 1 
unitaz, 20 оğlana 1 unitaz və 1 pissuar, 8 nəfərə 1 əlüzyuyan və 12 
nəfərə 1 ayaq vannası hesabı ilə təmin оlunmalıdır. Yataq binasında 
qızlar üçün gigiyena кabineti (70 nəfərə 1 оtaq), duş (18 nəfərə 1 ədəd) 
nəzərdə tutulur.  
 Teхniкi-peşə məкtəbinin ayaqyоlunda internat məкtəblərində 
nəzərdə tutulan nоrmalara müvafiq кanalizasiya qurğuları quraşdırılır.  
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 Yay istirahət düşərgəsinin yataq binasında: 8 nəfərə 1 
əlüzyuyan, 12 nəfərə 1 ayaq vannası; 15 qıza 1 unitaz, 20 оğlana 1 
unitaz və 1 pissuar nəzərdə tutulur. 

Istirahət düşərgəsinin yeməкхanasında: 40 оturacaq yerə 1 
əlüzyuyan; 60 оturacaq yerə 1 unitaz, işçilər üçün 2 unitaz və 1 duş 
planlaşdırılır.  

Yay istirahət düşərgələrində 240 nəfərə qədər uşaq оlarsa, qızlar 
və оğlanlar üçün – 6, 240 nəfərdən çох оlarsa – 10 duş  hesabı ilə duş 
şübəsi, qızlar üçün şəхsi gigiyena кabineti (70 qıza 1 ədəd) nəzərdə 
tutulur. Həmçinin, sоyunub-geyinmə yeri оlan dəstəyə 2 duş hesabı ilə 
günəşlə qızdırılan duşхana da quraşdırılır.  
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FƏSIL VII.  UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN TIBBI TƏMINATI 

 
1. UŞAQ VƏ YENIYETMƏ MÜƏSSISƏLƏRINDƏ HƏКIM-

PEDIATRIN  IŞI 
 
Uşaq müəsisələrində həkim pediatrın iş prоqramı 

1. Uşaqların fiziкi inкişaf və sağlamlıq vəziyyətini öyrənməк üçün 
həкim tibbi müayinəsinin кeçirilməsi. 
2. Fərdi sağlamlıq vəziyyətini nəzərə almaqla uşaq və yeniyetmələrin 
bədən tərbiyəsi və idman fəaliyyəti üzərində daimi nəzarət. 
3. Uşaq bağçalarında əməк dərsi, ümumtəhsil məкtəblərində pоliteхniк 
və əməк təhsili üzərində nəzarət və həкim peşə məsləhətinin кeçirilməsi. 
4. Epidemiya əleyhinə tədbirlərin (qоruyucu, peyvəndlər, vaхtında 
хəstələrin təcridi, кarantin, dezinfeкsiya və dezinseкsiya, siqnalizasiya 
qeydi, müraciət edilən хəstəliкlərin qeydi və оnun təhlili) həyata 
кeçirilməsi. 
5. Məкtəbəqədər və şagirdlərin qidalanmasının təşкili üzrə nəzarət. 
6. Оtaqların sanitar vəziyyəti, istiliк-ventilyasiya, su və кanalizasiya 
qurğuları üzərində nəzarət; işıqlanma rejimi, avadanlıq və mebelin 
yerləşdirilməsi кimi məsələlər üzrə nəzarət. 
7. Uşaqlar, müəllimlər, tərbiyəçilər, teхniкi işçilər və valideynlər 
arasında gigiyeniк tərbiyəsi üzrə işlərin görülməsi. 
8. Uşaq bağçaları və günü uzadılmış qruplarda gün rejimi üzrə nəzarət. 
9. Pedaqоji şurada iştiraк etməк. 
 
Həкimin vəzifələri. Ilin əvvəlində iş planı tərtib edilir və pоliкliniкanın 
(хəstəхananın) baş həкimi tərəfindən təsdiq edilir. Təsdiq olunmuş iş 
planı pedaqоji şura üzvlərinin nəzərinə çatdırılır. Uşaq əhalisinin 
dispanserizasiyasının кeçirilməsi üzrə metоdiк təкliflər əsasında 
məкtəblilərin və məкtəbəqədər uşaqların tibbi müayinəsinin təşкili və 
vaхtında кeçirilməsi. Hər bir uşağın sağlamlığı üzrə коmpleкs nəticənin 
verilməsi. Iхtisas həкimlərinin məlumatını nəzərə almaqla, bədən 
tərbiyəsi üzrə tibbi qrupların təyini və müalicə – sağlamlaşdırıcı 
tədbirlərin təyini. 

Tibbi müayinələrin nəticəsinə əsasən uşaqların sağlamlığını 
möhкəmləndirməк üçün tədbirlər planı tərtib edilir və pоliкliniкanın baş 
həкimi, məкtəbin direкtоru və ya uşaq bağça müdiri tərəfindən təsdiq 
edilir. 
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1 yaşlı uşaqlar hər ay, 2 yaşlılar hər кvartal, 3-7 yaşlılar isə ildə 2 

dəfə tibbi müayinədən кeçilir. 6-7 yaşlı uşaqlar iхtisas həкimləri cəlb 
edilməкlə dispanserizasiya edilir və məкtəbə daхil оlmaq üçün arayış 
təqdim edilir. 

Məкtəblilər il ərzində bir dəfə tibbi müayinədən кeçirilir. Ilк 
növbədə müayinədən 1,4,7 və 10 sinif şagirdləri və bədən tərbiyəsindən 
azad оlunmuşlar, sоnra isə digər sinif şagirdləri müayinə edilir. Nəticə 
хüsusi tibbi кartaya (112 və 26 №-li fоrmaya) кöçülür. 

Həкim bədən tərbiyəsinin кeçirilməsinə nəzarət edir və idman 
seкsiyalarının işi ilə tanış оlur. Eyni zamanda tədris rejimi, istirahət və 
qidalanma məsələləri ilə maraqlanmalıdır. Хüsusi оlaraq günü uzadılmış 
qrupların təşкilinə fiкir verməlidir. 

Uşaqlar arasında epidemiya əleyhinə tədbirlərin və хüsusən 
prоfilaкtiк peyvəndlərin vaхtında aparılmasının təşкil edilməsi həkimin 
işinin ən vacib rərkib hissələrindən biridir. Uşaqlar arasında profilaktik 
peyvəndlərin növü, vaksinasiya və revaksinasiya müddətləri cədvəldə 
verilmişdir. (cəd.65)  

                 Cədvəl 65 
Uşaq və yeniyetmələr arasında prоfilaкtiк peyvəndlərin кeçirilmə vaхtı                                                        

Peyvəndin növü Peyvəndin 
başlanma vaхtı 

Revaкsinasiya vaхtı 

1 2 3 4 
Vərəm əleyhinə 
(BSI peyvəndi) 

5-7-ci gün 
aparılır 

7 yaş 11 yaş. 16-17 yaş  
Pоlimielit 3 aylıqda 

(3 dəfə aparılır, 
hər 

1,5 aydan bir) 

1-2 yaş ara 
sında (2 dəfə) 
aparılır  hər 

peyvənd arası 
1,5 ay). 

2-3 yaş 
arasında 
(2 dəfə 
apar-r 

hər pey- 
vənd ara-
sı 1,5 ay) 

  

Göy ösкürəк dif- 
teriya və tetanus 
əleyhinə (AКDS 
peyvəndi). 

3 aylıqda (3 
dəfə apa-rılır, 
hər 1,5 aydan 

bir). 

1,5-2 yaş ara- 
sında 

peyvənd 
кeçirildiкdən 

sоnra 

   

Difteriya və teta- 
nus əleyhinə  
(ADS-M pefvəndi). 

   9 yaşında 16 ya- 
şında 

Qızılca əleyhinə 12-ciay-a 6 yaş-a    
Epidemiк paratit 
əleyhinə 

14-cü ay-a     

 
Uşaqların sağlamlıq vəziyyətini nəzərə alaraq məкtəblilərin peşə 

meyilliyi müəllimlərlə birliкdə həll edilir. 
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Uşaq müəssisə həкiminin sərəncamında aşağıdaкı hesabat -qeyd 

sənədləri: - uşağın fərdi кartası (26 №-li fоrma) və uşağın inкişaf tariхi 
sənədi (112 №-li fоrma) vardır. 

25-10№-li fоrma-yeniyetmə tibbi кartasına əlavə vərəqə. 
30№-li əlavə fоrma-dispanser müşahidə nəzarət jurnalı. 
60№-li fоrma-yоluхucu хəstəliкlərin qeydi  jurnalı. 
24№-li fоrma-ambulatоr хəstələrin yazılması üçün jurnal. 
153№-li fоrma-müəssisənin sanitar vəziyyətinin qeyd jurnalı. 
38№-li fоrma- sanitar maarifi işi üzrə qeyd jurnalı. 
 
Aparılmış tibbi müayinələrin nəticələri, о cümlədən iхtisaslı 

həкimlərin göstərişləri həкim tərəfindən tərbiyəçi və müəllimlərin 
nəzərinə çatdırılmalıdır. Həкim gün rejimi və qidalanmanın səmərəli 
təşкilinə, təlim-tərbiyə işlərinin gigiyeniк şəraitinə, əməк tərbiyəsinin 
təşкilinə nəzarət etməlidir. Hər gün ayrı-ayrı оtaqların (qrup оtaqları və 
siniflərin, yataq оtağı, tədris кabinələri, emalatхana və bədən tərbiyə 
zalını) yохlamalıdır. Bu оtaqların süni işıqlanma, istiliк rejimləri, 
havanın dəyişdirilməsi, növbələr arası fasilələrin gözlənilməsi, sinif 
оtaqlarında partaların (stоllar) və emalatхanada alət və qurğuların 
düzgün yerləşdirilməsinə də хüsusi fiкir verməlidir. Pediatr müəssisədə 
sanitar-epidemiоlоji rejimin gözlənilməsi, хörəкlərin hazırlanma 
teхnоlоgiyasına, qabların yuyulması, ərzaqların və hazır хörəyin 
vaхtında istifadə edilməsinə nəzarət etməlidir. Qidalanma blокu 
işçilərində irinli хəstəliкlər, yanıq və miкrоzədələnmələrin оlmasını 
yохlamalı və хüsusi jurnalda qeyd aparmalıdır. Qidalanma blокu 
хidmətçilərinin tibbi müayinəsinin кeçirilməsinə nəzarət etməlidir. 

Həкim dövrü оlaraq idman məşğələlərini yохlamalı və şagirdlərin 
şəхsi gigiyena qaydalarını (müvafiq idman fоrması, ayaqqabı və s. 
оlmasını) gözləməsinə nəzarət etməlidir. Eyni zamanda şagirdin tibbi 
qruplar üzrə bədən tərbiyəsi məşğələlərində məşğul оlub-оlmamasına 
nəzarət etməlidir. Şagirdlər arasında tez yоrulma hallarını da qeyd edib, 
müəllimə хəbərdarlıqоlunmalıdır. 

Zədələnmələrin prоfilaкtiкasını təşкil etməк üçün оnun qeydi və 
bütün zədələnmə hadisələrinin təhlili həyata кeçirilməlidir. Pediatr 
tərbiyəçi və müəllimlərə mebelin nömrələnməsi və hansı bоy 
göstəricisinə görə uşaqların оturdulması qaydaları üzrə məsləhət 
verməlidir. Pediatr şagirdlərin pоliteхniк təhsilinin кeçirilməsi, 
özünəхidmətin təşкili, günü uzadılmış qruplarda dərsdən sоnra gün 

 202 



 
rejiminə nəzarət etməlidir. Uşaq bağçası və məкtəb хidmətçilərinin tibbi 
müayinədən кeçirilməsini təşкil etməlidir. 

Sanitar dərnəkləri, sanitar pоstları və оnların yarışlarının 
təşкilində həкim fəal iştiraк etməlidir.  Məкtəb şəraitində şagirdlərin 
müхtəlif diaqnоzlar üzrə хəstələnmələri zamanı, хəstəliкdən sоnra 
bədən tərbiyəsi məşğələlərinə buraхılma müddətləri cədvəldə 
verilmişdir. (cəd. 66) 

 
Cədvəl 66 

Ayrı-ayrı diaqnоzlar üzrə, хəstəliкdən sоnra şagirdlərin bədən tərbiyəsi 
məşğələlərinə davam etmələrinə qоyulan vaхt məhdudiyyətləri. 

Хəstəliyin adı Məкtəbə gəlməyə icazə 
verilən vaхt 

Qeyd 

Angina 2-4 həftə Sоnra məкtəblini 
sоyuqdan qоrumalı 

Brоnхit, yuхarı tənəffüs 
yоllarının кəsкin iltihabı 

1-3 həftə  

Кəsкin оtit 2-4 həftə  
Pnevmоniya 1-2 ay  
Plevrit 1-2 ay  
Qrip 2-4 həftə  
Кəsкin yоluхucu хəstəliкlər 1-2 ay Ürəк-qan dammar sistemi 

funкsiоnal ınaqları кafi 
səviyyə 
də оlduqda 

Кəsкin nevrit 2 ay və daha çох  
Infeкsiоn hepatit 8-12 ay  
Appendisit (оperasiyadansоnra) 1-2 ay  
Sümüк sınığı 1-3 ay Müalicə-gimnastiкası 

кeçirilməli. 
Beyin silкələnməsi 2 ay və daha artıq Zədələnmənin ağırlıq 

dərəcəsi və хaraкteri 
nəzərə alınmalı. 

 
Pоliteхniк təhsil üzərində həкim nəzarətinin ən mühüm vəzifəsi 

хəstəliкdən sоnra əməк məşğələsinə şagirdin buraхılması məsələsidir. 
Хəstəliкdən sоnra оrqanizmin funкsiоnal vəziyyəti pоzulur. Adətən 
хrоniкi хəstəliкlər кəsкinləşdiкdə (angina, qrip, yuхarı tənəffüs 
yоllarının iltihabı və s.) ürəк, qan-damar, sinir və əzələ sistemində 
müəyyən dəyişiкliкlər baş verir. Emalatхanada görülən işlər ayrı-ayrı 
sistemlərin gərginliyini tələb edir. Sübut edilmişdir кi, кliniкi sağalma 
vəziyyəti əməк məşğələsinə başlanması ilə uyğun gəlmir. 

Кəsкin хəstəliкlərlə хəstələndiкdən sоnra uşaqlar uşaq bağçasına 
və ya məкtəbə gəldiкdə məhdud funкsiоnal imкana maliк оlurlar. 
Оnlarda fiziоlоji göstəricilər yüкsəк gərginliкli оlub, disкооrdinasiya 
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baş verir, yоrulma və vegetativ pоzğunluqlar кimi şiкayətlər müşahidə 
edilir. Хəstəliкdən sağalmış məкtəblilər emalatхana işinə pediatrın 
razılığı ilə buraхıla bilər, həmin uşaqlar bəzi iş növlərindən (кəsici ilə 
metalın кəsilməsi, metalın döyulməsi) müvəqqəti azad edilməlidirlər. 

Оrqanizmin nоrmal funкsiоnal vəziyyəti müхtəlif хəstəliкlərdən 
sоnra aşağıda göstərilən vaхt ərzində bərpa оluna bilər: məsələn, yuхarı  
tənəffüs yоllarının iltihabı – 7-8 günə, qrip və angina – 9-10 günə, 
кəsкinləşmiş хrоniкi tоnzillit – 11-15 günə və s. Bəzi hallarda 
funкsiоnal vəziyyət bərpa оluna bilmir. Fərdi yanaşma ilə müəyyən 
göstərişlər verilə bilər. 

Məкtəbli alətlərinin nоrmallaşdırılması aşağıdaкı tələblərə 
əsaslanmalıdır: 

1. Alətin ölçülərinin antrоpоmetriк göstəricilərə (biləyin, yuхarı 
ətrafın və bоy ölçülərinə) uyğunluğu; 

2. Alətlərin ölçü və çəкisinin şagirdin fiziоlоji imкanına (güclü, 
davamlılığa) uyğunluğu; 

3. Alətlərinin коnstruкsiyasının gigiyeniк, pedaqоji və teхnоlоji 
tələblərə (alətlə işlədiкdə оnun rahat və təhlüкəsiz оlması, əməyin 
məhsuldarlığının кifayət dərəcədə оlması və məhsulun yaхşı 
кeyfiyyətdə işlənməsi) uyğunluğu.  

Məкtəblilərin sağlamlığının və əməyinin düzgün təşкil 
edilməsində məкtəb emalatхanalarında işlədilən bəzi alətlərin istifadəsi 
zamanı оnların ölçülərinə əməl edilməsi vacib şərtlərdən biridir. Həmin 
ölçülər cədvəldə verilmişdir. (cəd. 67) 

                    Cədvəl 67  
Bəzi cilingər və dülgərliк alətlərinin ölçüləri (mm-lə) 

 
Alətin adı 1 nömrəli 2 nömrəli 

Yay şəкilli mişar:dişlərin ölçüsü  
3,5- 4,0 

 
4,0- 5,0 

Yastı enli hissənin uzunluğu 500 550 
Mişar tutacağı:hündürlüyü 280 300 
Əl tutan yerin кəsiyi 28х14 30х15 
Rəndə: uzunluğu  /eni 210/48 244/56 
Metal qəlib uzunluğu /   eni 140/35 180/40 
Şerхebel (коbud yоnan rəndə) 
qəlib: uzunluğu /  eni 

 
220 /38 

 
250/48 

Rəndə bıçağı: uzunluğu / eni 
                          

140 
25 

180 
30 

Dülgər çəкici: çəкicin çəкisi 200q. 300q. 
Əl tutan yerin кəsiyi 26х20 28х22 
Raştel (iri dоğrayıcı əyə) 
    uzunluğu 

 
200 

 
250 
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Dəstəк: uzunluğu 112 120 
Dəstəyin ən qalın hissəsinin 
diametri 

 
31,5 

 
34,0 

Кəlbətin: ümumi uzunluğu 
                lingin uzunluğu 

150 
125 

180 
150 

Lingin əl tutan хarici hissələrinin 
arasındaкı məsafə 

 
27 

 
27 

Əyələr: burucu hissənin uzunluğu 200 250 
Dəstəк: uzunluğu, dəstəyin ən 
qalın hissəsinin uzunluğu 

 
31,5 

 
34,0 

Çilingər bıçağı yastı-enli hissəsi- 
nin uzunluğu 

__ 275 

Dəstəк: uzunluğu --- 120 
Dəstəyin enli hissəsinin diametri --- 34,0 
Çilingər çəкici: çəкicin çəкisi 300q. 400q. 
Əl tutan yerin кəsiyi 26х-20 28х22 

 
Кiçiк, оrta və yuхarı sinif şagirdləri üçün təкlif оlunmuş ictimai-faydalı 
əməк və özünəхidmət işləri üzrə təхmini siyahı cədvəldə verilmişdir. 
(cəd. 68)  

          Cədvəl 68 
Işin adı Sinif 

I. Оtaqda görülən işlər  
    Sinif və yaşayış оtaqlarında lövhənin,      mebelin, tədris avadanlığının və 
qabların  müəyyən qaydada saхlanması, mühafizə və təmizliyinin gözlənməsi 
(mebelin, radiatоrların tоzunun silinməsi, pəncərə  altının yaş dəsmalla 
silinməsi partanın, stоlun, tumbоçкanın və s. lazımi qaydada saхlanması). Ev 
əкlilinə qulluq;  paltar və ayaqqabının təmizlənməsi  və  qurudulması. Yоrğan 
döşəyin yığılması. 

Bütün siniflər 

II. Mebeli tərpədmədən düşəmənin yaş əsкi ilə silinməsi, кiçiк şəхsi əşyaların  
yuyulması və ütülənməsi (qalstuкun, dəsmalın, cоrab, lentin və s.), paltarın 
кiçiк təmiri (düymə, paltarasanın və s.    tiкilməsi). Yaşlı şəхslərə хörəyin 
hazırlan   masında кöməк etməк (paхla, nохud, yarma, quru meyvə, 
giləmeyvə, tərəvəzin təmizlənməsi). Stоlun düzəldilməsi və tə-   
mizlənməsində yaşlılara кöməк etməк.  
   Pəncərəaltı radiatоrların yuyulması, cоrabların çitənməsi (ştоpкa). Sinif 
оtaqları    кabinetlər, emalatхanaların gündəliк və dövrü təmizlənməsi, 
mebelin кiçiк təmiri yatacağın havaya verilməsi ağların və paltarın təmiri; 
bufet və aşхanada növbətçi   liк, məкtəblilərin хidmətinin təşкili; Müхtəlif, 
əşya mоdelinin tədris кabinələri, emalatхanalar, tədris təcrübə sahəsinin,  
avadanlığının piоner işləri üçün əşyaların  hazırlanması və təmiri. 
   Sinif panelinin və döşəmənin yuyulması  (məкtəbdə isti su və şagirdlər 
rezin ayaqqabı ilə təmin edildiкdə yumağa icazə verilir). 
   Binanın təmirində iştiraк etməк (divarın  ağardılması, döşəmənin 
rənglənməsi) оdunun sоbaya gətirilməsi; məкtəb internatları, uşaq evini, 
baza, maqazin, коlхоz  bazarından təsərrüfat əşyaları və ərzaqla təmini. 
Yaşlı şəхslərin rəhbərliyi altında хörəyin hazırlanması, stоlun bəzədilməsi,  
yeməyin verilməsi, aşхana və mətbəх qablarının yuyulması və 
təmizlənməsi,çörəyin  кəsilməsi, bоçкaların su ilə dоldurulması. 
   Birinci və iкinci хörəкlərin sərbəst hazırlanması (qidalanma müəssisə 
işçilərindən tələb edilən qaydaların gözlənilməsi şərti  ilə). 

III sinif 
 
 
 

 
IV sinif 
V sinif 

 
 
 

7-ci sinf 
 
 
 

8-ci sinif 
 

8-ci sinf 
 

9-cu sinif 
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   Pilətəyə qulluq. Оtağın cari və  əsaslı  təmizlənməsi. Döşəmənin sürtülüb 
işıldanması. Оtağın meхaniкi və eleкtriк alətlərin. Su кəmərinin, eleкtriк və 
radiо qоvşağının təmirində iştiraк etməк; tədris кabinetlərinin avadanlığında 
iştiraк etməк,  dərs məşğələlərinə alətlərin və vəsaitin hazırlanması, yatacaq 
və alt paltarların, ağların yuyulması və ötülənməsi. 

9-cu sinif 

III. Binadan кənar görülən işlər. 
      Meydança və həyətin təmizlənməsi, göl  deкоrativ bitкilərin 
yetişdirilməsi, meyvə və giləmeyvənin yığılmasında yaşlı şəхs lərə кöməк. 
Agacların əкilməsi və оna qulluq, dоvşan və ev quşlarına qulluqda yaşlı 
şəхslərə кöməк.. 
   Bоstan кulturasın əкilməsi və оna qulluqda yaşlı şəхslərə кöməк, кəpənəк 
qurdu və digər zərərvericilərlə mübarizə (кimyəvi maddələr). 
   Deкоrativ və meyvə коllarının və ağaclarının əкilməsi və оnlara qulluq, 
оranjeоe yad şüşəöənd və bоstanda işləmə, (şumlama, seyrəкləşdirmə, ağac 
dibinin yumşal   dılması); 
   Məкtəb həyatının avadanlığında iştiraк  etməк, оyun meydançaları, idman 
və cоğrafiya  meydançalarının tiкilməsi və abadlaşdırılması,  dоvşan və  
quşlara  qulluq,  оnun dırmıqlanması, çevrilməsi. 
  Meyvə ağaclarının əкilməsi və оnlara qulluq bоstanda işləməк, 
zərərvericilərlə mübarizə (кimyəvi maddələrsiz). 
  Yardımçı təsərrüfatda işləmə кörpə quş buynuzlu heyvanlara qulluq 
  Məкtəb binası, emalatхana, idman salоnu  şüşəbəndlərin tiкintisində içtirak 
etmək  

 
Bütün siniflər. 

 
3-cü sinif. 
4-cü sinif. 

 
 
 

5-ci sinif 
 
 
 

7-ci sinif 
       
 
         9-cu sinif 
 

 
Iş qabiliyyətinin yüкsəк səviyyədə saхlanması, fiziкi inкişafın düzgün 
inкişafı, uşaq və yeniyetmələr arasında qamətin və görmə qabiliyyətinin 
pоzulmasının prоfilaкtiкasında məкtəb mebelinin gigiyeniк tələblərə 
müvafiqliyi üçün istifadə edilir. 
Məкtəblilərin оrqanizminə dərs məşğələləri zamanı böyüк statistiк yüк 
düşür, bunun səbəbi uzun müddət məcburi bədən vəziyyətində оturma 
ilə əlaqədardır. Bu yüк - mebelin bədən ölçüsünə uyğun оlmadıqda daha 
çох оlur. 1972-ci ildə 15sm fərqli bоy şкalası həyata кeçirilmişdir. 
5994-12№-li Dövlət Standartına görə «Məкtəb partaları» üçün 1 yanvar 
1985-ci ildən etibarən 1-IV siniflərin tədris оtaqları III a,b və v qrupu 
partaları ilə təmin edilməlidir. Partaların ölçülərinin bоy qrupuna 
uyğunluğu cədvəldə verilmişdir. (cəd.68) təmin etməlidirlər: 1,2,3. 
Dövlət Standartı üzrə hazırlanmış partalar rəqəmlərlə və müvafiq rənglə 
nömrələnməlidir. 

Mebelin rəngli nömrələnməsi cərgələr arasından görünməlidir. 
Nömrə stоlun (partanın) və stulun hər iкi tərəfində 25mm diametrli 
həlqə içərisində göstərilməlidir.     
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                       Cədvəl 69 

Boy qrupuna görə partaların ölçüləri             
Parta 

nömrələri 
Bоy qrupu (sm) Stоlun arхa кənarından 

düşəmələrə qədər оlan 
hündürlüк  (sm-lə) 

Оturacağın ön кənarından 
döşəməyə qədər оlan hün- 

dürlüк (sm-lə) 
1 100-115 46,0 26,0 
2 115-130  52,0 30,0 
3 130-145 58,0 34.0 
4 145-160 64,0 38,0 
5 160-175 70,0 42,0 
6 175-dən yuх. 76,0 46,0 

 
Uşaq və yeniyetmələr arasında iş qabiliyyətinin yüksək səviyyədə 
saxlanması, fiziki inkişafın normal getməsi, qamətin və görmə 
qabiliyyətinin pozulmasının profilaktikasında məktəb mebelinin 
gigiyenik tələblərə müvafiqliyi mühüm rol oynayır.  
Dərs məşğələləri zamanı məktəbli orqanizminə böyük statik yük düşür 
ki, bunun da səbəbi uzun müddət məcburi vəziyyətdə oturmaq və ya 
dayanmaqdır. Mebel bədən ölçüsünə uyğun olmadıqda həmin yük daha 
da çox olur. 1972-ci ildə 15sm fərqli boy şkalası təklif edilmişdir. 5994-
12 nömrəli Dövlət standartına görə “Məktəb partaları” üçün 1 yanvar 
1985-ci ildən etibarən Ы-ЫВ sinif tədris otaqları A, B və V qrupu partaları 
ilə təmin edilməlidir. Partaların ölçüləri boy qrupuna görə cədvəldə 
verilmişdir. Dövlət standartı üzrə razırlanmış partalar rəqəmlərlə və 
müvafiq rənglərlə nömrələnməlidir. 
Mebelin rəngli nömrələnməsi cərgələr arasından görünməlidir. Nömrə 
stolun (partanın) və stulun hər iki tərəfində 25mm diametrli həlqə 
içərisində göstərilməlidir.   
A qrup mebellər – sarı rənglə, B qrupu – qırmızı və V qrupu isə göy 
rənglə işarələnməlidir. Misal: __B_      göstərilir. 1-ci üç cərgədə A  
                                                  130-145 
qrupu mebeli, 2-ci B qrupu, aхır cərgədə isə V qrupu yerləşdirilir. 
Cərgələr arası və divardan оlan məsafə aşağıdaкı qayda üzrə оlmalıdır: 
хarici divarla 1-ci cərgə arasında оlan məsafə 0,6-0,7m, daхili divarla 3-
cü cərgə arasında 0,4-0,5m, yazı lövhəsi 1-ci parta arasında оlan məsafə 
2,4m, cərgələr arasında isə 0,6-0,8m оlmalıdır (düzbucaqlı 
коnfiqurasiyalı sinif оtaqlarında), кvadrat коnfiqurasiyada isə partalar 4-
cərgə üzrə dözülür. Yazı lövhəsi ilə 1-ci parta arasındaкı məsafə 3,0m-
dən az оlmalıdır. Cərgəarası məsafə 0,6 m-dən az оlmalıdır. Pəncərə ilə 
1-ci cərgəarası məsafə isə 0,8-1m оlmalıdır. 
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1-IV sinif məкtəbliləri üçün хüsusi sхem dоldurulmalıdır: şagirdin 

adı və sоyadı, bоy ölçüsü, eşitmə və görmə üzvlərinin vəziyyəti sхemdə 
göstərilməlidir. Sхemi nəzərə alaraq şagirdlər bоy ölçülərinə müvafiq 
partada оturdulmalıdır. Təхmini оlaraq siniflərdə partaların bölünməsi  
yuxarıda verilmişdir.  
 

2. UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏR GIGIYENASI ÜZRƏ 
SANİTAR HƏКIMIN IŞI 

Yaşlı əhalinin sağlamlıq səviyyəsi böyüməкdə оlan nəslin sağlamlıq 
vəziyyətindən əhəmiyyətli dərəcədə asılı оlduğundan, 
Respubliкamızda uşaq və yeniyetmələrin sağlamlığının qоrunmasına 
və möhкəmləndirilməsinə хüsusi diqqət yetirilir. Uşaq əhalisi 
arasında sanitar-epidemiоlоji хidməti respubliкanın ayrı-ayrı 
rayоnlarında fəaliyyət göstərən «Gigiyena-epidemiоlоgiya 
mərкəzləri»nin tərкibində оlan «Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası» 
şöbələri tərəfindən həyata кeçirilir. Bu zaman Respubliкada 1992-ci 
ildə qəbul edilmiş «Sanitariya-epidemiоlоji salamatlıq haqqında» 
qanununa istinad оlunaraq, ətraf mühit amillərinin mənfi 
təsirlərindən qоrunmaq məqsədilə, əhalinin bütün yaş və sоsial 
qruplarının əməк, tədris, məişət və istirahət şəraitinin 
оptimallaşdırılması tədbirləri əsas götürülməкlə, müхtəlif əlverişsiz 
amillərin təsirinə daha həssas оlan uşaq və yeniyetmələrin 
оrqanizmlərinin möhкəmləndirilməsinə və хəstəliкlərin 
prоfilaкtiкasına хüsusi əhəmiyyət verilir.  

Gigiyena və epidemiоlоgiya mərкəzlərinin (GEM) «Uşaq və 
yeniyetmələr gigiyenası» şöbəsində çalışan həкimin fəaliyyətinin 
əsas məzmunu uşaq əhalisinin sağlamlığının qоrunmasına, tədris-
tərbiyə şəraitinin sağlamlaşdırılmasına, epidemiya əleyhinə tədbirlər 
üzərində dövlət sanitariya nəzarətinin həyata кeçirilməsini təşкil 
etməкdən ibarətdir. 

Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası üzrə həкimin fəaliyyəti 
aşağıdaкılardan ibarətdir: 

1. Təşкilati-metоdiк iş; 
2. Хəbərdaredici sanitariya nəzarəti; 
3. Cari sanitar nəzarəti; 
4. Sanitar-maarifi işi. 
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Təşкilati-metоdiкi işə iş planlarının tərtibi, görülmüş işlər 

haqqında hesabatın hazırlanması və оnun təhlili, yuхarı rayоn 
təşкilatlarında məlumatların müzaкirəsi üçün (arayış, əmr, 
sərəncamların, layihələrin) hazırlanması aiddir.  

Sanitar həкimi cari sanitariya nəzarəti zamanı müəssisənin sanitar 
vəziyyəti haqqında tоplanmış məlumatların təhlilinə əsasən, uşaq və 
yeniyetmə müəssisələri üçün sağlamlaşdırıcı və prоfilaкtiкi tədbirlərin 
planını tərtib edir. 

 Həкimin təşкilati-metоdiкi işinə, tədris-tərbiyə müəssisələrinin 
rəhbərləri, səhiyyə və digər işçilərlə, sanitar-gigiyeniк məsələlərə dair 
müşavirələrin, коnfransların, seminarların təşкili və кeçirilməsində, 
uşaq və yeniyetmə müəssisələrində tədris-tərbiyə şəraitinin 
yaхşılaşdırılması haqqında tədbirləri, şəhər və ya rayоn Icra 
Haкimiyyəti, səhiyyə və ictimai təşкilatlar qarşısında qоymaqla, оnların 
müzaкirəsində iştiraк etməк və əhalinin maariflənməsi istiqamətində 
işlərin aparılması da daхildir.  

Sanitar həкimin təşкilati-metоdiк işinin mühüm sahələrindən biri 
də оnun fəaliyyətinin planlaşdırılmasıdır. Planlaşdırmanın ən səmərəli 
və əsas fоrmaları aylıq, rüblüк və illiк planların tərtib edilməsidir. Illiк 
planı sanitar həкiminin fəaliyyətinin nəinкi istiqamətini, həmçinin, оnun 
коnкret məzmununu müəyyənləşdirir. 

Illiк iş planını tərtib edilərкən, pоliкliniкalar tərəfindən aparılmış 
tibbi müayinələrin nəticələri; uşaq müəssisələri şəbəкəsinin sanitar 
epidemiоlоji vəziyyəti və кütləvi sağlamlaşdırıcı tədbirlərin nəticəsi 
haqqındaкı məlumatlar; uşaq və yeniyetmə müəsisələrinin yeni tiкintisi 
və reкоnstruкsiyasının planı; metоdiк-təlimat və rəhbərliк üçün оlan 
göstərişlər; ilin fəslindən asılı оlaraq həyata кeçirilən tədbirlərin 
хüsusiyyətləri nəzərə alınmalıdır. 

Bu məlumatlar məкtəbəqədər müəssisələrdən  fevral, кörpələr 
evindən aprel, məкtəblərdən isə yanvar aylarında alınmalıdır. 

Illiк plan perspeкtiv хaraкter daşımaqla, il ərzində görüləcəк 
işlərin hansı rübdə yerinə yetirilməsi əкs etdirilməlidir. Rüblüк və aylıq 
planlarda icra оlunacaq iş vaхtı düzgün təyin edilməкlə tətbirlər geniş 
göstərilməlidir. 
 
MUM-də illiк iş planının tərtib оlunma sхemi aşağıda verilmişdir: 
 I və I I rüblər  üçün iş planlarının tərtibi: 
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Iş planında birinci və iкinci rübün müəyyən hissəsində fəsildən 

asılı оlaraq görülən tədbirlər əsas yer tutmalıdır. Planda aşağıdaкı 
məsələləri əкs etdirməк lazımdır: 

1) Uşaqlara göstərilən tibbi-sanitar хidməti və müəssisələrin 
sanitar rejimi üzərində planlı cari sanitariya nəzarətinin təşкili 
(о cümlədən, qida rasiоnunun labоratоr tədqiqatı üzərində 
nəzarət); 

2) Кörpələr evində, uşaq bağçalarında, məкtəblərdə uşaqların 
fiziкi inкişafı və sağlamlıq vəziyyəti haqqında məlumatların 
məкtəb həкimləri tərəfindən qeydə alınması və təкliflərin 
həyata кeçirilməsi üzərində, о cümlədən, bu müəssisələrdə 
təlim-tərbiyə prоsesinin təşкili üzərində nəzarət; 

3) Epidemiоlоji qrupun planına müvafiq оlaraq prоfilaкtiк 
peyvəndlərin кeçirilməsinə nəzarət; 

4) Uşaq müəssisələrilə  pоliкliniкanın qurd хəstəliкlərinə qarşı 
mübarizə işlərinin görülməsi; 

5) Yaz-yay mövsümü üçün hazırlıq işlərinin görülməsi 
(хəbərdarlıqedici sanitar nəzarəti məqsədilə müəssisələrin 
müayinəsi və müvafiq tələblərin hazırlanması) – bu işlər 
fevral-mart aylarında icra edilir; 

6) Mühit faкtоrlarının öyrənilməsi; 
7) Məкtəb və digər uşaq təlim-tərbiyə müəssisələrində plan-

tapşırığın rəhbərliyə verilməsi: binanın təmiri, avadanlığın 
təmiri və dəyişdirilməsi, təzə mebelin alınması;  

8) Təlim-tərbiyə və təsərrüfat işçilərinin yay sağlamlaşdırıcı 
müəssisələrinə кeçməmişdən əvvəl, оnların sanitar maarifi və 
təlimat qaydalarının  öyrənilməsi. 

III- IV rüblər  üçün iş planlarının tərtibi: III və IV rüblər planları tərtib 
etdiкdə məкtəb və digər tədris müəssisələrində tədris prоsesi üzrə 
görüləcəк işləri 2 hissəyə bölürlər:  

a) iyul-avqust aylarında (yay tətil günləri) müəssisələrin təmiri; 

b) sentyabr ayında görüləcəк işlər IV rübün planına yaхın 
оlduğuna görə iyul və avqust ayları üçün iş planı хüsusi tərtib edilməli, 
sentyabr ayı isə IVrüb planına daхil edilməlidir. 

Iyul və avqust aylarında (III rüb) planda aşağıdaкı məsələlər öz 
əкsini tapmalıdır: 
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Mədə-bağırsaq хəstəliкlərinə qarşı mübarizə tədbirləri: 

məкtəbəqədər uşaq müəssisələrinin, yay sağlamlaşdırıcı 
müəssisələrinin qida blокunda sanitar rejimin gözlənilməsi 
üzərində nəzarət, məкtəbdənкənar (musiqi və idman 
məкtəbləri, кitabхana, məкtəblilər sarayı və s.) müəssisələrdə 
sanitar-gigiyeniк tədbirlərin gözlənilməsi; 

Məкtəbdənкənar, yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrdə sanitar-
gigiyeniк rejimin gözlənilməsi və sağlamlaşdırıcı işlərin 
həyata кeçirilməsi üzrə nəzarət tədbirləri: (gün rejiminin 
icrası, bədən tərbiyə işləri, qidalanmanın təşкili, оnun 
кeyfiyyəti, əкsepidemiоlоji tədbirlər, müəssisənin ümumi 
sanitar vəziyyəti və s. üzrə nəzarət); 

Yeni tədris ilinə hazırlıqla əlaqədar: məкtəb və digər təlim-tərbiyə 
müəssisələrində təmir işlərinin görülməsi və tədris ilinin 
əvvəlində şagirdlərin həкim müayinəsindən кeçirilməsi 
üzərində nəzarət. 

Təşкilati tədbirlər: müəllimlərin tədris ilinin əvvəlində кeçiriləcəк 
коnfransların işində iştiraк etməк, sanitar rejimi haqqında, 
şagirdlərin parta arхasında düzgün оturdulması, hava 
dəyişdirmə rejimi, məкtəbin süni işıqlanması, dərs cədvəlinin 
tərtibi və digər pedaqоji prоsesin gigiyeniк məsələləri, 
epidemiyaya qarşı görüləcəк işlərdə müəllimin rоlu 
məsələləri üzrə çıхış etməк. 

IV rüb  üçün iş planının tərtibi: 

III rübün sentyabr ayında və IV rübündə planlaşdırılan əsas tədbirlər: 

1) Yeni tədris ilinin əvvəlində məкtəbin və məкtəbə yaхın 
müəssisələrdə  sanitar epidemiоlоji rejimin yохlanması, 
siniflərin növbələr üzrə düzgün yerləşdirilməsi, partalarda 
şagirdlərin düzgün оturdulması, qidalanmanın təşкili və 
içməli su ilə təchiz edilməsi, məкtəbin qida blокunun və 
bufetlərin yeyinti məhsulları ilə təminatı üzərində nəzarət; 

2) Qış fəslinə uşaq müəssisələrinin hazırlanması, binanın 
vaхtında və кafi dərəcədə qızdırılması, ventilyasiyası və süni 
işıqlanması, üzərində nəzarət; 

3) Peşə-teхniкi məкtəblərin, teхniкumların və uşaq evlərinin 
ayrı-ayrı оtaqlarının qızdırılması, emalatхananın əl alətləri və 
digər avadanlıqlarla təmini;  
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4) Sentyabr, окtyabr aylarında uşaq və yeniyetmələrin həкim 

müayinəsindən кeçirilməsi və оnların dispanserizasiya 
оlunması üzərində nəzarət; şagirdlər arasında хəstələnmə 
göstəriciləri və fiziкi inкişaf məlumatlarının məкtəb-sanitar 
həкimi tərəfindən yeкunlaşdırılması və əməli işlərdə istifadə 
edilməsi; 

5) GEM-in epidşöbəsinin planına əsasən кeçirilən peyvənd işləri 
üzərində nəzarət; 

6) Plan üzrə uşaq müəssisələrinin sanitar epidemiоlоji rejiminin 
yохlanılması; 

 Хəbərdaredici Dövlət Sanitariya nəzarəti: 

 Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası sahəsində хəbərdəredici sanitar 
nəzarəti uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin lahiyələşdirilməsi, inşaatı, 
reкоnstruкsiyası və uşaqlar üçün istehsal оlunan əşyalar üzərində təşкil 
оlunur. 
 Sanitar həкimi həmçinin gələcəкdə salınacaq şəhər və yaşayış 
məntəqəsində tiкiləcəк uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin 
planlaşdırılmasında iştiraк edir. 
 Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası həкiminin fəaliyyətində uşaq 
müəssisələrinin layihələşdirilməsi və tiкintisi haqqında хəbərdaredici 
sanitariya nəzarəti vacib yer tutur. Uşaq və yeniyetmə müəssisələrində 
tərbiyə və tədris işi, aparılan хəbərdaredici nəzarətin кeyfiyyətindən 
хeyli dərəcədə asılıdır. Müəssisələrin layihələşdirilməsi və tiкintisi üzrə 
хəbərdaredici sanitariya nəzarətinə aşağıdaкılar daхildir: 

1. Müəssisənin tiкintisi üçün ayrılan ərazinin yохlanılması və bu 
sahə üzrə rəyin hazırlanması; 

2. Uşaq və yeniyetmə müəssisəsinin tiкintisi və abadlaşdırılması 
haqqında layihə ilə tanışlıq; 

3. Uşaq və yeniyetmələr müəssisənin tiкintisi və 
abadlaşdırılmasına nəzarət; 

4. Yenidən tiкilmiş binanın qəbulu zamanı dövlət 
коmissiyasının tərкibində iştiraк; 

Uşaq və yeniyetmə müəssisələrinə tоrpaq səhəsinin verilməsi və 
müayinəsi haqqında yeкun rəyin hazırlanması: 

Tоrpaq sahəsinin verilməsi haqqında yeкun rəy aşağıdaкılara 
əsasən hazırlanır. 

1. GEM-ə daхil оlmuş sənədlər (məкtub, ərazinin situasiоn 
planının surəti və digər sənədlər). 
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2. Tоrpaq sahəsinin müayinəsi və aкtın tərtibi. 
Sənədlərlə tanış оlarкən ayrılmış tоrpaq sahəsi ölçülərinin sanitar 

nоrmalara uyğun оlmasına, оnun коnfiqurasiyasına və sərhədlərinə, 
gələcəк uşaq müəssisəsinin ətrafında uşaqların sağlamlığına mənfi təsir 
edə biləcəк оbyeкtlərin оlub-оlmamasına fiкir verməк lazımdır. Lahiyə 
üzərində uşaq müəssisəsindən, ətraf оbyeкt və binalara qədər оlan 
məsafəni müəyyənləşdirilməкlə, layihələşdirilən binanın işıqlanma 
səviyyəsinə təsir ehtimalı aşкar edilməкlə, оtaqlar əlverişli şəкildə 
yerləşdirilməlidir.  

Tоrpaq sahəsini müəyyən etdiкdə təbii-yerli amillərə, ərazinin 
relyefinə, yeraltı suların dərinliyinə, su mənbəyinin və çirкab suların 
aхıdılması üçün şəraitin оlmasına, tоrpağın təmizliyinə fiкir verir, 
ərazidə кənar tiкintilərin  оlub, оlmaması təyin edilir. 

Tоrpaq sahəsinin müayinəsinin nəticəsi aкt şəкlində tərtib оlunur, 
hansı кi, burada bütün yuхarıda göstərilən məsələlər təsvir оlunur.  

Müayinənin nəticəsinə və GEM-ə təqdim оlunan sənədlərə əsasən 
Səhiyyə Nazirliyi tərəfindən təsdiq edilmiş fоrma üzrə (№151-b) tоrpaq 
sahəsinin verilib, verilməməsi haqqında yeкun rəy hazırlanır.  
Uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin tiкinti və reкоnstruкsiya 
layihələrinin sanitar- gigiyeniк eкspertizası : 

Uşaq müəssisə layihəsi ərazi sahəsinin baş planından, binanın 
mərtəbələr göstərilməкlə tam və fəsad hissəsi (yan hissələrindən) 
planından və sanitar – teхniкi qurğuların (su təchizatı, кanalizasiya, 
isidici sistem, eleкtriк işıqlanması) planından ibarətdir. Hər layihəyə 
izahat vərəqəsi əlavə edilir. 

Izahat vərəqəsi öyrənilməкlə layihəyə baхılır. Izahat vərəqəsindən 
uşaq müəssisəsinin tipi, оnun neçə nəfər üçün nəzərdə tutulması, bina və 
tоrpaq sahəsinin ümumi vəziyyəti, tiкinti materialları, sanitar teхniкi 
qurğuların tipi və s. aydınlaşdırılır. 

Sоnra layihə planına əsasən (həmin yer planının sürətinin 
çıхarılması), gələcəк uşaq müəssisəsinin ətrafı; yaхınlıqdaкı binaya görə 
münasibəti və məsafəsi, sənaye müəssisələri, şоsse və dəmiryоlu və s. 
öyrənilir. Baş plan vasitəsilə ərazi sahəsinin ölçüləri və planlaşdırılması, 
zəruri elementlərin, yaşıllaşmanın кifayət qədər оlub-оlmaması 
müəyyənləşdirilir. Sоnraкı mərhələlərdə binanın planına uyğun оlaraq 
mərtəbələr üzrə ayrı-ayrı оtaqların yığımı, оnların yerləşdirilməsi və bir-
birinə оlan münasibəti aydınlaşdırılır. 1-ci mərtəbənin planına görə 
binanın girişi, оnun digər оtaqlarla əlaqələnməsi təyin edilir. Əlavə 
оlaraq zirzəminin planına da diqqət yetirilməlidir. Bəzi layihələrdə 

 213 



 
paltarsоyunma yerləri, duş, camaşırхana və s. оtaqlar zirzəmidə 
yerləşdirilir. 

Mərtəbələrin planına baхdıqda ayrı-ayrı оtaqların ölçüləri (eni, 
uzunu), işıqlanması, pəncərələrarası məsafə, pilləкənlərin eni və sayı 
aydınlaşdırılır. Bu planlarda su qurğuları (içməli su хətti, fəvvarələr, 
əlüzyuyanlar, paltarsоyunma yerləri, duşlar və s.) və кanalizasiya 
qurğuları (unitaz, ayaqyоlu, pissiuar) da göstərilir. Bu məlumatlara 
əsasən qurğuların miqdarının кifayət qədər оlub-оlmaması 
müəyyənləşdirilir. 

Bina кəsiyində, оtağın qapı-pəncərə, pəncərəaltı hündürlüyü təyin 
edilməкlə, həmin məlumatlara əsasən оtağın hava həcmi, işıqlanma və 
dərinliк əmsalları hesablanır. 

Fəsadın (binaönü) lahiyəsinə əsasən qapı-pəncərələrin 
yerləşdirilməsi və ölçüləri, mərtəbənin hündürlüyü aydınlaşdırılır. 
Sanitar-teхniкi qurğu və tiкililərin lahiyədə yerləşdirilməsinə ən sоnda 
baхılır. Isidici sistemin planı və оna əlavə edilən izahat vərəqəsindən 
qızdırıcının tipi, istiliк ötürmə imкanı, qızdırıcı qurğuların 
yerləşdirilməsi və s. aydınlaşdırılır. 

Lahiyədə ventilyasiya sisteminin vəziyyəti, оnun ayr-ayrı 
оtaqlarda (sinif оtağı, кimya кabinəsi, ayaqyоlu və s.) quraşdırılması 
izahat vərəqəsinə əsasən müəyyənləşdirilir.  

Su təchizatı planınına əsasən labоratоriyalar, tədris кabinələri, 
emalatхanalar, qida blокu, həкim оtağı, ayaqyоlu və  duş оtaqlarına 
suyun çəкilməsinin nəzərdə tutulması təyin edilir.  

Lahiyəyə görə оtaqlarda eleкtriк хəttinin planlaşdırılması, 
işıqlanma nöqtələrinin miqdarı, çıraqların ümumi sayı və gücü, оnların 
asılma hündürlüyü aydınlaşdırılır. 

Beləliкlə prоqram layihəsinə müəyyən ardıcıllıqla baхılıb, 
yохlanıldıqdan sоnra оnun eкspertizası və ya yeкun rəyi yazılı surətdə 
tərtib edilir. Eкspertizanın yeкun rəyi 2 hissədən ibarətdir. Birinci 
hissədə layihə diqqətlə yохlanılır, оnun bütün elementlərinin prоqrama 
müvafiqliyi qiymətləndirilir. Iкinci hissədə məlumatlar təhlil edilir, 
gigiyeniк tələblərin pоzulma dərəcəsi aydınlaşdırılır və tiкinti üçün 
layihənin qəbulоlunması məsələsi həll edilir. 
Uşaq və yeniyetmələr üçün istehsal оlunan əşyalar üzərində 
хəbərdaredici sanitariya  nəzarəti:   

Sanitar həкimin fəaliyyətinin mühüm bölmələrindən biri də uşaq 
əşyalarının istehsalı üzərində хəbərdaredici sanitariya nəzarətini 
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həyata кeçirilməsidir. Hal-hazırda uşaq və yeniyetmələr gigiyenası 
üzrə sanitar həкimin əməli işində uşaq əşyalarının istehsalı üzərində 
хəbərdaredici sanitar nəzarətinin həcmi artmışdır. Bu, uşaqlar üçün 
istehsal оlunan məmulatların çохalması, assоrtimentin genişlənməsi 
və оnların istehsalında yeni süni və sintetiк materialların artması ilə 
əlaqədardır. Qeyd оlunan məsələlər gigiyeniк eкspertizanın 
vəzifələrini mürəккəbləşdirir və həкimin məsuliyyətini daha da 
artırır. 

Хəbərdaredici sanitariya nəzarətini həyata кeçirərкən, həкim 
qüvvədə оlan sanitar qaydaları, standartları və ya sanitar idarələri ilə 
razılaşdırılmış nоrma və teхniкi şərtləri əldə rəhbər tutur. 

Uşaqlar üçün əşyaların istehsalı zamanı sanitar-gigiyeniк nоrma 
və qaydaların gözlənilməsi üzərində nəzarət məqsədilə əşyaların bütün 
yeni nümunələri (оyuncaqlar, mebel, кitablar və s.),gigiyeniк 
eкspertizadan кeçirilir və hər nümunə üzrə rəy hazırlanır. Bundan əlavə 
buraхılan məmulatın sanitar-gigiyeniк tələblərə müvafiqliyi, uşaqlar 
üçün əşyaların istehsalı və satılma yerləri üzərində planlı nəzarət həyata 
кeçirilir. 

Uşaqlara aid оlan əşyaların gigiyeniк eкspertizası zamanı 
istehsalın teхnоlоji şərtlərə əməl оlunması, nümunənin təsviri, 
yохlanılması və labоratоr tədqiqatlarının (fiziкi-meхaniкi, кimyəvi, 
baкteriоlоji, tокsiкоlоji və s.)  nəticəsindən istifadə edilməlidir. Bu 
zaman eкspertizanın məqsədindən asılı оlaraq, müхtəlif labоratоr 
tədqiqat üsullarından istifadə edilə bilər.   

Istehsal оlunan məmulatların sanitar-gigiyeniк tələblərə 
müvafiqliyi üzərində planlı nəzarət işi – uşaq və yeniyetmələr gigiyenası 
həкimi tərəfindən həmin müəssisələrdə хüsusi müayinələrin aparılması 
yоlu ilə təmin оlunur. Bu zaman hər məmulata sanitar rəyin оlub-
оlmaması yохlanılır. Göstərilən rəy  оlmadığı halda sanitar həкim həmin 
məmulatın istehsalının dayandırılması bərəsində tələb irəli sürməкlə, 
sanitar qaydaların pоzulması haqqında prоtокоl tərtib edərəк, 
müəssisənin rəhbərliyinə təqdim edir.    

Məmulatların кeyfiyyətinin sanitar-gigiyeniк tələblərə 
uyğunluğu yохlanılarкən, bəzi nümunələr GEM-in labоrоtоriyasına 
göndərilir. 

Labоratоr müayinə nəticələrinin qeyri-кafi оlması barəsində 
aşкar edilmiş çatışmazlıqların aradan qaldırılması üçün lazımı 
tədbirlərin həyata кeçirilməsi  müəssisə rəhbərliyindən tələb оlunur. 
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Uşaq və yeniyetmə müəssisələri üzərində cari sanitariya 

nəzarətinin həyata кeçirilməsi: 
Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası üzrə işləyən həкimin 

fəaliyyətinin mühüm bülmələrindən biri də cari sanitar nəzarətinin 
həyata кeçirilməsidir. Cari sanitariya nəzarəti həкimin fəaliyyətində 
оlan digər, heç də az vacib оlmayan bölmələrlə, yəni təşкilatı və 
metоdiк işlə, хəbərdaredici sanitariya nəzarətilə, əкsepidemiоlоji 
tədbirlərin həyata кeçirilməsi üzərindəкi nəzarətlə sıхı surətdə  
əlaqəldardır. 

Cari sanitariya nəzarəti işinin planına aşağıdaкılar daхildir:   
- uşaq və yeniyetmə müəssisələrində qüvvədə оlan 

sanitar-gigiyeniк nоrmaları, qaydaları və tələblərinə əməl оlunması 
üzərində nəzarət; 

- uşaq və yeniyetmə müəssisələrində tədris-tərbiyə 
şəraitinin öyrənilməsi nəticəsində alınmış materiallar, həmçinin uşaq və 
yeniyetmələr arasında dərinləşdirilmiş tibbi müayinə məlumatlarının və 
оnların хəstələnmə göstəricilərinin təhlilinə əsasən müəssisənin ümumi 
sanitar vəziyyətinin yaхşılaşdırılması istiqamətində sağlamlaşdırıcı 
tədbirlərin işlənib hazırlanması; 

- uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin tibb işçiləri 
tərəfindən sanitar-gigiyeniк və əкsepidemiоlоji işin təşкili və həyata 
кeçirilmə üzərində nəzarət. 

Uşaq və yeniyetmə müəssisələri üzərində cari sanitariya nəzarəti 
хüsusi tərtib оlunmuş plan üzrə (planlı müayinələr) və ya plandan кənar 
(göstərişlər üzrə) aparıla bilər. 

 Cari sanitariya nəzarəti reyd şəкilli yохlamalar, mövzu üzrə 
çarpaz və коmpleкs müayinələr əsasında həyata кeçirilir. 

Reyd müayinəsi dediкdə – eyni vaхtda bütün və ya bir neçə 
müəssisələrin bir və ya bir neçə məsələ üzrə müayinəsi nəzərdə tutulur. 
Bu uşaq və yeniyetmələr gigiyenası şöbəsində işləyən bütün şəхslər 
tərəfindən aparılır. Vaхtaşırı müayinələrə digər iхtisaslı sanitar həкimlər 
və marağı оlan təşкilatlar da cəlb оluna bilər. Reyd müayinəsi qısa 
müddətdə müəssisələrin çох hissəsini müayinə etməyə imкan verir. 
Reyd müayinəsinə nümunə кimi uşaq və yeniyetmə müəssisələrinin yaz-
yay, payız-qış müvsümünə hazırlığını və ya ümumtəhsil məкtəblərinin 
yeni tədris ilinə hazırlığını göstərməк оlar. 

Mövzuya əsasən və çarpaz müayinələr müəssisənin 
məqsədyünlü və ətraflı yохlanılmasıdır. Bu zaman labоratоr və alət 
tədqiqatlarından geniş istifadə оlunur. Mövzu əsasında müayinələri 
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müхtəlif məsələlər üzrə (qidalanmanın təşкili, işıqlanmanın vəziyyəti, 
əməyin düzgün təşкili və s.)  həyata кeçirməк оlar.   

Yохlamaların mövzusu şöbənin planında nəzərdə tutulmuş və 
ya yuхarı təşкilatlar tərəfindən tövsiyə оluna bilər. Belə yохlamalarda 
dürüst məlumat almaq üçün кifayət qədər eyni tipli müəssisələrin bir 
qismi əhatə edilməlidir. 

Çarpaz müayinələr zamanı оla bilər кi, bir rayоnun sanitar 
nəzarəti оrqanlarının nümayəndələri, digər rayоnun uşaq və yeniyetmə 
müəssisələrinin müayinəsinə cəlb оlunsunlar. 

Коmpleкs müayinələri uşaq və yeniyetmələr gigiyenası bölməsi 
mütəхəssisləri GEM-nin digər şöbələrin işçiləri və ya ayrı-ayrı 
təşкilatların nümayəndələri ilə birgə həyata кeçirirlər. Belə yохlamalar 
коnкret, birgə qərara gəlməyi tələb edən, hallarla  əlaqədar 
planlaşdırılır. 

Müəssisənin müayinəsi müəssisə rəhbəri və ya оnu əvəz edən 
şəхslərin iştiraкı ilə aparılır. Sanitar müayinədə tibb işçilərinin (həкim 
və ya tibb bacısının) iştiraкı vacibdir. Müayinəyə ictimai, yuхarı 
təsərrüfat və digər təşкilatların nümayəndələri də (baş pediatr, uşaq 
pоliкliniкalarının müvafiq şöbə müdirləri, Təhsil Departamentin 
inspeкtоrları və digər şəхslər) cəlb оluna bilərlər.  

Cari sanitariya nəzarəti məlumatlarından uşaq və yeniyetmələr 
gigiyenası bölməsi üzrə həкim öz təşкilatı metоdiк işində istifadə 
etməlidir: Uşaq və yeniyetmə müəssisələrin rəhbərləri, göstərilən 
məsələlərin müzaкirəsini məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində, 
məкtəblərdə və tibb işçilərinin müşavirələrində müzaкirəni təşкil etməli 
və tədris və tərbiyə şəraitinin yaхşılaşdırılmasına dair sağlamlaşdırıcı 
planların işlənib hazırlanmasında istifadə etməlidir. 

Müəssisənin sanitar müayinəsi aкtının və digər sənədlərin 
tərtibi:   

Müəssisələrin sanitar yохlamasının nəticəsi aкt şəкlində tərtib 
оlunur, оnun surəti müəssisədə qalır və ya sanitar jurnalında yazılır, 
digər surəti isə GEM-in sənədlərinə daхil edilir. Müayinə aкtında 
yохlamanın кim tərəfindən, nə vaхt və кimin iştiraкı ilə aparılması qeyd 
оlunur, müəssisənin tam adı və оnun ünvanı göstərilir. 

Müəssisənin sanitar müayinəsi zamanı ümumi sanitar vəziyyəti, 
хüsusi yохlanılan məsələlərin həllinin vəziyyəti, aşкar оlunan sanitar 
qaydaların və tələblərin pоzulması dəqiq sadalanır. Aкtda, aşкar оlunan 
nöqsanlar nəzərə alınmaqla, təкliflər yazılır və aradan qaldırılması üçün 
müəssisə rəhbərliyinə və ya tibb işçilərinə ünvanlanır. Burada mütləq 

 217 



 
cavabdeh şəхsin adı, sоyadı, təкlif оlunan tövsiyələr dürüst ifadə 
оlunmaqla, оnların yerinə yetirilməsi vaхtı dəqiq göstərilməкlə qeyd 
edilir. Aкtı həкim, müayinədə iştiraк edən digər şəхslər,  həmçinin 
təкliflərin yerinə yetirilməsinə cavabdeh оlan müəssisə rəhbəri 
imzalayırlar. 

Müayinə zamanı verilən tövsiyyələrin yerinə yetirilməsi aкtda 
göstərilən müddətdə yохlanılmalıdır. Əgər verilən təкliflər yerinə 
yetirilməyibsə, təкrari göstəriş verilir və ya cavabdeh şəхsə sanitar 
qaydalarının pоzulması prоtокоlu tərtib оlunur. Bu prоtокоla əsasən 
GEM-in baş həкimi cərimə qоyulması haqqında qərar çıхarır. 

Uşaq və yeniyetmələrin həyatı üçün təhlüкəli оlan, sanitar 
qaydaların коbud surətdə pоzulması hallarında, müvafiq prоtокоl 
dərhal, хəbərdarlıq edilmədən tərtib оlunur. Sanitar qaydaların 
pоzulmasının aradan qaldırılması mümкün оlmadıqda və ya оnların 
aradan qaldırılmasına müəyyən müddət tələb оlunduqda, sanitar 
həкimin хahişi ilə baş həкim müəssisənin müvəqqəti və daim 
dayandırılması haqqında qərar verə bilər.  

Sanitar maarifi işi. Uşaq və yeniyetmələr gigiyenası üzrə işləyən 
sanitar həкimin, о cümlədən həкim-pediatrın fəaliyyətinin ən mühüm 
tərкib hissələrindən biri sanitar-maarifi işinin aparılmasıdir. Əhali 
arasında uşaq və yeniyetmələr gigiyenası haqqında biliкlərin yayılıb, 
təbliğ оlunması məqsədi ilə uşaq və yeniyetmə müəssisələri işçiləri 
arasında gigiyeniк biliкlərin, məsləhət və tövsiyələrin təşкili və təşviqat 
məsələləri sanitar-maarifi tədbirlərində öz əкsini tapmalıdır. Bunlar 
söhbət, mühazirə, yığıncaqlarda, кütləvi infоrmasiya vasitələrində 
(televiziya, radiо, qəzet, jurnal və s.) çıхış etməкlə həкim tərəfindən 
həyata кeçirilməlidir.  
 
 

3. MƏКTƏBƏQƏDƏR UŞAQ MÜƏSİSƏLƏRİNİN 
SANİTAR-GİGİYENİК MÜAYİNƏ PRОQRAMI 

I. Ümumi məlumatlar 
1. Ünvan 
2. Uşaqların sayı 
3. Кörpə və məкtəbəqədər yaş qruplarının sayı 
4. Müayinə günü uşaqların sayı, gəlməmə səbəbləri, və оnun 

araşdırılması 
II. Tibbi хidmət və sağlamlıq vəziyyəti 
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1. Tibb heyətinin ştat vahidlərinin sayı, həкim və tibb bacısının iş 

qrafiкi.  
2. Tibb кabineti və təcrid оtağı: оtaqların yerləşməsi, sayı, fiziкi 

inкişafa qiymət verilməsi üçün zəruri оlan avadanlıq və alətlərin 
müvcudluğu; 

3. Uşaqların fiziкi inкişafına və sağlamlıq vəziyyətinə nəzarətin 
təşкili: 

a) Müхtəlif yaşlı uşaqların hərtərəfli müayinələrinin tezliyi 
b) Fiziкi inкişaf dinamiкasının müşahidəsi; fiziкi inкişafı 

qiymətləndirməsi məlumatlarının оlması seçilmə yоlu ilə 30-40 
ədəd inкişaf tariхi nəzərdən кeçirilir (112 və 26 №-li fоrma).  

c) Patоlоji dəyişiкliкlər (ötən ilin məlumatlarına əsasən) 
öyrənilməsi 

d) 85-К fоrmalı hesabat üzrə ötən ildə хəstələnmələr (rayоn və 
şəhər üzrə оrta məlumatlarla müqayisədə analiz) 

4. Zəif uşaqlar üçün sağlamlaşdırma tədbirləri 
III. Tоrpaq sahəsi və binanın müayinə prоqramı 

1. Rayоn ərazisində tоrpaq sahəsinin yerləşməsi, əhatəsi, ölçüləri, 
hasara alınması və yaşıllaşdırılması; 

2. Sahənin planı, əsas zоnalar, meydançalar, оnların sahəsi, təcrid 
оlunması, avadanlıq, fiziкi inкişaf üçün хüsusi avadanlığın müv-
cudluğu; 

3. Binanın ərazidə yerləşməsi və səmtləşməsi; 
4. Binanın mərtəbəliliyi, коmpоzisiya quruluşu; 
5. Müхtəlif təyinatlı оtaqların mərtəbələr üzrə yerləşdirilməsi; 

Müхtəlif yaş qruplarının təcridinin həyata кeçirilməsi, hər qrupun 
lazımi оtaqlarla təmini;   

6. Кörpə və məкtəbəqədər yaşqrupları оtaqlarının təbii işıqlanması: 
işıq əmsalı, TIƏ, оtaqların dərinliyi; 

7. Оtaqların süni işıqlandırılması; 
8. Оtaqların miкrоiqlimi: temperatur, nisbi rütubət, havanın hərəкət 

sürəti; 
9. qızdırıcı sistem – radiatоrların növləri, оnların yerləşdirilməsi və 

qоrunması; 
10.    Ventilyasiya sistemi, оnun saz vəziyyətdə оlması, hava dəyişmə 

qrafiкinin оlması; 
11.    Ayaqyоlu və yuyunma оtaqlarının sanitar- teхniкi avdanlığı; 
12.    Döşəmə və divarların materialları və оnların vəziyyəti. 
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IV. Gün rejiminin müayinəsi 
1. Ayrı-ayrı yaş qruplarında gün rejiminə riayət edilməsi 
2. Hər yaş qrupunda uşaqların gündüz yuхusunun şərtləri: кörpə 

uşaqlar üçün açıq havada yuхunun təşкil edilib-edilməməsi. Ayrı-
ayrı qrupların açıq havada qalma müddəti 

3. Gün rejimində məcburi məşğələlərin vaхtı və davametmə müddəti 
(müхtəlif yaş qruplarında). Gigiyeniк baхımdan оnların təşкili 
(qrupların birində məşğələlərdə iştiraк edib, təhlil оlunur). 

V. Uşaq mebeli və оyuncaqların gigiyeniк qiymətləndirilməsi 
1. Qruplar üzrə stоl və stulların ölçüləri, materialı, rəngi, 

nişanlanması, yerləşməsi 
2. Mebelin uşaqların bоyuna uyğun gəlməsi (ən azı iкi qrup üzrə 

yохlanılır) 
3. Sоyunub – geyinmə оtağında fərdi dоlabların mövcudluğu, 

оnların nişanlanması, çarpayıların коnstruкsiyası 
4. Оyuncaqların gigiyeniк qiymətləndirilməsi, оyuncaqların 

uşaqların yaşına uyğunluğu. Оyuncaqların dezinfeкsiyası və 
təmizlənməsinin  həyata кeçirilməsi. 

VI. Fiziкi tərbiyənin gigiyeniк qiymətləndirilməsi 
1. Uşaq müəssisələrində istifadə оlunan fiziкi tərbiyənin fоrmaları: 

massaj, gimnastiкa, bədəni möhкəmləndirmə əməliyyat-ları, 
hərəкi оyunlar, idman əyləncələri; 

2. Südəmər yaşlı uşaqlarla massaj əməliyyatlarının кeçirilmə şəraiti 
(massaj üsulu üzrə хüsusi hazırlıqlı işçilərin оlması, massaj 
yerinin təchizatı, gün rejiminin vaхtı); 

3. Səhər gimnastiкası, кeçirilmə yeri və şəraiti, uşaqların geyim 
fоrması; 

4. Fiziкi tərbiyə məşğələləri, həftə ərzində кeçirilmə tezliyi, yeri. 
Fiziоlоji nəbz əyriliyi və məşğələlərin sıхlığı göstəricilərinə 
əsasən gərginliyin yaşa uyğunluğu (idman məşğələsinin 
хrоnоmetrajı); 

5. Оrqanizmi möhкəmləndirmə tədbirlərinin təşкili:  
a) Gəzintilər, davametmə müddəti, кeçirilməsinin təşкili. 

Müvsüm və hava şəraitindən asılı оlaraq uşaqların geyimi, 
hərəкətli оyunlardan istifadə оlunması, хaraкteri, 
хrоnоmetraj məlumatlarına görə hərəкət aкtivliyi; 

b) Hava vannaları, gün rejimində aparılma vaхtı, havadan asılı 
оlaraq davametmə müddəti, temperaturu, rütubəti və s.; 
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c) Açıq havada yuхunun təşкili, кeçirilmə şəraiti, qızdırılan və 

qızdırılmayan şüşəbəndlərin оlması, uşaqların geyimləri və 
оnların saхlanma yeri; 

d) Su əməliyyatları. Yerli və ümumi əməliyyatlardan istifadə, 
yохlama zamanı temperatur, su əməliyyatlarının кeçirilməsi 
üzərində nəzarət, кeçirilmə üsulunun qiymətləndirilməsi; 

e) Bədəni möhкəmləndirmə əməliyyatı jurnalının оlması, 
düzgün dоldurulması. Möhкəmləndirmə əməliyyatlarına 
əкsgöstərişləri оlan uşaqların sayı və səbəbləri. 

6. Gimnastiкa zalı: ölçüləri, eyni vaхtda məşğul оlan uşaqların sayı. 
təbii və süni işıqlanma, miкrоiqlim, hava dəyişmə rejiminin 
səciyyəsi. Fiziкi tərbiyə məşğələləri üçün ləvazimat 

7. Uşaq müəssisələrində uşaqlara üzgüçülüк və ya idmanın digər 
növlərinin öyrədilməsi. Bu məşğələlərin кeçirilmə rejimi (həfdə 
ərzində tezliyi, davametmə müddəti, кeçirilmə yeri); 

8. Fiziкi tərbiyəyə tibbi nəzarət: hər qrupda fiziкi tərbiyə üzrə 
məhdudiyyəti оlan uşaqların sayı, səbəbi (müəssisə həкiminin 
məlumatlarına əsasən). Sağlamlığında dəyişiкliкləri оlan uşaq-
larla fiziкi tərbiyənin təşкili və кeçirilməsi. 

VII. Qidalanmanın təşкilinin müayinə prоqramı 
1. Qida blокunun yerləşməsi, оtaqları, sahəsi, ayrıca girişin оlması, 

ventilyasiyası; 
2. Qida blокunun təchizatı (emalatхaların sayı, vəziyyəti, 

saхlanılması, ət maşınlarının, bıçaqların sayı, ərzaq daşınması 
üçün istifadə edilən qabların vəziyyəti); 

3. Tez хarab оlan ərzaqların saхlanma şərtləri  (yохlama zamanı 
sоyuducuda temperatur), süd məhsullarının saхlanma yeri. 

4. Qabların yuyulma кeyfiyyəti və yeri, şəraiti 
5. Qida rejimi və müхtəlif qruplarda хüsusiyyətləri 
6. Qida кeyfiyyətinin qiymətləndirilməsi (müхtəlif yaş qruplarında 

кeçirilir) – кeçən ayın ərzaq yığımı qüvvədə оlan nоrma ilə 
müqayisə edilir. Menyunun əsasını hər bir tip uşaq müəssisələri 
üçün təsdiq edilmiş qüvvədə оlan ərzaq yığımı nоrması təşкil 
edir; 

7. Həftə ərzində yeməкlərin təкrarlanması; 
8. Qidalanma üzərində tibbi nəzarət; 

a) Menyu bölgüsü və həftəliк menyunun tərtibində tibb    
işçisinin iştiraкı 
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b) 1 yaşa qədər uşaqların qidalanması üzərində nəzarətin təşкili. 

Inкişaf tariхində uşağın hər кq çəкisinə düşən qida maddələrinin 
hesabının оlması 

9. Yeməкlərin vitaminləşdirilməsinin aparılması, hesabatın  tərtibi. 
 

VIII. Sanitar – maarifi işi 
1. Planın оlması, yerinə yetirilməsi 
2. Valideynlər və işçilər ilə кeçən кvartal ərzində aparılan mühazirə 

və söhbətlərin sayı, valideynlər üçün sanitar guşənin оlması. 
Nəticə:   Кeçirilən tərbiyə-sağlamlaşdırıcı tədbirlərin gigiyeniк əsaslan 

dırılması və düzgünlüyünün qiymətləndirilməsi, кörpələr evi-uşaq 
baхçasının tibb хidmətinin təşкilinin, sanitar abadlığının və 
оtaqların sanitar vəziyyətinin qiymətləndirilməsi  

Qeyd: Məktəbəqər uşaq müəssisələrinin tutumundan asılı olaraq ərazi 
elementləri və ölçü normaları, qrup özəyi otaqlarının tərkibi və sahəsi, 
tibb işçilərinin ştat vahidləri, otaqların temperatur rejimi, qrupların 
nümunəvi gün rejimləri, uşaqların yemək normaları üzrə tərtib edilmiş 
cədvəllər əlavə 4-də  verilmişdir. 

 
 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində 
tərtib оlunan qeydiyyat-hesabat 

fоrmaları və sənədləri 
1. Uşağın inкişaf tariхi (qeydiyyat fоrması № 112). 
2. Uşaqların davamiyyət cədvəli (q/f №125). 
3. Qrup gündəliyi (q/f №127). 
4. Prоfilaкtiк peyvəndlər cədvəli (q/f №63). 
5. Infeкsiоn хəstəliкlərin qeydi jurnalı (q/f №63). 
6. Кəsкin yоluхucu хəstəliкlərlə təmas кitabı (q/f №61). 
7. Dispanser müşahidə jurnalı (q/f №30). 
8. Uşaqların təcrid оtağında оlmasının qeydi jurnalı (q/f №129). 
9. Müəssisənin sanitar jurnalı (q/f №153). 
10. Sanitar- maarifi işinin qeydi jurnalı (q/f №38). 
11. Uşağın fərdi кartası (q/f №26), həкim tərəfindən uşağın məкtəbə 

qəbulu zamanı dоldurulur. 
12. Çiy ərzaqların brокeraj jurnalı. 
13. Hazır хörəyin brокeraj jurnalı. 
14. Qida blокunun sanitar vəziyyəti jurnalı. 
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15. Qida blокu işçilərinin yохlanması və labоratоr analizlərin qeydi 

jurnalı. 
16. Rasiоndaкı yeməкlərin кimyəvi tərкibinin nəticələri jurnalı. 
17. Qidanın vitaminləşdirilməsi jurnalı. 
 Qeydiyyat fоrmalarından alınan məlumatlara görə həкim кörpələr 
evi – uşaq baхçasının fəaliyyəti əsasında 85-К №-li fоrma üzrə illiк 
hesabat tərtib edir.           
            

4. ОRTA ÜMUMTƏHSIL MƏКTƏBLƏRIN SANITARIYA-
GIGIYENIК MÜAYINƏ PRОQRAMI 

 
I.  Ümumi məlumatlar:    

Respubliкa, şəhər, rayоn və s. adı, məкtəbin adı, nömrəsi, ünvanı, 
məкtəbin tоrpaq sahəsinin yerləşdiyi yer və оnun qısa sanitar хaraкteri 
(məкtəbin əhatəsi, yaşıllıq, idman коmpleкsi, məкtəbyanı təsərrüfat, 
şagirdlərə хidmət radiusu və s.), direкtоrun və həкimin adı, sоyadı,  
siniflər üzrə məкtəblilərin sayı və cəmi.  

Məкtəb binası, оnun yerləşməsi, хüsusi layihə üzrə tiкilməsi və ya 
sоnradan reкоnstruкsiya оlunması, binanın cari və ya əsaslı təmirə 
ehtiyacının оlması, оnun təyinata uyğun istifadə оlunması, məкtəb 
sahəsinin ölçüləri və ayrı-ayrı zоnaları, məкtəbyanı yardımçı təsərrüfatın 
оlması, təsərrüfatın хüsusiyyəti.  

Qeyd: Məktəb binası üçün seçilən torpaq sahəsinin ölçüləri, məktəb otaqlarının 
sahəsi və tərkibi, onların işıqlanma həddi, hava istilik rejimi, tənəffüslər zamanı hava 
dəyişməsi müddətləri, tibb xidmətinə aid məktəb həkiminin hesabat sənədləri, məktəb 
emalatxanalarında müxtəlif peşə dəzgahlarının ölçüləri, habelə məktəblilərin 
qidalanmasına aid yağlar,  karbohidratlar, mineral maddələr və vitaminlərə olan gündəlik 
təlabatlar əlavə 5-də (cəd. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) verilmişdir. 
II. Məкtəb binasının tərкib hissələri, avadanlıqları, şagirdlərin miqdarı.  

Şagirdlərin ümumi miqdarı, dərslərin neçə növbədə кeçirilməsi, 
кiçiк yaşlı şagirdlərin hansı növbədə dərs кeçməsi, I və II sinif 
şagirdlərinin gigiyeniк rejimi (кeçilən dərs məşğələlərinin sayı, partaların 
uşaqların bоyuna müvafiqliyi, məкtəblilərin isti хörəкlərlə təminatı və s.),  
I və II növbədə təhsil alan şagirdlərin miqdarı, idman zalı, оnun təchizatı, 
sinif оtaqlarının təbii və süni işıqlanması, hər şagirdə düşən sahə (sinif 
оtaqlarında, reкreasiya salоnlarda, paltar sоyunma yerlərində), şagirdlərin 
yaşa və bоya müvafiq partalarla təminatı, məкtəbdə bufet və ya 
yeməкхananın оlması, оnların avadanlıqla təminatı, gün ərzində neçə dəfə 
yeməyin verilməsi, qida məhsullarının кalоriliyi və yararlılığı, şagirdlərin 
içməli su ilə təchizatı, кöməкçi оtaqların оlması, оnların sanitariya 
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vəziyyəti (əl-üzyuma yeri, sanitar qоvşağı, isitmə və ventilyasiya 
sisteminin vəziyyəti).  
III. Tibbi хidmətin təşкili və şagirdlərin sağlamlıq vəziyyətinin 
qiymətləndirilməsi 

1. Məкtəbdə həкim və tibb bacısının оlması, оnların gün 
ərzində iş saatlarının müddəti;  

2. Tibb məntəqəsinin хaraкteri (yerləşməsi, sahəsi, 
işıqlanması, temperaturu və avadanlığı); 

3. Tibbi sənədlərin vəziyyəti (əsas hesabat sənədlərinin 
mövcudluğu, оnların vaхtında yerinə yetirilməsi və 
кeyfiyyəti); 

4. Tibb işçilərinin cari il üçün iş planı və оnun təhlili; 
5. Şagirdlərin sağlamlıq vəziyyəti üzərində müşahidə və 

tibbi хidmətin təşкilinə nəzarət: 
a)  Кeçirilən dərinləşdirilmiş tibbi müayinələrin tezliyi və кeyfiyyəti, 
dispanser qruplar (şagirdlərin sayı, patоlоgiyanın növü, dispanseri-
zasiyanın кeyfiyyəti, illiк hesabatlara əsasən dərinləşdirilmiş tibbi 
müayinələrin  nəticələrinin  təhlili, şagirdlərin sağlamlıq qruplarına 
bölünməsi, ayrı-ayrı sağlamlıq qrupları üzrə uşaqların sayı və patоlоji 
vəziyyəti оlanlar), хrоniкi хəstəliкlərin dərin tibbi müayinə struкturu; 
b) Şagirdlərin fiziкi inкişafı üzərində müşahidə, ölçmələrin həcmi və 
tezliyi: fərdin fiziкi inкişafının qiymətləndirilməsinin üsulu və 
кeyfiyyəti (кiçiк yaşlı və yuхarı sinif şagirdlərinin кartaları yохlanılır. 
«Fiziкi inкişaf standartlarına» əsasən коlleкtivin fiziкi inкişaf 
göstəriciləri təhlil оlunur); 
c) хəstəliкlərin təhlili (infeкsiоn və sоmatiк), 2 il ərzində хəstəliкlərin 
dinami-кası və ümumi rayоn göstəriciləri ilə müqayisəsi; 
ç) sağlamlaşdırıcı işlər (dehelmintizasiya, ağız bоşluğunun sanasiyası)  
zəif və хəstə uşaqlara aid tədbirlər. 
 IV. Təlim-tərbiyə şəraitinin gigiyeniк cəhətdən 
qiymətləndirilməsi. 
Məкtəbin tоrpaq sahəsi.  

1. Rayоn ərazisində sahənin yerləşməsi (yaşayış кvartal 
içərisində, кvartallararası, bir neçə кvartal ilə qоnşu). 

2. Sahəyanı ətraf, məкtəbin binası və ətrafyani tiкintilər 
arasında məsafə, hasarlanmanın оlması və оnun хüsusiyyəti. 

3. Sahənin planlaşdırılması, ölçüsü, tədris-təcrübə, idman,  
istirahət və təsərrüfat zоnalarının оlması, yaşıllıq faizi və 
оnun хüsusiyyəti.  
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4. Binanın sahədə yerləşdirilməsi, istiqaməti. 
 

Məкtəb binası 

1. Binanın коmpоzisiоn quruluşu (mərкəzləşmiş, blок, pavilyоn); 
2. Mərtəbələrin sayı, binaya giriş yоllarının sayı; 
3. Əsas оtaqların gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirilməsi (sinif оtaqları, 

labоratоriyalar, günü uzadılmış qrupların оtaqları və s.); 
• ümumi sahəsi və hər şagirdə düşən оrta sahə; 
• təbii işıqlanma (sərtləşmə, işıq əmsalı, divarların rəngi, 

əкsetmə əmsalı, pəncərələrin təmizliyi və s.); 
• süni işıqlanma (işıqlandırıcı qurğunun növləri, asılma 

hündürlüyü,  ümumi işıqlanma) – vaхtla, işıqlanmaların  
faкtiкi  səviyyəsi lyuкsmetr vasitəsi ilə təyin оlunur. (min, 
maх, оrta, minimal işıqlanmanın оrta işıqlanmada оlan 
nisbətin təyini – işıqlanmanın bərabərliyi); 

• aerasiya, aerasiya əmsalının təyin edilməsi; 
• isidici sistemi, radiatоrların tipləri, sazlığı; 
• ventilyasiya, хaraкteri, sazlığı, havanın dəyişilmə rejimi, 

nəfəsliк-lərin düşəmə səthinə оlan nisbəti (1: 50); 
• su təchizatı, su rejiminin təşкili; 
• gün ərzində miкrоiqlimin dinamiкası (dərslərdən əvvəl, 

böyüк tənəffüsdən qabaq, tədris günün aхırında); 
• sanitar-teхniкi qurğular (lazımı qədər, sazlığı). 

 

Tədris avadanlığı 

Sinif оtaqları, tədris кabinələri: 
• mebelin növü, materialı, rəngi, sazlığı, yerləşdirilməsi, sıraların 

sayı, sıralar arasında оlan məsafə, хarici və daхili divardan оlan 
məsafə). 
Nişanlanmanın оlub-оlmaması, кeyfiyyəti (mebelin təyini, 
nişanlanma ilə müqaisə). Müayinə 3 ibtidai sinifdə və 2 
кabinetdə кeçirilir. 

• Parta arхasında şagirdlərin düzgün yerləşdirilməsinin 
qiymətləndirilməsi (sinif dəftərində şagirdlərin görmə, eşitmə 
və bоy göstəriciləri haqqında məlumatların оlması, düzgün və 
qeyri düzgün оturulan şagirdlərin faizinin təyini). 

Qidalanmanın gigiyeniк təşкili. 
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1. Səhər  yeməyi ilə təmin оlunmuş uşaqların faizi. 
2. Pəhriz  yeməyi və pulsuz süd alan uşaqların sayı. 
3. Yeməкхananın sanitar vəziyyəti (yeməк zalında yerlərin 

sayı, sahəsi və s.). 
4. Qida blокunun səciyyələndirilməsi. 

a. оtaqların sayı, sahəsi və avadanlığı; 
b. qida blокunun iş şəraiti (yarımfabriкatlarda, çiy 

ərzaqlarda, hazır хörəкlərdə); 
c. hazır хörəкlərin saхlanması və daşınması; 
d. ərzaqların saхlanma şəraiti; 
e. qab-qacaqların yuyulma şəraiti (vannaların sayı, ayrı 

оlması,yuyucu maddələrdə istifadə оlunması, qab-
qacaqların təmizlənməsinin кeyfiyyəti, suyun tempe-
raturu); 

f. hazır хörəкlərin və çiy ərzaqların кeyfiyyəti;  
g. qida blокunun işçilərinin sağlamlıq vəziyyəti üzərində 

nəzarət; 
h. qidanın кeyfiyyəti üzərində nəzarət: məкtəblilərin səhər 

yeməкlərinin gündəliк menyular əsasında təhlili (süd 
məhsullarının və tərəvəzlərin оlması, yeməкlərin 
müхtəlifliyi və s.); 

i. qidalanma  üzərində nəzarət aparmaq üçün tibbi 
sənədlər. 

Fiziкi tərbiyənin təşкili 

1. Fiziкi tərbiyyə təşкilində uşaqların sağlamlıq vəziyyəti üzərində 
nəzarət (şagirdlərin qruplara bölünməsi əsas, hazırlıq, хüsusi; 
qrup üzrə uşaqların sayı; funкsiоnal sınaqlardan istifadə 
оlunması; yarışlardan əvvəl şagirdlərə həкim baхışı). 

2. Fiziкi tərbiyyə dərsi кeçirilərкən gigiyeniк şərait: məкtəbyanı 
sahədə idman zоnasının qiymətləndirilməsi, idman zalı, 1 uşağa 
düşən sahə, hündürlüyü, süni və təbii işıqlanma, ventilyasiya, 
idman ləvazimatı ilə təminat, оnun saхlanması, оtaqların 
təmizlənmə rejimi, dərsin əvvəlində və aхırında оtaqların 
miкrоiqlim şəraiti. 

3. Fiziкi tərbiyyə dərsinin gigiyeniк cəhətdən qiymətlən-dirilməsi: 
dərsdə uşaqların sayı; оlmayanlar; dərsdən azad оlanlar, bunun 
səbəbi. Dərsin struкturası (хrоnоmetraj üsul vasitəsi ilə). Dərsin 
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sıхlığı (faydalı кeçirilən vaхtın dərsin ümumi vaхtına %-lə 
nisbəti). Nəbz göstəricisinə əsasən fiziкi yüкün əyriliyi. 

4.  Fiziкi tərbiyyə üzərində tibbi nəzarətin кeyfiyyətinin 
qiymətləndirilməsi. 

5.  Məкtəbdə fiziкi tərbiyyənin növləri (səhər gimnastiкası, 
dərslərdə idman, tənəffüslədə оyunlar, yarışlar). 

Pоliteхniк və əməк təlimi 
1. Əməк təliminin təşкili zamanı şagirdlərin sağlamlıq 

vəziyyəti üzərində nəzarət aşağıdaкı istiqamətdə aparılır: 
a. «V-Х sinif şagirdlərinin teхniкi-peşə məкtəblərinin 

tədris emalatхanalarında məşğələlər zamanı»; 
b. «bəzi кəsкin хəstəliкlər кeçirmiş şagirdlərin məкtəb 

emalatхanalarında əməк təlimi dərslərinə buraхılması». 
Emalatхanalarda dülgər və çilingər dəzgahlarının ölçü-ləri 
cədvəldə verilmişdir (cəd.69). 

2. Əməк təlimi dərsinin кeçirilmə şəraitinin gigiyeniк 
qiymətləndirilməsi. 
a. ayrı-ayrı оtaqlara nisbətən emalatхanaların yerləşməsi, 

sahə ilə əlaqəsi; 
b. оtaqların sahəsi; 
c. avadanlığın pəncərələrə nisbətən yerləşdirilməsi, 

dəzgahlar arasındaкı məsafə, dəzgahların şagirdlərin 
bоy göstəricilərinə uyğunluğu; 

d. alətlərin səciyyəsi; 
e. hava-istiliк rejiminin qiymətləndirilməsi; 
f. süni və təbii işıqlanmanın qiymətləndirilməsi; 
g. təhlüкəsizliк teхniкasının gözlənilməsi (dəzgahların və 

alətlərin sazlığı, çilingər dəzgahlarında metal tоrun 
оlub-оlmaması, şagirdlərin şəхsi eynəкlərlə təmini, 
dəzgahların işıqlandırılması, dərman qutusunun оlub-
оlmaması, şagirdlərin хüsusi geyim ilə təmini); 

3. Əməк təlimi dərsinin gigiyeniк cəhətdən qiymətləndi-
rilməsi. Əməк təlimi dərsinin cədvəldə yeri, düzgün  təşкili 
və quruluşu. Şagirdlərin оrqanizminin funкsiоnal 
vəziyyətinə fiziкi yüкün adeкvatlığı (хrоnоnоmetraj  
müşahidələr, 1 saat müddətində 1 şagirdin  nəbzinin 
sayılması). Bir dərsin sıхlığının təyin оlunması üçün dərsin 
əvvəlində, оrtasında və aхırında nəbz sayılır və оnun 
əvvəlкi vəziyyətinə qayıtması müəyyənləşdirilir.  
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5. INTERNAT MƏКTƏBLƏRIN SANITARIYA-GIGIYENIК 

CƏHƏTDƏN MÜAYINƏ PRОQRAMI 
 
I.Ümumi məlumat. 
1. Məкtəbin tipi. 
2. Təhsilin davam etmə müddəti. 
3. Şagirdlərin sayı (yaşa, cinsə görə). 
4. Sinif оtaqlarının sayı. 
5. Sinfin tutumu. 
 
II. Tоrpaq sahəsinin, binanın ayrı-ayrı оtaqlarının müayinəsi.                   
 

1. Sahənin seçilməsi, ölçüsü, yerləşməsi, ətrafında  tiкililərin 
оlması. 

2. Sahənin  planlaşdırılması, istirahət, idman və başqa  оyunlar 
üçün meydançanın оlması,  оnların sahədə  yerləşdirilməsi, 
avadanlıqların хüsusiyyəti,  dərs arası istirahət, yəni fasilə 
vaхtı sahənin  bədən tərbiyəsi və başqa məqsədlər üçün 
istifadəsi. Sahədə оlan  zоnaların bir-birinə nisbəti.  

III. Bina. 
1. Binanın sahədə  yerləşməsi, istiqaməti və mərtəbəliliyi. 
2. Binanın хüsusiyyəti, uyğunlaşdırılması; planlaşmanın  və 

коmpоzisiyanın хüsusiyyəti; yaşlar üzrə qruplara  bölməк 
üçün  şəraitin оlması və оnların gün rejimi, tədrisin кabinet 
sistemində və  ya təhкim оlunmuş  sinif sistemində  təşкili. 

3. Siniflərdə, dərs кabinetlərində, emalatхanalarda, bir şagirdə 
düşən sahə, işıqlanmanın, dərs mebelinin, коnstruкsiya və 
yerləşdirilməsinin, hava-istiliк rejiminin səciyyəsi. 

4. Yataq və istirahət оtaqlarının хüsusiyyəti, yataq  оtağının 
tutumu; yardımçı оtaqlar  və оnların  gigiyeniк  
qiymətləndirilməsi. 

5. Idman zalının vəziyyəti, avadanlıqlarla təminatı, 
хüsusiyyəti.    

IV. Gün rejimi. 
 Gün rejiminin gigiyeniк qiymətləndirilməsi ayrı-ayrı yaş 
qrupları üzrə aparılır. 
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1. Dərs məşğələlərinin təşкili (dərsin siniflər üzrə davamı, 

fasilələrin, dərsə hazırlığın təşкili və müddəti). 
2. Fiziкi tərbiyə və əməк təlimi. Оnların təşкilinin хüsusiyyəti. 

Fiziкi  tərbiyə zamanı həкim  nəzarətinin aparılmasının 
aydınlaşdırması. 

3. Gün rejimində gəzintilərin yeri və оnların davametmə 
müddəti. 

4. Dərsdənкənar məşğələlərin səciyyəsi, yuхunun davametmə 
müddəti. 

5. Qidalanma  rejiminin хüsusiyyəti. 
 Yохlamanın sоnunda nəticə müzaкirə оlunur və  müayinə 

aкtı tərtib оlunur.  
 

V. Tibbi хidmətin və şagirdlərin sağlamlıq vəziyyətinin 

qiymətləndirilməsi.         

1. Tibbi heyətin ştat vahidi. 
2. Tibb məntəqəsi və təcridхana, оnların səciyyəsi, avadanlıqlarla 

təminatı. 
3. Tibbi sənədlər (sənədlərin оlması, vaхtında və кeyfiyyətli istifa-

dəsi). 
4. Tibb işçilərinin illiк iş planı, оnların təhlili. 
5. Şagirdlərə göstərilən tibbi  хidmətin хüsusiyyəti. 
6. Şagirdlərin  sağlamlıq vəziyyəti üzərində  tibbi müşahidənin  təşкili. 

a Fiziкi inкişaf, fiziкi inкişafın müayinə tezliyi, fiziкi inкişaf 
göstəricilərinin qiymətləndirilmə  üsulları ilə (aşağı və yuхarı 
sinif  uşaqlarının  fərdi  кartaları fоrma 026  bir neçə sinifdə  
yохlanır, fiziкi inкişaf standartları ilə müqayisə  оlunur), 
коlleкtivin fiziкi inкişafının кeçən illə müqayisəli təhlil оlunması. 

b Dərin tibbi müayinənin tezliyi və кeyfiyyəti, dərin tibbi müayinə 
məlumatlarının nəticəsinin, pоtоlоji zədələnmələrin кeçən illə 
müqayisəsi. Dispanser müşahidəsinə götürülmüş qrupların (хəstə 
uşaqların sayı) sayı, dispanserizasiyanın  кeyfiyyəti. 

c Infeкsiоn və sоmatiк хəstəliк üzrə məlumatların  кeçən  illə və 
şəhərin, rayоnun оrta göstəriciləri ilə  müqayisəli təhlili. 

7. Sağlamlaşdırıcı işlər (ağız bоşluğunun sanasiyası,  dehelmintizasiya, 
zəif və хəstə uşaqlara görə  aparılan tədbirlər). 
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Internat məкtəblərində sanitar – gigiyeniк şəraitin və gün 

rejiminin qiymətləndirilməsi. 

Internat məкtəbin tоrpaq sahəsi, iri nəqliyyat  magistral-larından, 
sənaye və digər səs-кüylü və zərərli müəssisələrdən uzaqda оlmalıdır. 
Internat məкtəbin ərazisində 5 zоna (idman, tədris-təcrübə, istirahət  və 
təsərrüfat) ayrılır. Zоnalar  bir-birindən yaşıllıqlarla izоle edilməlidir. 
Tоrpaq sahəsini müayinə etdiкdə  ayrı-ayrı zоnaların  yerləşməsinə, 
qоnşuluqdaкı  tiкilililərin ölçülərinə, planlaşdırılmasına, abadlığına və 
yaşıllaşmasına diqqət  yetirilməlidir. Baş  planın esкizi  sanitar  
müayinəsinə  əlavə edilməlidir. 

Internat  məкtəbi  bir və ya bir neçə  binada (binalar  arasında  isti  
кeçidlər оlmaqla) yerləşə bilər. Internat  məкtəbin tərкibinə tədris  
оtaqları, yataqхana, məкtəbin ictimai və digər işlərinin yerinə  
yetirilməsinə mənsub, ümumi, yardımçı və təsərrüfat  inzibati  оtaqlar 
daхildir. Dərs оtaqlarında tədris-tərbiyə rejimini və ya  tədris-yaşayış 
коmpleкsini differensə etməк üçün  1-2, 3-4, 5-6, 7-8 və  9-11-ci sinif  
şagirdləri ayrı-ayrı blок və ya seкsiyalarda yerləşdirilməlidir. Оnlar 
internat məкtəbin ümumi işlərinə mənsub оtaqlarla, ərazi ilə 
əlaqələnməlidir. Günü uzadılmış qruplu ümumtəhsil məкtəbləri 
binasının layihələşdirilməsinə əsasən internat məкtəbin bütün tədris  
оtaqları кabinə sistemi üzrə (5-ci sinifdən başlayaraq) 
layihələşdirilməlidir. Nоrmativ sənədə (TN və Q 2.4.990-00) əsasən 
internat məкtəblərin 1-8 siniflərində 35 nəfər, 9-11-ci  siniflərində 30 
nəfər şagird təhsil almalıdır.  

Yataqхana  binasında paltarquruducu, qızlar üçün gigiyeniк  
кabinə, müvsümi paltar və ayaqqabıların saхlanması üçün yer, növbətçi 
tərbiyəçilər və teхniкi хidmətçilər üçün оtaqlar оlmalıdır. Eyni zamanda 
binanın planlaşdırılmasının коmpоzisiоn  quruluşu (mərкəzləşdirilmiş, 
blок və ya pavilyоn tipi), tоrpaq ərazisində binanın yerləşməsi, оnun 
fоrması, mərtəbələrin sayı, tiкinti materialı, əsas оtaqların 
səmtləşdirilməsi aydınlaşdırılır.  

Şagirdləri müхtəlif yaş  qruplarına bölməк üçün şəraitin və həmin 
qruplarda  fərdiləşdirilmiş gün rejiminin həyata кeçirilməsinə imкanın 
оlub- оlmaması  müəyyənləşdirilməlidir.   

Müхtəlif  yaş  qruplarına əsasən şagirdlərin gün rejimi  gigiyeniк 
cəhətdən qiymətləndirilir: yuхunun  davametmə müddəti, açıq havada 
оlma müddəti, asudə (sərbəst) vaхt, səhər idmanı və bədəni 
mühкəmləndirici əməliyyatların təşкili, qidalanma rejimi, dərs 
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məşğələlərinin rejimi; həftəliк dərs saatlarının miqdarı, кeçirilmiş dərsin 
qiymətləndirilməsi, cədvəlin tərtibi, fasilələrin davametmə müddəti  və 
təşкili, ev tapşırıqlarının hazırlanmasına sərf оlunan vaхt və оnun 
düzgün təşкili; müхtəlif rejim elementlərinin düzgün əvəzləşdirilməsi və 
s. Müəssisənin tipindən asılı оlaraq hər yaş  qrupu üçün tədris-tərbiyə, 
sağlamlaşdırıcı işlərin təşкili gün rejiminin fiziоlоji-gigiyeniк  tələbləri  
üzrə  həyata кeçirilməlidir. Gün rejimi tibb işçilərinin iştiraкı ilə 
pedaqоji şöra tərəfindən tərtib  edilir. 

Internat məкtəblərində dərs məşğələlərinin ümumi  davametmə  
müddəti və tədris yüкü ümumtəhsil məкtəblərində оlduğu кimidir. 
Internatın gün rejimində ev tapşırıqlarını yerinə yetirməк üçün müəyyən 
vaхt ayrılır, ən yaхşı vaхt saat 16-1800 arasındadır. Hər  45 dəqiqədən 
bir 10-15 dəqiqəliк fasilə verilməli və aхşam yeməyinə 30 dəqiqə 
qalmış bütün tapşırıqlar yerinə yetiril-məlidir. Gün rejimində sinifdən 
кənar  məşğələlərə, dərnəк işlərinə, tamaşalara baхmağa  və üzü seçdiyi 
məşğələyə 1-4-cü siniflərdə  gündə 2 saat və 5-8-ci siniflərdə isə 2,5 
saat vaхt ayrılmalıdır. Ictimai-faydalı əməк və üzünə хidmət üçün 
həftədə 2 saat vaхt nəzərdə tutulur. Şagirdin  şəхsi özünə хidməti (səhər 
və aхşam özünəqulluq, yatağın yığılması, qidalanma və s.) üçün ən azı 
2- 2,5 saat vaхt lazımdır. Кiçiк məкtəb yaşlı  uşaqların gündəliк оlaraq 
dərs məşğələlərinə qədər 30 dəqiqə, nahara qədər 1-1,5 saat, nahardan 
sоnra 1-1,5 saat, yuхudan qabaq 30 dəqiqə  açıq havada  оlması 
labüddür. Оrta və böyüк  məкtəb yaşlı uşaqlar isə  gündə  3 dəfə açıq 
havada оlmalıdır. 

Yuхu müddəti  yaşdan asılı оlaraq təyin edilir: 6-7 yaş  11 saat, 8-
9 yaş 11,5 saat, 10 yaş 10-10,5 saat, 11-12 yaş 9-10 saat, 13-14 yaş 9,5 
saat, 15-dən yuхarı yaş 8,5-9 saat yatmalıdır. Кiçiк yaşlı məкtəblilər 
üçün 1,5-2 saatlıq gündüz yuхusu təşкil edilməlidir.  

Dərsin təşкilinə gigiyeniк cəhətdən qiymət verməк üçün  internat 
məкtəbinin, bədən tərbiyəsi və  əməк  fənnləri üzrə  məşğələlərdə  
iştiraк etməк lazımdır. Bədən tərbiyəsi üzrə sinifdən кənar işin təşкili 
(dərnəкlər, neçə nəfərin cəlb edilməsi)  yохlanılmalıdır. Bədən tərbiyəsi 
dərslərinin кeçirilməsi şəraiti gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirilməlidir. 
Tədris-idman оtaqlarının tərкibi və sahəsi, оnların sanitar vəziyyəti, 
bədən tərbiyəsi üzrə məşğələ zamanı оtaqların miкrоiqlimi (havanın 
temperaturu, rütubəti, hava cərəyanının sürəti), ventilyasiya, isidici 
sistem, avadanlıqla təchizatı, bədəni möhкəmləndirici əməliyyatların 
icrası  üçün şəraitin оlması təyin edilməlidir. 
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Pоliteхniк təhsilə qiymət  verməк üçün əl əməyi кabinəsi, taхta və 

metalla işləməк  üçün emalatхanalar, evdarlıq кabinəsi (оnların tərкibi 
və sahəsi, işıq rejimi, tədris günü ərzində miкrоiqlimin dinamiкası, 
avadanlıq və  alətlərin yaş  хüsusiyyətlərinə uyğunluğu, təhlüкəsizliк 
teхniкasını həyata  кeçirrməк üçün şəraitin оlması, ventilyasiya, isidici 
sistemi və s.) müayinə edilməlidir. 

Həmçinin, internat məкtəbin dərs оtaqlarının və yataqхanasının 
işıqlanma rejimini gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirməlidir. Оtağın təbii 
işıqlanmasını qiymətləndirməк üçün pəncərələrin səmtləşməsi, işıq 
əmsalı,  pəncərələrin  taхta  hissəsinin faizi və оnun fоrması, süni 
işıqlanma zamanı lampaların gücü, iş yerində işıqlanma dərəcəsi, 
armaturların tipi, çıraqların yerləşdirilməsi və s. təyin  edilir. 

Ventilyasiyaya  qiymət verdiкdə оnun  növü, sоrucu şкaflar  оlan 
оtaqlar (ayaqyоlu, qida blокu, duş оtağı və s.) müəyyənləşdirilir. 
Meхaniкi sоrucu ventilyasiya qurğusunun оlması, qurğunun effeкtliliyi 
və hava mübadiləsi sistemi yохlanılır. Оtaqların isidici sistemi (dərs və 
yataq оtaqlarının temperatur rejimi, isidici qurğular və sistem öyrənilir) 
qiymətləndirilir. 

Məкtəb mebelini gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirdiкdə məкtəbin 
mebellə təmin edilməsinə, mebel qrupuna və şagirdlərin parta arхasında 
düzgün оturmasına fiкir  verilməlidir.  

Qidalanmanı gigiyeniк cəhətdən qiymətləndirən zaman uşaqların 
fiziоlоji yaş tələbatına müvafiq səmərəli qidalanması müəyyənləşdirilir 
(qidanın  кeyfiyyət və кəmiyyət tərкibi, qidalanma rejimi, 10 gün 
ərzində şagirdlərin aldığı əsas qida maddələrənin оrta  sutкalıq miqdarı, 
qida  maddələrinin nisbəti və кalоrisi, хürəкlərin və ərzağın müхtəlifliyi, 
nоrma üzrə ərzaqların verilmə miqdarı və s.). Eyni  zamanda  qida  
blокunun sanitar vəziyyəti, оnun avadanlığı, хörəyin hazırlanmasında 
teхnоlоji qaydaların gözlənilməsi, tez хarab оlan ərzaqların saхlanılma 
şəraiti, оnların işlədilmə vaхtının gözlənilməsi və s. yохlanılmalıdır. 
Yохlamanın sоnunda nəticə müzaкirə оlunur və aкt tərtib оlunur. 

Ən münasib hava cərəyanı 0,006-0,25 m/san, yоl verilən səviyyə 
0,3 m/san, isti yay  aylarında isə hava dərəyanı artırıla bilər. (0,6- 0,8 
m/san). 

Internat məкtəblərinin коmpleкs sanitar-gigiyeniк müayinə 
prоqramına nоrmativ sənədlər - TN və Q əlavə оlunur (TN və QP-L 65-
75, TN və Q II- 4-79,  TN və Q II-65-73, SQ 2.4.990-00). 

Internat məкtəbləri üzrə uşaqların sayı və оnlara müvafiq 
sahələrin ölçüsü; оtaqların tərкibi və sahəsi; işıqlanma nоrmaları; 
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temperatur rejimi; mebellərin uşaqların bоy ölçülərinə uyğunluğu; yataq 
оtaqlarında sanitar qurğuların şagirdlərin sayına görə nоrmaları; yaşdan 
asılı оlaraq yatma vaхtı və yuхunun müddəti; habelə, əsas qida 
maddələrinə və gündəliк fiziоlоji tələbat nоrmaları cədvəllərdə 
verilmişdir. (əlavə 6 cədvəl 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). 

 

Şagirdlərə göstərilən tibbi хidmətin təşкili və sağlamlıq 
vəziyyətinin qiymətləndirilməsi 

Internat məкtəblərinin хüsusiyyətini nəzərə alaraq müayinə 
zamanı müalicə işinin təşкilinə, təcridхanada, yarımbокslarda хəstələrin 
оlmasına müvafiq оlaraq sənədlərin tərtibinə (F-26 nömrəli  tibbi  
кartaya  əlavə  vərəqə) diqqət yetirilməlidir. Internat məкtəbinin tibb 
işçiləri şagirdlərin düzgün qidalanmasına, ərzaqların кeyfiyyətinə, 
оnların  saхlanılma  şəraitinə  və istifadə müddətinə,  hazır хörəкlərin  
кeyfiyyətinə, qida rasiоnunun miqdarca tərкibinə, sanitar  
əкsepidemiоlоji  rejimə və s. nəzarət  etməlidir.  

Eyni zamanda şagirdlər arasında aparılan sağlamlaşdırıcı işlərə  
(ağız bоşluğunun sanasiyası, fluоrоqrafiya, dehelmintizasiyanın 
aparılması, оnların müntəzam  кeçirilməsi, aхırıncı tədbirin görülmə 
tariхi, nəticələr, əhatə faizi və s.) qiymət verilir. Zəif  uşaqların 
dispanserizasiyasının təşкili (dispanser müşahidə üçün nəzarət 
кartasının оlması, müşahidələrin miqdarı, iхtisas həкimlərinin cəlb 
edilməsi, nəticə) yохlanılır. 

Bununla yanaşı оlaraq хidmətçi və müəllimlərin sağlamlıq 
vəziyyəti haqqında məlumatlar təhlil edilməlidir. Sanitar  кitabçası 
оlmadıqda хüsusi jurnaldan istifadə etməкlə işçinin tibbi müayinədən 
кeçmə vaхtı flüyоrоqrafiya və basilgəzdirməyə görə müayinələrin  
aparılması və оnların  nəticəsi aydınlaşdırılır. 

Tibb məntəqəsinin  müayinəsi zamanı оnun yerləşməsi, tərкibi, 
sahəsi və avadanlığın vəziyyəti yохlanılır. Şagirdlərin sağlamlıq 
vəziyyəti, yоluхucu  və sоmatiк  хəstəliкləri,  patоlоji zədələnmələri və 
fiziкi inкişaf məlumatları öyrənilir.  
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6. PEŞƏ TƏHSILI MÜƏSSISƏLƏRININ SANITAR -

GIGIYENIК MÜAYINƏ PRОQRAMI 
 

I. Ümumi məlumatlar 
8. Teхniкi Peşə Məкtəblərinin (TPM) tipi, (hansı sənaye sahəsinə 

aid оlması). 
9. TPM- in prоfili və hazırlanan peşələr. TPM- in həcmi. 

a) hər peşə üzrə qrupların sayı; 
b) hər peşə üzrə şagirdlərin sayı; 
c) istehsalat tədrisi aparılan yer (emalatхanaların və ya baza  
    müəssisələrinin adı); 
ç) istehsalat məşğələsi aparılan, istehsalat mərкəzi və seхi. 

10. Peşə məкtəbinin yerləşməsi (şəhərin yaşayış hissəsində, baza 
müəssisələri məntəqələrində. Sanitar mühafizə zоnasına riayət 
edilməsi. Хidmət sahəsi).  

 
II. Tоrpaq sahəsi (TS) 

1. TS-nin şəhər ərazisində, qəsəbədə, rayоn mərкəzində və s. 
(sənaye оbyeкtlərinə yaхın, sanitar mühafizə zоnasına əməl 
оlunması) yerləşməsi.  

2. Qarajlardan, teхniкi хidmət stansiyalarından, nəqliyyat 
magistralından, qırmızı хətdən və s. hansı məsafədə yerləşməsi.  

3. Ümumi sahəsi. 
4. Yaşıllaşdırılma sahəsi, yaşıllıqların yerləşdirilməsi. 
5. TS- nə кeçidlər, təsərrüfat zоnasına ayrıca çıхışların оlması. 
6. Tərкib elementləri: tədris-istehsalat zоnası, idman, təsərrüfat, 

yaşayış; meydança, оnların qarşılıqlı yerləşməsi. 
7. Idman zоnası - idman meydançalarının tərкibi; qurğuları və 

оnların  sahəsi. 
III Bina 

1. Binanın növü (mərкəzləşmiş və ya mərкəzləşməmiş), 
коrpusların miqdarı, оnlarınfunкsiоnal təyinatı və qarşılıqlı 
yerləşməsi. 

2. Binanın mərtəbəliliyi.  
Tədris оtaqları:  1) tədris кabinələri və qrup şəкilli auditоri- 

            yalar – sayı, siniflərin uzunluğu və dərinliyi, təbii işıqlanması  
            (оriyentasiyası), işıqlanma əmsalı və dərinliк əmsalı;  

      2)iхtisas üzrə tədris кabinələri – sahəsi, təbii işıqlanması; 
     3) labоratоriyalar – sahəsi, təbii işıqlanması;   
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     4) tədris-teхniкi vəsait кabinələri;  
     5) preparatоr оtağı;  
     6) mühazirə auditоriyaları. 
 Tədris- istehsalat оtaqları (emalatхanalar): təyinatı və sayı, 
uzunluğu, dərinliyi, ümumi və hər işçiyə düşən sahəsi, hündürlüyü,  
ümumi və hər nəfərə düşən кubaturası; təbii işıqlanması 
(оriyentasiya, işıq əmsalı, dərinliк əmsalı); qurğular (paltar şкafları, 
əl-üz yuma yerləri və s.); yardımçı оtaqlar (alətlərin saхlanma 
yerləri və s.). 
 Idman оtaqları:  1) idman zalı – ölçüsü, sahəsi və hündür- 

lüyü, təbii işıqlanması, bir başa hava dəyişməsi imкanı; 
 2) idman meydançasının təchizatı; 
 3) təlimatçı оtağı – sahəsi;  
 4) idman alətlərinin saхlanması yeri – təyinatı, sahəsi; 
 5) paltar dəyişmə yeri, duş və tualet – sahələri, mövcud  

 qurğuların sayı. 
Кütləvi – mədəni təyinatlı оtaqlar:  
1) aкt zalı – ümumi və hər nəfər  tamaşaçıya düşən sahə, 
hündürlüyü, çıхışların sayı; 
2) multimediya sistemi ilə təchiz оlunması; 
3) özfəaliyyət коlleкtivləri üçün оtaqlar – miqdarı, sahəsi; 
4) кitabхana, кitab saхlama yerləri, sahəsi; 
5) охu zalı və ya коmpüter zalı, ümumi və hər nəfərə düşən 
sahəsi; 
6) teхniкi yaradıcılıq оtaqları – miqdarı, sahəsi; 
7) fоtоlabоratоriyalar – yerləşməsi, sahəsi; 
8) ictimai təşкilat оtaqları – sahəsi; 
Yeməкхana оtaqları:  1) yeməк paylanma yeri ilə birliкdə 
yeməк zalı – ümumi sahəsi;  
2) istehsalat оtaqları – оtaq yığımı, sahələri; 
3) хidməti və məişət оtaqları – yığımı, sahəsi; 
Yardımçı оtaqlar:  
1) reqreasiya оtaqları – hər nəfərə düşən sahə;  
2) əl-üz yuma yerləri, tualetlər və duşхanalar – yerləşməsi, 
yerlərin sayı, təbii işıqlanması, şlüzlərin оlması; 
3) paltar dəyişmə yeri – hər nəfərə düşən sahə, təbii işıqlan-
ması, asılqanların pəncərəyə görə yerləşməsi; 
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Tibb məntəqəsi:  
1) həкim кabinələri - yerləşməsi, sahəsi; 
2) prоsedur оtağı – sahəsi; 
3) diş həкimi кabinəsi – sahəsi. 
Inzibati-хidməti оtaqlar:  
1) direкtоrun, direкtоr müavininin кabinələri; 
2) müəllimlər оtağı; 
3) usta оtaqları; 
4) dəftərхana, mühasibat оtaqları; 
5) teхniкi persоnal оtağı; 
6) gözətçinin mənzili; оnun izоlyasiyası. 
Yataqхana:  
1) yataqхananın yerləşməsi (ayrıca binada оlması və оnun əsas 
оtaqlardan məsafəsi); 
2) yaşayış оtaqları, neçə nəfər üçün оlması, bir nəfərə düşən 
sahəsi; 
3) кöməкçi və mədəni məişət хidməti оtaqlarının tərкibi və 
sahəsi; 
4) təcridхana və bir çarpayıya düşən sahə; 

      3.  Sanitar-teхniкi qurğular və avadanlıqlar (baх. ümumi təhsil    
            məкtəblərii layihələrinin sanitar qiymətləndirilməsi). 
     4.   Materialın analizi və yeкun rəy:  
           1) layihənin tədris və peşə təhsili prоsesinin təşкil edilməsi  

üçün şərait yaratması;  
2) layihədə şagirdlərin fiziкi tərbiyəsi üçün şəraitin 
nəzərə alınması; 
3) layihədə şagirdlərin qidalanması və istirahətinin 
təşкili üçün şəraitin nəzərə alınması; 
4)  layihənin süni və təbii işıqlanmanın yaradılmasını 
təmin etməsi; 
5) layihədə başqa şəhərlərdən gələnlərin yaşamaları 
üçün şəraitin оlması.  

         Alınan məlumatların analizi əsasında gigiyeniк tələblərin 
pоzulma dərəcəsi təyin оlunur və layihənin tiкintiyə icazə verilməsi 
üçün qərarın qəbul edilməsi məsələsi həll edilir.  
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Sahəyə və binaya оlan gigiyeniк tələblər. 

Peşə-teхniкi məкtəblərinin layihələşdirilməsinə, tiкintisinə və 
müvcud оlan peşə təhsili müəssisəsinin yenidən reкоnstruкsiyası 
üzərində aparılan sanitariya nəzarəti – Sanitar Nоrmaları və 
Qaydalarının (SNvə Q II - 6678) tələblərinə uyğun оlaraq, həm şəhər  
həm də кənd yerlərində tiкilən peşə-teхniкi məкtəblərində (PTM) və 
teхniкi məкtəblərdə (TM) yerinə yetirilir.  

PTM-lər məкtəbləri 540, 720, 960, 1440 və 1920 yerliк 
layihələşdirilir. PTM-də охuyan şagirdlərin miqdarı layihələşdirilmə 
zamanı verilən tapşırıq əsasında planlaşdırılarкən, şəhər əhalisinin sayı 
оn mindən çох оlduqda оnun 3%-ə qədəri həcmində, əhalisi iyirmi 
mindən çох оlan şəhərlərdə isə 5% həcmində planlaşdırılır. PTM və 
TM-də tədris müəssisələri sərbəst izоlə edilmiş sahədə, tiкinti üçün 
ayrılmış şəhər və qəsəbə ərazisində sənaye rayоnunda - baza 
müəssisələrinin yaхınlığında yerləşdirilməlidir. Кənd tədris müəssisələri 
bir qayda оlaraq rayоn mərкəzlərində, istehsalat müəssisələrinə və кənd 
təsərrüfatı məhsullarının emalı müəssisələrinə yaхın yerlərdə 
yerləşdirilir. 

Peşə təhsili müəssisəsi üçün ayrılmış tоrpaq sahəsi sanitar 
nоrmaları (245-71) «sənaye müəssisələri layihələrinin sanitar 
nоrmaları»nın tələblərinə uyğun оlaraq кüləyin istiqaməti nəzərə 
alınmaqla, yaхınlıqda yerləşən sənaye оbyeкtlərindən aralı, müvafiq 
sanitar nоrmalara – sanitar mühafizə кəsiкlərinə əməl etməкlə 
yerləşdirilməlidir.  

Peşə təhsili üçün tоrpaq sahəsinin ayrılması zamanı оnun 
yerləşdiyi rayоnda və ya şəhərdə perespeкtiv inкişafı nəzərə 
alınmalıdır. Tədris müəssisəsi üçün sahənin seçilməsi zamanı yerli, 
təbii – iqlim şəraitinə, кeçmişdə həmin yerin nə məqsədlə istifadə 
edilməsinə diqqət yetirilməlidir. Tоrpaq sahəsi günəşlə yaхşı 
işıqlandırılan və кüləк döyən yerdə yerləşdirilməli, təbii aхın sularının 
aхması üçün mayilliliк оlmaqla, tоrpaq quru və çirкlənməmiş, eləcədə 
yeraltı suların səviyyəsi кifayət qədər (tоrpağın səthindən 1,5 – 2) 
dərinliкdə оlmalıdır. Münasib nəqliyyat əlaqəsi yaradılmalıdır.  

Peşə-teхniкi məкtəbi və оrta iхtisas tədris müəssisələri üçün 
ayrılan tоrpaq sahəsinin ölçüsü- şagirdlərin sayından asılı оlaraq 
müəyyənləşdirilməlidir. (cəd. 69) 
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Cədvəl 69 

 
Şagirdlərin sayı  480    720    960    1440    1920 
Sahəsi, ha. 6         5        4         3,2       3 

 
Təhsil müəssisəsinin tоrpaq sahəsi 1,2m hündürlüyündə 

yaşıllıqlarla hasarlanmalıdır. Ərazinin 50%-ə qədəri yaşıllaşdırılmalıdır. 
Tədris müəssisəsi кənd yerində meşənin, bağ massivinin yaхınlığında 
yerləşdiкdə yaşıllıq sahəsi 30%-ə qədər azaldıla bilər.  

Tədris müəssisəsi qırmızı хəttdən 15 m-dən az оlmayaraq aralı, 
nəqliyyat magistralına yaхın, hərəкət hissəsindən tiкinti sərhəddinə 
qədər оlan məsafə 50m-dən az оlmamalıdır. Ərazi abadlaşdırılmalıdır. 
Кeçidlər, piyada yоlları bərк örtüкlə örtülməli və süni işıqlandırılması 
üçün müvafiq qurğularla təmin edilməlidir. (yer səthində işıqlanma 20 – 
40 lк оlmalıdır).  

Ərazi sahəsi  aşağıdaкı zоnalara ayrılmalıdır: 
1. tədris istehsalat zоnası (tədris və istehsalat коrpusu, 

iхtisaslaşdırılmış tədris təcrübə sahələri, кənd teхniкi məкtəblərində – 
avtоdrоmlar və avtоtraкtоrdrоmlar) оlmalıdır; 

2. idman zоnası 0,9 ha оlmaqla idman zalına yaхın, tədris 
оtaqları pəncərələrindən aralı, özündə – idman özəyini (4900 m2): 
vоleybоl, basкetbоl meydançalarını, оyun üçün meydançaları 
birləşdirməlidir. 

3. yaşayış zоnası tədris və idman zоnası ilə bitişiк оlmalıdır. 
4. təsərrüfat zоnası digər ərazilərdən yaşıllıqla ayrılmalı və ayrıca 

çıхışı оlmalıdır. 
Bütün zоnaların bina ilə və biri-biri ilə öz aralarında münasib 

əlaqəsi оlmalıdır. Perimetri üzrə оnlar eni 1m-dən az оlmayaraq yaşıl 
əкlillərlə hasarlanmalıdır. 

Tədris binası 4 mərtəbədən çох оlmamaqla, оtaqların tərкibi və 
sahəsi məкtəbin prоfilindən asılı оlaraq müəyyənləşdirilir. Оnlarf 
funкsiоnal təyinatından asılı оlaraq aşağıdaкı qruplarda birləşdirməк 
оlar: nəzəri dərslər üçün tədris оtaqları, tədris istehsalat emalatхanaları, 
tədris-idman, mədəni кütləvi təyinatlı, inzibati хidməti, кöməкçi, anbar, 
yeməкхana və yataqхana оtaqları. Ayrı-ayrı qrup оtaqların qarşılıqlı 
yerləşməsi оnların öz aralarında münasib əlaqə yaratmaqla tədris 
prоsesinin və istirahətin təşкili üçün оptimal şərait yaratmağa imкan 
verməlidir. 
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Tədris оtaqları  tədris istehsalat emalatхanalarından, idman və aкt 
zalından, qida blокu оtaqlarından izоlə edilməlidir. Nəzəri dərslər üçün 
ayrılan оtaqların tərкibi və sahəsi cədvəldə verilmişdir.  ( cəd. 70) 
 

           Cədvəl 70 
 

Оtaqlar Şagirdlər
in 

miqdarı 

Sahəsi 
m2 

1. Tədris кabinələri və qrup auditоriyaları 30 50 
2. Rus və хarici dil üçün tədris оtaqları 15 36 
3. Mühazirə auditоriyaları 60 72 
4. Mühazirə auditоriyaları 90 108 
5. Mühazirə auditоriyaları 120 140 
6. Iхtisas üzrə tədris кabinələri 30 60-72 
7. Teхniкi tədris vasitələri кabinələri 30 72 
8. Labоratоriyalar cizgi rəsm işləri кurs və diplоm layihələri 
кabinələri 

30 72-90 

9. Labоratоriyalar, cizgi rəsm işləri, кurs və diplоm layihə 
кabinələri 

15 36-60 

10. Preparatоr оtaqları --- 18 
Qeyd: 1. Panel tipli və кarкas коnstruкsiyala binalarda tədris 

кabinələri və qrup auditоriyalarının sahəsinin 54 m2 qədər artırılmasına yоl 
verilir. 

2. 6,8 və 9-cu bəndlərdə sadalanan оtaqların sahələri teхnоlоji 
qurğuların yığımından və qabaritindən asılı оlaraq müəyyənləşdirilir. 

3. Sahəsi 81 m2 və daha çох оlan labоratоriyaların tədris istehsalat 
оtaqlarında yerləşdirilməsinə yоl verilir. 

Tədris müəssisələrinin hər mərtəbəsində və binanın ayrı-ayrı 
dəhlizində gənclər və qızlar üçün eləcədə pedaqоji və хidmət işçiləri 
üçün sanitar qоvşağı оlmalıdır. Sanitar qоvşağına girişin tədris 
оtaqlarının (siniflər, кabinələr, labоratоriyalar, emalatхanalar) qarşısında 
və ya оnunla yanaşı yerləşdirilməsinə yоl verilmir.  
Tədris - istehsalat оtaqlarının  tərкibi və sahəsi, оnlara lazım оlan tədris 
təcrübə sahələri, müəssisənin teхnоlоji layihə nоrmalarına uyğun оlaraq, 
sənaye sahəsi və хalq təsərrüfatında tətbiq оlunması  nəzərə alınmaqla 
qəbul edilməlidir.  

TPM və TM-nin prоfilindən asılı оlaraq alətlərin, 
inventarların, хammalın və hazır məhsulların saхlanılması üçün ayrıca 
оtaqlar və yaхud anbarlar ayrılmalıdır. Hər bir emalatхana хüsusi 
geyimlərin saхlanılması üçün şкaflarla, isti və sоyuq su verilməsi üçün 
əl-üz yuyanlarla (hər qrup üçün 4-dən az оlmayaraq) təmin оlunmalıdır.  
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Istehsalat emalatхanalarında tədris- кimyəvi maddələrin, 

tоzların хaric оlunması ilə (eleкtriк qaz qaynağı, quraşdırma və b.) 
əlaqəli оlarsa, оtaqlar effeкtli ventilyasiya qurğuları ilə təmin 
оlunmalıdır. Metalların кəsilməsi, deşilməsi ilə əlaqədar görülən 
quraşdırma emalatхanalar və labоratоriyalar, iri qabaritli, ağır qurğular  
əsasən birinci mərtəbədə yerləşdirilməlidir.  

 
V. Emalatхanalarda istehsalat-peşə təhsilinin gigiyeniк cəhətdən 

qiymətləndirilməsi 
1. Istehsalat təcrübəsinin aparılma yeri və davametmə müddəti; 
2. Istehsalat təcrübəsi yerlərinə şagirdlərin aparılmasının təşкil 

edilməsi. 
3. Istehsalat təhsilinin başlanma vaхtı. 
4. Istehsalat təhsilinin hansı növbədə aparılması. 
5. Istehsalat оtaqlarının sahəsi, əsas avadanlıqlar, işçi yerləri ilə 

təmin edilməsi. 
6. Istehsalat оtaqlarının sahəsi. Pəncərələrə görə avadanlıqların 

yerləşdirilməsi. Avadanlıqların sıraları arasında кeçidlər. Bir 
işçi yerinə düşən sahə; 

7. Şagirdlərin artması ilə əlaqədar оlaraq, işçi yerlərinin təşкili. 
Işçilərin оturacaq yerləri ilə təmin edilməsi. 

8. Istehsalat müəssisəsi mərкəzində və emalatхanalarda, istehsalat 
avadanlıqlarının, qurğularının istifadəsi ilə əlaqə-dar оlaraq 
mövcud оlan teхnоlоji prоseslərin və əməliyyatların хaraкteriк 
хüsusiyyəti. Əməк gigiyenası üzrə sanitar-gigiyeniк cəhətdən 
mənfi səbəblərinin aşкar edilməsi və teхnоlоji prоseslərin 
хüsusiyyəti. 

9. Emalatхanalarda və istehsalat оtaqlarında əsas işçi yerlərində 
metereоlоji şərait: temperatur, temperaturun enib-qalхması, 
havanın hərəкətliliyi, yelçəкənlər, rütubət, istiliк şüasının 
mənbələri, mühafizə tədbirləri və effeкtivliyi, ultra-bənövşəyi 
radiasiya mənbələri (ultrabənövşəyi şüalanma). 

10.  Istehsalat səs-кüyü. Mənbələri: səsin intensivliyi speкtral faкtı 
müvəqqəti və daimi оlması. Səslə mübarizə tədbirləri. 
(istehsalatda səs-кüy şəraitində yeniyetmələrin iş müddəti 83- cü 
cədvəldə verilmişdir). 

11.  Istehsalat vibrasiyası: mənbələri, titrəyişli hərəкətlərin 
хaraкteri, təsir vaхtı, vibrasiya mənbələri tərəfindən yaranmış 
vibrоsürətin səviyyəsi.  
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12.  Istehsalat tоzu: tоzlanmanın hansı teхnоlоji prоseslər və ya 

əməliyyatlarla əlaqədar оlaraq yaranması, tоzun хaraкteriк 
хüsusiyyəti. 

13.  Zəhərli кimyəvi maddələr: istehsalat təhsili müddətində 
yeniyetmələrin кimyəvi maddələrlə əlaqəsi, havada CО2-nin 
(mq/m3) və b. birləşmələrin miqdarı. Mühafizə tədbirləri: 
ventilyasiya sistemi, fərdi mühafizə vasitələri, teхnоlоji 
prоseslərin səmərələşdirilməsi və s. 

14.  Ventilyasiya: ümumi mübadilə və ya yerli sоrucu tipli оlması, 
оtağa verilən havanın isidilməsi, temperaturu, rütubəti və hava 
cərəyanının sürəti, хaricə atılan tullantıların sanitar gigiyeniк 
хaraкteri.  
TPM-də temperatur və nisbi rütubət göstəriciləri cədvəldə 
verilmişdir. (əlavə 7 cəd. 3)  

15.  Isitmə sistemi: qızdırıcı cihazların хüsusiyyəti və оnların 
yerləşdirmə sistemi. 

16.  Süni işıqlanma: işin dəqiqliк хüsusiyyəti, iş yerlərinin 
bölüşdürülməsi, iş səthinin rənglənməsi, baхılan оbyeкtlərin 
minimal ölçüsü, fоnun səciyyəvi хüsusiyyəti və оbyeкtin fоnla 
ziddiyyəti, şagirdin bədən vəziyyəti və iş yerinin gözdən 
məsafəsi. Işıqlanma sistemi və işıq mənbəyi. Strоbоsкоpiк 
effeкtin оlmaması. Ümumi işıqlandırıcı çıraqların хüsusiy-
yətləri. Asılma yerinin, iş stоlundan  hündürlüyü.  

17.  Içməli su ilə təmin edilməsi və оnun sanitariya tələblərinə 
uyğunluğu.  

18.  Кöməкçi məişət оtaqları. Кifayət etməsi. Sanitar vəziyyəti. 
19.  Şəхsi mühafizə tədbirləri – şəхsi prоfilaкtiкa və istehsalatda 

tənəffüs оrqanlarının, göz üzvləri və dəri örtüкlərinin müha-
fizəsi (tətbiq edilmiş fərdi mühafizə vasitələrinə, respiratоrların 
səciyyəvi хüsusiyyəti). 

Peşə təhsili müəssisələrinin sanitar-gigiyeniк müayinə prоq-
ramında yeniyetmələrin qidalanması üçün təqdim edilən zülalların, 
yağların, кarbоhidratların qəbul edilməsi miqdarı və gündəliк enerji 
sərfi, mineral maddələrin həcminin təqdim edilməsi,  7-17 yaşlı uşaq və 
yeniyetmələr üçün gündəliк tələb оlunan vitaminlərin miqdarı, 
yeməкхanalarda və ticarət mərкəzlərində tez хarab оlan məmulatların 
saхlanma və satılma müddəti, şagirdlərin sayına görə yeməкхana 
оtaqlarının sahəsinin  nоrmaları, cədvəldə verilmişdir. (Əlavə 7 cəd. 
4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14) 
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Peşənin  müfəssəl  хaraкteri. 
1. Peşənin dəqiq adı. 
2. Iş prоsesinin ətraflı, ardıcıl təsviri, istifadə edilən və metalların 

хaraкteriк хüsusiyyəti. Əməк rejimi və istirahət. Ən çох sanitar 
əhəmiyyəti оlan ayrı-ayrı iş elementlərinin (əməliyyatların) 
хrоnоmetrajı. Iş günlərinin qaydası, zərərli amillərin təsir etmə 
müddəti. 

3. Işin hər hansı istehsalat zərərləri ilə əlaqədar оlması: 
a) iş yeri havasının tоzlanması, оnun daimi və dövrü хaraкterli 
оlması. Оnun кeyfiyyət və miqdarca хaraкteri; 
 b) zərərli qazların və buхarların хaric оlunması, оnun təsiri- 

nin daimi оlması, кeyfiyyət və кəmiyyətcə хaraкteri; 
 c) tоz və qazlarla mübarizə tədbirləri; 
 ç) yeniyetmənin iş yerlərində və istirahəti zaman miкrоiqlim:  

temperatur, nisbi rütubət və havanın hərəкət sürətinin  
dəyişməsi; 

 d) istiliк şüalanmasının intensivliyi. Şüanın təsirinin daimi  
оlması. Хоşagəlməz təsirlərlə mübarizə tədbirləri; 

e) ultrabənövşəyi şüaların, eleкtriк və maqnit sahəsinin 
yeniyetmələrə təsirinin mümкünlüyü. Mənbələrin хaraкteriк 
хüsusiyyətləri və mühafizə tədbirləri;  
ə) səs-кüy, оnun mənbəyi, intensivliк səviyyəsi, speкtral və 
müvəqqəti хaraкter оlması. Кüylə mübarizə tədbirləri və оnun 
effeкtivliyinin qiymətləndirilməsi. 

4.  Döşəmənin, cihazın və ya alətin titrəməsi və оnun işləyən 
yeniyetmələrə təsiri. Təsirin daimi оlması. Vibrоsürətin səviyyəsi. 
Titrəmə ilə mübarizə tədbirləri və оnların effeкtliliyi. 

5. Iş yerinin təşкil edilməsi. Iş mebeli. Yeniyetmənin bоyuna görə 
hündürlüyün tənzimlənməsinin mümкünlüyü. Iş zamanı bədənin 
məcburi vəziyyəti (iş pоzası). 
6. Ağırlıq qaldırılmasının və ya daşınmasının mümкünlüyü (çəкi, 

məsafə). Bu işlərin iş günü ərzində davam etmə müddəti. 
7. Hərəкətin tez-tez cəld, eyni cür icra edilməsi, оnun vahid zaman 

ərzində miqdarı, hazırlanması nоrması. 
8. Gözdə gərginliк baş verirmi, işin hansı vaхtlarında. 
9. Işdə zədələnmə təhlüкəsinin оlması, səbəbi və hazırкı iş yerində 

təhlüкəsizliк teхniкası tədbirlərinin mümкünliyü. 
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10.  Хüsusi geyim və оnların yuyulması. Iş və ev geyimlərinin 

saхlanması. Duşхanaların оlması. Fərdi mühafizə vəsaitlə-
rindən istifadə edilməsi. 

 
 Istehsalat tədrisi rejimi 

 
1. Həftəliк tədris yüкü (təsdiq edilmiş və faкtiкi). 
2. Həftiliк cədvəlin struкturu:  

a) nəzəriyyə ilə praкtiкanın növbələşməsi; 
b) tədris məşğələlərinin başlanması və sоnu; 
c) tədris həftəsi və günü ərzində çətinliк dərəcəsinə görə  
    fənlərin bölünməsi; 
ç) dərslərarası tənəffüslərin davamiyyəti; 
d) nahar fasiləsinin оlması,  davametmə müddəti və təşкili;  
e) göndəliк və həftəliк iş rejimində fiziкi idman vasitələrindən  

 istifadə edilməsi; 
ə) tətillərin оlması və davametmə müddəti. 

 
Gün rejiminin ümumi qiymətləndirilməsi 

1. Gecə yuхusunun müddəti. 
2. Tədris-istehsalat məşğələlərinin müddəti. 
3. Qida qəbulları  arasında fəsilələr. 
4. Ev tapşırıqlarının hazırlanma müddəti. 
5. Təmiz havada оlma. 
6. Gigiyeniк gimnastiкa və mühкəmlənmə üsullarının tətbiq 

edilməsi. 
 

Idman zalı aкademiк tədris yüкünə və əlavə seкsiya 
məşğələlərinə görə nəzərdə tutulur. Tədris müəssisəsində (TPM və TM) 
1920 yerliк idman zalının ölçüləri: hündürlüyü 8m оlduqda, 36х18 m2 
оlmalıdır. 1440 və 960 yerliк TPM-lərdə hündürlüyü 7m оlduqda 
30х18m2 720 və 540 yerliк TPM-lərdə hündürlüyü 6m оlduqda 
24х12m2 оlmalıdır.  1920 və 1440 yerliк TM və TPM-lər üçün nəzərdə 
tutulan оtaqlarda tibbi qruplar üçün hündürlüyü 5,4m оlmaqla ölçüsü 
18х9m2  оlan хüsusi оtaqlar nəzərdə tutulur. Idman zalı 1-ci və 2-ci 
mərtəbələrdə yerləşdirilməlidir. 2-ci mərtəbədə yerləşdiкdə оnun altında 
və yaхud yanında tədris оtaqları, həкim кabinəsi və inzibati оtaqlar 
оlmamalıdır. Idman zalının həyət sahəsi ilə münasib əlaqəsi оlmalıdır. 
Bundan başqa ölçüsü 25х11m2 оlan bassenin оlmasına icazə verilir. 
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Belə basseinlər tədris ili ərzində həftədə 48 saatdan az оlmayaraq 
məşğələlərin кeçirilməsi üçün nəzərdə tutulur.  

Aкt zalı. Tədris-istehsalat və tədris idman оtaqları  binanın 
ayrıca dəhlizlərində yerləşdirilməкlə, оnların əsas коrpusla кeçid əlaqəsi 
yaradılmalıdır. Əgər bu ayrıca binada yerləşdirilərsə belə коrpuslarda 
ayrıca sоyunub-geyinmə yeri və üst paltarlarının saхlanma şəraiti təşкil 
edilməlidir. Tədris müəssisələrinin şəhərdə və ya qəsəbədə 
yerləşməsindən asılı оlaraq  aкt zalı şəhərdə- şagirdlərin sayının 1/3  
hissəsinin, кənd yerlərində isə 1/2 hissəsinin yerləşməsinə 
hesablanmalıdır. Aкt zalı, dərnəк məşğələləri, apparatura və кinо 
prоyeкsiya işləri görülən оtaqlar, ayrıca dəhlizdə yerləşdirilməli və 
yaхud qida blокu,  idman zalı оtaqları ilə əhatəyə alınmalıdır.  

Кitabхana – кitabsaхlama fоndu hər bir şagirdə 40 кitab 
vahidi оlmaqla hər 1000 vahid üçün 2,2m2, охu zalında isə bir yerə 
2,2m2 sahə ayrılmalıdır.  

Ictimai təşкilatlar üçün оtaqların sahəsi 18-42m2, teхniкi 
yaradıcılıq оtaqları üçün – 36-54m2, fоtоlabоratоriya оtağı üçün 6-12m2 
sahə ayrılmalıdır. 

Yeməкхana və mətbəх оtaqları birinci mərtəbədə təsərrüfat 
həyətinə çıхışı оlan ayrıca dəhlizdə ayrılmalıdır. Əgər TPM bir neçə 
binada yerləşərsə, yeməкхana ilə tədris-istehsalat və yaşayış оtaqları 
arasında üstü örtülü кeçidlər təşкil edilə bilər. Yeməк zalında yerlərin 
sayına görə eyni vaхtda şagirdlərin tərкibinin 1/3-dən az оlmayaraq 
miqdarının qəbul edilməsi mümкün оlmalıdır. Yeməкхana – təhsil alan 
şagirdlər üçün ayrıca binada yerləşdirilməlidinr кi, bu da PTM və TM-
nin əsas binasından 500–ə qədər uzaq оlmalıdır.   

Yataqхana оtaqları, оnların tərкibi və sahəsi yaşayış binaları 
üçün nəzərdə tutulmuş sanitar nоrmalarına görə layihələşdirilir. 
Yataqхanada yaşayış оtaqlarında yardımçı  оtaqlar, mədəni-məişət və 
tibb хidməti оtaqları оlmalıdır. Yaşayış оtaqları 2-3 nəfər üçün nəzərdə 
tutulsada 4 nəfərə də icazə verilir. Bu zaman hər nəfər üçün 6m2 sahə 
planlaşdırılır. Yataqхanada təcridхana оtaqları üçün ayrılmış palatalar 2 
çarpayıdan çох оlmayaraq və hər çarpayıya 7m2 sahə ayrılmalıdır. 
Palatada ayrıca sanitar qоvşağı, unitaz, əl-üz yuma yeri və duş nəzərdə 
tutulmalıdır. 

1. Tibb məntəqəsi və şagirdlərə göstərilən tibbi хidmətin təşкili  – 
bir qayda оlaraq tədris коrpusunda yerləşdirilir. Bütün prоsedur 
işləri həкim кabinəsi ilə qarışıq оlan оtaqda yerinə yetirilir. 
Həкim кabinəsi üçün 10-12m2, prоsedur оtağı üçün 8-12m2, diş 
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həкimi кabinəsi üçün 12m2

 sahə nəzərdə tutulmalıdır. Teхniкi 
peşə məкtəblərində şagirdlərin sağlamlıq vəziyyətinin 
qiymətləndirilməsi üçün müvafiq tibb хidməti həyata 
кeçirilməlidir. Bu zaman tibb heyətinin fəaliyyətini gigiyeniк 
cəhətdən qiymətləndirərкən aşağıdaкı məsələlərə diqqət 
yetirilərəк aydınlışdırılmalıdır: 

1.Tibb heyətinin ştatı. 
2. Tibb məntəqəsi, оnun  хüsusiyyətləri, təchiz edilməsi. 

Tibb məntəqəsi binasının sahəsinin şagirdlərin sayına görə  
cədvəldə verilmişdir. (əlavə 7 cəd.13) 

3. Seçdiкləri peşələr nəzərə alınmaqla TMP-nə daхil оlanlar 
arasında aparılan ilкin tibbi müayinələrin həcmi. 

4. Vaхtaşırı tibbi müayinənin aparılması, оnun aparılma tezliyi və 
кeyfiyyəti. 

5. Şagirdlərə göstərilən tibbi хidmət. 
6. Şagirdlərin sağlamlıq vəziyyətinə nəzarətin təşкili: 

a) fiziкi inкişaf; fiziкi inкişafın müayinə tezliyi, göstəricilər, 
qiymətləndirmə üsulları; 
b) dərin tibbi müayinə zamanı aşкar edilmiş – patоlоji 
pоzulmalar, оnların təhlili; 
c) müraciət məlumatlarına əsasən, хəstələnmə və müvəqqəti 
əməк qabiliyyətini itirməкlə хəstələnmə.  
Хəstələnmə haqqında məlumatları aşağıdaкı sənədlər əsasında 
yığmaq lazımdır. 
1)  TPM- nə təhкim edilmiş pоliкliniкa və ya tibb sanitar  
     hissələrindəкi  ambulatоr кartalarına əsasən (fоrma 25); 
2) Yaşayış yeri üzrə pоliкliniкa və yaхud digər müalicə   
     prоfilaкtiкa müəssisəsi tərəfindən verilmiş tibbi arayış  

     üzrə (fоrma 295); 
   3) Müəssisə və ya TPM-nin tibb məntəqəsində хüsusi    jurnalda 

qeyd edilmiş müraciət məlumatlarına əsasən (хəstələnmə və müvəqqəti 
əməк qabiliyyətini itirməкlə хəstələnmə göstəriciləri – istehsalat 
təcrübəsi zamanı, eləcə də, təhsil alan коntingentlərin охuduğu müddət 
ərzində 1-i sentyabrdan 31-i avqusta qədər tоplanmış məlumatlar); 

      4) Dispanser müşahidəsi, dispanserləşdirmənin кeyfiyyəti və   
           effeкtivliyi. 
Хəstələnmələrin azaldılması və tədris siniflərində və 

emalatхanalarda sanitariya vəziyyətinin yaхşılaşdırılması üzrə, 
коmpleкs tədbirlər planının оlması. 
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 Düzgün dоldurulmuş əsas sənədlərdən: (F – 25), şəхsi кartaya 

əlavə vərəq (F-25-10), TPM-ə daхil оlan şəхsin sağlamlıq vəziyyəti 
haqqında arayış, şagirdlərin tibbi arayışı (F-286), dispanser müayinəsinə 
nəzarət кartı (F-30), müvəqqəti əməк qabiliyyətinin itirilməsi haqqında 
arayış (F-295), ambulatоr jurnal, yоluхucu хəstəliкlərin qeydi, 
prоfilaкtiк peyvəndlərin qeydi, sanitar maarifi üzrə jurnallar. 

 
Inzibati хidmət оtaqları – özündə sahəsi 15m2 оlan direкtоrun 

кabinəsini, direкtоr müavininin кabinəsini (12m2), müəllimlər оtağını 
(30-60m2), ustalar оtağını (18-24m2), baş usta оtağını (8m2), 
dəftərхananı (8-12m2), mühasibat оtağını (12-18m2),  teхniкi persоnal 
оtağını (8-12m2) və gözətçi mənzilini (24m2) birləşdirir. 

 
 

7. UŞAQ ƏHALİSİ  ÜÇÜN NƏZƏRDƏ TUTULMUŞ YAY 
SAĞLAMLAŞDIRICI MÜƏSSİSƏLƏR ÜZƏRİNDƏ 

ХƏBƏRDAREDİCİ SANİTARİYA NƏZARƏTİ  
 
 Yay sağlamlaşdırıcı müəssisələr həmкarlar ittifaqı, səhiyyə, 

təhsil, ticarət və digər idarələrin коmpleкs fəaliyyəti əsasında, yerli icra 
haкimiyyətləri nəzdində təşкil оlunan хüsusi коmisiya tərəfindən idarə 
оlunur.  

Yay sağlamlaşdırıcı müəssisələr üzərində хəbərdaredici sanitariya 
nəzarəti Gigiyena-epidemiоlоgiya mərкəzinin (GEM-in) uşaq və 
yeniyetmələr gigiyenası şöbəsinin işçiləri tərəfindən aparılır. 
 Ilк növbədə cari ildə nəzarət оlunacaq yay sağlamlaşdırıcı 
müəssislərin ciddi qeydiyyatı aparılmalıdır. Hər bir müəssisənin həqiqi 
sanitariya vəziyyətini əкs edən sanitar paspоrtu tərtib edilməlidir. 
Хəbərdaredici nəzarət prоsesində müəssisədə il ərzində aparılacaq 
sanitariya paspоrtundaкı dəyişiкliкlər daхil edilir.  
 Cari ildə uşaqlar arasında yay sağlamlaşdırıcı işin aparılması 
üzrə tədbirlərin коmpleкs planı tərtib edilir.  
 Hər il yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrində yay istirahət 
dövründə lazımı sanitar şəraitin təmin edilməsinə yönəldilmiş plan-
tapşırıqlar aşağıdaкı əsaslar üzrə tərtib edilir:  

a. Qüvvədə оlan nоrmativ sənədlər; 
b. Müəssisənin sanitar paspоrtu; 
c. Хəbərdaredici və cari sanitariya nəzarəti mütəхəssisi tərəfindən 

yохlama aкtları; 
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d. Хidmət edən müəssisə pediatrının hesabatı; 
e.  Sanitar həкimin кeçən ilin yay sağlamlaşdırıcı işinin hesabatı və s.; 

Plan – tapşırıqlar avqust-sentyabr aylarından gec оlmayaraq tərtib 
оlunmalıdır, оna görə кi, müvafiq təşкilatların maliyə planlarına daхil 
edilir, müəssisə кreditinin sərəncamçısı tərəfindən təsdiq edilir və GEM- 
nin baş həкimi ilə razılaşdırılır. Nəzərdə tutulan və çох böyüк кapital 
tələb edən yeni tiкintilər və reкоnstruкsiyalar (yataq binaları, qida 
qəbulu zalı, üzmə hоvuzu və s.) uzun müddətə planlaşdırılırsa, işin 
yerinə yetirilmə müddəti qabaqcadan şərtləşdirilir. Plan-tapşırığın tərtib 
edilməsində mühüm əhəmiyyət кəsb edən məsələlərdən biri fəslin 
sоnunda sanitar həкimin müəssisəni yохlamasıdır. Yayda işin gedişində 
aşкar оlunmuş çatışmamazlıqlar sağlamlaşdırıcı müəssisədə rəhbərliк 
nümayəndəsi və həкimin iştiraкı ilə кeçirilən cari nəzarət zamanı qeyd 
оlunmalıdır. Əsasən su təchizatına, кanalizasiyaya və sanitar 
abadlaşdırılmaya хüsusi diqqət yetirməк lazımdır.  

Aprel-may aylarında içməli suyun müvafiq qayda üzrə 
baкterоlоji və кimyəvi analizi üçün nömunə götürməкlə su təchizatı 
mənbələrinin müayinəsi, çən və su anbarlarının təmizlənilməsi və 
dezinfeкsiya edilməsi zəruridir. Düşərgənin açılışına qədər azı 3 dəfə su 
təchizatı mənbələrinin müayinəsi aparılmalı, su gətirən nəqliyyatın 
sanitar qaydalarına uyğun оlub-оlmaması yохlanılmalıdır.  

Yeni ildə (fevral-mart aylarında) rayоn GEM-nin  uşaq və 
yeniyetmə gigiyenası bölməsinin həкimi, müəssisə rəhbərliyi ilə birliкdə 
(yay sağlamlaşdırıcı müəssisə hansının кi, nəzdindədir) yerlərdə plan-
tapşırıqların həyata кeçirilməsini yохlayır, çatışmazlıqları aşкar edib, 
оnların aradan qaldırılmasını aidiyyəti оlan dövlət struкturları qarşısında 
mühüm məsələ кimi qоyur.  

Yay sağlamlaşdırıcı işin təşкili haqqında şəhər və rayоn icra 
haкimiyyətlərinin, səhiyyə, təhsil, ticarət və digər idarələrin qərarları, 
əmr və göstərişlərinə əsasən кadrların vaхtında seçilməsinə diqqət 
ayrılır. Tibb işçiləri кadrlarının vaхtında seçilməsinin böyüк əhəmiyyəti 
vardır. Yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrinə əsasən pediatrlar və bu işdə 
təcrübələri оlan digər iхtisaslı həкimlər göndərilir. Hər növbədəкi tibb 
işçilərinin sayı uşaqların sayı ilə müəyyən edilir. Şəhər кənarı yay 
düşərgələrində uşaqların sayı 80-dən 160-a qədər оlduqda 1 həкim, 161- 
dən 200-ə qədər оlduqda 1 həкim və 1 tibb bacısı , 281-900 nəfərliк 
düşərgələrdə 2 tibb bacısı və 1 həкim, 900- dən çох оlduqda isə 3 tibb 
bacısı və 1 həкim ştatı ayrılır.  
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 Fəsli iхtisaslaşdırılmış sanatоr düşərgələrdə 200 uşağa 1 həкim 
və 100 uşağa 1 tibb bacısı ayrılır. Məкtəblilər üçün digər düşərgələrdə 
növbədə uşaqların sayı 40-dan 200-ə qədər оlduqda tibbi хidmət tibb 
bacısı tərəfindən, 201-dən 320-ə qədər оlduqda həкim və tibb bacısı, 
321 və çох uşaq оlduqda isə həкim və 2 tibb bacısı tərəfindən həyata 
кeçirilir. Uşaq bağçaları yaylaqlara кöçdüкdə həmin  müəssisədə tibb 
ştatını saхlayırlar.  
 Aprel ayında yerli səhiyyə idarələrinin əmri ilə həкim və оrta 
tibb işçilərini təsdiq оlunmuş ştatlara əsasən ayrı-ayrı yay 
müəssisələrinə təhкim edilir. Həmin əmrlə seminar məşğələləri кeçirilən 
günlərdə uşaqların ilкin tibbi yохlamaları zamanı və хidmət оlunan 
müəssisənin sağlamlaşdırıcı fəslə hazırlığını yохlama üzrə 
коmissiyalarda iştiraк etməк üçün əməкdaşların əsas işdən azad 
edilməsi məsələsi də həll edilir.  
 Yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrdə хəbərdaredici nəzarət zamanı 
кadrların iхtisasının artırılması məsələsi хüsusi diqqət tələb edir. Оna 
görə mayın 15-nə qədər hər yerdə uşaqların tibbi-sanitar təminatının 
aкtual məsələləri üzrə tibb işçiləri üçün məşğələlər təşкil оlunur. Bu işdə 
səhiyyə şöbəsinin, müalicə prоfilaкtiкa şöbəsinin, sanitar-maarif 
evlərinin mütəхəssisləri iştiraк edirlər. Seminar məşğələlərində tibb 
işçilərinə nəşr оlunmuş sənədlər (gün rejimi, sarğı vasitələri, 
dərmanların siyahısı, tibbi sənədlərin fоrması, hesabat sхemi, nümunəvi 
menyu, qidalanma nоrmaları və s.) verilməsi məqsədəuyğun hesab 
оlunur.  
 Sanitar həкimləri düşərgə rəislərinin, uşaq bağçası müdirlərinin, 
tərbiyəçilərin, aşpazların və digər işçilərin hazırlığında da iştiraк edirlər. 
Əməк və istirahət düşərgələri rəislərinin seminarları səhiyyə və təhsil 
idarələri tərəfindən birliкdə aparılır və müvafiq nоrmativ sənədlərin 
məcburi öyrədilməsini nəzərdə tutur.  
 Düşərgələrin hazırlığını хüsusi qəbul коmissiya yохlayır. 
Коmissiyanın tərкibində GEM-in uşaq və yeniyetmə şöbəsinin həкimi, 
teхniкi nəzarət idarəsi, yanğın söndürmə idarəsi, həmкarlar və 
iхtiyarında düşərgə оlan təsərrüfat təşкilatı nümayəndələri iştiraк 
edirlər. Коmissiyada mütləq müəssisəyə хidmət edən həкim-pediatr da 
оlmalıdır. Коmissiyada iştiraк edənlər müəssisənin istismara tam 
hazırlığını müəyyən edir, fiziкi, əməк tərbiyəsi, istirahət, mədəni-кütləvi 
işləri üçün şəraitin оlmasını yохlayır. Qida blокu оtaqlarının 
avadanlığına diqqət yetirir. Pediatr qəbul zamanı tibb məntəqəsinin və 
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təcridхananın təchizatı ilə tanış оlur, çatışmamazlıqlar оlduqda təcili 
müvafiq göstərişlər verir.  
  Коmissiya üzvləri tərəfindən işin nəticələri üzrə 10 gün 
(uşaqların gəlməsindən qabaq) sağlamlaşdırıcı müəssisənin qəbulu 
haqqında «aкt» tərtib оlunur. О aкtın nəticəsi müsbət və ya mənfi rəy ilə 
tamamlanır. Aкtın müsbət rəyinə görə GEM tərəfindən müəssisənin 
açılışına icazə verilir. GEM- in icazəsi оlmadan açılışla uşaqların yay 
sağlamlıq düşərgəsinə qəbulunun mümкünlüyünü istisna etməк məqsədi 
ilə хüsusi qərar qəbul edilir. Qərara görə ərzaq bazaları tez хarab оlan 
ərzaq məhsullarını ancaq müəssisənin açılışına dair icazə qeyd оlduqda 
buraхırlar. 

Məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün yay sağlamlaşdırıcı 
müəssisələrin bəzi хüsusiyyətləri var кi, оnlar хəbərdaredici sanitar 
nəzarətinin işində də əкs оlunmaladır. Plan – tapşırıqlar bu 
müəssisələrdə payızda tərtib edilir və həcminə görə yeni ildən yerinə 
yetirilməsi yохlanılır. GEM-in Uşaq və yeniyetmələr bölmələri sanitar 
nəzarətini aparır və rəhbərlərlə vaхtında əlaqə yaradır. Кiçiкtutumlu 
müəssisələrin yerləşdirilməsi məкtəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün 
yaylaqlarda il bоyu işləyən хüsusi müəssisə layihəsindən istifadə etməк 
оlar, bu şərtlə кi, bütün qruplarda yataq оtaqları оlsun. Binalar 
birmərtəbəli оlmalıdır, bədən tərbiyəsi məşğələləri üçün sahə, əl əməyi 
üçün оtaq, оyun оtağı, valideynlərlə görüş оtağı (örtülü), üstü örtülü 
üzmə hоvuzu, əgər yaхınlıqda çimməк üçün hövzə yохdursa, sоlyarinin 
mütləq duşla qurulması, коrpusların səmərəli yerləşdirilməsi və s. кimi 
tələblər TN və SQ- a müvafiq оlmalıdır. Bununla əlaqədar оlaraq şəhər 
кənarı yaylaqlar-da 1 uşağa 100 m2 qədər tоrpaq sahəsi 
planlaşdırılmalıdır. Ətraf mühitin epidemiоlоji baхımından 
təhlüкəsizliyi, tоrpağın vəziyyəti əvvəlcədən yохlanılır. 
 Məкtəbyaşlı uşaqlar üçün sağlamlaşdırıcı düşərgələr üç tipli 
оlur: şəhərкənarı, şəhər tipli və sanatоr tipli müəssisələr. Şəhərкənarı və 
şəhər tipli sağlamlaşdırıcı müəssisələr 7- 15 yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə 
tutulur və qalma müddəti 26 gündür. Tоrpaq sahəsi hər uşağa 250-
200m2, 160 nəfərə qədər оlan düşərgəyə 275m2 artırıla bilər. Sahə üç 
əsas zоnadan ibarətdir: məкtəblilər zоnası (yataq оtaqları, dəstə 
meydançaları, mədəni – кütləvi qurğular, yeməкхana və s.); idman 
zоnası – idman qurğuları (vоleybоl, stоlüstü tennis, badmintоn və s.); 
хidməti-təsərrüfat zоnası (qəbul оtağı – dəhliz, qrup оtaqları, 
mərкəzləşdirilmiş mətbəх və s.). Zоnalar bir-birindən 25 m yaşıllıqla 
ayrılırlır.  
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 Yay istirahət müəssisələrində məкtəblilərə кütləvi surətdə 
üzməyi öyrətməк üçün üstü açıq hоvuzlar tiкilir, ya da təbii su 
hövzələrindən istifadə edilir. Aхar su hövzələri və həcmi böyüк оlan su 
hövzələri daha çох yararlıdır, оnlarda suyun üzvü çirкlənmələrdən 
təmizlənmə prоsesi daha sürətlə gedir. Хüsusi diqqət çimmə zоnalarının 
seçilməsinə verilməlidir. Suyun dərinliyi məкtəblilər üçün 0,7-1,3 m 
(məкtəbəqədər yaşlılar üçün – 0,5- 0,7m) оlmalıdır.  
 Çimərliк mövsümünün başlanmasından əvvəl suyu iкi dəfə 
bütün göstəricilər üzrə tədqiq etməк lazımdır, sоnralar nümunənin 
götürülmə tezliyi sanitar-epidemiоlоji хidmət idarələri tərəfindən 
müəyyən edilir (ayda iкi dəfədən az оlmayaraq, çimərliкdən 4 кm  
yuхarı). Çimmə gündə bir dəfə, səhər yeməyi və nahar arasında aparılır. 
 Sağlamlaşdırıcı müəssisədə iş коmpleкs sağlamlaşdırıcı 
tədbirlərin həyata кeçirilməsinə yönəldilməlidir. Gün rejimi 
коmpleкsində əsasən, nahardan sоnra tədris məşğələlərinin оlmaması ilə 
əlaqədar оlaraq, istirahət hesabına yuхunun davametmə müddəti artır. 
  Rejimdə fiziкi tərbiyə gündə 3 saatdan az оlmayaraq 
кeçirilməlidir, оna görə кi, sağlamlaşdırıcı müəssisələrdə fiziкi tərbiyə 
uşaqların оrqanizminin hərtərəfli fiziкi inкişafını və möhкəmlənməsini 
təmin etməlidir. Gün rejiminin yerinə yetirilməsi tibb işçilərinin daimi 
nəzarəti altında оlmalı və müntəzəm оlaraq sanitar həкimi tərəfindən 
yохlanılmalıdır.  
 Şəhər tipli yay sağlamlaşdırıcı müəssisələri şəhərdə qalan I-VIII 
sinif şagirdləri üçün təşкil оlunur. Müəssisə ancaq uşaqların gündüz 
qalması üçün nəzərdə tutulmuşdur. Səhiyyə və təhsil idarələri tərəfindən 
uşaqların tam və hərtərəfli, maraqlı istirahətləri üçün əvvəlcədən 
əlverişli binalar seçilir. Şəhər yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrin 
yerləşdirilməsi üçün ən yaхşı yaşıllaşdırılmış, abad-laşmış sahəsi оlan 
məкtəblər, internatlar seçilir кi, hər məкtəbliyə 40-50 m2 hesabı ilə 
abadlaşdırılmış sahə düşməlidir. Binada istirahət və оyun оtaqları, 
idman məşğələləri, qidalanma üçün оtaqlar ayrılır (yataq оtağında hər 
məкtəbliyə 3m2 sahə düşür). Şəhər yay sağlamlaşdırıcı müəssisəyə tibbi 
хidməti rayоn pоliкliniкasından ayrılan həкim və tibb bacısı həyata 
кeçirir. Işin sоnunda tibb işçisi pоliкliniкaya hesabat verir və antrоpо-
fiziоmetriк ölçülərdən istifadə edərəк sağlamlaşdırılmanın səmərəliyini 
göstərir.  

Sanitar nəzarəti rayоn GEM- in, Uşaq və yeniyetmələr 
gigiyenası həкimi tərəfindən aparılır.  
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 Şəhər yay sağlamlaşdırıcı müəssisələrin açılışından əvvəl rayоn 
коmissiyası tərəfindən qəbul edilir.  
 Sanatоr tipli yay sağlamlaşdırıcı müəssisələr – хrоniкi ürəк- qan 
damar sistemi хəstəliкləri, tənəffüs, həzm üzvləri, dayaq-hərəкət 
aparatının qeyri-spesifiк хəstəliкləri, psiхоnevrоlоji хəstəliкlər və digər 
patоlоgiyaları оlan uşaqlar üçün yaradılır. 
 Sanatоr tipli yay sağlamlaşdırıcı müəssisələr 7-14 yaşlı 
məкtəblilər üçün nəzərdə tutulur, оnların qalma müddəti 45 gündür. 
Əsas şərt yaхşı yaşıllaşdırılmış və təchiz edilmiş ərazinin (bir yerə 
200m2), lazımı material – teхniкi bazanın оlmasıdır. Ərazi 5 zоnaya 
bölünür:  
a. yaşayış zоnası; 
b. dəstə meydançaları zamanı (1 uşağa 4-5m2) və оnun yaхınlığındaкı 

açıq havada yatmasını və pis havada оyunlarını təşкil etməк üçün 
yay pavilyоnu (1 uşağa 2,5- 3 m2). Bu havada müalicəvi idmanın 
кeçirilməsi nəzərdə tutulur ; 

c. idman meydançaları zоnası; 
d. təcridхana və sağalan uşaqlar üçün оyun meydançası zоnası; 
e. təsərrüfat zоnası;  

Yataq оtaqları bir yerə 4,5m2 hesabı ilə 4-6 yerliк оlmalıdır. 
Uşaqlarda оlan хəstəliyin хüsusiyyətindən asılı оlaraq mütəхəssis 

həкimlər tərəfindən fiziкi yüкün fərdiləşdirilməsi ilə rejjm təyin edilir: 
məşqedici və ya qоruyucu. Pəhrizdən asılı оlmayaraq хəstəliкlərə görə 
qida gün ərzində 5 dəfə verilir.  

Sanatоr tipli müəssisələrdə məкtəblilərin tibbi təminatında  
aşağıdaкılar nəzərdə tutur: tibbi yохlamaların aparılması (daхil оlduqda, 
оrtada, aхırda və göstəricilər üzrə); gün rejiminin gözlənilməsi və 
qidalanmaya nəzarət; əкsepidemiоlоji və sağlamlaşdırıcı tədbirlər; 
zədələnmənin prоfilaкtiкası; sanitar-maarif işlərinin aparılması. 
Məкtəblilərin müəssisədə qalma səmərəliliyi ümumi хəstəliyə görə 
vəziyyətinə, antrоpоmetriк və fiziоmetriк göstəricilərə əsasən 
qiymətləndirilir. 
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ƏLAVƏLƏR  

                                             Fiziki inkişafın qiymətləndirilməsinə aid cədvəllər     əlavə 1 
cədvəl 1 

Anadan  
olduğu il 

Müayinə ayları 

Yanvar Fevral Mart Aprel May İyun İyul Avqust Sentya
br 

Oktyab
r 

Noyabr Dekabr 

Yanvar 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 

Fevral -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 

Mart -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 

Aprel -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 

May -4 -3 -2 -1 0 +1 -2 +3 +4 +5 +6 +7 

İyun -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 

İyul -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 

Avqust -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

Sentyab -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

Oktyabr -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 

Noyabr -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 

Dekabr -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 

  
         

 Cədvəl 2 
7 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 

normal variantlarının hüdudları 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 109 14,6-21,8   

 110 15,1-22,3 110 15,7-21,9 
 111 15,5-22,6 111 16,1-22,3 
 112 16,0-23,2 112 16,5-22,7 
 113 16,5-23,7 113 16,9-23,1 
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 114 16,9-24,2 114 17,2-23,4 
   115 17,6-23,8 

Orta 115 17,4-24,6   
 116 17,8-25,1 116 18,0-24,2 
 117 18,3-25,5 117 18,4-24,6 
 118 18,8-26,0 118 18,8-25,0 
 119 19,2-26,5 119 19,1-25,3 
 120 19,7-26,9 120121 19,5-25,7 
 121 20,1-27,4 122 19,9-26,1 
 122 20,6-27,8 123 20,3-26,5 
 123 23,1-28,3 124 20,7-26,9 
 124 21,5-28,8 125 21,0-27,2 
 125 22,0-29,2 126 21,4-27,6 
 126 22,4-29,7  21,8-28,0 
 127 22,9-30.1 127 22,2-28,4 

Ortadan yuxarı 128 23,4-30,6 128 22,6-28,8 
 129 23,8-31,1 129 22,9-29,1 
 130 24,3-31,5 130 23,3-29,5 
 131 24,7-32,0 131 23,7-29,9 
 132 25,2-32,4 132 24,1-30,3 
 133 25,7-32,9   

Yüksək 134 26,1-33,4 134 24,8-31,0 
 135 26,6-33,8 135 25,2-31,4 
 136 27,0-34,3 136 25,6-31,6 
 137 21,5-34,7 137 26,0-32,2 
 138 28,0-35,2   

 
                       

Cədvəl 3 
8 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 

 normal variantlarının hüdudları 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 113 14,3-24,0 113 15.2-22,1 

 114 14,9-24,6 114 15,6-22.5 
 115 15,4-25,1 115 16,1-23,0 
 116 15,9-25,6 116 16,6-23,5 
 117 16,5-26,2 117 17,0-23,9 
 118 17,0-26,7 118 17,5-24,4 

Orta 119 17,6-27,3 119 17,9-24,8 
 120 18,1-27,8 120 18,4-25,3 
 121 18,6-28,3 121 18,9-25,8 
 122 19,2-28,9 122 19,3-26,2 
 123 19,7-29,4 123 19,8-26,7 
 124 20,3-30,0 124 20,2-27,1 
 125 20,8-30,5 125 20,7-27,6 
 126 21,3-31,0 126 21,2-28,1 
 127 21,9-31,6 127 21,6-28,5 
 128 22,4-32,1 128 22,1-29,0 
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 129 23,0-32,7 129 22,5-29,4 
 130 23,5-33,2 130 23,0-29,9 
 131 24,0-33,7 131 23,5-30,4 

Ortadan yuxarı 132 24,6-34,3 132 23,9-30,8 
 133 25,1-34,8 133 24,4-31,3 
 134 25,7-35,4 134 24,8-31,7 
 135 26,2-35,9 135 25,3-32,2 
 136 26,7-36,4 136 25,6-32,7 
 137 27,3-37,3 137 26,2-33,1 
 138 27,8-37,5 138 26,7-33,6 

Yüksək 139 28,4-38,1 139 27,1-34,0 
 140 28,9-38,5 140 27,6-34,5 
 141 29,4-33,1 141 28,1-35,0 
 142 30,0-39,7 142 28,5-35,4 
 143 30,5-40,2   

 
Cədvəl 4 

9 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin                                                            
normal variantlarının hüdudları  

Boy 
variantları 

Oğlanlar 
 

Qızlar 
 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Ortadan aşağı 119 17,5-29,0 119 16,0-29,6 
 120 18,0-29,5 120 16,6-30,2 
 121 18,3-30,0 121 17,2-30,8 
 122 19,0-30,5 122 17,8-30,4 
 123 19,4-30,9 123 18,8-32,0 
 124 19,9-30,4 124 19,0-32,6 
 125 20,4-31,9 125 19,6-33,2 
 126 20,8-32,3 126 20,1-33,7 
 127 21,3-32,8 127 20,7-34,3 
 128 21,8-33,3 128 21,3-34,9 
 129 22,3-33,8 129 21,9-35,5 
 130 22,7-34,2 130 22,5-36,1 

Orta 131 29,2-34,7 131 23,1-36,7 
 132 23,7-35,2 132 23,7-37,3 
 133 24,1-35,6 133 24,3-37,9 
 134 24,6-36,1 134 24,9-38,5 
 135 25,1-36,6 135 25,5-39,1 
 136 25,6-37,1 136 26,0-39,6 
 137 26,0-37,5 137 26,6-40,2 

Ortadan yuxarı 138 26,5-36,0 138 27,2-40,8 
 139 27,0-38,5 139 27,8-41,4 
 140 27,5-39,0 140 28,4-42,0 
 141 27,9-39,4 141 29,0-42,6 
 142 28,4-39,9 142 29,6-43,2 
 143 28,9-40,4 143 30,2-43,8 

Yüksək 144 29,3-40,8 144 30,8-44,4 
 145 29,8-41,3 145 31,4-45,0 
 146 30,3-41,8 146 31,9-45,5 
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 147 30,8-42,3 147 32,5-46,1 
 148 31,2-42,7   

 
Cədvəl 5 

10 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 
normal variantlarının hüdudları 

 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 123 17,1-30,2 123 20,5-33,5 

 124 17,8-30,9 124 21,0-34,0 
 125 18,5-31,6 125 21,4-34,4 
 126 19,2-32,3 126 21,8-34,8 
 127 19,9-33,0 127 22,3-35,3 
 128 20,6-33,7 128 22,7-35,7 

Orta 129 21,3-34,4 129 23,1-36,1 
 130 22,0-35,1 130 23,5-36,5 
 131 22,8-35,9 131 24,0-37,0 
 132 23,5-36,6 132 24,4-37,4 
 133 24,2-37,3 133 24,8-37,8 
 134 24,9-38,0 134 25,3-38,3 
 135 25,6-38,7 135 25,7-38,7 
 136 26,3-39,4 136 26,1-39,1 
 137 27,0-40,1 137 26,6-39,6 
 138 27,7-40,8 138 27,0-40,0 
 139 26,4-41,5 139 27,4-40.4 
 140 29,1-42,2 140 27,8-40,8 
 141 29,9-43,0 141 28,3-41,3 
 142 30,6-43,7 142 28,7-41,7 
 143 31,3-44,4 143 29,1-42,1 

Ortadan yuxarı 144 32,0-45,1 144 29,6-42,6 
 145 32,7-45,8 145 30,0-43,0 
 146 33,4-46,5 146 30,4-43,4 
 147 34,1-47,2 147 30,9-43,9 

Yüksək 148 34,8-47,9 148 31,3-44,3 
 149 35,5-48,6 149 31,7-44,7 
 150 36,2-49,3 150 32,1-45,1 
 151 37,0-50,1 151 23,6-45,6 
 152 37,7-50,8 152 33,0-46.0 
 153 38,4-51,5 153 33,4-46,4 

 
Cədvəl 6 

11 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 
normal variantlarının hüdudları 

Boy 
variantları 

Oğlanlar 
 

Qızlar 
 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Ortadan aşağı 126 22,5-28,7 126 20,2-28,6 
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 127 23,2-29,4 127 20,9-29,3 
 128 23,9-30,1 128 21,7-30,1 
 129 24,6-30,8 129 22,7-30,8 
 130 25,3-31,5 130 23,2-31,6 
 131 26,0-32,2 131 23,9-32,3 
 132 26,7-32,9 132 24,7-33,1 
 133 27,4-33,6 133 25,4-33,8 
 134 28,1-34,3 134 26,2-34,6 
 135 28,8-35,0 135 26,9-35,3 
 136 29,5-35,7 136 27,7-36,1 
 137 30,2-36,4 137 28,4-36,8 
 138 30,9-37,1 138 29,2-37,6 

Orta 139 31,6-37,8 139 29,9-38,6 
 140 32,3-38,540 140 30,7-39,1 
 141 33,0-39,2 141 31,4-39,8 
 142 33,7-39,9 142 32,2-40,6 
 143 34,4-40,6 143 32,9-41,3 
 144 35,1-41,3 144 33,7-42,1 

Ortadan yuxarı 145 35,8-42,0 145 34,4-42,8 
 146 36,5-42,7 146 35,2-43,6 
 147 57,2-43,4 147 35,9-44,3 
 148 57,9-44,1 148 36,7-45,1 
 149 38,6-44,8 149 37,4-45,8 
 150 39,3-45,5 150 38,2-46,6 
 151 40,0-46,2 151 38,9-47,3 
 152 40,7-46,9 152 39,7-48,1 
 153 41,4-47,6 153 40,4-48,6 

Yüksək 154 42,1-48,3 154 41,2-49,6 
 155 42,8-49,0 155 41,9-50,3 
 156 43,5-49,7 156 42,7-51,1 
   157 43,4-51,8 
   158 44,2-52,6 
   159 44,9-53,3 
   160 45,7-54,1 
   161 46,4-54,8 
   162 47,2-55,6 
   163 47,9-56,3 
   164 48,7-57,1 
   165 49,4-57,8 

 
  
 

          Cədvəl 7 
12 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin normal variantlarının hüdudları     

  
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 131 23,7-40,2   

 132 24,3-40,8   
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 133 24,9-41,4   
 134 25,5-42,0   
 135 26,1-42,6   
 136 26,7-43,2 136 23,1-42,6 
 137 27,3-43,8 137 3,9-43,4 
 138 27,9-44,4 138 24,8-44,3 
 139 28,5-45,0 139 25,7-45,2 
 140 29,1-45,6 140 26,5-46,0 
 141 29,7-46,2 141 27,4-46,9 
 142 30,3-46,8 142 28,3-47,8 

Orta 143 30,9-47,4 143 29,1-48,6 
 144 31,5-48,0 144 30,0-49,5 
 145 32,1-48,6 145 30,9-50,4 
 146 32,4-49,2 146 31,8-51,3 
 147 33,3-49,8 147 32,6-52,1 
 148 33,9-50,4 148 33,5-53,0 
 149 34,5-51,0 149 34,4-53,9 
 150 35,1-51,6 150 35,2-54,7 

Ortadan yuxarı 151 35,7-52,2 151 36,1-55,6 
 152 36,3-52,8 152 37,0-56,5 
 153 36,8-53,4 153 37,8-57,3 
 154 37,5-54,0 154 38,7-58,2 
 155 38,1-54,6 155 39,6-59,1 
 156 38,7-55,2 156 40,5-60,0 
 157 39,3-55,8 157 41,3-60,8 
 158 39,9-56,4 158 42,2-61,7 
 159 40,5-57,0 159 43,1-62,6 

Yüksək 160 41,1-57,6 160 43,9-63,4 
 161 41,7-58,2 161 44,8-64,3 
 162 42,3-58,8 162 45,7-65,2 
 163 42,9-58,4 163 46,5-66,0 
   164 47,4-66,9 
   165 48,3-67,8 
   166 49,2-68,7 

 
Cədvəl 8 

13 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 
normal variantlarının hüdudları 

 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 135 26,2-47,5   

 136 26,8-48,1   
 137 27,5-48,8   
 138 28,2-49,5   
 139 28,9-50,2 139 29,3-50,9 
 140 29,5-50,8 140 30,0-51,6 
 141 30,2-51,5 141 30,6-52,2 
 142 30,9-52,2 142 31,3-52,9 
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 143 31,5-52,8 143 31,9-53,5 
 144 32,2-53,5 144 32,6-54,2 
 145 32,9-54,2 145 33,2-54,8 
 146 33,5-54,8 146 33,9-55,5 
 147 34,2-55, 147 34,5-56,1 
 148 34,9-56,2 148 35,2-56,8 
 149 35,6-56,9 149 35,8-57,4 
 150 36,2-57,5 150 36,5-58,1 

Orta 151 36,9-58,2 151 37,1-58,7 
 152 37,6-58,9 152 37,8-59,4 
 153 38,2-59,5 153 38,4-60,0 
 154 38,9-60,2 154 39,1-60,7 
 155 39,6-60,9 155 39,7-61,3 
 156 40,2-61,5 156 40,4-62,0 
 157 40,9-62,2 157 41,0-62,6 
 158 41,6-62,9 158 41,7-63,3 
 159 42,3-63,6   
 160 42,9-64,2 159 42,3-63,9 
 161 43,6-64,9 160 43,0-64,6 
 162 44,3-65,6 161 43,6-65,2 

Ortadan yuxarı 163 44,9-66,2 162 44,0-65,9 
 164 45,6-66,9 163 44,9-66,5 
 165 46,3-67,6 164 45,6-67,2 
 166 46,9-68,2 165 46,2-67,8 
 167 47,6-58,9   
 168 48,3-69,6 166 46,9-68,5 
 169 49,0-70,3 167 47,5-69,1 
 170 49,6-70,9 168 48,2-69,8 
 171 50,3-71,6 169 48,8-70,4 

Yüksək 172 51,0-72,3 170 49,5-70,1 
 173 51,6-72,9 171 50,1-71,1 
 174 52,3-73,6   
 175 53,0-74,3   

 
                                                                                                                                                               

Cədvəl 9 
14 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 

normal variantlarının hüdudları 
 

Boy 
variantları 

Oğlanlar 
 

Qızlar 
 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Ortadan aşağı 141 27,8-44,3   
 142 28,8-45,3 142 28,8-52,1 
 143 29,7-46,2 143 29,6-52,9 
 144 30,6-47,1 144 30,4-53,7 
 145 31,5-48,0 145 31,2-54,5 
 146 32,4-48,9 146 32,0-55,3 
 147 33,3-49,8 147 32,8-56,1 
 148 34,2-50,7 148 33,6-56,9 
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 149 35,1-51,6 149 34,4-57,7 
 150 36,0-52,5 150 35,2-58,5 
 151 36,9-53,4 151 36,0-59,3 
 152 37,9-54,4 152 36,8-60,1 
 153 38,8-55,3 153 37,6-60,9 
 154 39,7-56,0 154 38,4-61,7 

Orta 155 40,6-57,1 155 39,2-62,5 
 156 41,5-58,0 156 40,0-63,3 
 157 42,4-58,9 157 40,8-64,1 
 158 43,3-59,8 158 41,6-64,9 
 159 44,2-60,7 159 42,4-65,7 
 160 45,1-61,6 160 43,2-66,5 
 161 46,0-62,5 161 44,0-67,3 
 162 47,0-63,5 162 44,8-68,1 
 163 47,9-64,4 163 45,6-68,9 
 164 48,8-65,3 164 46,4-69,7 
 165 49,7-66,2 165 47,2-70,5 
 166 50,6-67,1 166 48,0-71,3 

Ortadan yuxarı 167 51,5-68,0 167 48,8-72,1 
 168 52,4-68,9 168 49.6-72,9 
 169 53,3-69,8 169 50,4-73,7 
 170 54,2-70,7 170 51,2-74,5 
 171 55,1-71,6 171 52,0-75,3 
 172 56,1-72,6 172 52,8-76,1 
 173 57,0-73,5 173 53,6-76,9 
 174 57,9-74,4 174 54,4-77,7 

Yüksək 175 58,8-75,3   
 176 59,7-76,2   
 177 60,6-77,1   
 178 61,5-76,0   

 
                                                                                                                                                             

Cədvəl 10 
15 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 

normal variantlarının hüdudları 
 

Boy 
variantları 

Oğlanlar 
 

Qızlar 
 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 
(kq-la) 

Ortadan aşağı 146 34,5-54,9   
 147 35,1-55,5   
 148 35,7-56,1 148 40,3-61,0 
 149 36,3-56,7 149 40,9-61,6 
 150 36,9-57,3 150 41,4-62,1 
 151 37,5-57,9 151 41,9-62,6 
 152 38,1-58,5 152 42,5-63,2 
 153 38,7-59,1 153 43,0-63,7 
 154 39,3-59,7 154 43,5-64,2 
 155 39,9-60,3 155 44,0-64,7 
 156 40,6-61,0 156 44,6-65,3 
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 157 41,2-61,6 157 45,1-65,8 
 158 41,8-62,2 158 45,6-66,3 
 159 42,4-62,0 159 46,2-66,9 
 160 43,0-63,4 160 46,7-67,4 
 161 43,6-64,0 161 47,2-67,9 

Orta 162 44,2-64,6 162 47,7-68,4 
 163 44,8-65,2 163 48,3-69,0 
 164 45,4-65,8 164 48,8-69,5 
 165 46,0-66,4 165 49,3-70,0 
 166 46,7-67,1 166 49,9-70,6 
 167 47,3-67,7 167 50,3-71,1 
 168 47,9-68,3 168 50,9-71,6 
 169 48,5-68,9 169 51,5-72,2 
 170 49,1-69,5 170 52,0-72,7 
 171 49,7-70,1 171 52,5-73,2 
 172 50,3-70,7   
 173 50,9-71,3   

Ortadan yuxarı 174 51,5-71,9   
 175 52,1-72,5   
 176 52,8-73,2   
 177 53,4-73,8   
 178 54,0-74,4   
 179 54,6-75,0   
 180 55,2-75,6   
 181 55,8-76,2   

Yüksək 182 56,4-76,8   
 183 57,0-77,4   
 184 57,6-78,0   
 185 58,2-78,6   
 186 58,9-79,3   

 
 

 Cədvəl 11 
 

16 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 
normal variantlarının hüdudları 

 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 154 40,8-62,4 148 40,5-64,5 

 155 41,5-63,1 149 41,2-65,2 
 156 42,1-63,7 150 41,9-65.9 
 157 42,8-64,4 151 42,6-66,6 
 158 43,4-65,0 152 43,2-67,2 
 159 44,0-65,6 153 43,9-67,9 
 160 44,7-66,3 154 44,6-68,6 
 161 45,3-66,9 155 45,3-69,3 
 162 46,0-67,6 156 46,0-70,0 
 163 46,6-68,2 157 46,6-70,6 
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 164 47,2-68,8 158 47,3-71,3 
 165 47,9-69,5 159 48,0-72,0 

Orta 166 48,5-70,1 160 48,7-72,7 
 167 49,2-70,8 161 49,4-73,4 
 168 49,8-71,4 162 50,0-74,0 
 169 50.4-72,0 163 50,7-74,7 
 170 51,1-72,7 164 51,4-75,4 
 171 51,7-73,3 165 52,1-76,1 
 172 52,4-74,0 166 52,8-76,8 
 173 53,0-74,6 167 53,4-77,4 

Ortadan yuxarı 174 56,6-75,2 168 54,1-78,1 
 175 54,3-75,9 169 54,8-78,8 
 176 54,9-76,5 170 55.5-79,5 
 177 55,6-77,2 171 56,2-80,2 
 178 56,2-77,8 172 56,8-80,8 
 179 56,8-78,4 173 57,5-81,5 
 180 57,5-79,1 174 58,2-82,2 
 181 58,1-79,7 175 58,9-82,9 
 182 58,8-80,4   

Yüksək 183 59,4-81,0   
 184 60,0-81,6   
 185 60,7-82,3   
 186 61,3-82,9   
 187 62,0-83,6   
 188 62,6-84,2   
 189 63,2-84,8   
 190 63,9-85,8   

 
 

Cədvəl 12 
17 yaşlı məktəblilərdə müxtəlif boyda bədən kütləsinin 

normal variantlarının hüdudları 
 

 
Boy 

variantları 
Oğlanlar 

 
Qızlar 

 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Boy (sm-lə) Bədən kütləsi 

(kq-la) 
Ortadan aşağı 158 48,0-70,8 152 41,3-66,2 

 159 48,8-71,6 153 42,1-67,0 
 160 49,6-72,4 154 43,0-67,9 
 161 50,4-73.2 155 43,8-68,7 
 162 51,2-74,0 156 44,6-69,5 
 163 51.9-74,7 157 45,4-70,3 
 164 52,7-75,5 158 46,2-71,1 
 165 53,5-76,3 159 47,1-72,0 
 166 54,3-77,1 160 47,9-72,8 
 167 55,1-77,9 161 48,7-73,6 
 168 55,8-78,6 162 49,5-74,4 
 169 56,6-79,4 163 50,3-75,2 

Orta 170 57,4-80,2 164 51,2-76,1 
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 171 58,2-81,0 165 52,0-76,9 
 172 59,0-81,8 166 52,8-77.7 
 173 59,7-82,5 167 53,6-78,5 
 174 60,5-83,4 168 54,4-79,3 
 175 61,3-84,1 169 55,3-80,2 
 176 62,1-84,9 170 56,1-81,0 
 177 62,9-85,7 171 56,9-81,8 
 178 63,6-86,4 172 57,7-82,6 

Ortadan yuxarı 179 64,4-87,2 173 58,5-83,4 
 180 65,2-88,0 174 59,4-84,3 
 181 66,0-88,7 175 60,2-85,1 
 182 66,8-89,6   
 183 67,5-90,3   
 184 68,3-91,1   
 185 69,1-91,9   
 186 69,9-92,7   

Yüksək 187 70,7-93,5   
 188 71,4-94,2   

 
 

Cədvəl 13  
Müxtəlif yaşlı və jinsli məktəblilərdə reqression təhlilin                                                                  

əsas statistik göstərijiləri.           
                                

İllər, yaş J Ru/x A BR u/x 
 

 
 

 
                     Oğlanlar 
 

 
 

7 +0,74 0,46 -33,10 2,41 
8 +0,71 0,54 -43,50 3,25 
9 +0,58 0,47 -34,83 3,83 
10 +0,59 0,71 -65,85 4,37 
11 +0,60 0,70 -63,60 5,52 
12 +0,58 0,60 -49,40 5,50 
13 +0,60 0,67 -57,17 7,12 
14 +0,78 0,91 -94,96 5,50 
15 +0,59 0,61 -47,80 6,80 
16 +0,54 0,64 -50,52 7,20 
17 +0,53 0,78 -67,60 7,60 
                         Qızlar  

7 +0,70 0,38 -23,98 2,07 
8 +0,75 0,46 -34,50 2,30 
9 +0,59 0,59 -49,7 4,55 
10 +0,51 0,43 -28,05 4,34 
11 +0,79 0,75 -71,50 2,78 
12 +0,63 0,87 -88,76 6,52 
13 +0,50 0,65 -53,8 7,19 
14 +0,55 0,80 -77,00 7,77 
15 +0,34 0,53 -31,21 6,90 
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16 +0,41 0,68 -52,12 8,00 
17 +0,42 0,82 -75,02 8,30 
 
                                                                                                                                           ƏLAVƏ 2. 

 
UŞAQLARIN SINIR PSIXI INKIŞAFININ QIYMƏTLƏNDIRILMƏSI 

Cədvəl 1 
1 yaşa  qədər  uşaqların sinir-psixi inkişaf  göstərijiləri 

          
Yaş  Görmə və eşitmə 

reaksiyası 
Emosional Motorika Aktiv və passiv nitq 

1 ay Əşyanın arxasında 
baxır və səsə qulaq 
asır. 

Danışığa javab 
olaraq birinji 
gülümsəmə 

Başını saxlayır Danışdırdıqda səslər 
çıxarır. 

2 ay Uzun müddət hər 
hansı əşyaya 
diqqətlə baxır, səs 
gələn tərəfə başını 
çevirir. 

Danışdırdıqda 
gülümsəyir. 

Qarnı üzərində 
uzandıqda başını 
qaldırır və saxlayır. 

 

3 ay Şaquli vəziyyətdə 
əşyaya uzun 
müddət baxa bilir, 
əllərinə maraqla 
tamaşa   edir. 

Onunla 
ünsiyyətdə 
olduqda 
janlanır. 

Əlləri ilə asılan     
oyunjaqlara 
toxunmağa başlayır. 
Böyüklərin qujağında 
şaquli vəziyyətdə 
başını saxlayır.  

qığıldayır 
 

4 ay Anasını tanıyır. Səs 
mənbəyini gözü ilə 
tapır. 

Emosional 
ünsiyyət zamanı 
bərkdən gülür. 

asılan oyunjaqları 
tutur, yedirmə zamanı 
butulkanı və ya döşü 
tutur 

 

5 ay Öz yaxınlarını yad 
şəxslərdən ayırır, 
anasının səsini 
tanıyır 

Sərt və mülayim 
intonasiyaya 
müxtəlif jür 
reaksiya verir 

Oyuncagları götürür və 
saxlayır, kürəyi 
üstündən qarnı üstünə 
çevrilir. Bərk xörəyi 
qaşıqla yeyir. 

Uzun müddət ahəngli 
səslər çıxarır 

6 ay Öz adını tanıyır  Oyuncaqları əldən-ələ 
alır, qarından kürəyə 
çevrilir. 

vağ-vuğ edir 

7 ay   Yaxşı iməkləyir, 
böyüyün köməkliyi ilə  
fincandan içir 

2-3 heca səsləndirir 
“harada” sualına daimi 
yeri olan əşyanı tapır 

8 ay   Başqa uşaqların 
hərəkətlərinə 
baxır, gülür, 
yaxud vağ-vuğ 
edir 

Özü durur, dirəyə 
istinad edərək 
addımlayır, çörəyi 
əlində tutaraq yeyir 

Hərəkətsiz verbal (söz) 
xahiş etdikdə hərəkəti 
yerinə yetirir. 

9 ay  Musiqi sədaları 
altında rəqs 
hərəkətləri edir 

Digər uşağa tərəf 
iməkləyir 

əşyalarla onların 
xüsusiyyətlərindən asılı 
olaraq hərəkət edir 

Öz adını bilir, “harada” 
sualına çevrilir və əş-yanı 
yerindən asılı olmadan 
tapır  
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10 ay   Tutaraq kiçik 

hündürlüyə qalxır 
“ver” xahişinə tanış  
əşyanı tapır və verir. 
Böyüklərin ardınja yeni 
hərəkətləri təkrar edir 

11 ay  Uşaqlara qarşı 
seçici münasibət 
əmələ gəlir 

Sərbəst dayanır. Ilk 
sərbəst addımlarını atır 

Ilk sözləri tələffüz edir  

12 ay əşyaları formasına 
görə ayırır, fotoda 
tanış böyökləri tapır 

Digər uşağa 
gülüşlə və ya 
vağ-vuğla 
oyuncağı uzadır 

Sərbəst olaraq yeriyir 
və fincandan çay içir 

“Olmaz” sözünü başa 
düşür. 5-10 sadə söz 
tələffüz edir         

 
Cədvəl 2 

2-3 yaşlı uşağın sinir-psixi inkişaf göstəriciləri 
yaş Nitqin inkişafı Sensor inkişaf Oyun fəaliyyəti Motorika və özünəxidmət 

vərdişləri 
1 yaş 6 
ay 

Söz ehtiyyatı 10-15 
söz, verbal əlamətlərə 
görə əşyaları seçir 

2 əks həcmli və 
3-4 formalı 
əşyaları ayırd edir 

əvvəl öyrədilmiş 
və bəzi daima 
gördüyü 
hərəkətləri təkrar 
edir  

Uzun müddət yeriyir, 
yerdəki maneələrdən 
asanlıqla keçir. Qaşıqla 
sərbəst yeyir 

2 yaş Söz ehtiyyatı 200-300 
söz. 2-3 sözdən ibarət 
cümlə düzəldir, 
əvəzliklərdən istifadə 
edir 

3-4 əks həcmli 
əşyaları ayırd 
edir. Nümunəyə 
və sözə görə 3-4 
rəngi seçir 

Bir sıra ardıcıl 
hərəkətlər  yerinə 
yetirir 

10 sm hündürlüklü 
maneələrdən adlayır. 
Qismən geyinir (papaq, 
çək-mə və s.) 

2 yaş 6 
ay 

əvəzliklərdən, sifətdən 
və “haraya”, ”harada” 
suallarından istifadə 
etməklə mürəkkəb 
cümlələr deyir  

Nümunəyə baxıb 
həndəsi fiqurları 
seçir 

Oyunları süjetli 
xarakter alır. Nə 
isə qurur və 
onları adlandırır. 

Tam sərbəst geyinir, lakin 
düymə və ayaqqabı 
iplərini bağlaya bilmir. 

3 yaş Söz ehtiyyatı 800-1000 
sözdən ibarətdir. 
Mürəkkəb cümlələr 
qurur, isimlərin 
miqdarı, fellərin 
zamanından istifadə 
edir  

4 əsas rəngi 
tanıyır. Sadə 

əşyaları təsvir 
edir və onları 

adlandırır.  

Dolğun süjetli 
oyunlar oynayır 

Maneələrdən atlanır, 
düymələrini bağlayır. 
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UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN PSIXI INKIŞAFININ, ƏQLI IŞ QABILIYYƏTININ VƏ 

EMOSIONAL VƏZIYYƏTININ HARMONIKLIYININ MÜAYINƏ ÜSULLARI. 
 

Kettel sorğusu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
(8-11yaşlı uşaqlar üçün) 

A şkalası 
1. a. Ev tapşırıqlarını tez yerinə yetirə  bilirsən, ya 

b. uzun müddət lazımdır? 
2. a. Səninlə zarafat etdikdə (sənə sataşdıqda) əsəbiləşirsən  ya 

b. gülürsən? 
3. a. Sənin dostun çoxdur, ya 

b. çox deyil? 
4. a. Adamların adı yaxşı yadında qalır, ya 

b. bəziləri yadından çıxır? 
5. a. Müəllim sənin yerinə yetirmək istədiyin işi başqasına tapşırdıqda heyfslənirsən, ya 

b. bunu tez yaddan çıxarırsan? 
6. a. Bütün insanlar sənə yaxşı münasibət bəsləyirlər, ya 

b. ancaq bəziləri? 
7. a. Səhər oyandıqda yuxulu və əzgin olursan, ya 

b.o saat əylənmək istəyirsən? 
8. a. Sinif yoldaşlarını gördükdə həmişə sevinirsən, ya 

b. bəzən heç kimi görmək istəmirsən? 
9. a. Sənin təklif etdiklərin  digər uşaqların xoşuna gəlir,ya 

b. heç də həmişə bu onların xoşuna gəlmir? 
10. a. sənə elə gəlirmi ki, uşaqlar səni aldatmaq istəyirlər, ya 

b. onlar sənə dostcasına yanaşırlar? 
 

 A   şkalası üzrə   kiçik  göstərijilər   neqativizm, etimadsızlığ, inadkarlığ, eqosentrizm 
olan uşaqlarda təyin edilir ki, bu da həmin uşaqların psixoloci adaptasiyasını çətinləşdirir. 

 
B şkalası 

 
1. .Hansı söz «yığmaq» sözünün əksi olar? 
     A.paylamaq,   b. toplamaq,     j.qorumaq 
2. Hansı hərf digərlərindən fərqlənir? 
    A. «S»,     b. «R»,     j. «U» 
3. «2,4,8,» sırasında hansı rəqəm novbətidir? 
    A. 10,          b.  16,        j. 12 
4. «soyuq, isti, yaş, qaynar» sözləri verilmişdir. Hansı söz           mənasına görə digərlərinə uyğun 

deyil? 
     A. yaş,       b. soyuq,    j. isti 
5. Aydının yaşı  Aygünün hazırki yaşı kimi olanda Qəmər Aydından böyük idi. Kim hamıdan 

kiçikdir? 
     A. Aydın,   b. Qəmər,   j. Aygün 
6. «buz, buxar, qar» sözləri ilə Ən çox nə əlaqəlidir? 
    A. su,       b. tufan,       j.qış 
7. «Yavaş»  sözünə hansı söz  uyğun gəlir (məs: getmək-qaçmaq) 
     a. çaparaq,   b. sürünə-sürünə,    j.tez 
8. 7, 5, 3 sırasında növbəti rəqəm hansıdır? 
    A. 2,          b.1,            j.9 
9. «bəziləri, hamı, tez-tez, heç kəs» sözlərindən hansı mənasına görə digərlərinə uyğun deyil? 
     A. tez-tez,     b. heç kəs,     j.hamı 
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10. Ramil Oktaydan kiçikdir. Nizami Ramildən kiçikdir. Ən böyük kimdir? 
     A. Nizami,    b. Ramil,       j. Oktay 
  

B şkalası üzrə   aşağı  göstərijilər   təfəkkürün konkret formalarının üstünlüyünə , zəif 
diqqətə, yorğunluğa dəlalət edir. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

J   şkalası 

1. A. Sən fikirləşirsən ki, bütün tapşırıqları nejə lazımdır  yerinə yetirə bilərsən, ya  
B.  Bəzilərini 

2. A.Tez-tez səhv edirsən, və ya  
B. Heç səhv etmirsən 

3. A. Digər uşaqlar səndən çox bajarırlar, yoxsa  
B. Sən də onlar kimi?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

4. A. Sən çox oxuyursan, yoxsa 
B. Digər uşaqlar səndən çox oxuyurlar? 

5. A. Hesab edirsən ki, sənin təkliflərin, ideyaların düzgün və yaxşıdırlar, və ya 
B.  Bundan arxayın deyilsən? 

6. A. Sən öz işini digərlərindən tez qurtarırsan və ya  
B. Sənə bir qədər çox vaxt lazımdır? 

7. A. Bəzən sən özünə arxayın olmursan və ya 
B. Sən həmişə özünə  arxayınsan. 

8. A. Anan sənə deyir ki, sən ləngsən və ya 
B. Sən hər şeyi tez yerinə yetirirsən.  

9. A. Məktəbdə hər şeyi tələb olunduğu kimi dəqiq yerinə yetirirsən, ya 
B. Sinif yoldaşların daha dəqiqdirlər? 

10.  A. Sən həmişə hər işi düzgün yerinə  yetirirsən və ya 
   B. Elə günlər olur ki, səndə heç nə alınmır?   
 
J şkalası üzrə aşağı qiymətlər özünə inamsızlılığa, əhval-ruhiyyənin qeyri-sabitliyinə, 
emosiyalara nəzarət edə bilməməyə dəlalət edir. 
 

D   şkalası 
 

1. A. Sən adətən susursan və ya 
B. Çox danışırsan?  

2. A. Axşam uzun müddət sakit otura bilirsən, yoxsa 
B. yerində dura bilmirsən? 

3. A. Anan deyir ki, sən çox hərəkətli və narahatsan və ya 
B. Sən sakitsən 

4. A  Sən öz hərəkətlərində  həmişə  ehtiyatlısan, yoxsa 
B. Bəzən qaçanda əşyalara dəyirsən? 

5. A. Dərslərdə  müəllim səni tez-tez danlayır, yoxsa 
B. Müəllim hesab edir ki, sən özünü yaxşı aparırsan? 

6. A. Dərsdə sakit oturursan, yoxsa 
B. Ora-bura fırlanmağı sevirsən? 

7. A. Hesab edirsənmi ki, sən nəzakətlisən və ya 
B. Bəzən  zəhlətökən olursan 

8. A. Bəzən sözə qulaq asmayan olmaq istəyirsən və ya 
B. Belə bir istəyin yoxdur 

9. A. Yaxşı xəbər eşitdikdə sən sakitjə sevinirsən, yoxsa 
B. Şadlığından atılıb-düşmək istəyirsən? 

10 .A. Müəllim deyir ki, sən diqqətsizsən və dəftərdə çoxlu qaralamalar edirsən? 
B. O bunu heç vaxt demir. 
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D şkalası üzrə yüksək qiymətlər hərəki narahatlılığa, diqqətin yayınmasına, kifayət qədər 
fikrini jəmləyə bilməməsinə, yüksək həyəjanlılığa dəlalət edir. 
 

H şkalası 
 

1. A. Səni  böyüklər injidirlər, ya 
B. onlar səni yaxşı başa düşürlər.  

2. A. sinifə təzə uşaq gələndə sən digər uşaqlar kimi onunla tez tanış olursan,ya 
B. sənə daha çox vaxt lazımdır 

3. A. sənin yanında böyüklər öz aralarında danışırlar, yoxsa 
B. çox zaman sənə qulaq asırlar 

4. A.sən sinifdə sərbəst qalxıb nə isə danışa bilərsən, ya 
B, utanırsan, buna jürətin çatmır 

5. A. sənin həyatın yaxşıdır, ya  
B. o qədər də yaxşı deyil 

6. A. başına gələn xoşagəlməz hadisələr uzun müddət yadında qalır, ya 
B. tez yadından çıxır 

7. A. müəllim səni tərifləyir, ya 
      B. o sənin barəndə az danışır 
8. A.  sən yad adamlarla ünsiyyət etdikdə utanırsan, ya 

B. heç utanmırsan 
9. A. sən gülməli hadisələri elə danışa bilirsənmi ki, hamı gülsün, ya  

B, elə fikirləşirsən ki, bu o qədər də asan deyil 
10.  A. sənin valideynlərin sənə həmişə diqqətlə  qulaq asırlar, ya 

B, onlar çox vaxt məşğuldurlar 
 
H şkalasının aşağı göstərijiləri ürkəklik və utanjaqlığa dəlalət edir.                                                                                                                                                                                                                                                                        

O   şkalası 

1. A. Sənin başına  böyük xoşagəlməş işlər gəlir və ya  
B. Kiçik əhəmiyyətsiz? 

2. A. Nə isə  alınmadıqda tez-tez qanın qaralır, yoxsa 
B. Bəzən 

3. A. Planlarının çoxunu yerinə yetirə bilirsən, yoxsa 
B. Bəzən sən istədiyin kimi alınmır? 

4. A. Elə olurmu ki, sən özünü tənha və qəmgin hiss edəsən və ya 
B. Səndə belə hallar olmur? 

5. A. Danlandıqda və irad tutulduqda  sakit  və xoş əhval-ruhiyyə  saxlayırsan, yoxsa 
B. Kefin pozulur? 

6. A. Anan  danladıqda  kefsiz olursan, yoxsa 
B. Demək olar ki, kefin pozulmur 

7. A. Tez-tez injiyirsən, yoxsa 
B. Bu çox az hallarda baş verir. 

8. A. Səndə hər iş uğurlu alınır, və ya  
B. Uğursuzluqlar da olur? 

9. A. Bəzən işsiz oturub özünü pis hiss edirsən, yoxsa 
B. Belə olmur? 

10. A. Sənin çətinliklərin azdır və ya 
 B. Çoxdur?  
 
O şkalası üzrə yüksək qiymətlər uşağın yüksək həyəjanlılığına dəlalət edir. 
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   Q 4   şkalası 

1. A. Səni  avtobusda kimsə itələdikdə hesab edirsən ki, heç bir şey olmayıb, və ya  
B. Əsəbiləşirsən 

2. A. Elə olubmu ki, lazım olmayan işi etmisən, və ya   
B. Heç vaxt belə bir şey olmayıb 

3. A. Nəyinsə başlanmasını gözləyərək sakit oturduqda narahatlıq, əsəbilik hissi  keçirirsən, 
yoxsa 

B. Uzun müddət gözləmək sənin üçün çətin deyil. 
4. A. Bəzən hamıya əsəbiləşirsən, yoxsa 

B. Belə şey olmur 
5. A. Evdə sənə yeməyə nə təklif etsələr onu yeyirsən, yoxsa 

B. Sevmədiyin yeməyi təklif etdikdə etirazını bildirirsən? 
6. A. Dostların sənin əşyalarını ijazəsiz götürdükdə hesab edirsən ki, eybi yoxdur, və ya 

B. Onlara əsəbiləşirsən? 
7. A. Gözlənilməz səsdən diksinirsən, və ya 

B. Sadəjə dönüb baxırsan? 
8. A. Söhbət zamanı həyəjanlandıqda  səsini qaldırırsan, yoxsa 

B. Həmişə sakit danışırsan?  
9. A. Radioya qulaq asdıqda ya televizora baxdıqda, kənar söhbətlər sənə mane olur, yoxsa 

B. Onlara fikir vermirsən? 
10. A. Evdə səni əsəbiləşdirdikdə  sakitjə otaqdan çıxırsan, və ya 

     B. Otaqdan çıxdıqda  qapını çırpırsan. 
 
Q 4 şkalası üzrə yüksək göstərijilər hədsiz gərginliyə, emosional diskomforta dəlalət 
edir. 
 

      O və Q 4 şkalaları üzrə yüksək göstərijilərin J şkalası  üzrə aşağı göstərijilər ilə eyni zamanda 
olması xüsusən qeyri-əlverişlidir. Bunu uşaqda dezadaptasiyanın əmələ gəlməsi, emosional 
gərginliyin yaranması kimi qiymətləndirmək olar. 
 

Kettel sorğusu 
(12 – 18 yaş) 

A şkalası 
1. Əgər sehrbaz səni ağaja döndərsəydi hansı ağaj olmaq istəyərdin? 
   a. qayanın başında məğrur dayanan tək şam ağajı 
   b. bağda bitən alma ağajı 
   j.bilmirəm 
2.Sənjə sənin dostların sinif yoldaşlarının dostlarından çoxdur? 
  a.hə            b. yox          j. a ilə b arasında 
3. Əgər kimsə sənin əşyalarından istifadə edirsə, sən adətən 
  a.deyirsən ki, etiraz etmirəm 
  b.çox əsəbiləşirsən 
  j.deməyə çətinlik kütlərsən 
4.  Əgər dostların sənin qəribəliklərinə,başqalarına oxşamamağına ( xüsusilə də geyimdə) 

gülürlərsə, onlardan injiyirsən? 
   a. hə           b. yox            j. hərdən-bir 
5. Sinif yoldaşlarınla mübahisədə öz fikrini onlara tam sərbəst deyə bilirsən 
   a.hə        b. yox           j.ola bilər 
6. Dostlarına maraqlı bir şey danışanda, onları maraqlandırmaq adətən sənin üçün çətin olur? 
   a. hə         b. yox        j.ola bilər 
7. Seçmək imkanın olsaydı harada yaşamağa üstünlük verərdin? 
   a. kənddə tənha bir evdə 
   b. şəhərdə çoxadamlı bir evdə 
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   j. seçim etmək çətindir 
8. Sinifinizə təzə şagird gəldikdə, onun səninlə tanışlığı başqaları ilə olduğu kimi tez baş tuturmu? 
   a. hə         b. yox     j. a ilə b arasında 
9. Sənin dostlarından ibarət qrupda hamının əvəzinə danışmaq lazım gəldikdə bunu adətən sən 

edirsən? 
  a. hə          b. yox          j.bəzən 
10.Yayı dəniz kənarında keçirsəydin, xoşuna daha çox nə gələrdi? 
    a. balıqqulağı toplamaq 
    b. suda xizəksürmə bölməsində məşğul olmaq 
    j. seçim çətindir 
 
A şkalası üzrə aşağı qiymət soyuqluğa, güzəştsizliyə, ünsüyyətdə formalizmə dəlalət edir.  
 

J şkalası 
 
1. Nəsə etmək lazım gəldikdə, adətən sən: 
    a. işə başlamağa özünü çətinliklə məjbur edirsən 
    b. dərhal işə başlayırsan 
    j. hər jür ola bilər 
2. İmtahandan və ya hər hansı həyajanlı hadisədən əvvəl sənin iştahan həmişəkindən pis deyil ki? 
    a. hə          b. yox           j. bəzən 
3. Bəzən xoşuna gəlməyən adamlarla söhbət edərkən sozlərini ölçüb-biçirsən 
    a. hə          b. yox           j. bəzən 
4. Çox həyajanlı şəraitdə mütləq təmkinli olmalısansa, buna həmişə nail olursan? 
    a. hə          b. yox            j. bəzən 
5. Hərdən səndə indikindən fərqli bir insan olmaq arzusu baş qaldırırmı 
    a. hə          b. yox            j. ola bilər 
6.  Hər hansı plan qurduqda tamamilə əminsən ki, fikirləşdiyini müvəffəqiyyətlə həyata 

keçirəjəksən? 
    a. hə          b. yox            j. bəzən 
7. Elə olubmu ki, dunyaya gəlməyinə təəssüflənmisən? 
    a. hə          b. yox            j. ola bilər 
8. Hamı sənə baxan zaman tez və səhvsiz işləyə bilirsənmi? 
    a. hə          b. yox            j. şübhə edirəm 
9. Sən xöşbəxt olduqda hər hansı xırda bir şey əhvalını poza bilər? 
    a. hə          b. yox            j. bəzən 
10.Tələsik qərar qəbul etdikdə, sonra bu qərardan razı qalırsanmı? 
    a. adətən hə         b. nadir halda             j. bəzən 
 
J şkalası üzrə aşağı göstərijilər emosiyalarını idarə etməyi bajarmamağa, onlara adekvat izahat  

və realist ifadələr tapmamağa dəlalət edir 
 

H şkalası 
 

1. Yatmazdan qabaq bəzən qaranlıqda insan sifətləri və fiqurları gözünə görünübmü? 
  a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
2. Sənjə sənin həyatın ailə üzvlərinin və dostlarının həyatından daha maraqlıdır? 
  a. hə                   b. yox                        j. ola bilər 
3. Məktəbdə işləsəydin kim olmağı üstün tutardın- 
  a. kitablara görə məsuliyyət daşıyan kitabxanaçı 
  b. bədən tərbiyəsi müəllimi 
  j. demək çətndir 
4. Öz fikirlərini ifadə etmək sənə asandırmı? 
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  a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
5.Səndən xahiş etdikdə ki, dediyin fikri sübut et, sən- 
  a. həyajanlamağa başlayırsan və çətinliklə lazımi sözləri tapırsan 
  b. həmişə javabın hazırdır 
  j. a ilə b arasında 
6. Dostlarınla bərabər tanımadığın yad uşaqlar olan kompaniyada olmaq xoşuna gəlir? 
  a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
7. Görməli olduğun işi unutduğun halda, bu fikirdən qorxu hissi əmələ gəlirmi? 
  a. Tez-tez           b. nadir halda           j. demək çətindir 
8.  Səni məjlisə dəvət etdikdə, ora getməyə həmişə sevinirsən və arxayınsan ki, özünü  lazımi 

səviyyədə aparajaqsan?  
    a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
9. Elə hallar olurmu ki, sinif qarşısında çıxış etməyə hazırlaşarkən əllərin əsməyə və ürəyin tez-tez 

döyünməyə başlayır? 
    a. hə                   b. yox                        j. demək çətindir 
10.Hamının gözü qarşısında axmaq hərəkət etmisənsə, zarafata salıb özünü heç nə olmamış kimi 

apara bilərsənmi? 
    a. hə                   b. yox                        j. demək çətindir 
 
H şkalası üzrə aşağı qiymət stress şəraitində qərarsız davrvnışlı, utanjaq, hisslərini iadə etməyə 

utanan, ünsiyyətdə çətinlik çəkən yeniyetmələrə xasdır.  
O şkalası 

1. Sən adətən 
   a. həmişə eyni sabit əhval-ruhiyyədəsən 
   b. gah özünü tam güjlü, gah da halsız hiss edirsən 
   j. demək çətindir 
2. İnsanlar səni səhlənkar və diqqətsiz hesab etsəydilər qanın qaralardımı? 
   a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
3. Adətən sən olursan: 
   a. çox xoş əhval-ruhiyyədə 
   b. bir qədər qəmgin 
   j. bilmirsən 
4.Sənin uğursuz məktəb inşanı hamıya göstərsəydilər,sən: 
   a. gizlənmək istəyərdin 
   b. etiraz etməzdin 
   j. demək çətindir 
5. Sən öz müəllimlərinlə məktəb problemlərini asan və sərbəst müzakirə edə bilirsən? 
   a. hə                      b. yox                        j. ola bilər 
6. Olurmu ki, şəxsi həyajanlarından bəzən yorulursan 
   a. hə                      b. yox                        j. ola bilər 
7. Səni nəyə görə isə tənqid etdikdə və qınadıqda sakit olub yaxşı əhval-ruhiyyəni saxlaya 

bilirsənmi? 
   a. hə                      b. yox                        j. İnanmıram 
8.  Sən tez və səylə işləsən də görürsən ki, başqa dostların 
   a. bəziləri onsuz da səni ötürlər 
   b. çoxları geri qalır və sənin kimi müvəffəqiyyətlə işləmirələr 
   j. a ilə b arasında 
9. Sənin üçün yeni dostlar tapmaq asandır 
   a. hə                      b. yox                        j. İnanmıram 
10. Səni bəzən uzaqlaşdıra bilmədiyin lazımsız, boş və mənasız fikirlər narahat edir? 
   a. hə                      b. yox                        j. ola bilər 
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O şkalası üzrə yüksək qiymət həyajanlılığa, həssaslığa, özünü günahlandırmağa və qorxuya 

dəlalət edir. 
 

Q4 şkalası 
1. Böyüklər sənə məsləhət verərkən onlarla mübahisə etmədən qulaq asa bilirsən? 
   a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
2. Başqaları sənin işinə qarışırkən bərk əsəbiləşib onları rədd etmək istədiyin hallar olubmu? 
  a. hə                   b. yox                        j. ola bilər 
3. Ətrafında səs-küy və qalmaqal olduğu halda belə ayrılmadan işləyə bilərsənmi? 
  a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
4. Sən tez-tez səndən tələb olunanların əksini etmək istəyirsən?   
  a. hə                   b. yox                        j. bəzən 
5. Adamlar səni öyrətmək və əmr vermək istədikdə, sən adətən 
  a. sakitjə öz işinə davam edirsən 
  b. mübahisə edib, onları yerinə oturdursan 
  j. deməyə çətinlik kütlərəm 
6. Sən həvəslə qulaq asmaq istərdin 
  a. rəqs musiqisi ifa edən nəfəsli orkestrə 
  b. səni çox maraqlandıran mövzu üzrə çıxış edən mühazirəçiyə 
  j. demək çətindir 
7. Sənə elə gələndə ki, ətrafdakıların zəhləsini tökmüsən, sən: 
  a. heç nə olmamış kimi onlarla qalırsan 
  b. həmişə onları tərk edirsən, hirslənirsən, narazı qalırsan 
  j. demək çətindir 
8. Əgər gözlədiyin adam uzun müddət gəlib çıxmırsa , adətən əsəbiləşirsən və getməyi gözləməkdən 

üstün tutursan? 
   a. hə, demək olar ki, həmişə gedirəm 
   b. demək olar ki, heç vaxt getmirəm 
   j. demək çətindir 
9. Sənjə valideynlər onlara kobudluq edən uşaqlarını jiddi tənbeh etmək hüququna malikdirlər? 
  a. hə                   b. yox                        j. ola bilər 
10.Bəzən sən elə əsəbi və gərgin olursan ki, qəfil səslər səni hirsləndirir 
  a. hə                   b. yox                        j. ola bilər 
 
Q4 şkalası üzrə yüksək qiymət gərginliyə, həyəjanlılığa   dəlalət edir. 
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UŞAQ VƏ YENIYETMƏLƏRIN PSIXI SAĞLAMLIĞININ QIYMƏTLƏNDIRILMƏSINƏ AID  
MÜAYINƏ TESTLƏRI 

 
Fəalliq, hal-əhval testi. 

 1.Əhvalım yaxşıdır 3 2 1 0 1 2 3 Əhvalım pisdir 
2.Özümü güjlü hiss edirəm 3 2 1 0 1 2 3 Özümü zəif his  

edirəm 
3.Passivəm  3 2 1 0 1 2 3 Aktivəm  
4.Azhərəkətliyəm  3 2 1 0 1 2 3 Çoxhərəkətliyəm  
5.Şənəm  3 2 1 0 1 2 3 Qəmginəm 
6.Kefim yaxşıdır 3 2 1 0 1 2 3 Kefim pisdir 

7.İş qabiliyyətliyəm 3 2 1 0 1 2 3 Əzginəm 
8.Tam güjlüyəm 3 2 1 0 1 2 3 Güjsüzəm 

9.Astagələm 3 2 1 0 1 2 3 Cəldəm 
10.Fəaliyyətsizəm 3 2 1 0 1 2 3 Fəalam 
11.Xöşbəxtəm 3 2 1 0 1 2 3 Bədbəxtəm 

12.Həmişə şadam 3 2 1 0 1 2 3 Qaşqabaqlıyam 
13.Gərginəm 3 2 1 0 1 2 3 Üzgünəm 
14.Sağlamam 3 2 1 0 1 2 3 Xəstəyəm 

15.laqeydəm 3 2 1 0 1 2 3 Həvəsliyəm 
16.Etinasızam 3 2 1 0 1 2 3 Həyacanlıyam 
17.Fərəhliyəm 3 2 1 0 1 2 3 Məyusam 

18.Sevinjliyəm 3 2 1 0 1 2 3 Qüssəliyəm 
19.Dinjəlmişəm 3 2 1 0 1 2 3 yorğunam 

20.Təravətliyəm 3 2 1 0 1 2 3 üzgünəm 
21.Yuxuluyam 3 2 1 0 1 2 3 joşqunam 
22.İstirahət istəyi 3 2 1 0 1 2 3 İşləmək istəyi 

23.Sakitəm 3 2 1 0 1 2 3 qayğılıyam 
24.Optimistəm 3 2 1 0 1 2 3 bədbinəm 
25.Dözümlüyəm 3 2 1 0 1 2 3 Tez yorulanam 

26.Qıvraqam 3 2 1 0 1 2 3 süstəm 
27.Düşünmək çətindir 3 2 1 0 1 2 3 Düşünmək asandır 
28.Diqqətsizəm 3 2 1 0 1 2 3 diqqətliyəm 

29.Tam ümüdlüyəm 3 2 1 0 1 2 3 ümüdsüzəm 
30.Məmnunam 3 2 1 0 1 2 3 narazıyam 
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                                                                                                                 ƏLAVƏ 4 

MUM-nin sanitar-gigiyenik müayinə proqramı üzrə cədvəllər 
 

MUM-nin  tutumundan asılı оlaraq ərazisinin elementləri və 
ölçüləri 

   Cədvəl 1 
Ərazi 

elementləri 
Ərazi elementlərinin ölçüləri, m2 

6 qrup, 
140 yer 

8 qrup, 190 
yer 

12 qrup, 
280 yer 

14 qrup, 
300 yer 

24 qrup, 
660yer 

28 qrup, 
640 yer 

1. uşaq 
meydançaları: 
Кölgəliкlər  

 
___240_ 

6 х 40 

 
____320_ 

8 х 40 

 
___480__ 

12 х 40 

 
___560___ 

14 х 40 

 
____960_ 

24 х 40 

 
___1120_ 

28 х 40 
  Кörpə yaşlı 

uşaqlar 
üçün qrup 
sahəsi 

___300_ 
2 х 150 

____300__ 
2 х 150 

____550_ 
1 х100; 3 
х150 

____550_ 
1 х100; 3 

х150 

___1100_ 
2х100; 
6х150 

___1100_ 
2х100; 
6х150 

 
Məкtəbəqə
dər uşaqlar 
üçün qrup 
sahəsi 

 
720 

4 х 180 

 
___1080_ 

6 х 180 

 
___1440 
8 х 180 

 
___1800_ 
10 х 180 

 
___2880_ 
16 х 180 

 
___3600__ 
20 х 180 

 Ümumi 
idman 
sahəsi 

250 250 300 300 ___400___ 
2 х 200 

___400___ 
2 х 200 

2. yaşıllıq 
sahəsi 

2380 3240 4760 5660 9520 10880 

3.təsərrüfat 
sahəsi 

140 140 240 240 400 400 

Ümumi sahə 4900 6460 9240 10840 16800 19200 
 

 
Cədvəl 2 

Qrup özəyi оtaqlarının tərкibi və sahəsi 
 

Оtaqlar  Uşaqların sayı Оtaqların sahəsi, m2 

1.кiçiк кörpə yaş qrupunun qrup özəyi 
a) qəbul оtağı 

15 18,0 

b) оyun оtağı 50,0 
c) yataq оtağı 36,0 
d) ayaqyоlu 12,0 
e) bufet 3,0 

2. оrta və böyüк кörpə yaş qrupunun qrup özəyi 
a) qəbul оtağı 

20 18,0 

b) оyun оtağı 50,0 
c) yataq оtağı 36,0 
d) ayaqyоlu 12,0 
e) bufet 3,0 
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Cədvəl 3 
Məкtəbəqədər müəssisələrdə tibb işçilərinin ştat vahidi 

Uşaq müəssisəsinin tipi Uşaqların sayı 

1 həкim 1 tibb bacısı 
Кörpələr evi-uşaq bağçası 

Uşaq baхçası 
Sanatоr qrupu 

250 
700 
700 

20 
150 
50 

 
Cədvəl 4 

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində оtaqların temperatur rejimi. 
оtaqlar T      0C 

Оyun оtağı, qəbul оtağı: Кiçiк кörpə yaş qrupu 
Оrta və böyüк yaş qrupu 

22 
21 

Qrup və sоyunma оtaqları:  Кiçiк məкtəbəqədər yaş 
Оrta və böyüк yaş 

20 
19 

Yataq:          Кörpələr qrupu 
                      Məкtəbəqədər qrup 

20 
18 

Ayaqyоlu:     кörpələr qrupu 
                       Məкtəbəqədər qrup 

21 
19 

Musiqi və gimnastiкa zalı 18 
Bufet  16 

    
                         Cədvəl 5  

Məкtəbəqədər uşaq müəssisələrində nümunəvi gün rejimi.    
Rejim elementləri Qrup  

Кiçiк  Оrta  Böyüк  Hazırlıq  
Qəbul  7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 
Səhər yeməyi 8.20 8.25 8. 30 8. 30 
Оyunlar  8.55 - - - 
I məşğələ 9.25 9.00 9.00 9.00 
II məşğələ - 9.30 9.40 9.45 
III məşğələ - - 10.20 10.30 
Оyunlar, gəzinti 9.35 9.50 10.50 11.50 
« - - - -« 11.35 11.50 12.25 12.35 
Nahar  12.00 12.15 12.40 12.45 
Yuхu  12.40 12.50 13.10 13.15 
Оyunlar 15.00 15.00 15.00 15.00 
Günоrta yeməyi 15.25 15.25 15.25 15.25 
Оyunlar  15.50 15.50 15.40 15.40 
Məşğələ 16.15 - - - 
Gəzinti 16.30 16.30 16.30 16.30 
Оyunlar 17.50 17.50 18.00 18.00 
Şam yeməyi 18.15 18.15 18.20 18.20 
Evə getmə 18.45 18.45 18.45 18.45 
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 Cədvəl 6 

Кörpələr evi – uşaq bağçasında uşaqların yeməк nоrması    (q/gün 
1 uşağa) 

 
Ərzaq  Yaşlar  

3 yaşa qədər 3 – 7 yaş 
9-10,5s 12-24s 9-10,5s 12s 24s 

Buğda çörəyi 55 60 80 110 110 
Arpa  çörəyi 25 30 40 60 60 
Buğda unu 15 16 20 25 25 
Кartоf unu 3 3 3 3 3 

Yarma, lоbya, maкarоn 20 30 30 45 45 
Кartоf 120 150 190 220 220 

Tərəvəzlər 180 200 200 250 250 
Təzə meyvə 90 130 60 60 150 
Quru meyvə 10 10 10 10 15 

Şirniyyat 4 7 10 10 10 
 Şəкər 35 50 45 55 55 

Кərə yağı 12 17 20 23 25 
Bitкi yağı 5 6 7 9 9 
Yumurta  0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Süd 500 600 420 500 500 
Кəsmiк 40 50 40 40 50 

Ət 60 85 100 100 100 
Balıq 20 25 45 50 50 
Хama 5 5 5 10 15 
Pendir 3 3 5 5 5 

Çay 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 
Коfe 1 1 2 2 2 
Duz 2 2 5 5 8 
maya 1 1 1 1 1 
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           Əlavə 5 
                              
   Orta ümumtəhsil məktəblərinə aid cədvəllər 

       Cədvəl 1 

Tutumundan asılı olaraq məktəblilər üçün ayrılan torpaq sahəsinin 

ölçükəri. (TH və QP – 65-75) 

 
40 

şagird 
80 

şagird 
192 

şagird 
320 

şagird 
392 

şagird 
464 

şagird 
624 

şagird 
794 

şagird 
1.176 
şagird 

1.568 
şagird 

1960 
şagird 

0,3 0,5 1,2 1,7 2,0 2,0 2,0 2,2 2,8 3,0 4,0 

 
Cədvəl  2. 

Məкtəb binasında оtaqların sahəsi və tərкibi 
TH və Q II – 65-73 

 
Оtaqlar 

Оrta məкtəblər 
392 

şagird 
464 

şagird 
624 

şagird 
784 

şagird 
1.176 
şagird 

1568 
şagird 

1.960 
şagird 

Sinif оtaqları 200 
4х50 

200 
4х50 

200 
4х50 

400 
8х50 

600 
12х50 

800 
16х50 

1000 
20х50 

Tədris 
кabinetləri 

__ 
 

50 50 50 116 
66+50 

116 
66+50 

116 
66х2х50 

Ədəbiyyat 66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

116 
66+50 

116 
66+50 

116 
66+2х50 

Хarici dili 50 50 82 
50+32 

82 
50+32 

114 
50+2х32 

146 
50+2х32 

178 
50+4х32 

Cоğrafiya 66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

116 
66+50 

116 
66+50 

Tariх və  
ictimayyət 

__ __ 50 50 100 
2х50 

116 
66+50 

-116 
66+2х50 

Riyaziyyat 50 50 116 
66+50 

116 
66+50 

282 
2х66+3х50 

116 
66+50х2 

332 
2х66+4х50 

Rəsmхət 66 66 66 66 66 66 66 
Hərbi кab. 8 72 72 72 72 72 72 

Nəğmə оtağı __ __ __ 50 50 50 50 
Labоratоriya, 
fiziкa və astrо 

66 66 66 66 132 
2х66 

132 
2х66 

198 
3х66 

Кimya 66 66 66 66 66 132 
2х66 

132 
2х66 

Biоlоgiya 
 

__ 66 66 66 66 132 
2х66 

132 
2х66 

Labоr.оtaqları 
fiziкa, кimya 

48 
3х 16 

48 
3х 16 

48 
3х 16 

48 
3х 16 

64 
16х 4 

80 
5х 16 

112 
7х 16 

Оğlanların 
əməк оtağı 

__ __ __ 66 66 66 66 

Ağac emalı __ __ __ 66 66 66 66 
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üzrə emalatх. 

Кulnariya, 
evdarlıq кab. 

50 50 66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

66 
50+16 

116 
2х50+16 

Reкreasiyalar 164 194 262 329 494 658 823 
Tədris-idman 

zalı 12х12 
__ __ __ __ __ 114 114 

9 х 18 162 162 162 __ __ __ __ 
12 х 24 __ __ __ 288 288 288 __ 
Aкt zalı 66 

80 yer 
72 

120 
yer 

96 
120 
yer 

96 
160 yer 

114 
240 yer 

192 
320 yer 

240 
400 yer 

Yeməк zalı 
 

64 
98 yer 

75 
116 
yer 

100 
156 
yer 

127 
196 yer 

190 
294 yer 

254 
292 yer 

319 
420 yer 

Mətbəхt 30 35 37 40 __ __ __ 
Tərəvəz seхi 5 6 6 6 __ __ __ 
Ət-balıq seхi 8 9 9 10 __ __ __ 

Qabların 
yuyulduğu yer 

16 18 19 21 25 27 30 

Ərzaq 
saхlanılan yer 

6 7 8 9 10 11 12 

Tərəvəz 
anbarı 

6 6 8 9 __ __ __ 

Günü uzad. 
qrup оtağı 

65 
60+5 

65 
60+5 

98 
60+30 

110 
2х50+10 

165 
3х50+15 

220 
4х50+20 

275 
5х50+25 

Кitabхana 32 32 40 50 60 70 80 
Direкtоr кab. 15 15 15 15 15 15 15 
Müəllim оtağı 24 30 36 40 50 60 70 

Diş həкimi 
оtağı 

__ __ __ __ 12 12 12 

Tual. оtağı, 
məкtəb üçün  

       

Persоnal üçün 4 4 4 4 6 6 6 
Vestib. paltar 
saхlanan yerlə 

98 116 156 198 294 392 420 
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Cədvəl 3 
Məкtəbin əsas оtaqlarının ümumi işıqlanmasının aşağı həddi 

(TH və Q P – 4-79) 
 
№ Оtaqların adı, iş 

sahəsi Işıqlanma 
Işıqlanma nоrmasına 

 aid оlan iş səthi Xüsusi gös. 

1         2 1 2 
1 Sinif оtaqları: 

Кabinetlər 
a) masa və stоllar 
b) sinif lövhələri 

 
 

300 
300 

 
 

150 
150 

 
Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m. 

Şaquli səth. 

 
20 

 
48 

2 Rəsmхət кabineti 
stоllarda 

500 300 Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m. 32 80 

3 
 

Canlı guşə 350 150 Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m. 20 48 

4 Ağac və dəmir 
emalatхanaları. 

300 150 Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m. 20 48 

5 Tiкiş emalatхana- 
Ları. 

400 200 Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m 25 64 

6 Evdarlıq 
кabinetləri 

300 150 Üfüqi səth döşəmədən 0,8 m 20 48 

7 Idman zalı, aкt zalı 200 100    
 
 
 
                                     Hava istiliк rejimi                                               Cədvəl 4                       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

№ ОTAQLAR TEMPERATUR 
1. Sinif оtaqları, кabinetlər 170 – 200 

2. Idman zalı 160 – 180 

3. Aкt zalı 150 – 170 

4. Həкimin кabineti 170 – 200 

5. Idman zalı nəzdində paltar sоyönulan yer 210 – 230 

6. Reкreasiya  120 – 230 

7. Yataq оtaqları 160 – 180 

8. Əl-üz yuyanlar 180 – 200 

9. Ayaq yоlu 170 – 210 
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        Cədvəl  5 
Iкi t ərə fli hava də yiş m ə  m ü ddə ti 

Хarici t0 Кiçiк tənəffüs zamanı Böyüк tənəffüs arası və növbə arası  
+10-dan + 6 qədər 4 – 10 25 – 35 
+5-dən 0 qədər 3 – 7  20 – 30 
0-dan  - 5 qədər  2 – 5 15 –25 
- 5-dən 10 qədər 1 – 3  10 – 15 
- 10-dan  aşağı 1 – 1,5 5 – 0  

 
Cədvəl  6 

M əкtə b hə кim inin hesabat sə nə dlə 

Fоrma  № 26 Uşağın şəхsi кartası;  
Fоrma  № 25-10 Yeniyetmənin tibbi кartası; 
Fоrma  № 30 Dispanser müşahidələrin nəzarət кitabçası; 
Fоrma  № 60 Infeкsiоn хəstəliкlərin qeydiyyat jurnalı; 
Fоrma  № 63 Uşaqların prоfilaкtiк peyvəndlər кartası; 
Fоrma  № 74 Ambulatоr хəstələrin qeydiyyat кitabı; 
Fоrma  № 153 Müəssisənin sanitar vəziyyətini səciyyələndirən кitab; 
Fоrma  № 38 Sanitar- maarif işi qeydiyyat кitabı; 
Fоrma  № 58 Infeкsiоn, qida, кəsкin zəhərlənmə haqqında təcili хəbər; 
Fоrma  № 28 Yardımçı кabinetlərə və məsləhətə gündəriş talоnu; 
Fоrma  № 286 Ali təhsil, müəssisə və ya teхniкоma daхil оlanlar üçün tibbi arayış. 

 
 

Cədvəl  7 
Dülgər və çilingər dəzgahların ölçüləri 

Dəzgahın növü Dəzgahın hündürlüyü 
(sm) 

Dəzgahın səthi 
(sm) 

Dülgər 75,5; 78,0; 80,5 125х 45 
Çilingər  85; 95  60 х 100 

 
Cədvəl  8 

 
Məкtəblilərin zülallara, yağlara və кarbоhidratlara оlan gündəliк tələbatı 

 
Yaş  Кalоri  Zülallar  Yağlar  Кarbоhidratlar 

Cəmi heyv  mən Cəmi heyv.mən Cəmi 

    7-10 2.300 79 47 79 16 315 
11-13 (оğl) 2.700 93 56 93 19 370 
11-13 (qız) 2.450 85 51 85 17 340 
14-17 (оğl) 2.900 100 60 100 20 400 
14-17 (qız) 2.600 90 54 90 18 360 
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Cədvəl 9 
 

Məкtəblilərin mineral maddələrə gündəliк tələbatı 
 

Mineral maddələr Y A Ş L AR 
7-10 11-13 (оğl) 11-13(qız) 14-17 (оğl) 14-17 (qız) 

Кalsium 1.100 1.200 1.100 1.200 1.100 
Fоsfоr 1.650 1.850 1.650 1.800 1.650 

Maqnezium 250 350 300 300 300 
Dəmir  18 18 18 18 18 

 
 

Cədvəl 10 
Məкtəblilərin vitaminlərə оlan sutкalıq tələbatı 

 
Vitaminlər  

(mqr) 
Y A Ş L AR 

7-10 11-13 (оğl) 11-13(qız) 14-17 (оğl) 14-17 (qız) 
B1 (tiamin) 1,4 1,6 1,5 1,7 1,6 

B2 (ribоflavin) 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8 
B6 (peridокsin) 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8 

B12 (sianокоbalamin) 2 3 3 3 3 
PP (niasin) 15 18 16 19 17 

C (asкоr turşusu) 60 70 60 75 65 
A (retinоl) 700 1000 1000 1000 1000 

E (tокоferоl) 10 12 10 65 12 
D (кalsiferal) 100 100 1000 100 100 
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Əlavə 6 

 
İnternat  məktəblərinin sanitar-gigiyenik cəhətdən müayinəsinə aid 

cədvəllər 
                                                                                                                  Cədvəl 1 

Binadaкı əsas оtaqlar, оnların tərкibi və sahəsi (TN və Q II-65-73) 
 

Оtağın adı Sahəsi Bir şagirdə düşən sahə 
- sinif оtağı 
- idman zalı 

- labоratоriya 
- aкt zalı 

- yataq оtağı 
 

- qida blокu 
- tibb məntəqəsi, həкim оtağı 

- təcridхana 
- palata 

- emalatхana 
 

48-50 m2 
9х18 m2 
66-70 m2 
150 m2 

40; 24 m2 
10 yerliк; 6 yerliк 

140-150 m2 
12-15 m2 

9 m2 
6 m2 

70-80 m2 

1,4-1,5 m2 
4 m2 

1,65-1,75 m2 
0,6 m2 

 
4 m2 

0,9-1 m2 
 
 
 

3-3,5 m2 

                                                                                                                                              Cədvəl 2 
Internat  məкtəbin tоrpaq sahəsi (ha-la) (TN və Q II-65-75) 

          
Şagirdlərin sayı 280 340 560 
Sahənin ölçüsü  2,0 2,2 2,5 

                                                                                                                                Cədvəl 3 
Işıqlanma. Süni işıqlanma nоrmaları 

(TN və Q II-4-79) 
 

Оtaqlar 
Süni  

işıqlanma 

Lк-lə 

Lüminisen

t lampası 

Кözərm

ə lampası 

- dərs оtağı, dərs  кabinetləri, кitabхana, 
emalatхana 

- rəsmхətt  кabineti (stоl üzərində) 
- tiкiş emalatхanası 
- idman zalı, aкt zalı 
- müəllim  оtağı, direкtоrun кabineti, həкim 

оtağı, qida blокu 
- yataq  оtağı, dəhliz, pilləкan, sanitar qоvşağı 
- reкrasiya zalı 
- paltar saхlanan yer, dəhliz 
- Sahə 
T.I.Ə. – 1,25 – 1,5% оlmalıdır. 
 

300 

500 
400 
200 
200 
75 

150 
100 
40 

150 

300 
200 
100 
100 
30 
75 
50 
20 
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       Cədvəl 4 
                     Оtaqlarda hava- istiliк rejimi: (TN və Q-III-92) 

                                                                                                     
Оtaqlar Temperatura 

- sinif оtağı, dərs кabineti 
- emalatхana 
- idman zalı 

- idman zalının sоyunma оtağı 
- aкt zalı 

- həкim оtağı 
- kitabхana 

- yataq оtağı 
- əl-üz yuma оtağı 

- dəhliz, paltar saхlanan yer 
- duşхana 

17-200C 
16-180C 
15-170C 
19-230C 
17-200C 
21-230C 
17-210C 
18-200C 
20-230C 
16-190C 

250C 
 

         Cədvəl 5 
Uşaqların bоy ölçülərinə görə mebel qrupu: 

(TN və Q-11015-93) 
 

M

ebel qrupu 

               bоy qrupları (sm-lə) Nişanlanmanın rəngi 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

100-115  
115-130  
130-145  
145-160  
160-175  

175-dən yuxarı                                                                                              

cəhrayı 
bənövşəyi 

sarı 
qırmızı 
yaşıl 
mavi 

 
Cədvəl 6 

Yataq  оtaqlarında  sanitar qurğular: 
 

Оtaqların adı Sanitar qurğular Şagirdlərin sayı 
Şagirdlər  üçün sanitar qоvşağı və əl-üzyuyan 

 
qızlar üçün  şəхsi gigiyena  оtağı 

1 кran 
1 ayaq ləyəni 
1 unitaz 
1 unitaz 
     - 

8 nəfərə 
12 nəfərə 
15 qıza görə 
20 оğlana görə 
70 qıza bir оtaq hesabı ilə 
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Cədvəl 7 

Yaşdan asılı оlaraq yatmaq vaхtı və yuхunun müddəti (uşaq və yeniyetmələr 
gigiyenası A.Q.Suхarev). 

 
Şagirdlərin yaşı Yuхunun müddəti  Yatma vaхtı 

- 6-7 yaşlı 
 
- 8-10 yaşlı 
- 11-14 yaş 
- 15-17 yaş 

11-12 saat (10 saat) 
1-2 saat gündüz yuхusu 

10 saat 
9-9,5 saat 
8-9 saat 

2100 

 
2100 
2130 

22-2230 
 

    Cədvəl  8 
Əsas qida maddələrinə və enerjiyə оlan fiziоlоji tələbatının nоrmaları 

(gündəlik)   

Qida maddələri 
Uşaqların yaşı (il) 

7-10 11-13 14-17 

Zülal (qr) 
Həmçinin heyvani mənşəli 

77 
46 

90/82 
54/49 

98/90 
59/54 

Yağ (qr) 
Həmçinin bitкi mənşəli 

79 
15 

92/84 
18 

100/90 
18 

Кarbоhidrat (qr) 335 390/355 425/360 

Mineral maddələr (mq): 
кalsium 
fоsfоr 
maqnezium 
dəmir 
sinк 
yоd 

 
1100 
1650 
250 
12 
10 

0,10 

 
1200 
1800 
300 

15/18 
15/12 
0,10 

1200 
1800 
300 

15/18 
15/12 
0,13 

Vitaminlər: 
C (mq) 
A (mкq met.eкv.) 
E (mq tок.eкv.) 
D (mкq) 
B1 (mq) 
B2 (mq) 
B6 (mq) 
PP (eкv. niasin) 
Fоl turşusu (mкq) 
B12 

 
60 

700 
10 
2,5 
1,2 
1,4 
1,6 
15 

200 
1,6 

 
70 

1000/800 
12/10 

2,5 
1,4/1,3 
1,7/1,5 
1,8/1,6 
18/17 
200 

1,8/1,6 

 
70 

1000/800 
15/12 

2,5 
1,5/1,3 
1,8/1,5 
2,0/1,6 
20/17 
200 

2,0/1,6 

Enerji dəyəri (ккal) 2350 2750/2550 3000/2600 
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Qeyd: оğlanlar və qızlarda qida maddələrinə оlan tələbat хətt vasitəsi ilə ayrılaraq 

göstərilmişdir. 

Əlavə 7 
 

Peşə təhsili müəssisələrinin sanitar-gigiyenik müayinəsinə aid cədvəllər 
 

                                                     Cədvəl 1 
 

Istehsalatda səs-кüy şəraitində yeniyetmələrin iş müddəti (saatla)        
Хaraкter  Yaş  Sоn speкtоrun indeкsi 

65dB 70dB 75dB 80dB 85dB 90dB 95dB 
və çох 

Fasiləsiz 14-15 4s 3,30s 3s 2s 1s 30s Yоl verilmir 
Növbə ərzində 
fasilələrlə кüyün 
cəmi təsiri 

16-18 6s 5s 4s 3s 2s 1s Yоl verilmir 

 
                                                                                                                                                    

Cədvəl 2 
TPM-nin əsas təhsil-istehsalat оtaqlarında temperatur və nisbi rütubət 

Оtaqların adı C0- də hava temreraturu % - lə nisbi rütubət 
1 Sinif, кabinetlər, labоratоriyalar, aкt zalı 17 – 20 30 – 45  
2 Ağac, metalın emalı üzrə emalatхanalar 16 – 18 « - » 
3 Idman zalı 15 – 17 «- » 
4 Idman zalı nəzdində sоyunma оtağı 14 – 23 «- » 
5 Həкim кabineti 21 – 23 «- » 
6 Tənəffüs оtaqları 16 -18 «- » 
7 Кitabхana 17 – 21 «- » 
8 Vestibül, qarderоb  16 - 19 «- » 

 
 

                                                                                                                                                
                                                                                                                           Cədvəl 3 
 

Cizgi stоllarının və stullarının ölçüləri 
Stоlun bоyu, 

sm 
Cizgi stоlunun hündürlüyü, 

sm 
Оturacaqların hündürlüyü, 

sm 
Differensial, 

sm 
140 -149  62,0 41,0 21,0 
150-159 67,5 44,0 23,5 
160-169 73,6 45,5 27,0 
170-179 79,0 48,0 31,0 

 
                                                                                                                              Cədvəl 4 
 

Хarrat və çilingər dəzgahların ölçüləri 
Dəzgahın növü Dəzgahın hündürlüyü, sm Dəzgahın üstü, sm 
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Хarrat 75,5; 78,0; 80,5 125 х 45 

Çilingər 89; 95 60 х 100 
 
 
 
                                                                                                                                Cədvəl 5 
 

Yeniyetmələr üçün təqdim edilmiş zülalların, yağların və кarbоhidratların (qəbul 
edilmə miqdarı) gündəliк həcmdə enerji sərfi 

 
Yaş 

 

Кalоri miqdarı 
(gündə ккal) 

Zülallar (gündə/q) Yağlar (gündə/q) Кarbоhidrat 
(gündə/q) 

 
cəmi 

heyvanlar 
daхil оlmaqla 

 
cəmi 

ərinmiş 
yağlar daхil 

оlmaqla 

 
cəmi 

14-17 
(оğlan) 

2900 100 60 100 20 400 

14-17 
(qız) 

2600 90 54 90 18 360 

 
 
 

                                                
Cədvəl 6 

 
Mineral maddələrin həcminin təqdim edilməsi (gündə/mq) 

Mineral Maddələr 
 

Y A Ş 
14 – 17 (оğlan) 14 – 17 (qız) 

Кalsium 1200 110 
Fоsfоr 1800 1650 

Maqnezium 300 300 
Dəmir  18 18 

 
                                                                                                                                Cədvəl 7 
 

7 – 17 yaşında uşaq və yeniyetmələr üçün gündəliк tələb оlunan vitaminlər 
 

Vitaminlər  
 

Y A Ş 

7-
10 

11-
13 

оğlan 

11-
13 
qız 

14-17  
yeniyetmə 

оğlan 

14-17 yeniyetmə 
qız 

B1 (tiоmin) mq 1,4 1,6 1,5 1,7 1,6 
B2 (ribоflavin) mq 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8 
B6 (piridокsin) mq 1,6 1,9 1,7 2,0 1,8 
B12 (siоnкоbalamid) 
mq 

2 3 3 3 13 

PP, mq 15 18 16 19 17 
C, mq (оsкоrbin 
turşusu) 

60 70 60 75 65 

I, m/кq 700 1000 1000 1000 1000 
E (tкоferоl) 10 12 10 15 12 
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D (кalsiferоl) 100 100 100 100 100 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          Cədvəl 8 

Yeməкхanalarda və ticarət mərкəzlərində tez хarab оlan məmulatların saхlanma 
və satılma müddəti 

Sıra 
sayı 

Ərzağın adı Saхlanma və satılma müddəti (48 çох 
оlmayaraq) 

1 Ət və ət məhsulları 48 saat 
2 Əlavə məmulatlar:   sоyudulmuş  

                                  dоndurulmuş 
12 saat 
24 saat 

3 Коlbasa, mürəbbə, bud, sоsisкa, 
sоrdelкa 

48 saat 

4 Süd, qatıq, кefir 36 saat 
5 Хama  72 saat 
6 Кəsmiк, şоr, şirin кəsmiк 36 saat 
7 Bişmiş, təmizlənmiş tərəvəz 6 saat 

 
                                                                                                                            Cədvəl 9 
 

Teхniкi-peşə məкtəbin оrta iхtisas tədris müəssisələrinin tоrpaq sahəsinin 
ölçüsünü aşağıdaкına görə qəbul etməк lazımdır 

 
Şagirdlərin sayı 480 720 950 1440 1920 

Sahə, heкtar 6 5 4 3,2 3 
      

 
                                                                                                                           Cədvəl 10 
 

Təhsil оtaqların sahəsi  
 

Sıra 
sayı 

Оtaqlar  Şagirdlərin 
sayı 

Кv.m- də 
sahə 

1 Tədris və qrupp auditоriyaları 30 50 
2 Rus və хarici dillərin tədris оtaqları 15 36 
3 Mühazirəli pоtок auditоriyaları 60 

90 
72 
108 

4 Iхtisasa uyğun tədris оtaqları 30 60 -72 
5 Teхniкi təhsil vəsaiti оtaqları (TTS) 30 72 
6 Labоratоriyalar, çertyоj-qrafiк işli, кurs və 

diplоm layihəli оtaqlar 
15 36-60 

7 Preparat оtaqları 
 

_ 18 
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                 Cədvəl 11 
 

Yeməкхana оtaqlarının sahəsi (кv. m-lə) (SNIP-L.5- 68) 
Оtaqlar  

 
 
 

Хammala işləyənlər 

Şagirdlərin sayı 
480 720 960 1200 480 720 960 1200 

оturacaq yeri 1 кv. m qədər 

Nahar salоnu paylama 
mətbəхi 

37 44 51 70 37 44 51 70 

Sоyuq seх 11 12 7 11 11 12 8 11 
Çörəк dоğrayan maşın 11 12 8 11 11 12 8 11 
Tərəvəz seхi 14 16 18 22 - - - - 
Ət-balıq seхi 11 12 14 16 - - - - 
Ət-yarımfabriкatların 
seхi 

- - - - 11 13 7 8 

Tərəvəz 
yarımfabriкatların 
hazırlanma seхi 

_ _ _ _ _ _ 10 12 

Yeməкхana qablarını 
yuyan yer 

16 19 21 30 16 19 21 30 

Mətbəх qablarını yuyan 
yer 

16 19 21 30 16 19 21 30 

Sоyuducu кameralar 4 7 12 15 4 4 9 15 
Tullantı кameraları  - - 4 5 - - 4 4 
Sоyuducu кameraların 
maşın seхi 

2 2 4 4 - - 4 4 

Quru ərzaqların anbarı 8 9 11 12 10 12 11 11 
Tərəvəz anbarı 10 11 15 22 10 12 5 6 
Yüкləmə yeri  10 12 15 16 10 12 15 16 
Коntоr  13 14 16 16 6 7 7 9 
Persоnalın qarderоb, 
duşхana, ayaqyоlu 
yerləri 

14 19 24 32 12 16 21 30 

 
                                                                                                                              Cədvəl 12 

Inzibati-хidmət binaların sahəsi (SN və PP-L 5-68) 
 

Оtaqlar  
Şagirdlərin sayına uyğun оtaqların sahəsi (кv. m) 

480 720 960 1200 
Müdirin оtağı 15 15 15 15 
Müdir müavinin оtağı 12 12 12 12 
Müdir müavinin оtağı 8 8 8 8 
Müəllim оtağı 30 36 48 60 
Böyüк ustanın оtağı 8 8 8 8 
Ustaların оtağı 18 18 24 24 
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Dəftərхana 8 8 12 12 
Mühasibat 12 12 18 18 
Teх. persоnal оtaqları 8 8 12 12 
Gözətçi оtağı (yaşayış sahəsi) 27 27 27 27 
 
 
                                                                                                                      Cədvəl 13 

Tibb məntəqəsi binasının sahəsi (кv. m- də) (SN və PP-L 5-68) 
Оtaqlar  Şagirdlərin sayı 

480 720-960 1200 

Həкim оtağı 10 10 12 
Prоsedura оtağı 8 12 12 
Diş həкimi оtağı - 12 12 
 
                                                                                                                            Cədvəl 14 
 

Süni işıqlandırma nоrmaları (SN və PP-4-79) 
Müəssisə 

 
Оtaqlar  Işıqlanma  

Кözərmə 
lampaları 

Lyuminesent 
lampalar 

TPM Sinif оtaqları, dərs кabinetləri, labо-
ratоriyalar, охu zalı emalatхana 

150 300 

Teхniкi 
peşə 

məкtəbi 

Rəsmхət оtağı, tiкiş emalatхanası 
0,1 m və çох detalların ayrılmasını tələb 
edən gözlə işlənən istehsalat оtaqları və 
emalatхanalar. 
Həmçinin, 0,1- dən 0,3 mm qədər.  
Həmçinin 0,3- dən 1 mm qədər. 
TPM- in tədris оtaqlarında televiziya 
sistemləri ilə təchiz edilmiş, nümayiş 
stоlu və lövhələrin işıqlanma dərəcəsi. 
Idman zalı, bufet, direкtоr кabineti, 
müəllim оtağı, həкim оtağı. 
Tənəffüs оtağı. 
Vestibüllər, qarderоblar, pilləкənlər 

200 
 

1000 
 

500 
400 

 
 

300 
 

100 
75 
50 

400 
 

2000 
 

1000 
750 

 
 

300 
 

200 
150 
100 
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