EKSTREMAL SORAITDO OMOK GIGIYENASI

Elm vo texnikanin inkisafi insanlarin tosorriifatda, istehsalat foaliyystlorinde imkanlarini
artirmaqla, miiasir texnikanin yeni-yeni ndvlorinin monimsomo miqyasini genislondirir. Bu da
insanlara kosmik fozada, donizdos, okeanlarda, yiiksok dagliq rayonlarda vo susuz sohralarda
miixtolif n0v xammal axtariglarin1 davam etdirmoys imkan verir.

Insanlar tez-tez miixtolif tobiot vo istehsalat soraitlorindo ayri-ayri qeyri-adi otraf miihit
faktorlari ilo qarsilasirlar ki, bu da onlarin imumi vaziyyatina, isgérma gabiliyyatlorino manfi tasir
gostorir. Biitiin bunlar da ekstremal faktorlar hesab olunur.

Ekstremal hadisolorin miiasir biologiyaya vo tobaboto tasiri problemi tesadiifi deyildir.
Ekstremal sorait dedikdo — geyri-adi miirokkab situasiyalarda insan hoyati ticlin tohliikali
Vaziyyatin yaranmasi basa diisiilmalidir.

Belo soraitlor koskin vo miirokkob miihit faktorlari olmagqla insan orqanizmini tohliiko
garsisinda qoyurlar.

Ekstremal faktorlar son doraco agir, koskin mihit olub, orqanizm iiglin gdzlonilmayon
tohliiko toskil edir. ©Otraf miihitin bir ¢ox qiciglarindan forqli olaraq ekstremal sorait Oziinii
intensivliyina, sosial va ya bioloji shomiyyatine vo orqanizma spesifik tosirino gors forqlonir.

Bu va ya digor faktorlar eyni vaxtda bazi fordlor tigiin adi, digarlori ti¢iin ekstremal ola bilar.
Belo faktorlarin tasirine bir ¢ox insanlar moaruz qalmali olurlar. Otraf miihitin ekstremal amillari
anlay1s1 tibbi odobiyyatda ikinci diinya miiharibasi illorinds gériinmayas basladi. Bu miiharibalords
horbi omoliyyatlar zamani dagidici, xiisusi kateqoriyali faktorlarin tasirindon organizmds yaranan
garginlik va yaxud sinir sisteminda amala goalon haddon artiq garginlik stress probleminin meydana
¢ixmasina sabab oldu ki, bu da tatbiqi fiziologiyanin inkisafi naticasinde miimkiin oldu.

Belsliklo, ekstremal sorait dedikds, geyri-adi qiciglandiricilarin miixtalif soraitds organizmo
zorarli tasiri basa distlir.

Adi diizenlik soraitindo yasayan adamlar ii¢iin yiiksok dag soraitinds, (2000-4000 m
hiindiirliikds) yasamaq qeyri-adi olur. Belo ki, homin adamlar diizonlik soraito uygunlagmis vo
homin miihito adaptasiya olunduglart {igiin, yeni sorait onlar {igiin geyri-adi olur. Ekstremal
faktorlar garaitinds organizmds miimkiin olan enerjidon artiq -adaptasion enerji talab edilir ki, bu
da organizmin tam adaptasiya olunmasina imkan verir. Naticads organizmin fizioloji adaptasion
imkani tiikonir vo bununla da ekstremal tasir patologiyaya gatirib ¢ixarir.

Konkret istehsalat soraiti insan organizmino izolo olunmus sokildo deyil, ayri-ayri
komponentlorin kompleks effektlorinin comi soklinds tosir gostarir. Bu kimi faktorlarin orqanizma
uzunmiiddatli vo tokrari olaraq kombinasokilli tasirlori ekstremal xarakter dastya bilar.

Ekstremal miihit garaitinds orqanizm ehtiyat qiivvasi hesabina slava enerji sorf etmoli olur.

Ehtiyat qiivvalorin inteqral gostoricisi kimi, maddslor miibadilssini, eloco do oragnizmin
immunoloji xiisusiyyatlorini xaraktrizo edon metodlardan (globulinlarin, fagositozun, neytro-
fillarin toyini) istifado etmok olar.

Ekstremal olaraq elo faktorlar1 geyd etmok lazimdir ki, onlarin tasiri zamani dinamiki
uygunsuzluq meydana ¢ixir, bu da tam uygun olaraq fizioloji reaksiyalarin pozulmasina gatirib
cixarir. Belo reaksiyalar ekstremal sokildo fiziki vo kimyoavi faktorlarin tasirindon yaxud da
psixoloji davranig reaksiyalarinin pozulmasi naticasinds yarana bilir ki, bu da qarisiq xarakter
dasiyir. 11.1-ci cadvaldon goriiniir ki, an sads sinif fiziki-kimyavi mansali ekstremal faktorlardir
ki, buraya biitiin fiziki vo Kimyavi faktor miihitinin intensivliyi, vaxt intensivliyi, tempi va s. bagqa
cohatlori daxildir. Biitiin bunlar naticads organizmds funksional dinamiki uygunsuzluga, davranis
pozgunluguna gotirib ¢ixarir ki, bu da sonunda patologiyaya sabab olur.



Cadval 11.1.

Ekstremal faktorlarin tasnifati

Siniflor

Y arimsiniflar

Daraca

1. Fiziki-
kimyovi

1. Fiziki

2. Kimyavi

Mikroiglim

Radiasion

Barometrik

Mexaniki

Havanin torkib
dayisikliklori. Havanin qaz
torkibinin doyisilmasi.

2. Qeyri-adi

1. Fiziki tobiotli
2. Informasiya tabiotli

Mexaniki qarisiglar
Coki azhigi

(Caki coxlugu
Montiqi
Komponentli
Situasion

3. Informasiyali

1. Informasiya ¢atisma-mazlig1.

2. Informasiyanin ¢oxlugu
3. Yalan informasiya
. Informasiyanin toskili (ikigat

Verilon informasiyanin
qurulusu ils slagadar olan
amillar.

foaliyyat).
5. Qaflati informasiya.

4. Semantik Kollektiv va fordlor tigiin hayat
ohomiyyatli tohliiko
5. Daxili Bioloji

Bu sinfa daxil olan faktorlarin tosir mexanizmi miitlaq xarakter dasiy1r, yani burada faktorun
ekstremalligi, onun 6lgiisii bununla slagadar olan digor sortlordon az asili olur. Masalon, oksigenin
catigmamazlig1 oksigenin parsial tozyiq haddi ilo toyin edilir. Normal atmosfer tozyigindo mosq
etmomis adamlar {i¢iin oksigen catismamazligi 15%, mosq etmislor {iciin iso 12-13% toskil edir.
Istonilon halda vo soraitdo ancaq hodd doyiso bilor ki, bu zaman yuxart vo ya asagi hoddin
doyismasi ekstremal hal kimi giymatlondirilir.

Stress hadisosi do ekstremal hal kimi qiymotlondirilir. Stressin miixtalif psixoloji
modellarinin asasinda Lizarus farziyyasi durur. Bu da bels izah olunur ki, «Stress o vaxt bag verir
Ki, otraf miihitin talablori insanin imkanlarmin son haddinds va ya onun imkani xaricinda olury.
Bels tolobatla sonayeds bir ¢ox miixtalif peso qruplari, o ciimlodon operatorlar qarsilasa bilarlor.
Belo omok saraiti sirasina geca on iki saatliq is novbalarinds isloyanlorin iglarini, sshv naticasinds
gofloti goza situasiyalarmin amalo golmasi ilo vo yaxud yiiksok cavabdehlik dasiyan soxslorin
islorini gostormok olar.

Biitiin ekstremal shomiyyatli faktorlarin bir alamati vardir ki, bu da «yeniliyiny» olmasidir.
Belo yeniliklo garsilasarkon insanlar tosir gostoran faktorlarin tesiri zamani cavab reaksiyasi iki
ciir ola bilar: birinci adekvat formada, ikinci iss hayacan-qorxu formasinda. Adekvat formali cavab
reaksiyasi mozmunca orqanizmin spesifik reaksiyasidir ki, bu ekstremal faktorlarin tasirinin



azalmasina vo ya qarsisinin alinmasina, eloca do biitiin ndv digar faaliyyatlorin istigamatlonmasina
yonalmis olur. Ekstremal soraitdo movcud olan situasiyalar nazors alinmaqla dork edilorok, ona
hortorafli analizs asaslanan magsadsuygun cavab reaksiyast gostorilir.

- Hoyacan-qorxu vo Yya qorxu-tolas formali cavab reaksiyasi ekstremal sgoraitin
xususiyyatlorindon az asili olmasi ilo xarakterizo olunmaqla, orqanizmin funksiyalarinin
saxlanmasina, nisbaton az hissasi ise amok faaliyyatinin qurulusunun saxlanilmasina yonalir.

Miiayyan edilmisdir ki, oan tipik forma adekvat cavab reaksiyasidir. Hayacan-gorxu
reaksiyasi iso birincili cavab reaksiyasinin komponenti olub, ekstremal soraitin son formasidir.
Basqa sozlo, yuxarida gostorildiyi kimi daha ¢ox ekstremal soraitin gostaricisidir. Adi davranig
reaksiyalarindan forgli olarag, hoyacan reaksiyasinda zoaif ekstremal faktorlarin tosiri zamani
nisbaton daha ¢ox davamli olmagla davranisda cavab reaksiyasi kimi psixiki komponentlor 6ziinii
gostorir. On kaskin cavab reaksiyalar1 kimi hissiyyat hadlorinds dayisiklik ola bilor. Buna misal
olaraq esitmo, gormo Vo taktil analizatorlarda funksional doyisiklik bas verir. Bununla yanasi
afferent gostoricilorin doyisilmoasi psixoloji funksiyalarin doyisilmasine sabsb olur. Diqggstin
doyisilmasi hoyacan reaksiyasinin xarakterik olamatlorindandir. Diqgstin  comlanmasinin
pozulmasi korrektor sinagin noticosi kimi operativ yaddasin xarakterini miisyyonlosdirmoayo
imkan verir. Az doracali hayacan reaksiyasi ciddi emosional dayisiklik omala gatirmir.

Lakin orta daracali hayacan reaksiyasi daha qabariq olmaqla burada passiv vo aktiv formali
foaliyyat ayird olunur.

Passiv formali reaksiyalarda, aktiv formali faaliyyatlor todricon dayanir. Bu zaman is¢i
harokatlori davam eds bilor, lakin 0 méhkam va magsadouygun xarakter dasimir, zaif stereotipli
olmagqla daxil olan informasiyalar1 analiz edo bilmir. Retrospektiv analiz zamani amneziyali,
dumanli, tutqun stiur agkar olunur.

Tabii falakatlo (zalzolo zamani) tizlogsmis soxslordon sorgu apararkon onlar 6z hissiyyatlarini
ifado edorkon, tez-tez belo sozlari esitmali olursan. «Ela bil ki, man, man deyilom, kimsa konar
adamdiry.

Hoyacan reaksiyasinin aktiv formasi son doraca vahimali vaziyyatidir. Bu zaman markoazi
sinir sisteminin biitiin bolmalorinds yaranmis dorin tormozlanma prosesi organizmin psixiki
foaliyyatino vo davranis reaksiyalarina tosir edir ki, bu da 6ziinii qagmaq, getmok, temperaturun
yiiksalmasi, mantiqin itirilmasi kimi hallarin inkisaf etmasi soklinda gostarir. Belo foaliyyatlorin
ayri-ayr1 elementlori sona ¢atdirilmadan, tokrarlanir.

Adaptasiya — adi hayat foaliyyatinin daimi hadisalarindan olub, organizmin otraf miihitin
tosirlorina uygunlagsmasidir.

Hoyatin intensivlogdirilmasi — informasiya ilo yiiklonmo, bioritmlorin pozulmasi, stresli
situasiyalar nevrozlarmn, iirok-gan-damar xostoliklorinin inkisaf etmosino sobob olur. Bu da
insanlardan ~ miixtolif ~miihit amillorinin  tosirine  moruz  galarkon  adaptasiyanin
ganunauygunluglarmin dyronilmasini talob edir.

Insan foaaliyyatinin psixo-fizioloji cohatdon ¢atismamazligi organizmin tonzim prosesinin,
garginliyinin artmasina, haddon artiq gorginliyina gatirib ¢ixara bilar Ki, naticads adaptasiyanin
pozulmasina va nahayat miioyyan Xastaliyin inkisaf etmasina sobab ola bilar.

Insanlarin istehsalat foaliyyoti yer sothi {izorinds, adi atmosfer tozyiqi, yani orta doniz
soviyyasi tizorindo — 1013 g PA tozyiq soraitindo hoyata kegirilir. Homin tozyiq biitiin badan
sathina barabar paylanir ki, bu da orqanizmin daxilinds lizv vo toxumalarda, o climlodon qandaki
qazlarmn tozyiqi ilo tarazlasir.

Saxtagilarin amak garaiti. Bu islor eksteramal soraitdo yerino yetirilir. Belo soraitdo faydali
qazintilarin, modonlorin axtarilib tapilmasi, texnologiyanin, texnikanin idara edilmasinin
Oziinomoxsus xiisusiyyatlori vardir. Osas istehsalat proseslori zamani, o ciimladon siixurlarin
qazilmasi, kecid yollariin agilmasi, qazma va partlayis islorinin aparilmasi, faydali qazintilarin,
filizlorin segilmasi, yiiklomo vo dasinmasi islori yerino yetirilir. Dag-modon texnologiyasinda
miixtalif dag masinlarindan istifads edilir. Osas islar idaroetma modeli ila, hamginin ol amoayi ils
goriiliir. Yeralt1 filizgixarma pesosi ilo mosgul olan osas iscilora: qazmagilar (kegid isi),



partladicilar daxildirlor. Partladilma on genis yayilmis iisulla — ammonyak sorasindan istifado
etmoklo yerina yetirilir.

Qazma islori — qazici firlanan, firlanmaqla zarbs endiran, birlogdirilmis miirokkob masinlarin
komayi ilo desikloara Vo yariqlara partlayict maddalori doldurmagla hayata kegirilir.

Dongolordo zorbs vurmaqgla gazma islorinds teleskoplu, kolonkali, pnevmatik qazici
baltalardan istifads edilmakla, islor allo yerino yetirilir. Belo baltalar ¢okisino goéra (12-30 KkQq)
miixtalif olur.

Qazma zamani vurgularin miqdar1 dogigads 1700-2000-5 goador, sixilmis havanin sorfi 2-3,5
m3/dog olmagla, 6ziiyeriyon qazici qurgulardan vo dozgahlardan istifade edilir. Dorin yeralt1
gazma islarinds filizlorin ¢ixarilmasi 50%-don ¢ox olur.

Hal-hazirda qazma islori daha miitkommoal, firlanan qazici qurgularin komoayi ilo (ABV — 3
m) Vo firlanan zarbali (BA-100 m, NKR-100 m) qurgularla hayata kegirilir.

Yeraltt madonlords filizlorin islonilib, ¢ixarilmasinda kompleks dag-moadon qurgularinin
genis totbiqi kecid vo tomizloma islarindos kombayn iisulundan istifade olunmasi, igin hacmini
xeyli qisaltmaga imkan verir. Kombayn tisulunun is yerlarinds totbiqi, gigiyenik taloblora cavab
veran, daha gonastboxs amok soraiti yaratmagi tomin edir.

Madoanlorda, boylik yataqlarda faydali qazintilarin ¢ixarilmasinda tomizlomoa islori
Ozliyeriyon qurgularla, o climlodon kompleks dag-modon gazma qurgulan ils, Oziiyeriyan
vaqgonlar, ekskavatorlar, buldozerlar vo komoakg¢i qurgularla hoyata kegirilir.

Qazma qurgularimin idaro olunmast zamani qopub tokilmis filizlor, qazintilar
ekskavatorlarla va yaxud giiclii yiikloyici maginlarla 6ziibogsaldan masinlara va yaxud 6ziiyeriyan
vaqonlara yiiklonir vo faydali qazintilar bosaldilan yers tokiiliir.

Yiikloma va dagima islori yeralti iglorin boyiik hacmini toskil edir. Yiiklomoa xiisusi dirsokli
mexanizmlorin kdmayi ilo, hissovi olaraq allo yerino yetirilir. Dag kiitlolorinin yigilmasindan
sonra, acilmis kegid yollar1 barkidilir, bos sahalori genislondirilir, ventilyasiya borularinin, su
borularmin ¢okilisi siiratlondirilir, domir qollar iizarinds horokat edan nagliyyata vo digor komokgi
islora fikir verilir,

Dag-madan yerlorinds, o cimlodon karxanalarda ve saxtalarda totbiq olunan xiisusi masinlar,
elaca doa texnoloji proseslor miiayyan doracoda amak soraitine tosir gostorir.

Saxtalarda bioloji cohotdon ohomiyystli faktorlarin olmast onlarin miixtalifliyi vo
miirokkabliyi, bir-birina tosiri miixtalif situasiyalarda omok soraitino gigiyenik cohotdon tosir
gostarir. Umumi cohot ondan ibaratdir ki, yerdan izolo olunmus adamlar arasinda yeralt1 soraitdo
yiiksok travmatizm tohliikesi yaranir.

Omoak soraitino bu vo ya digar faktorun tosiri, onun intensivliyi texnoloji proseslordan,
istifado olunan dag texnikasindan, dag-modon vo mikroiglim soraitindon, saglamlagdirici
todbirlorin totbigindan va onun effektivliyindon asili olur.

11.1. Madanlarda mikroiqlimin saraiti

Mikroiglim soraiti karxanalarin yerlogdiyi cografi rayonlardan asili olur. Osason yerin
sathindo mdvcud olan mikroiqlim soraiti yeraltt1 iqlim soraitine uygun golir. Bunlara temperaturu,
riitubati, hava corayaninin siiratini, havanin aerozol vo gaz torkibini, barometrik tozyiqi, havanin
radioaktivliyinin artmasini, tozlanma, kiiy, vibrasiya vo digor faktorlar1 gostormok olar.

Bozi madanlarin gox darinds yerlasmomasi ilo alagodar havanin temperaturu uygun olaraq
bir az asag1 olur. Hotta yay mdvsiimiindo 5°C-don 18°C-yo godor toraddiid edir. Hava coroyanimin
slirati yeralt1 saholordo miixtalif ola bilor. Belo ki, madon kegidlorinds vo yataglarin yaninda 5-6
m/san va daha ¢ox, digar ¢ixis yerlari olmayan kiinclords 0,1-0,3 m/san ola bilar.

Nisbi riitubat yeralt1 sahalordos xeyli yiiksok olur. Bu gazma yerlarinin su ilo zongin olmasindan
Vo ya oraya havanin daxil olmasindan asili olur. Beloaliklo, mikroiglim parametrlorinin geyri-
gonastbaxs tasiri orqanizmin istilik miibadilasine monfi tasir gostormakls, hotta organizmin haddan
¢ox soyumasina sabab olur.



Qazlardan modon atmosferino tosir gostoran va gigiyenik cohotdon oan ¢ox shamiyyat
dastyan1 azot oksidlori vo karbon oksididir. Bunlar partlayis islori zamani omolo galmaklo
zohorlonmo tohliikasi yarada bilor. Madonlords, havani tabii gazlardan metan, hidrogen sulfid
cirklondira bilar ki, bu da neft madanlarine yaxin yerlords daha ¢ox tosadiif olunur.

Saxta vo karxanlarda daxili yanma miharriklori olan masinlarin istifadesi zamani is¢i
havasia miixtalif kKimyavi torkibli islonmis gazlar daxil ola bilar.

Dizel yanacagi ilo isloyon Oziibosaldan masinlardan xaric olunan islonmis qazlarda
miirokkab gaz qarisiglari (karbon oksidi, azot oksidlori, aldehidlor, bazi karbohidrogenlar, karbon
qaz1, buxarlar, his, kiikiird qazi) askar olunur. Belo torkib Kifayat godor genis nisbatds olmagla,
miiharrikin tipindan, giiciindan, is rejimindon, kéhnalma daracasindon (detallarin yeyilmasindan),
yanacagin noviindon Vo basqa faktorlardan asilidir. Karxanalarda, eloco do saxtalarda kiikiird vo
kiikiirdlii birlogsmolor oldugu hallarda, bels yerlords partlayis islorinin aparilmasi eloco do yangin
zamani havaya kiikiird qaz1 qarisa bilor. Qaz torkibinin amalo golmasi asasen partladici maddanin
oksigen balansindan asilidir.

11.2. istehsalat tozlari

Faydali qazintilarin ¢ixarilmasinda asas vo geyri-gonastboxs peso faktorlarindan biri tozdur.
Onun moanbaalari qazma, partlayis va dag-modon kiitlalorinin daginmasi islaridir. Madan tozlari
yiiksok dispersli olub, toz hissaciklorinin diametri 5 mkm-a godor olub, gazma islarinds 90% va
daha ¢ox, partlay1s iglarinds 99%-o godar, yiikloma islarinda 90% toskil edir. Torkib etibarils tozlar
qarisiq olub, onun tarkibina filiz hissaciklari va bos siixurlar daxildir. Silikoz tohliikasi olan
tozlarin torkibindo sorbast silisium 2 oksidin toyin edilmosidir. Ekskavator masinlarinda
masinistlorin kabinalorinde vo diger meydancalarda tozun miqdar1 0,3-31 mag/m?®; quru bork
kiilgalorin qazilmasi zamani yiizlorlo mg/m3-o catir. Elektrik desici alstlorlo desmo islori zamani
toz omolo galmasi xeyli azalsa da, pnevmatik perforatorla qazma zamani xeyli ¢ox olur. On ¢ox
tozlanma partlayis islorindo omolo golir. Kiitlovi partlayis islorinde ¢ox miqdarda qaz-toz
qarisigindan ibarat bulud tobagesi amalo galir ki, bu da biitiin karxanani biiriiylir. Ona gora
partlayis islorini ndvboarasi vaxtlarda vo ya isin ovvallorinds aparirlar. Bu zaman omoalo golmis
tozlar yayilaraq ¢okiir. Belo vaxtlarda tozlarin havada migdar1 2,0 mg/m3-o catir. Havada sarbast
silisium 2 oksid tozlarinin miqdari materialin mineral torkibindon asili olub, 1%-don 73-92%-o
goadar toraddiid edir. Polimetal torkibli filizlorin ¢ixarilmasi zamani silisium 2 oksid tozlar1 daha
cox konsentrasiya togkil edir.

Bundan basga dag-madon islorinds pnevmatik qurgulari isladon isgilor islonmis yaglayici
stirtkii vo kompressor yaglari ilo ¢irklonmis istehsalat miihiti soraitinda islomali olurlar ki, gazma
islorindo belo tozlar 0,2 mg/m?® don 1,6 mg/m?® olmagla isci havasi zonasimdaki {imumi tozlarin
miqdar1 40-45% toskil edir. Yaglarin havadaki miqdart qurgularin voziyyastindon vo totbiq edilon
yaglayict materialin noviindon asilidir. Dag-madan isgilarinin is havasinda yaglarin olmasi mineral
tozlarin haqigi konsentrasiyasini 9-45%-o godor artira bilor Ki, bu da madan islorinds havanin
tozlanmasina nazarst edilmasi zamani nozors alinmalidir.

11.2. Vibrasiya va kiiy

Dag-madon islorindo dagitmaq ve partlatmaq tiglin, xammallarin daginmasi {iglin istifado
olunan magin vo mexanizmlordon, sixilmis havanin zorbasi zamani giiclii vibrasiya vo kiiy amala
galir ki, bu da bilavasito is yerlorinds isc¢ilora tasir edir. Filizlorin islonmasi zamani dag
masinlariin amals gotirdiyi imumi vibrasiya insan orqanizmina asagidaki yollarla tosir edir:

1. Vibrasiya insanlara dosams, oturacaglar, muftalar vasitasi ilo 6tiiriiliir.

2. Umumi vibrasiya lokal vibrasiya ilo miistorak olaraq tosir gostora bilor.

3. Daimi olmayan tezliys malik vibrasiya orta-asag: tezlik diapazonlu vibrasiya zorbs vo
kombina sokilli kiiylorlo miigtarok tosir gostara bilor.



Kiiylarin asas monbayi kimi perforatorlarin, 6ziiyeriyon qazma qurgulariin isi vo horokati,
yiiklayici maginlar, elektrik miiharriklari va bagsqa mexanizmlor ola bilar.

Vibrasiya masin vo ekskavatorlardan miixtalif idaro mexanizmlori vasitasi ilo badanin
miixtalif nahiyalaring, ollors, ayaglara vo basqa tizvlora otiiriiliir. Vibrasiya asasan qeyri-dovrii
xarakter dasimagqla 2-hs ilo 64 hs tezliyi arasinda toraddiid edir. (bazon 125-250 hs). ©On yiiksok
saviyyasi orta hondasi tez-liklorinds 2, 4, 8 bazon 16 hs, perforatorlarin harokati zamani ¢otin
qazilan yerlords perferatorlarin yaratdigi vibrasiyanin intensivliyi 125-250 hs arasinda olur. Bu,
havanin tozyigindan va enerji manbayinin, o ciimlodon havanin sixilma giiciindan, elaco do alst vo
qurgularin vaziyyatindon asili olur.

Ozii bosaldan masinlar vo buldozerlordo vibrasiyanin soviyyesi nain ki, masmlarm
konstruksiyasindan eloco do onlarin 6z voaziyyatlorindon, hamg¢inin avtomobil yollarinin
vaziyyatlorindan asilidir.

Masinlarin yiiklonmasi, yerdoyisma siirati zamani is¢i yerlorinds buldozergilor, masinistlor
83-112 dBA va daha yiiksok kiiylarin tasirina moruz qalirlar. On yiiksok sas enerjisi 1000-8000 hs
tezliklords miisahids edilir. Yiik masinlari isloyarkon orta vo yiiksok saviyyslords kiiylor yarada
bilir.

Qazmtilarin yiiklomo vo daginmasi, pnevmatik ortiiklii masinlarin islomasi zamani kiiylarin
soviyyosi 95 dBA-don 110 dBA — ya godor catir. Filizlorlo isloyan nogliyyatlarda on yiiksok
kiiylarin amala golmoasi, vaqonlarin tomizlonmasi va siixurlarin pargalanmasi, dogranmasi zamani
miisahida edilir ki, bu 108-110 dBA - ya catir. Filizgixarmada movcud olan amak soraiti, onun
xiisusiyyatlori siibhasiz ki, yeraltinda isloyanlorin saglamliq voziyyatins tosir gostarir.

11.4. 9sas pesd qruplari amayinin gigiyenik xarakterlari

Osas vo komokgi peso grupuna aid olan fohlalorin amok foaliyyati zamani texnoloji
omoaliyyatlar miixtalif qurgularin komayi ilo komokei alatlorlo va allo yerina yetirilir. ©llo goriilon
amok noviiniin pay1 yeraltinda faydali qazintilarin ¢ixarilmasi ilo oalagedar iglords halo yiiksok
olaraq qalmaqdadir.

Masinistlorin, 0 ciimlodon dag masinlarinin idars olunmasi ilo olagodar (ekskavatorlar,
gazma qurgulari, buldozerlor, 6ziibosaldan va b.) goriilan islar enerji itkisina va fizioloji meyarlar
tizro agirligina gora 1l doracali agir vo garginliyina gora 11 daracali gargin amoak ndviine aid olunur.

Yeralt1 goraitdo goriilon iglorin asas novlori -1V kateqoriyali agir omok néviino daxildir.
Dag-madan isgilarinin omok soraitinin saglamlagdirilmasinda asas amak proseslarinin mexanik-
losdirilmasi vacib shomiyyat dasiyir.

Hazirhig-yekun va komokgi omoliyyatlar on ¢otin-agir islordir. Yiiksok qurgularin tatbiqi
amoayin xarakterini doyisorok, isin agirligini vo ol omayini xeyli azaldur.

Dag-modon islorinin 6zliyeriyon magimlarin vo qurgularin komoyi ilo aparilmasi zamani
enerji itkisi (qazma, ekskavatorla yiikloma) 200-270 Vt; nogliyyatla dasima va bosaltma islorinda
320-350 Vt toskil edir.

11.5. Dag-madan iscilarinin xastalonmoalori

Dag-modon sonayesindo miivoqgeti amok qabiliyyotini itirmoklo (MOQI) xostolonmo
gostaricilori o ciimlodon soyuqlama (respirator), periferik sinir sisteminin, onurga siitununun
(travma ilo olaqodar) xostoliklori, radikulitlor, dori ortiiklorinin irinli-gébalok, habels yoluxucu
modo-bagirsaq, angina vo basqa xostoliklor digor sonaye saholori ilo miiqayisads yiiksok faiz togkil
etmolori ilo xarakterizo olunur.

Boyiik miqdarda hadisalor (7,4-10,0 hor 100 fahloya gors) va giinlor (94,9-dan 133-2 godar)
MOQI hipertoniya xastoliyi zaman1 miisahids edilir. Xastalonmalarin strukturun miivagqgeti amak
gabiliyyatini itirmoklo biitiin peso qruplar1 arasinda (masinistlor, ekskavatorgular, qazma
qurgularinda isloyanlor, masinist komokgilori Vo masin siiriiciilori) kaskin respirator xastaliklori,
grip, angina homginin periferik sinir sistemi xoStoliklori {stiinliik toskil edir. Ola bilar ki,



nevritlorin va radikulitlorin, vibrasiya Xxastoliyinin inkisafina tokca geyri gonastbaxs mikroiglim
faktorlar1 deyil homginin bazi peso sahiblarina macburi badan vaziyyatlori vo s. amillor do tasir
gostarsin.

Peso qruplart arasinda xoStolonma gostaricilorina o ciimladon xroniki mads - bagirsaq
xastaliklorinin yayilmasina gida gabulu ils alagadar digoar faktorlar da tosir gostors bilar.

Dag-moadan is¢ilari yaslarinin artmasi ilo onlar arasinda tonaffiis tizvlari xastaliklori, siimiik-
ozalo sistemi, sinir xastaliklori, hissiyyat tizvlari xastaliklori do artir.

Miihandis texniki (MT) isgilorin ds yaslarinin artmasi ilo onlar arasinda moadas-bagirsaq, tirok-
gan-damar va tonoffiis tizvlori xastaliklori artir.

Dag-madoan iscilorinin amoak soraiti dori vo dorialtt toxumalarn irinli xastaliklarinin
inkisafina tosir gostormoasi goriiniir, tor ifrazina yiiksok temperaturun vo riitubatin tasiri ilo
olagodardir.

Dag-madan sonayesinds yeraltinda isloyon qazmagilar qrupu arasinda pnevmokaniozlarin
amoala golmasi daha tez-tez miisahido edilir. Bu on ¢ox partladicilar, ¢ilingarlor arasinda miisahido
edildiyi halda, dag-madon zonginlosdirici kombinat fohlolori arasinda iso nishoton az tosadiif
olunur. Pnevmokoniozla xastalonma hadisalori adi karxanalara nisbaton yeralti karxanalarda daha
tez-tez miisahido edilir. Xostoliyin baslangic marhalasi interstisial formada askar olunur.
Pnevmokonioz xosxassali inkisaf etmoklo, tadrican progressivissir. Xastaliyin agkar edilmasina
godor olan vaxt buruq ustalarinda 17,6 il vo ekskavator masinistlorindo 18-27 il toskil edir.
Oziibosaldan masimlarda = siiriiciilorin, qazma qurgular1 {izro masinistlorin Vo onlarin
komokgilarinin rentgen sokillorinds ag ciyarin deformasiyasi vo qalinlagsmasi miisahido edilir.
Dag-madan isgilari arasinda pesa xastaliklorindan tez-tez pnevmokoniozlara rast galinir ki, bu on
¢ox qazmagilarda, partladicilarda, siixur tomizlayicilori vo digar is¢ilor arasinda miisahido edilir.
Pnevmokaniozla xastalonmalar 12-15 il is staji olanlarda daha ¢ox miisahido edilir. Bu zaman
pnevmokanioz Xastaliyi miioyyan olunmus xastalords tez-tez diffuz-sklerotik formal askar edilir.
Karxana is¢ilarindo pnevmokaniozlu xastolords ¢ox vaxt toz etiologiyali xroniki bronxitlar do
asgkar olunur.

Dag-madon Sonayesi qazmagilar1 arasinda rast golinon xostalikloridon biri do vibrasiya
xostoliyidir. Vibrasiya torodon pnevmatik perforatorlarla, qazma qurgulari ilo isloyon
ekskavatorgular, gazma-buruq ustalar1 xastalonirlar ki, bunun da amola golmasinds digar amillor,
masalon, asag1 temperatur soraiti, fiziki gorginlik vo s. rol oynayir. Vibrasiya xostaliyinin ilkin
olamatlori 10-15 il is staj1 olan soxslords miisyyan edilir. Xastalik 6ziinii allorin distal hissalorinda
sinir-damar dayisiklori ilo, siimiikk-oynaq aparatinda vo ozalolordoki doyisiklorlo biiruzo verir.
Burada siibhasiz ki, lokal vibrasiyadan basqa iimumi vibrasiyanin da tosiri boyilikdiir. Hazirki
patologiyanin inkisafinda gostorilon faktorlardan bagqa statik gorginliyin tosiri, o cimlodon geyd
olundugu kimi temperatur faktoru da boyiik rol oynayir.

Peso ilo bagl esitma sinirinin nevriti diagnozu da gazmagilar, ¢ilingarlor, masinistlar,
ekskavatorgular, teplovoz siiranlar ti¢iin xarakterikdir. Bu an ¢ox 10-14 il is stajina malik olan, 45
yasindan yuxart is¢ilor arasinda rast golinir.

Bundan basqa dag-modon isgilori arasinda partlayict maddolorlo tomasda olanlarda
(partladicilar) peso katarakti, hepatit, qanin torkibinds bazi doyisiliklor ds inkisaf eds bilar.

11.6. Saglamlasdirici tadbirlar

Madoan iscilorinin amok soraitinin yaxsilasdirilmasinin radikal tisullarindan on vacibi filiz
¢ixarmanin kompleks mexaniklogdirilmasidir. Havada olan tozlanmani azaltmaq ti¢liin miimkiin
vasitalor ilo tozlarin yatirilmasidir. Bu mogsadlo sudan genis istifado edilmasi, quru toz
uducularinin va ventilyasiya sisteminin tatbiq edilmasi vacibdir.

Qazma zamani perforatorlarin harokoti eloco do qazma qurgularinin isi zamani tozlarin
yatirilmasinda su genis totbiq edilir. Karxanalarda siixurlarin gazilmasi zamani xiisusi masinlarin
komayi ilo hamin yerlor sulanir. Bundan basqa quyularin havasmin tozlardan vo diger
hissaciklordan tomizlonmasinds quru toz uducularindan istifado etmoklo hava sorularaq tozlardan



tomizlonir. Tomizlomak tigiin siklonlardan, ayri-ayri xiisusi materiallardan hazirlanan filtirlordon
istifads edilir.

Masinlarin, ekskavatorlarin kabinalori ventilyasiya ilo tomin edilir. Kabinays verilon hava
kifayst godor tomiz olmagla, orada gonastboxs mikroiglim soraiti tomin edilmalidir. Bu zaman
miixtalif filtirli ventilyasiya qurgusundan ke¢moklo kondisionerlosdirilmis hava ekskavatorlarin
kabinalarina verilmokls orada optimal sorait yaradilir. Siibhasiz ki, masinlarin harokat etdiyi yol-
larin vaziyyati do tozlanmanin yaranmasinda boyiik rol oynayir.

Stixur kiitlalorinin yiiklonmasi zamani tozlarin yatirilmasi li¢iin avtomatik idara olunan hava-
suvuran horokot edici qurgu vo masinlardan istifado edilir. Suyun torkibino bazi sothi aktiv
maddalor qatilir ki, bu da isladilmani1 yaxsilasdirir. Hor bir halda yanasi olaraq is¢ilor fordi
miihafizo vasitalorindon — miixtalif respiratorlardan (Lepestok — 200, F-62 vo b.) istifads
etmalidirlor.

Partlayic1 qazlarla zohorlonmonin profilaktikasinda vacib masalalordon biri do madan
atmosferina nazarst olunmasi ilo slagadar yeralt qazintilar zaman1 havanin tez-tez doyisdirilmasi
ilo yanasi, miimkiin qodor az qaz xaric edon partlayict maddolordon istifado olunmasidir.
Karxanalarin imumi ventilyasiyasi istilik vo kiilok tozyiglori hesabina tomin edilmolidir. Bu
zaman hava miibadilosi giiclii olmali vo 6ziiyeriyon ventilyasiya qurgular ilo vertikal vo maili
istigamotlords boyiik hocmdo hava axini yaradilmasmi tomin etmolidir. Suvuran-ventilyasiya
qurgularmdan durgun zonalarda hava miibadilasi yaratmagla homin yerlords gazlar vo tozlarin
konsentrasiyasinin azaldilmasina nail olmaq olar.

Modoanlords ventilyasiya sisteminin totbigi iimumi va yerli ola bilor. Umumi saxta iigiin
ventilyasiya giiclii elektrik ventilyatorlar1 vasitasi ilo yaradilir ki, onlarm da giicii 15000 m®/ doq
Vo daha ¢ox ola bilor. Madanlords, timumi saxtalarda hava miibadilosi 3 iisulla hoyata kegirilir:
sorma yolu ils, yliksok tazyiq yaratmagla va tozyiq yaratmaqla sorma iisulu ila. Bunlardan an genis
yayilmis lisul sorma tisuludur. Bu tisulla tomiz havani saxtanin sathindan dibina gadar vermok
miimkiin olur.

Aciq havada islayanlor elo geyimlor geyinmolidir ki, onlar o6zlorini soyuqgdan, istidan,
kiilokdon va s. goruya bilsinlor. Dag-modon masinlarinda isloyanlorin xiisusi geyimlari elo
olmalidir ki, onlar isti kegirmamoklo yanas1 yaglara qargt davamli olsun.

Sos-kily vo vibrasiyaya qarst miibarizo todbirlori mohz onlarin konstruksiyasindan asili
olarag yaranma manbaalorina — texnologiyasina va totbiq saholorino yonaldilmalidir. Qazma
qurgularinda 6ziibosaldan vo digor dag-modon masinlarinda is yerlorinds vibrasiya va kiiyiin
garsisini almagq tigiin kabinalorin izoloedici materiallarla (rezin, arakosmo materiallari) hermetic-
losmasi magsodouygun hesab edilir. Homin materiallardan istifads olunmasi, hom do kabinalordo
vibroammortizatorlu kreslolarin yerlosdirilmasi oturacaqlarda vibrasiyanin 1,6-5 dofo azalmasina
imkan verir. Qazma qurgularinin désomolorinin yumsaq rezinlorlo, xalgalarla ortiilmasi do
moagsada uygundur.

Ozilyeriyon qurgularin distansion iisulla uzaqdan idara olunmasi vibrasiyanin qazmagilara
zorarli tosirini xeyli azaltmis olur. Oziiyeriyon masinlarda miiharriklorin sos izolyasiyasi kiiyiin
Saviyyasinin xeyli azalmasina sabab olur.

Vibrasiyanin profilaktikasi moagsadi ils allo dorin quyularin qazilmasi prosesinin avtomatik
idara olunan (SBU-3, SB KN-2P) 6zii harokat edon qazma qurgulart ilo avoz olunmasi daha
faydalidir.

Fordi miihafizo vasitolorina (FMV) xiisusi geyimlor, xiisusi ayaqqabilar, olcoklor vo
dabilgoalor aiddir.

Asagi1 temperatur saraitinds islomak {igiin lazim olan xiisusi geyimlor komplektina kurtkalar
Vo salvarlar, ¢ixarilan isti geyimaltlari, xoz papaqlar, isti alcoklor daxildir.

Izafi istiliklo miibarizo iigiin soyuq havanin dovr etmosi miimkiin olan xiisusi istilik
miibadilasina imkan veran qisaqol jiletlor va yaxud soyudulan jiletlor istifads edilir.

Xiisusi ayaqqgabilar ayaglarin soyumasinin, islanmanin vo travmanin garsisini almaga imkan
verir. Fohloloro belo kirzali (dori vo rezini ovoz edon madds), rezin uzunbogaz gokmolor
verilmalidir.



Bas hissoni mexaniki zadalonmoadon, elektrik coroyanindan qorumaq flg¢iin miihafizo
dabilgalarindan istifads edilir.

Tozlanmadan, tozlardan qorunmagq ii¢iin toz aleyhins respiratorlardan istifado edilir.

Kiiyiin tesirindon miihafizo olunmaq ti¢lin kily oleyhina dobilgslor, tixaclar, antifonlar,
«Berusi» tixaclari va s. genis totbiq edilir.

Vibrasiya xastoliyinin profilaktikasi tigiin madanlords fordi miihafiza vasitslorindon basqa,
toskilati tadbirlor, rasional omok Vs is rejimi, vibrasiya yaradan alatlorlo tomas vaxtinin mahdud-
lagdirilmasi da vacib rol oynayair.

11.7. Ekstremal hallarda atraf miihitin zararsizlosdirilmasi
Va sanitar tamizlanmasi

Ekstremal hallarda ayri-ayr1 obyektlorin, yasayis yerlorinin, otraf miihitin miixtalif Kimyavi
vo radioaktiv maddolarlo ¢irklonma ehtimali kaskin siirotdo arta bilor. Bu, asasen kimyavi vo
radioaktiv maddslorin dasinmasi, saxlanilmasi, goza voziyystindo miixtalif sobablordon dagilmasi
hallarinda miimkiin olur. Belo hallarda otraf miihit, ogyalar, yasayis montagalori vo hor sey
cirklonmaya moaruz qalir. Sitibhasiz ki, biitiin canlilar, insanlar, heyvanlar, bitkilar vo s. zoharli vo
radioaktiv maddalorin toksiki va radioaktiv tosirlorino moruz qalirlar. Bels saraitdo zohorli toksiki
vo radioaktiv maddalorin zararli tasirlorinin garsisinin alinmasini tomin etmok {igiin biitiin otraf
miihitin, arazinin, texnikanin, cihazlarin, avadanliglarin, soxsi geyim vasitalorinin, bodonin agiq
hissalarinin zararsizlagdirilmasi tizra kompleks tadbirlor isloyib hazirlamali vo konkret islar yerina
yetirilmolidir. Olbatto, bu zaman insanlarin fordi miihafizo vasitolorindon istifado etmolori do
(aleyhiqazlar, respiratorlar, alcoklor, cokmalar, sinobandlar) shomiyyatli rol oynayir.

Zararsizlosdirma islori mexaniki sokilda zoharli maddalarin silinib-siipiirmoklo, kimyavi vo
fiziki siirotdo neytrallasdiriimagla, habels infeksiyalasdirict mikroblarin moahv edilmasilo hoyata
kegirilmalidir. Bels islari (yas tisulla) xtisusi mahlullardan istifads etmokla yuyub tomizlomaklo
va ya mohlul islatmadan (quru iisulla) hayata ke¢irtmok miimkiindiir.

Zorarsizlogdirma isi sothlorin dezaktivizasiya, deqazasiya vo dezinfeksiya edilmasils,
homginin badan sathinin sanitar toamizloanmasi yolu ilo hayata kegirilo bilor. Xiisusi tomizloma islori
soraitdon asili olaraqg hom tam hocmdos, ham do gismon yerina yetirilir. Xiisusi tomizlomas islori
biitiin is¢ilor vo texnika zohorlayici ocaglardan ¢ixarildiqdan sonra, sothlori zoharlonmalordan
tamamilo tomizlomak magsadils kegirilir.

Qismon tamizlomada moagsad badan sathinin agiq hissalarini, eloca doa is vaxti agyalarin ol
toxunan yerlarini tomizlomok, bununla da ¢irklonmanin daracasini, habels golocakds zoharlonma
ehtimalini azaltmaqdir. Qismon tomizloma islorini ocaqlarda goriilon islori dayanadirmadan yerino
yetirmak olar.

Insanlar1 toksiki maddalorin tesirindon vo siialanmadan qorumagq iiin dezinfeksiya islori
hoyata kecirilmoalidir. Bu mogsadlo ¢irklonmays moruz qalmis hor ciir agyalarin sothini, orzaq
mohsullarini, suyu radioaktiv maddoalordon tomizlomoklos, zohorlonmonin va siialanmanin
tohliikalilik doracasi azaldilir.

Dezaktivasiyada osas moqgsad ionlasdirici slialarin insan orqanizming tosirinin qarsisini
almaq vo ya onu azaltmagla adamlarin tohliikasizliyini tomin etmokdir. Dezaktivasiya igi a5ason
radioaktiv maddolorlo girklonma daracasinin har hansi sathdoki yol verilon soviyyadon ¢ox oldugu
hallarda aparilir. Dezaktivasiya isi zamani radioaktivlik tamamilo yox edilmir, yalniz tomiz-
lonmokla zororsizlosidirilir. Bu mogsadlo radioaktiv maddoslorin, onlarin hissaciklarinin su
sirnaqlart ilo vo yaxud da miixtalif Kimyavi xassalora malik mohlullarla yuyulmalidir. Belo yas
tisulla toamizloma yuyucu mohlullara qatilan reagentlorin xassslorindon daha ¢ox asilidir. Yuma
zaman1 sotkalardan istifado edilmosi dezaktivasiyanin effektliliyini artirir. Suya qatilan
dezaktivasiyaedici maddslora misal olaraq sathi aktiv maddolori, Op-7, Op-10, sorbentlori va s.
gostarmok olar.



Dezaktivasiya isi quru tisulla da hoyata kegirilir. Bu tisulda ¢irklonmis sothlor, dosamalar,
divarlar, otaqglarin tavanlari, mexaniki siirotdo silinib — siipiirmokls, tozsoranlar vasitasilo do
tomizlona bilar.

Torpagi tomizlomok magsadilo onun iist qat1 qazilib atila vo ya basdirila bilar.

Bundan basqa on ¢atin is, qida mohsullarinin dezaktivasiyasidir. Belo hallarda mohsullarin
tomizlonmasi zamani onlarin dozimetriyasi aparilmalidir. Cox ¢irklonmis va tamizlonmasi miimkiin
olmayan mohsullar atilir, tamizlonmosi miimkiin olan mohsullar iss miixtalif yollarla (iist qatini kasib
atilmasi ila) tomizlanir.

Ayri-ayr yerlords ionlasdirict siialanmani yoxlamagq tigiin miixtalif dozimetrlordon istifads
edilir. Bunlardan «Bella», «Master-1», «KRKSB-104», «Bereq» vo s. markali dozimetrlor gostor-
mok olar. Radioaktiv ¢irklonma daracasi ¢ox olan sathlords dozimetrlo dozani1 gostarmakls yanasi
SaS Va ya is1q signallart da vers bilir. ©goar arzagq mohsullar1 hermetik siiso, metal vo yaxud plastik
gablarda saxlanilirsa bu gablarin sathi tomiz yuyulduqgdan sonra igindakilordan istifads etmok olar.
Yumsaq materiallarin (kisa, torba) sathi siipiirgos Vo ya sotka ila siipiiriillmali, listline su ¢ilomoakla
azaciq nomloasdirildikdon sonra 10-15 doqigs orzinds qurumaga imkan verilir vo gabin igindoKi
mohsulu digar tomiz gaba ehtiyyatla yigilmalidir.

Suyu 12-15 saat durultdugdan sonra iist qatimi siiziib islotmok olar. Suyu dezaktivasiya
etmayin an etibarli yolu onun dasdan siiziilmasidir. Manzil saraitinds suyu tamizlamayin an sads
tisulu krani olan su bakinin va ya ¢allayin dibini avvalca iri qum, sonra komiir vo listdon narin qum
tokarak siizgac diizaltmokdir.

Aci1q sahalordo saxlanilan taxil vo taxil mohsullarinin, otun, samanin iist qatlar1 ehtiyyatla
konar edilmalidir. Kartof vo meyva koklii mohsullar quru radioaktiv tozlarla ¢irklandikda onlarin
iist qatini, yagisla ¢okon maddolarls ¢irklondikds iso islanmis qatini kenar etmak lazimdir.

Biitiin dezaktivasiya islori fordi mihafizo vasitolorindon istifado edilmaklo yerino
yetirilmalidir. Tosorriifatlarda, anbarlarda va s. qapali soraitds saxlanilan orzaq mallar1 su, alaf vo
yemlor tam dezaktivasiya edildikdon sonra yalniz gigiyena vo epidemioloji orqanlarin icazasilo
istifado edilo bilor. Bu gayda ilo is yerlori, manzillor, avadanhgqlar, osyalar, soxsi geyimlor,
paltarlar, ayaqqabilar yas tisulla tomizlondikdon sonra su sirnagi altinda sotka ilo siirtiilorok tamiz
yuyulmalidir. Adi paltarlar paltaryuyanlar masinda yuyucu maddolorlo yaxsit dezaktivasiya
olunmalidir. Paltarlarin iistiindoki tozlar tozsoran masinlarla vo ya ¢irpmaqla dezaktivasiya oluna
bilor. Nogliyyat vasitalori, texnika, o ctimlodon soxsi avtomobillor, onlarin biitiin hissalori
kabinalar, miiharriklor, tokarlor, dosamalar vo dam hissasi silinib tomizlonir.

Deqazasiya — zaharlayici va goza tohliikali kimyavi maddslorin neytrallagdirilmasi vo ya
onlarin konar edilmasidir. Burada asas moagsad ondan ibaratdir ki, zoharlorin migdari yol verilon
soviyyadon ¢ox olmasin va ya zoharlonma bas vermasin. Degazasiya asason mexaniki, fiziki vo
kimyavi iisullarla yerina yetirilir.

Mexaniki tisulla deqazasiya zohoarlayici vo yaxud goza tohliikali kimyavi maddalorin hor
hans1 sathdon — texnikanin, naqliyyatin va digar asyalarin tizorindan konar edilmasindan ibaratdir.
Mexaniki sisulla torpagin vo diger moahsullarin zoharlonmis iist qat1 qazilib atilir, yaxud zohorli
sahalari torpaqla, qumla, ¢inqilla ortiiliir. Fiziki tisulla deqazasiya zamani agyanin sathindoki
zohorlayici maddalori yandirmagla buxarlandirir vo sonra diger maddalorlo durultmagla, oridici
mohlullarla yuyulur, suda qaynadilir vo bu yolla zorarsizlosdirilir.

Kimyovi iisulla deqazasiya edorkon zohorli maddslor xiisusi kimyavi reaksiyalarin komayi
ilo neytrallagdirilir va zararsizlosdirilir. Bu an etibarli deqazasiya tisul hesab edilir.

Deqazasiyaedici maddslor iki qrupa ayrilir: oksidlosdirici vo xlorlagdirict tasiro malik olan
maddalar (xlorlu shang, xloraminlar, hipoxlorid vs s.) va galovi xassali deqazasiyaedici maddalor
(kaustik soda, natrium sulfid, ammonyak mahlulu va s.).

Oksidlosdirici vo xlorlasdirict maddoslorin komayi ilo bir sira sinir sistemini iflicedici
zoharlayici madadalori neytrallagdirmagq tigiin istifads edilir. Bu tisullarda ham maye soklinda, hom
do quru halda olan maddolordan istifads etmok olar. Bu mogsadls benzin, ag neft, dizel yanacagi
da istifado edilo bilar.



Dezinfeksiya. Otraf miihitdoki Xastalik téradici mikroblarin va toksinlarin mohv edilmosidir.
Dezinfeksiyani {i¢ istigamotdo aparmaq maslohat goriiliir: profilaktik cari vo tamamlayici
dezinfeksiya. Profilaktik dezinfeksiya ohali arasinda yoluxucu xastalik askar edilmozdon svval
yerina yetirilir. Cari dezinfeksiya yoluxucu Xastoaliklor askar edilorkon yoluxmanin xastalik
ocagindan konara yayilmasina garsi goriilon macburi todbirdir. Tamamlayici dezinfeksiya xasto
adam qospitalizo edildikdon sonra vo yaxud vafat etdikdon sonra aparilir.

Dezinfeksiyanin fiziki, kimyaVvi Vo kombinasiyali tisullar1 vardir ki, bu zaman bir sira
dezinfeksiya edici maddolordon genis istifado edilir. (Bu barods epidemiologiya kafedrasinda
molumat verilir.)

11.8. Kosmosda amak saraiti

Kosmiki u¢us zamani kosmonavtlarin foaliyysti hoddindon ¢ox miirokkob vo ¢oxcohatli
oldugu {i¢iin ekstremal soraitdo yerino yetirilon omok ndvlorine aiddir. Insanin kosmos soraitindoki
foaliyyatinin {i¢ asas cohotini gostormok olar:

1. Kosmonavtlar iigiin operatorluq foaliyyotidir ki, onlar ¢coxsayli miixtolif informasiyalar1
gobul edib, miivafiq qorarlar gobul edorok hoyata kegirirlor. Biitiin bu kimi iglor vaxt
catismamazligl soraitinds yerins yetirilmoli olur. Kosmik gomini idara etmokls, onun sistemlori
ilo insan bilavasits informasiya modeli yaradib, hoyata kegirir.

Kosmonavtin isi operator amayins, kosmik gominin bort sisteminin igino, qurgularin,
cihazlarin gostariciloring, gominin harokatinin idars olunmasina noazarst etmoklos, yerlo vo digor
kosmiki gomilarls rabits olagesi yaratmaqgdan ibarotdir.

2. Tomir-barpa islorinin tonzimlonmasinin taskili an masuliyyati va vacib is sayilir.

3. Kosmik ugus zamani avvalcadon planlasdirilmis program {izra haddindan ¢ox miiayino
islori aparilir. Kosmonavtin kosmik ucus foaliyysti miiayyan gorginliklo xarakterizo olunur. Bunlar
hamuis1 agli amak néviine aid olub, organizms ugus vo miirokkob gamma faktorlarmin tasiri ilo
olagoadardir. Qeyd etdiyimiz sonuncu faktorlar 6z névbasinds aktiv sahads ugus zamani, kosmik
gaminin horakat prosesinda, a¢iq kosmosdaki iglards 6z spesifikliyi ilo farglonir.

Ac1q sahado ucus zamani kosmonavtin isi cihazlari miisahids etmokdon, yerlo alaqoays fikir
vermaklo, idaro etmoyo nozarot etmokdon ibarstdir. Bu zaman qoza ilo slagodar vo nozords
tutulmayan sorait bas verdikdo yerls slago daha ciddi ohomiyyat dasiyir.

Kosmonavtin foaliyyati yiiksok — emosional gorginlik fonunda ve dinamik inkisaf edon
hoddan artiq garginliklo miisahids olunur.

Aci1q kosmos soraitinda iglar nisbaton asan yerins yetirilmoklo tomir-barpa islori aparilarkon
hor sey gozlo goriindiiyii tigiin ¢otinlik gokmadan nazarat edilir. Hotta gominin xarici vaziyyatina
da nozarst etmok imkani olur.

Aciq kosmosda faaliyyat, adamin vaziyyatinin spesifikliyi somada iglorin tohliikasiz yerino
yetirilmosi ilo olagoedardir. Beloa ki, (hocmino davametmo miiddatine vo miixtalifliyine gors)
kosmonavt biitiin iglori kosmik gaminin igarisinds hoyata kegirir.

On aparici faktor odur ki, goriilon islar ¢okisizlik va ekstremal soraitds yerina yetirilir.

Stimiik-oynag sisteminda goarginliyin kaskin azalmasi, badanin yerdoyismasi zamani enerji
itkisinin azalmasi, pozanin miiayyon Vaziyystdo saxlanilmasi miibadilo proseslorinds doyisik-
likloro sobab olmagla, vegetativ vo somatik funksiyalarin tonziminds neyro-humoral
mexanizmlorin pozulmasina sabab olur. Uzunmiiddot ¢okisizlik soraitindo galmaq siimiiklorda
mineral miibadilosinin pozulmasina, oazalolorin  hocminin azalmasi vo onlarda atrofiya
olamatlarinin meydana g¢ixmasina sabab olur.

Dayaq - harokat aparatinda gorginliyin kaskin azalmasi bazi azalo qruplarinda bioelektrik
aktivliyinin azalmasi ils, eloca da azals giiciinilin, doziimliilityiiniin va fiziki isgérma gabiliyyatinin
asag1 diismasi ilo miisahids olunur.

Cokisizlik soraitinds adaptasiyanin baslangic dovriinda haroki amaliyyatlar langiys va haraki
aktlarin dogiqliyi azala bilor.

Ucusun 2-6-c1 sutkasinda adston yellonmok, yirgalanmaq kimi simptomlar kompleksi olur.
Vegetativ pozgunluglar (bas gicallonmasi, tirok-bulanmasi, qusma) ugusun birinci sutkasinda



asason basin va ya govda azalalarinin cald harokatlori naticasinds amals goalir. Cokisizlik soraitinin
birinci dovriinde gérma halliisinasiyalar ola bilar.

Qanda va digar mayelords hidrostatik tozyiqin azalmasi naticasinds mayeloarin organizmda
yenidon paylanmasi miioyyan hocm qanin badonin yuxari hissoesindo (basda) toplanmasi, tizdo
hiperemiyanin, 6dem vs ya siskinliyin amalo galmasi 6ziinii biiruzs verir.

Uzunmiiddatli kosmik ugus zamani va asasan ondan sonra ortostatik davamliligin azalmasi
askar edilir ki, bu da dovr edon gqanin hacminin azalmasi ilo izah olunur. 9zalalarin horokatsizliyi
ilo alagodar funksional gorginliy azalir vo damarlarin tonusunda tonzim mexanizmi pozulmus olur.
Urak-damar sisteminin horokotsizliyi miisahide edilir. Immunoloji reaktivlik doyisilir, orqanizmin
geyri-spesifik rezistentliyi azalmagla, su - diiz miibadilosi pozulur. 6-10-cu sutkada
kosmonavtlarda isgérmo qabiliyysti azalmaqla lazim olan funksional foaliyyatlorin keyfiyyati
yiiksok psixofizioloji gorginlik saviyyasins gatir.

Cokisizlik va hipodinamik saraitin geyri-gonastbaxs tasirinin profilaktikasinda badonin asagi
hissasinin dekompressiyasinin hoyata kegirilmasi tiglin asagi otraflarda fiziki tapsiriglar vo ya
mosq etmok mogsadi ilo okklyuzasion manjetlordon istifads etmokls, digar goarginlik yaradan
kostyumlardan, oazalalarin elektrostimulyasiya edilmasindan, homginin miioyyan farmakoloji va
hormonal preparatlardan istifado edilir.

Siibhasiz ki, lazimi peso yoniimiiniin diizgiin se¢ilmasi vo xiisusi masqin aparilmast boyiik
rol oynayir.

Yera diigdiikdon sonra bir sira profilaktik maddalordan istifads etmoklo dozalasdirilmis vo
todrican gorginliyin artirilmasi ilo harokat rejiminin aparilmasi, badonin asagi hissasinin kompres-
siyasi, su vannalarindan, fizioterapiya metodlarindan istifado edilmasi effektli natica verir. Orbital
tiglis ¢okisizlik soratinds vo geyri-adi névba rejiminds giindiiz vo geca har bir saat yarimdan bir
novba dayisilmasi ilo yerino yetirilir.

Ucusqabagi hazirliq prosesindo adsti ritmlorin bosaldilmasi, psixoloji hazirliq islarinin
aparilmasi vacibdir.

Arada olan bos vaxtlarda giimrah olmaq ligiin vaxtinda yatmagq, istirahot etmok vo organizmi
maksimum garginlikdon azad etmok lazimdir. Bu zaman yerlo radio vo televiziya ilo oslagonin
yaradilmasi yaxs1 tosir edir. Orbitdo ugus zamani orqanizmin fizioloji funksiyalarinin voziyyati
orada miimkiin olan siini yaradilmis yasayis soraitindan, fiziki, Kimyoavi otraf miihit faktorlarindan,
isin monotonlugundan va ugus zamani yiiksok sinir-emosional goarginlik yarada bilocok molum
olan ictimai mohdudiyyatlar naticasinds amals galon digar psixoloji faktorlardan ¢ox asilidir.

Bu zaman adaptasiyanin 4 morholosi ayird edilir: kaskin reaksiyalar morhoalasi (1-2 ci sut.),
adaptasiyanin baslangic marhoalasi (2-3 cii sut.), nisbi adaptasiya marhalasi (4-15 ci sut.), davamsiz
homeostaz moarhalasi (15-ci sut.). Maraqlidir ki, emosional gorginliyin saviyyasi ugusu tok hayata
kegiron kosmonavtlarda daha yiiksok olur nayin ki, ekipaj tizvlori ¢ox olan kosmik gomilardo.

Bundan bagqa orbitdoki ovvalki uguslardan alinan molumatlar tokrar ugus zamani
kosmonavtlarin emosional vaziyyatino miisbat tasir gostarir. A¢iq kosmosda goriilon islor zamani
bir sira fiziki faktorlar insanlar {iglin potensial tohliikka togkil edir (dorin vakuum, ionlasdirici
radiasiya, meteoritlor vo giinasin siia enerjisi). Bu zaman miihafizo todbiri xiisusi skafandrlarin
totbiqi ilo hayata kegirilir. Noatica etibart ilo lazimi mikroiqlim, tazyiq vo havanin qaz tarkibi, eloca
do agiq kosmos soraitinds galma miiddati miithiim rol oynayir.

Kosmosda iglayarkon kosmonavtlar 6ziinds asili olmayaraq firlanir vo biitiin istiqamatlordo
horokat edir. Ona gora kosmonavtlari is yerlorinds fikso etmak lazim golir.

Aciq havada is zamani1 dayaq noqtalori yaradilir ki, bu magsadlo miixtalif tutacaglardan,
sorub ¢okmoklo saxlanilma kimi vasitolordon istifado edilir. Biitiin bunlar da slava ¢atinlik
yaratmagqla, diggetin yaymmasi, fiziki giic sorfi vo is¢inin bir vo ya bir nego otrafi ilo ziinii
saxlamaga soy gostarmasi ilo naticalonir. Ola bilar ki, orientasiyani va yerdoayismani tonzimlomak
ticiin fordi miihafizo vasitalorindan (alls iso salinan reaktiv miiharriklor) istifads edilsin.

Aciq kosmosda igslomok {igiin gamidon miioyyan godor aralida, kigik gomini xatirladan va
normal hayati tonzimlomak iigiin kapsullardan istifads edils bilor. Fozada kicik orientlori toamin
etmok iiciin kosmik gominin sathinds ranglomo, isiq signallart qoyulur. Agiq fozada olan boyiik



is1q konraslar1 kosmnavtlarin faaliyystini ¢atinlogdirir. Ondan miihafizo olunmaq tigiin neytral
filtrlordon va yaxud da is yerlorinin asagidan isiqlandirilmasi Gisulundan istifado olunmalidir. Qeyd
olunanlar1 nazars alinmagla kosmosda is gabiliyyatinin azalmasi vo isin keyfiyyatinin pislosmasi
miisahidos edilir. Goriiniir bu yiiksak sinir-emosional garginlik ils alagadardir. A¢iq kosmik fozada
dayaq noqtosi olmadan, miioyyan amosliyyatlarin daha mitkommal yerins yetirilms trenajerlords
mosq etmoklo yanasi biomexaniki hazirliq vaziyyatinin do boyiik shomiyyati vardir.

Bundan basqa ugusla olagodar laboratoriyalarda ¢akisizlik saraitinds toyyaralords mosqglarin
edilmasi shomiyyatli rol oynayir.

Mosq prosesi zamani harokat elementlorini biitiin doaqiqgliyi ilo tokrarlamagla, orientasiya
vardiglarinin manimsanilmasina va badon vaziyyatinin stabillosmasine boyiik shamiyyat verilir.
Hal-hazirda kosmik tobabstdo vo biologiyada kosmik ugusla slagodar ayri-ayri faktorlarlarin
uzunmiiddatli vo ugus amaliyyati zamani tasiri ilo slagadar boyiikk molumatlar toplanmigdir. ©On
az1 kosmik gomidoan konarda organizmin faaliyysti 6yronilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, agiq
kosmosda va ayin sathinds isgdrma noyinki miimkiindiir, hom da effektlidir, lakin bu yiiksok sinir-
emosional gorginlik soraitinds yiiksok enerji sarf etmoklos yerins yetirilir.

Kosmonavtlarin orbitdoki, agiq kosmosda va ayimn sothinds uguslarinin effektliliyi an ¢ox
onlarin isgérma gabiliyyatlori ilo miiayyan olunur. Adi haraki aktlarin yerds va gokisizlik soraitin-
do elaco do dayaq noqtasiz yerina yetirilmasi zamani faaliyyastin geyri-adi olmadigi 6ziinii gostorir.
Ag1q kosmosda daha miirokkob vo masuliyyatli harokatlorin yerino yetirilmasi zamani orqanizmds
giiclii soforborlik miisahido edilir ki, bu da fizioloji sistemlards, o ciimlodon iirok vurgularinin
sayinin artaraq dogigads 160-a va bozon 180-o¢atmasi ils dziini biiruzos verir.

Kosmik ugus zamani bir sira fizioloji funksiyalarda miirokkab vo miixtolif doyisikliklor
amoala golir. Oslinda, «insan vo kosmik gomi» sisteminin bir halgasinda eloca ds biitiin sistemdo
etibarliliq giimani azalmamalidir.

Bununla bels tacriiba gostoarir Ki, sistemda etibarliliq asasan insan tarafindon yaranir.

«Appolon - 13» gamisinds ugus zamani bas vermis qaza situasiyalarinda yaranmis miirakkab
vaziyyatlordon astronavtlarin kémayi ilo gominin va ekipajin xilas edilmasi on aydin niimuna Kimi
niimayis etdirilo bilor.

Hoyatin tomini sistemindo ehtiyatlarin koskin azaldigi soraitdo, elektrik tomininin pozulmast,
kabinoda karbon qazmin (CO2) tohliikali soviyyodo toplanmasi, temperaturun +2°C-yadok
azalmasi, su defisiti, yiiksok sinir — emosional gorginlik soraitindo ii¢ dofo gominin
trayektoriyasina diizolis edilmoklo (bu asas miihorrikin komoayi ilo deyil, enma miiharrikinin
komoyi ilo gomini yero qaytarmaga imkan verdi) ekipaj qoza situasiyasinda 4 sutka ekstremal
soraitds igloyarak gozanin garsisini almaga miivaffaq oldu.

Bundan basqa Amerika astronavtlarmin «Skayleb» stansiyasinda qoza situasiyasindaki
effektiv islorini géstormok olar. Qaza naticasinds stansiyanin daxilinda temperatur tohliikali hadds
catmugdir ki, naticods havada karbon qazi vo digor polimer materiallarin toksiki mohsullari xeyli
artaraq stansiyanin kabinoalorindo ekstremal sorait yaratmisdir. Belo bir soraitds birinci 10 sutka
arzinds 30-dan ¢ox bort sistemindo tomir isi aparilmis, agiq kosmosda miirokkob islor yerinoa
yetirilmisdir. Ugusun baslangicindan gorgin is fasilasiz olaraq 27 saat davam etmisdir. Naticado
ucus programina daxil edilmis biitiin elmi miayinoalor yerins yetirilmisdir.

Bunlarla yanasi elo misallar géstormok olar ki, insanda isgérma gabiliyyatinin asagi diismasi
kosmik ugus zamani hadisanin bas vermasinin asas sababina ¢evrilmis olur. Biitiin bu sobablarin
30%-don ¢oxu insanda etibarliliq holgesinin azalmasi ilo olagadar olur ki, bu zaman sshv
foaliyyatlor (16%), fizioloji funksiya pozgunlugu (10,3%) va ekipaj tizvlorinin xastoliklori (4,3%)
miihiim rol oynayir.

Insanin isgdrma gabiliyyati kosmik ugus zamani bir sira faktorlardan asilidir ki, bunlarin
bozilori insanin etibarliliq gostaricilorini azalda vo ya artira bilor. Yiiksok peso foaliyyatino ilk
ndvbado yiiksak peso se¢imi vo uzun miiddot hartorafli hazirlanmaq yolu ilo nail olmagq olar.

Ekstremal situasiyada va stress vaziyyatinds operatorun etibarli isinin prognozlasdirilmasi
zamani sinir-emosional garginlik ilo miisahido olunan bels soraitdo kosmonavtlarin pesoyoniimlii



secilmoasinds onlarin saglamliq vaziyyati, peso hazirligi, psixofizioloji vo psixoloji keyfiyyot
gostaricilarinin inkisaf saviyyasi vo soxsi xarakteri miithiim rol oynayir.

Ekstremal situasiyalarda kosmik erqonomikaya boyiik shamiyyat verilir. Bels ki, kosmosda
cokisizlik soraitinds islayanlorin organizminds bas veran doyisikliklorin, onlarin isgérmo
gabiliyyatlarina geyri-gonastbaxs tasirinin 6yranilmasi yalniz bu sahads ¢alisan hakimlorin deyil,
eloca da digor elm va texnika is¢ilarinin do diggot morkozinds olmalidir.



