INSAAT MATERIALLARI SONAYESI VO INSAAT ISLORINDO OMOK GIGIYENASI

Insaat islori vo materiallari istehsali sonayesi funksional cohatdon bir-biri ilo six slagodardir.
Sonaye vo miilki obyektlorin intensiv tikintisi vo yenidon qurulmas: sayssinds tikinti materiallari
olan sement, ashest-sement momulati, yigma domir-beton, das, siiso Vo s. istehsal1 xeyli artmigdir.
Elmi-texniki toraqqi, texnoloji proseslorin avtomatlasdirilmas: vo mexaniklosdirilmasi, yeni amok
metodlarimin istifadasi, yeni tikinti konstruksiyalarinin vo materiallarinin tatbigi amok soraitinin
mithiim doracads yaxsilasmasina, peso Vo iimumi xastaliklorin azalmasina gatirib ¢ixarmigdir.

Tikinti materiallar1 sonayesi — tobii materiallar (asbest, ¢inqul, das), keramika (karpic, plitka),
¢ini-saxst mallar vo momulatlar (sliizyuyan ¢anagi, tas, izolyatorlar), siiso, geyri-iizvi
yapisdiricilar, beton, domir-beton, tikinti qatisiglari, istilik tocridedicilori, dam Ortiiyii, polimer
materiallar, meso materiallart vo momulati, metal konstruksiyalar istehsal edon miiossisalori
birlogdirir.

Tikinti materiallar1 istehsalinin miiasir xarakterik olamatlori texnoloji proseslarin
intensivlosdirilmasi, istehsalatin kompleks mexaniklosdirilmasi vo avtomatlasdirilmasidir.

7.1. Sement istehsal

Sement - hidroskopik xassays malik olub, su ilo qarsiliglt tasiri zamani dasvari cismo
cevrilon yapisdirict mineral materialdir. Kimyovi torkibino goéro bir-birindon farglonan
xammallardan hazirlanan miixtolif név sementlor (portland sement, putsolanli sement, posa-
sement, alliminat sementi, genislonan sement vo va S.) istehsal olunur.

Sement hazirlamaq ti¢lin xammal kimi osason ohong, merkel, gil suxurlari, diizoldici
alavalardan isa plak, trepel, gips, boksit va s. istifads olunur. Xammal sement zavodlarinda narin-
lagdirilir va qarigdirilir. Sement ii¢lin xammal qarisi81 yas v ya quru lisulla hazirlanir. Yas tisulda
xammaldan narmn xirdalanmagla su ilo sulu suspenziya soklindo xammal qarisigi (slam) hazirlanir.
Quru iisulda xam materiallar xirdalama vo tytidiilma proseslorinds qurudulur va olds olunan
xammal ununun torkibi verilmis tolobloro uygun diizoldilir. Sonra xammal unu yandirilmagq ti¢iin
1300-1400°C temperaturlu firlanan sobalara otiirtiliir.

Almmis xammal qarigig1 anbara gondorilir, orada soyudugdan vo mineral olavalor
qatildigdan sonra tiytidiilmok iigiin sement doyirmanina 6tiiriiliir. Burada iso hazir mahsul-sement
alinir.

OMmak saraiti. Sement istehsalinin asas monfi amillori xammal va hazir moahsul tozu, intensiv
sas-kiiy, qizdirict mikroiglim soraitidir.

Gigiyenik toloblor gozlonilmadikdo osas istehsal otaqlarmm havasmim Im3-da tozun
konsentasiyast 10 mqg-dan 100 mg-lara godor gata bilir. On ¢ox konsentrasiya iyiidiilma Vo
qablasdirma sexlorinds miisahido edilir. Osas sement istehsali sexlarinda ¢okon tozun 20%-dan
80%-o godorini silisium 4-oksid toskil edir. Putsolanli sement istehsali zamani ¢okon tozda
silisium 4-oksid 3,2%, tursuya davamli sement istehsalinda 67%-a godar toskil eda bilar.

Tozun torkibino suda hall olan {i¢ v alt1 valentli xrom daxildir ki, onu xrom 6-oksid saklinda
hesabladigda 0,004-0,008 mg/m* miqdarinda toraddiid edir.Xrom birlogmolori sement bisirma
peglorinds fugerlomo zamani xammaldan, habels torkibinds Cr,03 FeO soklinds 28%-o gador
xrom olan iiz ¢okilmis odadavamli korpicdon keco bilor. Cr,O3 FeO yiiksok temperaturun
tosirindon alt1 valentli xrom birlogmasins g¢evrilir vo Karpica siirtiilmoklo yarimfabrikat sement -
Klinkerla birlogarak hazir sements kegir.

Istehsal sexlorinda istilik siialanmas: monbayi kimi sobalarin, quruducu barabanlarin,
rekuperatorlarin qizmis xarici sathlori asas rol oynayir.

Avadanliqlarin isi zamani orta vo yiiksok tezlikli sos-kily yayilir. Xammal sexlorindo
masinlarin, doyirmanlarin, xirdalayicilarin, gariblayicilorin isi zamani intensivliyi 90-100 dBA
catan orta vo yiiksok tezlikli sos-kily yaranir. Bisirmoa sexlorinds asas sas-kily monbayi tozyiglo
firlanan sobalara verilon qaz axiidir. Firlanan bisirici sobalarin is meydancalarinda sas-kiiyiin
saviyyasi 110-120 dBA-5 gata bilar. Dayirman sexlorinds sement doayirmanlarinin va reduktorlarin



isi zamani 800-1200 hs tezlikli sahado maksimum sas enerjisi ilo 100 dBA-o goadar sos-kiiy
Soviyyasi yaranir.

Sement zavodlar1 fohlolori arasinda dori peso Xastaliklori hallar1 yayilmisdir. Bundan slava
onlarda pnevmokoniozlar vs esitma sinirinin nevriti kimi peso Xastoliklori hadisalori do geyd edilir.
Dori xastaliklarinin sabablori xrom, kobalt, bazon iso sementin mikrogarisiglar1 torkibino daxil
olan nikkeldir. Bu fohlslor arasinda tonaffiis orqanlarinin xroniki bronxit, bronxial astma v atrofik
rinit (bazon burun ¢oparinin desilmasing sabab olan) kimi peso Xastalikloring tosadiif edilir.

7.2. Beton va domir-beton momulatlarin istehsali

Beton - yapisdirict materialla (sement) doldurucu (qum, ¢ingil va S.) Vo xtisusi alavalarin
(bazi hallarda) somorali nisbatdo qarisiginin barkimasi noticasinds almman siini das tikinti
materialidir.

Yapigdirici materialdan asili olaraq beton sementli, silikatli, asfaltli, shongli, gipsli, polimer
beton vo s. novlii olur. Tikintido miixtalif sementlordon hazirlanan betonlar istifado olunur.
Silikatli betonlar asas1 ohang, polimer betonlar asasi sintetik gotranlar (poliefir, epoksid, karbalid
V5 s.) olan, dolduruculari bark va siini masamoli materiallar (keramzit, aglonorit, termozit) slavs
etmokls hazirlanir. Son zamanlar betona ¢oxlu kimyavi alavalar - kalsium-xlorid, silisium, iizvi
mayelor, sintetik polimer birlosmoalor daxil edilir.

Betonun hazirlanmasi beton zavodlarinin betongarisdirict sexloarinds hayata kegirilir. Burada
is xam materiallarin hazirlanmasi, yarimavtomatlagdirilmis torazilorde ¢okilmasi, onlarin beton-
qarigdirict qurgulara doldurulmasi ardicilligr ilo gedir. Betonun oasas hissasi domir-beton
momulatlarinin istehsalina verilir.

Damir-beton — betonla armatur poladin monolit birlosmasidir. Onun hazirlanmasi
zavodlarda, evtikmo kombinatlarinda yerina yetirilir.

Domir-beton momulatlarin istehsali texnologiyasi beton garisiginin alinmasi, qévs va ya
ndqto-ndqta qaynaq lisulu ilo armaturun hazirlanmasi, momulatlarin formaya salinmasi, mamu-
latlarin isti, riitubatli emali proseslorini birlosdirir.

Formaya salinma prosesi asagidaki omoliyyatlardan ibarstdir: formalarin yigilmasi vo
yaglanmasi, armatur vo atma detallarin qurulmasi, beton garisiginin formalarda yerlogdirilmasi va
sixlagdirilmasi, isti riitubotli emaldan sonra hazir mohsulun golibdon ¢ixarilmasi.

Beton garisiglariin miixtalif sixlagdirilma tisullari igarisinds vibrasiyanin tatbiq olunmasi
daha genis yayilmigdir. Momulatlarin formaya salinmasi vibrasiya meydangalarinda vo ya sathi,
dorinlik vo dik vibratorlardan istifado etmoklo hoyata kegirilir. Son zamanlar algaq tezlikli, o
ciimlodon asinxron titroyisli vo zorboli tsullarla beton qarisiglarin sixlagdirilmasi tatbiq edilir.
Bunlar enerjinin gonast olunmasini tomin edoarak vibrasiyanin fahlo organizmina zarorli tosirinin
qarsisini alir. Hazirda betonun vibrasiyasiz sixlagdirilmasi iisullari (su ilo, sentrifuga vasitssilo,
presloma va s.) da inkisaf etdirilmokdadir.

Formaya salmadan sonra barkimonin tezlosdirilmosi {ig¢iin beton buxara vermoy,
avtoklavlagdirma va ya elektrik qizdirma tisullari ils isti riitubatli emala moaruz qalir.

Domir-beton momulatlarin istehsalinin bir nega iisullart mévcuddur: stend (poligop), kasset,
konveyer-aqreqat vo arasikasilmoz aqreqat tisullari.

7.2.1. Omoak saraiti

Domir-beton amillarin istehsalinda zorarli istehsalat amillarina asason sos-kiiy, vibrasiya,
olverigsiz mikroiglim, i zonast havasinin tozlarla, habelo qaynaq aerozollar1 va zararli madds
qarisiglart ilo ¢irklonmasi aiddir. Damir-beton momulati zavodlarinda tozun yiiksok dispers
hissacikloro malik olmasi, habels silisium 4-oksidin yiiksok miqdarda olmasi ilo xarekterikdir.
Tozlarin amalo golmasi donavar materiallarin xirdalanmasi, alonmasi, daginmasi vo yiiklonmasi
omoliyyatlar1 zaman1 meydana ¢ixir. Armatur sexinds toz domirin pasdan mexaniki tamizlonmasi



Vo gaynaq proseslori zamani xaric olur. Zararli kKimyavi maddalor sintetik gotranlardan betona
alavs vo forma yaglayicilari kimi istifads etdikds ayrilir.

Qizdirilmayan va nagliyyat-xammal sexlorinds, xammal anbarlarinda vo poligonlarda
mikroigqlim hava goraitindon asilidir. Formalasdirma sexlorinds havanin temperaturu va riitubati is
yerlorinin barkima kamerlarina na daracads yaxin yerlosmasi ilo slagadadir. Bela Ki, momulatlari
kamerlora yiikloyan vo bosaldan zaman onlar istilik va riitubat xaric edon monbs ola bilorlar.
Fasilasiz faaliyyatli agreqatlarla tochiz edilmis sexlords sas-kiiy daim eyni xarekterli olur. Fasilosiz
foaliyyatli stamplarla vo presslorls tochiz edilmis sexlorda sas-kily daimi impulslu rejimds olmasi
ilo xarekterik olur. Iki-dérd vo daha artiq vibrasiya meydangcalari ilo tochiz edilmis formalasdirma
sexlarinda sas-kiiy vaxta gora geyri-miintazom olur va kaskin sas saviyyasi ila farglonir.

Titroyisli formalasdirma prosesinds vibrasiya duru betonla vo bork miihitls asanligla yayilir
Va is yerlaring, yaxud ol alatlori ila isgilarin allaring Gtiiriilo bilor. Vibrasiyanin parametrlori onu
tocrid edon aqgreqatlarin keyfiyyatindon va onlarin texniki vaziyyatindon asilidir.

Beton vo domir-beton zavodlari fohlolorinds peso dermatozlari vo pnevmokoniozlar,
formalasdirici-betongu fohlalords timumi vibrasiya tasirindan vibrasiya xastaliyi, esitma sinirinin
nevriti kimi peso Xastoliklori bas vers bilor. idaroetms pultunda isloyon operatorlarin amayi sinir-
emosional gorginliyi ilo xarekterikdir.

7.3. Asbest momulatlar: istehsah

Asbestsement - siini materialdir, asbestlo sementin barkimis sulu gatisigindan ibaratdir.
Asbestin torkibi silikatlar sintezino aid olan 2 grup materialdan — anfibollar vo serpentinlordan
ibaratdir. Amfibollara — krokidolit, amozit, antofillit vo s. kimi mixtolif novlii azbestlor,
serpentinloro iso — xrizolitlor aiddir. Miixtolif nov azbestlor bir-birindon fiziki — kimyavi
xassalorina va struktur quruluslarina gora forglonirlor. Qeyd olunan forglor azbestlorin bioloji
aktivliyina do tosir edir.

Asbestin xirda, nazik, elastiki davamli hissaciklora par¢alanmasi (liflorin uzunlugu bir nego
mkm-don 50 mm-oa dok, diametri bir ne¢a mkm-doan min mkm-dak), xiisusils az istilik kegirmasi,
yiiksok adsorbsion xassoys malik olmasi vo Kimyovi davamliligi onu ovoz edilmoz materiala
cevirmigdir. O, asbestikstil istehsalinda, aviasiya ti¢iin texniki asbest momulatlarinin alinmasinda,
kimya, elektrotexnika, metallurgiya, gomi vo masinqayirma sanayelorinda istifads olunur. Insaat
islori Uiglin iso azbestdoan divar vo dam oOrtiiyii momulatlari, boru va qutular, elektrik izolyator
16vhasi hazirlanir.

Asbest-sement istehsalinin xam materiallarina asbest, sement, su, boyaq maddalori aiddir.
Asbest lifli quruluslu mineral olub, nazik elastik lifloro ayrila bilir. Boyaq maddasi kimi domir
stiliigani, oxra, xrom oksidi, ultramarin va s. istifado edilir.

Asbest-sement istehsalat1 todariik vo hazirlama sébalorindan ibarstdir. Todariik sobasinds
asbest ovvolco xirdalayici masinda, sonra iso burulan su (hidroyumsaldicida) vo ya hava
(dezinteqrator) aximinda didilmaya moruz galir. Sonra asbest xiisusi aparatlarda (gollenderds vo
ya turboqarisdiricida) sement, su, boyaq maddalori ilo qarisdirilir.

Hazirlama sobasindo asbest-sement suspenziyasinin siiziilmasi aparilir; momulat 16vha vo
boruformalayici masinlarda formaya salinir. Yarimfabrikatlar barkidikdon sonra xiisusi kame-
ralarda momulatin se¢ilmoasi, novlors ayrilmasi vo mexaniki islonmasi apartlir.

Asbest-sement momulatlarin hazirlanmasinin asas proseslori kompleks
mexaniklosdirilmisdir: onlar mosafodon tocrid edilmomis pultlarla idaro edilir. Istehsalin
mexaniklosdirilmasinin basa ¢atmadigi hallarda isin bir hissasi ol ilo yerina yetirilir.

7.3.1. Omak saraiti

Asbest-sement istehsalinda osas zararli amillor havanin tozla yiiksok doracada ¢irklonmasi,
torkibinda golovi va alt1 valentli xrom birlogsmolori olan materiallar vo mayelorlo tomasda olmaq,



olverigsiz meteoroloji sorait, mexaniki bolmalords intensiv sas-kiiylo yanasi hava miihitinin yag
aerozollari ila ¢irklonmasi hesab olunur.

Fohlolor asbest vo sementin mexaniklosdirilmomis bosaldilmasi vo hissaloro bolinmasi,
gallenderlorin doldurulmasi vo xiisusilo quru momulatlarin tornagi dozgahlarinda yonulmasi
zamani xeyli konsentrasiyali asbest vo sement tozlarinin tasirine maruz qalirlar.

Istehsalatin asas sexlorinde havanin yiiksok temperaturu va nisbi riitubati ilo miisayiot olunan
alverigsiz meteoroloji sorait yarana bilor.

L6vha va boruformalayict masinlarin isi zamani 200-2500 hs tezlikds maksimum sas enerjisi
ilo 95 dBA-o godor saviyyada sas-kiiy yaranir.

Torkibindo asbest tozu olan havanin uzunmiiddotli tosiri naticasinds fohlslords yuxari
tonoffiis yollarinin xastaliklori, xroniki bronxit, asbestoz va pilok soklinds plevral doyisikloar,
kalsifikatlar va plevritlor inkisaf eda bilor. Asbestin onkogen tohliikasi haqqinda ¢oxsayli dalillor
movcuddur. Bels ki, amfibol asbestlori daha ¢ox kanserogen aktivliya malikdirlor. Ona gors do
onlarin istifadasi tamamilo gadagan olunmusdur. Xrizolitli asbestlorin bioloji aktivliyi bir ¢ox
muolliflorin fikrina gors 10-100 dofs amfibollardan azdir.

7.4. Keramik momulatlar istehsal

Keramika — insaat materiali olub, gildon va ya gillo mineral slavalor garisigindan ibarat das-
vari vaziyyat alinana qodoar bisirilmis momulatdir. Keramik mamulatlar istehsalinda xammal Kimi
miixtalif gillordan va slavalordan istifads olunur.

Karpic vo digor keramik momulatlarin hazirlanma iisullar1 ¢ox miixtalifdir. Lakin biitiin
hallarda onlar1 imumi asas proseslor birlosdirir.

Hazirda gilin ¢ixarilmasi tam mexaniklosdirilmisdir. Bu is agir fiziki amok proseslorini
aradan qaldiran ekskavatorlarin, buldozerlorin vo digar mexanizmlorin kémayilo yerino yetirilir.
Keramika xammallart 3 tisulla hazirlanir: gilin xirdalayict masinlarda yas tiytidiilmasi vo onun
hazirlanmasi; qurudulma va tiytidiilms yolu ils gil tozunun hazirlanmasi; qarigdiricilarda gilin suda
yas tytidiilmasi.

Maomulatin formalagdirilmasi xiisusi preslordo stamplama va gips formalara tokma tisullar
ilo aparilir. Formalagdirmadan sonra mamulatlar bark vo ya qazsokilli yanacaqla isloyan kame-
ralarda, yaxud tunel quruducularda qurudulur.

Istehsalin holledici morholosi 850-1350°C temperaturda bisirilmo sayilir. Bisirma iigiin
halgosokilli vo kamerali peglar, kiira va tunel peglordan istifads edilir. On effektli fasilasiz isloyan
tunel peglor hesab olunur. Elektrik, lentsokilli vo ¢ox kanalli peglor daha genis yayilmaqdadir.

OMoak soraiti. Insaat keramikas1 sonayesindo istehsalatin asas zararli amillori havanin gil va
samot tozu ilo ¢irklonmoasi, habels havanin yiiksok temperaturu vs infraqirmizi siialanma, intensiv
sos-kily, mamulatlarin yiiklonmasi zamani ol amoliyyatlari ilo alagadar olan fiziki garginlikdir.

Havanin tozla ¢irklonmasi istehsalat prosesinin demak olar ki, biitiin omoliyyatlari zamant,
asason xammalin hazirlanmasinda miisahidos edilir. Toz 1m? havada onlarla, ¢ox vaxt ytizlorlo milli-
gram konsentrasiyalarda amalo goalo bilor. Zavodda havanin tozla girklonmasinin asas soboblori
avadanliglarin lazimi dorocads hermetik olmamasi, tozlu materiallarin ¢ox hiindiirden tokiilmasi ilo
avadanliglarin geyri-diizgiin istifado edilmasi, avadanliglarin yiiksok tozyiq altinda saxlanmasi ola
bilor. Sopalonan materiallarin va istehsalat tullantilarinin yiiklonmasi vo bosaldilmasi omoliyyatlari-
nin al ilo yerina yetirilmasi do toz amolo galmasinds az rol oynamir. Gil vo samot tozlarinin
torkibinds 60-70% timumi, 1-20%, bazon isa 30-40% sorbast silisium 4-oksid olur. Bu tozlar yiiksok
dispersliliyi ilo xarekterikdir. Keramika zavodlarinin havasinda yanacagin tam yanmasi naticasinda
dom qazi, kiikiird qaz1 tapilir. Osas istehsal sexlorinds istilik radiasiyasinin {stiinliiyii ilo qizdiric
mikroiglim miisahido edilir. Kiitlo hazirlayan sexlorin avadanliglarinin isi zamani orta vo
yiiksoktezlikli sos-kily meydana ¢ixir. Ayri-ayri is yerlarinds sas-kily icazo haddi saviyyasini xeyli
kec¢mis olur.



Yiiksok tobii radionuklidloro malik xammal yataglarindan istifado etdikdo yiiksok
radioaktivlik ola bilor. Karpiclorda konsentrasiyasi 3,5 kBk/kg-a ¢atan radioaktiv K-40 miiayyan
edilo bilar.

7.4.1. Saglamlasdirici tadbirlar

Omoak soraitinin saglamlasdirilmas: haqqinda todbirlor “Tikinti materiallar1 sonayesinds
texniki tohliikasizlik va istehsalat sanitariyasi qaydalari”nda verilmisdir.

Tikinti materiallar1 sonayesinds osas saglamlasdirici todbirlora texnoloji proseslarin
tokmillagdirilmasi va texnoloji xatlorin avtomatik rejima kegmasi ilo kompleks mexaniklosdirmasi
aiddir.

Sas-kiiylo effektli miibarizo todbirlorina monbonin 6ziinds sas-kiiylin azaldilmasi vo Sas
izolyasiyasi vasitalorinin totbigi aiddir. Texniki cohotdon kéhnalmis vo dagilmis avadanliglarin
daha az ses-kiiylii aqreqat vo qurgularla vaxtinda avoz edilmasins iistiinliik verilmalidir. Istehsalat
sos-kiiyiinii azaltmaq moqsadils ortiikk va ¢exol soklinda sas izolyasiya edan konstruksiyalardan
istifado olunmas1 mogsadouygundur. Metaldan tabagosi olan sart tilli vo daxili sathino effektli sos
izolyasiyali materialdan iiz ¢okilmis 6rtiilk konstruksiyalar daha genis yayilmigdir. Sexlorin ayri-
ayr1 postlarini sas izolyasiya edon arakesmolor ii¢iin sos uducu materialdan iiz ¢okilmis agac-
yongqar l6vhoalordan, domir-beton vs ya slak-beton panellardon, siiso bloklardan istifads etmak olar.
Sasuducu tizliiklardan onlar1 sas-kity monbayins bilavasits yaxina diizmok miimkiin olan hallarda
istifado etmok mogsadouygun sayilir. Sas-kiiys garst antifon va fordi mithafizs vasitolorindon genis
istifads edilmalidir.

Vibrasiyanin zororli tosirinin azaldilmasi istehsalin texnoloji sxeminin samarali se¢ilmasi,
daha miiasir vibrasiya avadanliglarinin totbigi yolu ilo olda edilo bilor. Is yerlorindo vibrasiyanin
Soviyyesini azaltmaq t¢iin maginlarin, habelo vibrasiya meydangalarina yaxin yerloson is
yerlorinin, gapaqlarin, xiisusi quyularin (lyuklar) va baxis vibro izolyasiyasi vacibdir. Qarisiqlarin
vibrasiya ilo hamarlanmasi bu amaliyyatlarda fohlalorin bilavasits istirak etmosini aradan galdiran
avtomatlagdirilmis qurgularin komoyilo aparilmalidir.

Istehsalat binalarmin is zonasi havasmi voziyystino olan toloblorin tomin edilmosi
tadbirlarins asagidakilar aiddir:

- nagliyyat va texnoloji avadanliglarin maksimal hermetiklogdirilmasi va biitiin toz amala
galan yerlordos xiisusi ortiiklarin qurasdirilmast;

- pnevmatik vo ya nagliyyatin digar gapali névlarinin tatbigi

- materiallarin yol verilon hallarda su vo ya xiisusi higroskopik maddslorlo vo yapisdiric
alavalorlo isladilmast;

- islonmis havanin atmosfers buraxilmasindan qabaq effektli tomizloyicisi olan aspirasiyanin
qurulmast;

- otaglarin va avadanliglarin ¢6kmiis tozlardan miintazom tomizlonmasinin tatbiqi;

- Somarali havapaylayicisi olan imummiibadils ventilyasiyasinin qurasdirilmasi.

Istilik buraxma v istilik siialanmasi ilo miibarizo aparmaq iiciin qizmus sathlorin istilik
izolyasiyasindan, ekranlagdirilmasindan, stialanma sathlorino ytiksok dispersli su sapilmosindan
istifads edilmalidir.

1999-cu ilda Avropa Birliyi xrizolit asbestinin (1 yanvar 2005-ci ildan) istifadesini gadagan
edon direktiv 1999 (77) gobul etmisdir.

Beynolxalqg Omok Toskilati (BOT) torafindon 1986-c1 ilds islonib, hazirlanmig 162 Ne-li
konvensiyaya goro asbestin istifadesino nozarat olunmalidir. Bu konvensiyan1 UST-do boyonmis-
dir. Homin sonados goro, istehsalat zonasi havasinda asbest tozlarinin miqdar1 normallagdirilmaqla



ona nazarat olunmali va is¢ilorin saglamliq vaziyyati tizarinds (SQ vo Ne 2.2.3.757-99 “Asbest vo
torkibinds asbest olan materiallarla is”) tibbi miisahido aparilmalidir.

Tikinti materiallar1 sonayesi fohloalari yiiksok effektli va etibarli fardi miihafizs vasitolori vo
is paltarlari ilo tomin edilmalidirlor. ©mok saraitine gora bu sahads asagidaki is paltarlari istifado
edilmalidir. Umumi toyinath, tozlardan, riitubatdon vo golovidon, neft-yaglardan miihafizo edon,
darinin va tonaffiis orqanlarinin peso xastaliklorinin profilaktikasini tomin edon todbirlor nazards
tutulmalidir.

7.5. Insaat istehsah

Insaat maddi istehsal sahasi olub, istehsalat vo geyri-istehsalatin asas fondunu toskil edir.
Insaatin osas vazifasi manzil va sonaye, kommunal-maisat vo digor toyinatli obyektlor tikmokdir.

Insaat istehsalmnin inkisafinin osas istiqamotlori onun zavod istehsali olan qurasdirma
elementlarinin kiitlavi totbigins, tikinti proseslorinin mexaniklosdirilmasi vo avtomatlasdirilmasi
vasitalorinin genis istifadosine asaslanan getdikca sonayelosdirilmasidir.

Insaat fahlolarinin amok faaliyyati xalq tosarriifatinin digar sahalorinin fohlolorinin amok
foaliyystindon forgli olaraq harokatliliyi, daimi is yerinin olmamasi, peso xarakterino vo goriilon
iso gora agiq havada yerino yetirilmasinin labiid olmasi ilo saciyyoalonir. Bu, tikinti islarinin
effektliyinin yiiksaldilmasi va insaat is¢ilarinin amoak soraitinin yaxsilagdirilmasi masalalarinin
hall edilmasinas xiisusi yanagsmani tolob edir.

7.5.1. Tikinti istehsalimin texnologiyasi

Tikinti (insaat) texnologiyasi asagidaki is novlorini birlagdirir:

- binanin yeralt1 hissasinin tikilmasi (sifir tsikli): torpaq qazma, partlayis islori, diroklor
tistiindo qurma, kesson, yiikloma-bosaltma, nagliyyat islari;

- binanin yeriistii hissasinin tikilmasi: montaj, beton, domir-beton, agac, korroziyaya qarst,
das6rtmo, istilik-sas-hidroizolyasiya islori.

Biitiin bu islor yiiksok mexaniklosdirilmisdir:

- naxig vurma (yekunlasdirici) tsikli; suvaqlama, ronglomo, malalama, siisoloma, {iz ¢okma.

Torpaq islorina orazinin bitki Ortilylindon, torpagdan tomizlonmosi, torpag bondin
diizaldilmasi, 6ziil yerinin, xondoklorin qazilmasi aiddir. Torpagin hazirlanmasi ¢ox vaxt yergazan-
nogliyyat (buldozer, skreper, greyder-elevator vo arxgazan) vo yergazan (ekskavator) masinlarin
komoayila yerino yetirilir. Bozi hallarda hidromexaniki vo partlatma tisullar1 da totbiq edilir (sok. 7.1).

Sakil 7.1. Torpagq islori

Masinistlorin isi ekskavator vo buldozerlors texniki xidmatdon, onlar1 idara etmokdon, cari
tomirdon, habelo masinlar1 qurasdirmaqdan vo sékmokdon ibarotdir. Insaat masimlarmin idars
edilmasi onlarm tosir radiuslarinda tohliikasiz islomalarine va cihazlarinin gostoricilorine daimi
nozarot vo miisahido etmoklo olagodardir. ©mok prosesinin togkiline masuliyyat, miirokkab



istehsal soraitindo tocili gorar gobul etmoyin labiidlyli vo vaxt ¢atismazligi isgilordo sinir-
emosional gorginlik yaradir. Yerqazan masinlarin iginin texnoloji isullarinin spesifikliyi, onlarda
idara doastoklorinin vo pedallarin somarasiz yerlosdirilmasi masinistlorin isinin hoddon artiq statik
gorginliyi, badanin macburi ig vaziyyati ilo xarekterikdir.

Yerqgazan masinlarin isi zamani onlarin konstruktiv catismazligi ilo alagadar amala galon
sas-kily va vibrasiya yayilir. Sos-kily asagi vo orta tezlikli sahslords sas enerjisi istiinliiyt ilo
olagodardir.

Yay aylarinda motorlarin istilik miihafizoedicisinin olmamasindan kabinslords havanin
temperaturu 38-45°C-a, onun otraf hissalarinds 46-50°C-a catir. Qis soraitinds isa kabinalorda
istilik izolyasiyas1 pis oldugda onun havasinin temperaturu 4-12°C asag1 diisiir.

Ollo torpaq islori ilo mosgul olan fohlolor torpagq vo qum tozlarmnin, zororli qaz sokilli
maddalorin, riitubatin tosirine moruz qalirlar. Soyuq torpaq sahslorindon radiasiya soyuqlugu,
sindirict ¢akiclarlo is zamani sas-kiiy va vibrasiya organizmo zararli tosir gostarir.

Qazma islari. Surf qazma ol masinlari ilo yerins yetirilir. Qazmagilarin organizmine tasir
gostoran asas zarorli istehsalat amillorina haddon artiq ozalo giicii, yerli vibrasiya vo Sas-kily aiddir.
Ol masinlar ils is zamani, bir qayda olaraq, yaranan macburi ig vaziyyati vibrasiyanin tokcs allora
deyil, badonin digar hissalarina do verilmasine imkan yaradir. Qazma prosesindo is zonasi havasi
surf materiallarinin tozu ilo ¢irklonir. Kristal silisium 4-oksidin miqdar1 suxurun torkibindan
asilidir. Vozifasindan asili olaraq desiklori sementlodikds, bitumladiqda, silikatlagdirdiqda va ya
torpagi dondurduqda havaya qarisan zororli maddalor, istifado olunan maddalarin torkibindan
asilidir.

Partlatma islori. Surf vo desikloro partladici maddslor qoymaq vo sonra partlatmaqgdan
ibaratdir. Partlayisdan sonra is zonasi havasi partladict maddslarin pargalanmasi naticasinds amalo
galon maddalarls va xirdalanmis materiallarin tozu ils girklonir, tunel va gapali sahalords oksigen
catismazlig hiss olunur.

Diraklor iistiind> qurma islori. Bina va tikililorin 6ziiliiniin qurasdirilmasi zamani hoyata
kegirilir. Agac, polad, domir-beton diroklor torpaga miixtalif kopyorlarin komayilo vo ya
yuxarisinda vibratorlar geydirilmis vibrabatiricilardan istifado etmoklo vurulur.

Diroklorin torpaga vurulmasi zamani zorbodon diroyin yuxari konarina qodor yayilan
impulslu sas-kily meydana ¢ixir. Vibrabatirma isi vibrasiya va intensiv sas-kiiylo miisayist olunur.

Kesson islari - tunel ¢okilmasindo, 6ziil yeri qazarkan, is yerinin subasma tohliikasi olduqda
saxta qazilmasinda hoyata kegcirilir. Kessonda islor yiiksok tozyiqi soraitindo yerino yetirilir.
Kessonun sixilmis havasi iso daxil olan tozlarla vo kompleks zororli maddslorlo ¢irklons bilor.
Kessona verilon havani ¢irklondiron asas monbolor torpaqda olan qazlar, qaynaq aerozollari, siirtgii
yaglarinin aerozollar1 ola bilar.

Montaj islori — tikinti prosesi olub, bu zaman miixtolif masin vo mexanizmlordon genis
istifads edilir. Montaj zamani kranlar, diroklor, takelaj avadanliglar, habelo mexaniklosdirilmis ol
alotlori tatbiq edilir. Barkitma zamani atma metal detallardan istifads etmoklo gaynaq aparmag vo
ya qovusuq yerlorini sement qatisigi ilo tutmaq lazim galir. Montaj islari ¢ox vaxt onlarla vo bazon
yiiz metrlorlo hiindiirliikds yerins yetirilir ki, bu da miihiim sinir-emosional gorginlik yaradir.

Montajgilarin is vaziyyati bir qayda olaraq narahat olur. Onlar ¢ox vaxt konstruksiyalarin
istlindo oturmaqla, yanlara, asagi, 6no Vo ya arxaya oyilmoklo, ayaq iisto vo hotta uzanmis
vaziyyatds islomali olurlar. Qurasdiricilar is giiniiniin 45%-a godar vaxtini bels vaziyyatds olurlar.
Narahat mocburi is voziyyati ilo yanasi montajgilar is glinliniin 10%-o godor vaxtini mithiim statik
garginlik tolob edon amoliyyatlara, hiindiirliikdo olan saquli pillokanlorlo qalxmaga, diismaysa,
tifiiqi sahalordon kegmoyo sorf edirlor.

Montaj¢ilar tikinti yerinin hava vo iglimindon asili olan miixtalif meteoroloji soraitdo
islayirlor. Bu zaman hiindiirs qalxdiqca temperatur asag diislir vo hava corayani siirati artir.

Elektrik qaynagi vo qaz qaynaq islori yerino yetirorkon is zonasi havasina boyiik
konsentrasiyada toz va zararli maddslaor daxil olur. Bundan slave montaj islori zamani ikincili toz



amoala galmoasinin do rolu vardir. Bunun manbayi malalama, suvaglama va digar islor zamani taxta
bandlar tizarina ¢okan tozdur.

Das islari — bina va tikili konstruksiyalarmin yiiksaldilorak tikilmasi islaridir. Das islarins
karpic hormo, sathlors tabii dasla tiz ¢okilmasi va das futerloma islori aiddir. Bu zaman tobii daslar
Vo siini materiallardan istifado edilir. Daslar torkibino yapisdirict materiallar, doldurucular va su
daxil olan tikinti qatisiglar ilo barkidilir. Qatisiglar ixtisaslasdirilmis zavodlarda vo yaxud beton
qatisiglar moarkazlorinin tikinti meydancgalarinda hazirlanir.

Karpiclorin horiilmasi asagidaki omoliyyatlardan ibarotdir: kiiroklo ¢evirma, divara vurma,
qatisig1 siirtmo vo hamarlama, Karpici diizmo, diiziilmonin diizgiinliiyiinii yoxlama. Bonnalar is
zamani 3l alatlori dastindan istifads edirlor.

Karpicin diiziilmasi prosesi tikintido ¢ox agir is hesab edilir. Boannalar bu proses zamani
badani 6na aymokls ayilmis pozada mocburi vaziyystds islomoays macburdurlar. Bonnanin is
horokatlori yeksakliyi, xiisusilo boyiik monotonlugu va yoruculugu, dayaq-harokot aparatinin vo
ayri-ayr1 ozolo qruplarinin yiiksok gorginliyi ilo xarekterikdir. Bonna novba oarzindo sag ali
vasitasilo kamgo ilo gatisigi yaymagqla, qoyulmus koarpici saxlamagla vo diizaltmaklo, diiziilon
yerin {iz sathindon artiq qatisigi kasmoklo 4000-o godor eyni ciir harokatlor edir, sol ali ilo iso
korpici diizmoklo 6000 kg-a godor yiikiin yerini dayisdirir. Kémokgi fohlo isa névbads 8000 kg-a
godar yiikiin yerini doyisdirir.

Bonnanin isi ac¢iq havada yerino yetirilir. Ona géro do onun organizmina olverissiz
meteoroloji amillar tasir edir. Fohlalar ilin soyuq vaxtlarinda temperaturu badan temperaturundan
asag1 olan otrafdaki cisimlora toxunmagla, soyumaya moruz qalirlar. Bannanin organizmina onun
isi ilo olagasi olmayan masin vo mexanizmlorin sas-kiiyii, havanin toz vo qazla ¢irklonmasi do tasir
gostarir.

Xisusi suvaqdan istifado edorkon is zonasi havasina {izvi halledicilorin, fenol va
formaldehidin buxarlar1 daxil olur. Biitiin név das islorinds dari sothinin yapisdirict materiallarin
torkibina daxil olan zorarli maddalorlo tomasda olmast hallart miimkiindiir.

Beton islori. Monolit beton vo domir-beton konstruksiyali binalarin kompleks proseslarina
todariik vo tikinti proseslori daxildir.

Todariik proseslori zavodlarda vo ya tikinti meydangasindan konarda olan poligonlarda
yerina yetirilmalidir.

Tikinti proseslori bilavasits tikinti meydancalarinda yerino yetirilir. Bunun hazir mohsulu
monolit beton vo ya domir-beton konstruksiyali mahsuldur.

Beton qatisiglarin obyekt daxili daginmasi vo qablasdirilmasi zamani asasen masin va
mexanizmlordan istifado olunur. Lakin beton qatisiqlarin hazirlanmasi, verilmasi, gablagdiriimasi
Vo bolisdiiriilmasi islarinin bir hissasi ol vasitasilo yerina yetirilir.

Isi ol vasitosilo yerino yetiron betongu fahlolorin omoyi ayri-ayr1 ozolo gruplarmin vo
oynagqlarin boyiik garginliyi ilo alagodardir. Pnevmatik ¢akiclorla, pnevmatik beton linglori ilo, is
zaman1 beton qatisiglart elektrik vo pnevmatik toxaclayicilarla sixlasdirdiqda fahlalor yerli
vibrasiya va xeyli intensiv sas-kitys moruz galirlar.

Beton sathlorin tomizlonmosinds havaya qarisiq tozlar daxil olur. Betonlama zamani yiiksok
Vo ya asagl temperaturlu, insolyasiya, nisbi riitubat, hava corayani, sathlorin radiasiya qizdirmasi
Vo soyutmasi xassasi olan mikroiqlim soraiti geyd edilir.

Agac islaring - diilgarlik vo bonnaliq islori aiddir. Tikinti meydangalari soraitinds agac emali
miassisalorinds hazirlanmis konstruksiyalarin vo hissalorin son soklo salinmasi, taxilmasi,
quragdirilmasi apartlir. Diilgor vo bannalar agac islorini yerino yetirorkon mexaniklosdirilmis vo
mexaniklosdirilmomis ol alstlorindan istifads edirlor. Bu islor miithiim azals garginliyi, ¢ox vaxt
iISo macburi badan vaziyyati talob edirlor. Yonma, misarlama, cilalama islori zamani is zonasi
havasina agac tozu daxil olur.

Korroziya va izolyasiya islari - metal, beton vo domir-beton tikinti konstruksiyalarinin vo
texnoloji avadanliglarin miihafizasi tizra goriilon islordir. Korroziyaya qarsi asasan lak-boyaq
sokilli ortiiklar, Kimyavi davamli polimer materialdan olan rulon yapisqanli izolyatorlar, kimyavi
davamli yapisdirict materialdan olan adadi tizliiklor istifads edilir.



Korroziyaya garsi islorin texnoloji proseslor kompleksi asagidaki marhalalardan ibarat olan
istehsaldir: sothlarin diizaldilmasi, lazimi torkibin hazirlanmasi, ortiiklorin ¢okilmasi.

Korroziyaya qarsi goriilon islor omok prosesinds agirliglarin qaldiriimasi vo yerlagdirilmasi
ilo slagoadar olan haddon artiq fiziki garginlik, ol amayindon genis istifado olunmasi, macburi is
vaziyyatindo olmagla statik gorginlik tolob edir. Fohlalora zararli maddalor, toz, diskomfort,
mikroiglim, sas-kiiy tasir gostorir. Kimyavi davamli ortiiklorin hazirlanmasi vo ¢okilmasi zamani
is zonas1 havasina miixtolif zorarli maddoslor qatisigi daxil olur. Lak-boyaq ortiiklorin hazirlanmasi
zaman1 havaya holledicilorin, barkidicilarin, sintetik gotranlarin buxarlari, varagsokilli plastik-
lordon etil asetat, benzin kegir.

Istilik izolyasiya islori zaman1 osas zororli amil havanin tozlarla yiiksok ¢irklonmasi sayilir.
Toz manbayi istilik izolyasiya materiallari ilo aparilan miixtalif amaliyyatlar hesab olunur.

Osasli tikinti soraitindo korroziyaya qarsi vo izolyasiya iglorini yerino yetirilmasinds
meteoroloji sorait movsiimii xarakterli doyisilmoys meyilli olur. Is yerlorinds ses-kiiy rejimi eyni
vaxtda ham korroziyaya qarsi, ham do timumi tikinti iglarinds isloyan masin vo mexanizmlarin
sayindan asili olaraq genis hodd daxilinds doyisilir.

Korroziyaya qarsi ¢alisan insaat is¢ilorinds pesa dermatozlari ola bilor.

Dam o6rtma islari - ¢ox amok sorf olunan prosesdir. Dam Ortiiyii materiali ruberoid, tol,
hidroizol kimi materiallar genis yayilmigdir. Rulon dam &rtiiyii materiallarini yapisdirmaq igiin
miixtolif nov mastikalardan istifado olunur: isti bitum vo gotranli mastikalar, soyuq bitum
mastikalar1 va S.

Son zamanlar solvent va ksilol iizvi halledicilordan istifads etmokls polistirol, stirol vo digar
polimer materiallar osasinda alinan rulonsuz hidroizolyasiya materiallar1 genis yayilmisdir.

Rulon dam ortiiklorinin qoyulmasi bir sira ayri-ayri proseslordon ibarstdir: buxar
izolyasiyasi, istilogdiricilorin désonmasi, qum-sement va ya asfalt birlosmalorin désanmasi, yaxud
rulonsuz ortiiklorin désanmasi.

Dam o6rtmo islori yerino yetirilma prosesino goro hololik lazimi soviyyado mexanik-
losdirilmomisdir. Ona gora do goxlu ol amaliyyatlarinin vo xeyli fiziki gorginliyin olmasi ilo
xarakterikdir (sok.7.2).

Sakil 7.2. Dam 6rtma isi.

Dam 6rtmo ustalarinin is pozalar1 asason geyri sabit olur. Onlar ¢ox vaxt ayaq lstdo, lifuqi
sothlora sdykonmoklo bir dizina torof ayilmis voaziyystdo islomali olurlar. Dam ortliyii islori
hiindiirliikds yerina yetirilir, fohlolorin is yeri kiilayin, otraf miihit havasinin algaq vo yiiksok
temperaturunun, atmosfer yagintilarinin tosirindon miihafizo olunmur.

Mastikanin qizmasi, onun qazandan bosaldilmasi, rulon Ortiiklorin yapisdirilmasi
proseslarinds havaya toksiki maddolor daxil olur.



Suvagq islari. Divarlarin daxili sathins suvaq ¢okilmasi asagidaki omoliyyatlardan ibaratdir:
divar sothinin suvaga hazirlanmasi, ¢iloma Vo torpaq qatinin vurulmasi, sothin hamarlasdiriimast,
ortiik stitunun ¢okilmasi va siirtiiliib tamizlonmasi. Cox vaxt suvaq mohlullari nasoslarin komayilos
goriik vo ya forsunka ilo mexaniklosdirilmis tisulla ¢okilir. Az hacmli islards bu omaliyyatlar ol ilo
yerina yetirilir. Suvagin sathini barkitmok tigiin siirtiib tomizloyon maginlarla vo ya ol il siirtgac
vasitosilo siirtiirlor.

Suvaq islorindo asas omaliyyatlar fiziki garginlik vo yiiksok enerji sorfi tolob edon eyni
formal1 vo goxlu monoton harokatlorlo xarakterikdir. Is¢inin voziyyati isin istehsal soraitindan,
sothin islonma noviindon, otagin vo yerina yetirilon amoliyyatin 6lgiisiindon asili olaraq dayisir.
Islor désomada, betonlanacaq yers vurulan taxtada, kérpiide ayaq iists, oyilmis, cdmolorak oturmus
Vo ya uzanmis, allor yuxartya qaldirilmig voziyyatds yerinoa yetirilir, badon vaziyyatinin ¢ox vaxt
narahat olmas1 hoddon artiq statik garginliklo slagali olur.

Suvaq islorinds istehsalatin zororli amillorine is zonasi havasinin sement, gips vo digar
tozlarla ¢irklonmasi, riitubstli miihitlorlo tomas noticasinds is yerlorinin geyri-kafi mikroiglimi,
isin qizdirilmayan otaqlarda goriilmasi, hava carayani siiratinin ¢ox olmasi aiddir.

Ol omaliyyatlarmin olmasi ollorin dori ortiyliniin torkibinds xlorid tursusu vo Xxlorlu
birlogmalar olan suvaq mohlullari ilo tomasda olmasina sabab olur.

Suvaq islori istehsali dovrlorinds otaqlart qizdirmaq ve qurutmaq tig¢iin mixtalif gaz
qizdiricilarl, gaz generatorlari vo hatta agiq manqallar istifads edilir. Onlar da otaq havasina isti
ilo yanasi ¢oxlu miqdarda yanacaq qazlari xaric edirlar.

Suvaqe1 fohlolor mohlul garigdiran nasoslarin, cilalayict hamarlayict masinlarin vo digor
avadanlhglarin yiiksok Sas-kiiyiiniin tasirine moaruz galirlar. ©1 masinlari ilo is zamani allora yerli
vibrasiyanin da tosir gostormasi miimkiindiir.

Ranglama (malalama) islari. Rangloma islari ti¢iin tarkibinds ¢oxlu komponentlor olan lak
Vo boya materiallar1 istifado edirlor.

Ranglomoa islorino asagidaki amaliyyatlar daxildir: sathin tomizlonmasi, maskalama, astar
¢okmo, cilalama, rangloma.

Divar sathlorino maska asasan al ilo, boyalar iso ham mexaniklosdirilmis tisulla, hom do ol
ilo (firga va firlanan silindirlo) gakilir. Pancara va qapilarin otraflarinin ranglonmasi al ils yerina
yetirilir (sok. 7.3).

Rongsazlarm isi narahat vo yorucu is pozasi (¢omolorak oturma, ayaqlar iisto oturmagla,
basini arxaya allorini yuxart qaldirma) ilo slagslidir. Hiindiirliikdo va ya qapali yerlords ronglomo
islorinin yerina yetirilmasi sinir-emosional garginliklo baghdir.

Sakil 7.3. Ranglomo islori



Ortiicii materiallarin hazirlanmasi vo vurulmasi zamani is zonas1 havasia zororli maddolor
kompleksi, asasan, lizvi halledicilor daxil olur. Sathlorin mexaniklagdirilmis al tisulu ila ranglon-
mosi zamani hava isgilorin sayindan, mikroiglimdon, havanin doyisdirilmasi vaziyyatindon asili
olaraq mithiim konsentrasiyada boya aerozollari ila girklanir. Rangloma islarinds sathlorin mexa-
niki tamizlonmasi omaliyyatlari toz amalo gotiran proseslordir. Bu zaman sement, shong qarisigi
olan tozlar xaric olur. Mikroiglim ilin soyuq dovrlarinds bir gayda olaraq subnormal temperaturun
Vo yiiksak nisbi riitubatin iistlinliiyii ilo kegon soyuducu, yay dovrlarinds iss arazinin hava va iglim
soraitindon asili olur.

Tikinti praktikasinda bazok vurma mogsadilo sintetik polimer osasli materiallardan genis
istifads olunur, bunlar agac, yongar va agac-lif 16vhaloar, sintetik gatran asasl plyonka materiallari,
mastika ortiiklori, dosoma ti¢tin miixtolif torkibli rulon materiallardir.

Polimer materiallarin istifado edilmasinds havaya buraxilan tozlar asas zararli amil sayilir.
Onun xarekteri polimer materialin torkibindoan va istifads texnologiyasindan asilidir.

7.6. Insaat iscilarinin xastalonmasi

Insaat fohlolorinin miiveqqgati omok gabiliyyatini itirmoklo xastolonmoa soviyyasi miixtolif
pesa qruplarinda omak soraiti is¢ilorin yas-cins torkibi, sanitar-maisot xidmatinin keyfiyyati vo
digar amillarlo slagadardir. On yiiksok xastalonma soviyyasi betongularda, bannalarda vo naxis
(bazok) vurma isgilorinds geyd edilir.Hom hadisalora gors, ham do amok gabiliyyatinin itirilmo
giinlorina goro ingaatgr qadinlar arasinda xoStolonmo gostoricisi insaat¢1 kisilora nishaton
yiiksokdir.

Tikinti fohlolorinds xastalonma saviyyasi movsiimi xarekter dasiyir. Belo Ki, ilin soyuq ve
kegid fasillorinds daha yiiksok xastolonmo geyd edilir.

Tikinti fohlolori arasinda Xostsliklorin daha ¢ox yayilan nozoloji formalari: soyuqdayma —
(qrip, kaskin respirator xastoliklor), tonaffiis orqanlarinin, dayaq-harokat aparatinin, dari vo dorialti
birlosdirici toxumanin, habelo hazm organlarinin xastalikloridir.

Tikinti fahlalorindo dorinin, dayag-horokot aparatinin peso Xxastoliklori, habelo vibrasiya
xastaliyi, peso zoharlonmalari do geyd edilir.

7.7. Saglamlasdiric tadbirlar

Saglamlagdirict tadbirlor har seydon avval igin mexaniklosdirilmasi vo sonayelosdirilmasi
soviyyasinin yiiksaldilmasing, agir ol amoyinin aradan qgaldirilmasina yonaldilmalidir.

Olverigsiz meteoroloji amillorin tasirinin qarsisini almagq ti¢iin is yerlorini hava coroyanindan
qorumali vo bodonin qizmasi {igiin xiisusi tochiz edilmis otaqlarda qisa miiddatli fasilalor
verilmalidir. V.M.Retnyovun malumatlarina gora 3-8 m/san siiratli olan miilayim kiilokli vo -15°C
temperaturlu havada har saatdan bir 10 dogigoalik fasilolor verilmali, -20°C temperaturda iss is
dayandirilmalidir. 10-15m/san siirati olan kiilok va -10°C temperaturlu havada hor saatdan bir 10
doagigolik fasilalor miiayyanloasdirilir. 16-20m/san siirati olan kiilok vo havanin temperaturu 0°C-
don asag1 olan hallarda is dayandirilir.

Toksiki maddalarin va tozlarin zararli tosirini aradan qaldirmaq ti¢lin asagidak: todbirlor
hoyata kegirilmolidir. Toksiki materiallarin vo maddolorin istifadosini aradan qaldiran inkisaf
etmis texnologiyanin totbiq edilmasi; boyaq maddslarinin, suvaq materiallarinin, pasta, yapisdiric
Vo izolyasiya mastikalarmin hazirlanmasinda mexaniklogdirilmoanin totbiq edilmasi; mohlullar
hazirlanan yerlorin effektli ventilyasiya ilo tochiz edilmasi.

Darini toksiki maddalarin tasirindon qorumagq ti¢iin hamin maddolorlo bilavasito tomasin
qarsisinin alinmasi tadbirlari hayata kegirilmoalidir. Bu miimkiin olmayan hallarda fordi miihafizo
vasitalorindon, miixtalif pasta vo malhamlordon istifads edilmalidir.

Hiindiirlik islorinds hasarlanmis miivaqgoti vo ya daimi platformanin xaricindos islomali
oldugda va iki metrdon artiq hiindiirliikdon yixilmaq ehtimali vardirsa, kanata laziminca band
edilmis miinasib tohliikasizlik qayislarini geyinmalidirlor.



Diizgiin isladikds dasina bilon nardivanlar yiiksaklikds islayarkon miivaqgsti galxmagq tisiin
etibarli vasito ola bilar. Is tiglin diizgiin nardivanin segilmasi vacib sartdir. Nordivan meydangadan
Vo ya is goriilon yerdon on azi1 1 m yuxari ¢gixmalidir. Nordivanlar onlarin qoyuldugu platformadan
da on az1 1 m yuxar1 ¢ixmalidir.

Hor zaman nordivanda qiisur olub-olmadigimi yoxlamaq lazimdir. Taxta nordivanlar
ronglonmamalidirlor, ciinki rang qiisuru gizloda bilor. Iscinin oli vo ya nardivan catan saviyyada
yuxaridan garginlik moftillorinin kegmadiyine omin olunmalidir. Garginlik altinda olan elektrik
cihazlari ilo tosadiifi tomas riski olan yerds metal nardivandan istifads olunmamalidir,

Miixtalif peso qruplarinda amayin xarekterini va spesifikliyini nazors almagla insaatg¢ilarin
somarali amok va istirahat rejiminin qurulmasi mithitm shamiyyato malikdir.

Tikinti-qurasdirma meydancalarinda insaatgilarin sanitar-moisat tominatinin toskil edilmasi
boyiik shomiyyat Kasb edir. Insaatcilarin sanitar-maisot xidmati tikinti istehsalinin xiisusi soraiti,
spesifik zararli va tohliikali istehsalat amillorinin olmasi nazars alinmaqla kémoakei islorin imumi
prinsiplorinin toskili osasinda formalasdirilir.

Insaatgilarin sanitar-maisot Xidmoti asagidaki xiisusi vo mdvcud binalarda toskil edilo bilor:

- miixtalif tipli inventar binalarinda ;

- foaliyyat gdstoron miiassisalorin fohlolorine Xxidmot edon moévcud stasionar moisat
komplekslorinds ;

- tikinti meydangalarinda olan va sokiilacok binalarda ;

- tikinti is¢ilorine sanitar-moisat Xidmaoti géstarmak tigiin tikilmakda olan binalarin va Sonaye
komplekslorinin miivaqgati uygunlagdirilmis otaqlarinda.

Sanitar-moisot moQsadli inventar binalar konstruktiv xiisusiyyatlorindon asili olaraq
sokiiliib-y1gilan, konteyner va sayyar tiplara boliiniir.

Tikinti is¢ilorino tibb xidmoati stasionar1 olan tibbi-sanitariya hissalorinin, fahlo
poliklinikalarinin, sayyar ambulatoriyalarin, sohiyys montagolorinin bazalarinda sex prinsipi tizra
toskil edir.

Tikinti is¢ilorinin amak soraitine nozarst zamani isloyan gadinlarin, yeniyetmalorin soraitina
xiisusi diqqat yetirmak lazimdir.

Fiziki gorginliyi aradan qaldirmaq iglin “Tikinti materiallar1 sonayesi miiassisalori tigiin
sanitariya gaydalari”na asasan tikinti islorinin maksimal mexaniklogdirilmasi, ingaat fohlalarinin,
xiisusilo ingaat¢1 qadimnlarin yiik daginmasinda yol verilon normativlori gézlomok lazimdur.

Tikinti fohlalori fordi miihafizs vasitalari ilo tamin olunmalidirlar.

Tikinti fohlalorinin isinin toskilindo qis dovriinde agiq havada yerina Yyetirilon islorin
mohdudlasdirilmasina; miixtslif iqlim zonalarinda isloyan fohlolorin omok vo istirahst rejiminin
toskilino; yemokxanalarin vo ya bilavasits tikinti meydancalarinda isti x6raklorin verilmasinin
toskilina dair tasdiq olunmus talimatlar rohbar tutulmalidir.



