Movzu: USAQ VO YENIYETMOLOR GIGIYENASI FONNI-
PROFILAKTIK TOBABOTIN ELMI VO TOCRUBI SAHOSI KiMi,
MOQSODI VO VOZIFOLORI. USAQ VO YENIYETMOLOR
GIGIYENASININ 9SAS PROBLEMLORI, MUAYINO USULLARI VO
DiGOR ELMLORLO 9LAQOSI

Usaq ve yeniyetmolorin gigiyenasi gonc noslin saglamliginin miihafizasi vo
mohkamlandirilmasi, fiziki vo monavi qiivvalori homahong inkisaf etmis fiziki
cohotco mohkom insanin torbiyasi haqqinda bir elmdir.

Usaq vo yeniyetmolalor gigiyenasinin asas moaqgsadi usaq va yeniyetmolorin
fiziki inkisafin1 vo saglamligini mohkomlondirmays imkan yaradan torbiys vo
todrisin sanitar-gigiyenik soraitini kompleks saglamlasdirict todbirlorin islonib
hazirlanmasindan va asaslandirilmasindan ibaratdir.

Usaq vo yeniyetmoalorin gigiyenasi tibb elmi olub tobist va ictimai amillorin
bdyilyan organizma tasirini, onun otraf mihitlo garsiligl slagasini todqgiq edir va
bunun asasinda miixtalif miihit amillori ti¢lin gigiyenik normativlar va talablar,
homg¢inin usaq vo yeniyetmolorin funksional imkanlarin1 vo hamahoang inkisafini
tokmillosdirmoys yonoaldilmis saglamlasdirici tadbirlor isloyib hazirlayir.

Gigiyenik elmlorin forglondirilmasindon ovval usaq vo Yyeniyetmolor
gigiyenasi iimumi gigiyena vo pediatriya ilo six oalageds idi. O usaq yasmin
dietetikas1 adlanaraq pediatriyanin torkib hissasi sayilirdi.

XIX-cu asrin ortalarinda usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi “moktob gigiyenas1”
kimi inkisaf etmoya basladi. O vaxtlar bir sira gorkemli hokimlor moktablilor
arasinda bozi Xostoliklorin vo patoloji zoadslonmalorin xeyli yayilmasmi geyd
edirdilor. Tadrisin geyri-alverisli toskili vo moigat soraiti ilo sababiyyat slagasinin
olmasi askar edilmisdir.(isiqlanmanin catismazligi, siniflorde hava mubadilasinin
pis olmasi, tadris masgalalari ilo haddan artiq yiiklonma, gigiyenik talobloro miivafiq
olmayan moktab mebeli ilo tochizat vo s.). Gostarilon moanfi amillorin aradan
qaldirilmasina yonaldilmis gigiyenik tovsiyoalor moktob gigiyenasinin osas
Moazmununu tagkil edir.

Bizim asrin avvallarinds moktab gigiyenasi asason moktob yaslh usaqlarin
saglamlhiginin miihafizosino aid mosoalalori oyronirdi, ¢iinki o zamanlar moktob
yegana ictimai torbiys formasi idi. Lakin hals o vaxtlar bu elm 6z niifuzunu todrican
genislondirarok hom moktabagadar yash usaglarin hom do yeniyetms yaslilarin
gigiyenik masalorinin hoallinds istirak edirdi.

O dovriin moshur gigiyenisti F.F.Erisman bu elmi torbiys gigiyenasi
adlandirmag toklif edirdi. Hatta bir muddst I vo 11-ci Moskva universitetlorinin tibb
fakiiltolorinin miivafiq kafedralar1 torbiyyo gigiyenasi adlandirilmigdir. Lakin
sonralar bu ad elmds tesdiglonmadi. 1954-cii ildon moktob gigiyenasi usaq va
yeniyetmolor gigiyenasi adlandirilmaga basladi. Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi
hoyat soraitini boyiiyan naslo onun inkisafinda dinamiki, ardicil olaraq tasirini
dyranan, rasman yas gigiyenasi keyfiyyatini qazandi.



Xidmat olunan usaq va yeniyetmoalor shalisinin sosial rolu ils slagadar olaraq
usaq vo yeniyetmolor gigiyenast mithum ictimai dovlat shomiyyati kasb edir. Usaq
Vo yeniyetmolor gigiyenas:t dovlot torafindon maddi vo ganunverici yardim alir.
Dovlat genis saglamlasdirict todbirlorin hoyata kegirilmosi, usaq vo yeniyetmoalor
liclin miiassisalorin tikilmasi, usaq vo yeniyetmolorin torbiyys vo tohsil soraitini
yaxsilasdirmagq ti¢iin vasaitlor ayirir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenast elmi tovsiyyolori Vo saglamlasdirici
todbirlori miitosokkil usaq kollektivlari ugun isloyib hazirlayirlar. Digor gigiyenik
elmlordon forqli olaraq usaq vo Yyeniyetmolor gigiyenasi miixtalif gigyenik
normativlori vo toloblori, kompleks saglamlasdirici todbirlori formalasmasi
bitmomis orqanizm iigiin hazirlayir, hansi ki, boylima Vo inkisaf prosesindo olarag
keyfiyyotco yetkin organizmdon forglonir. Saglamlasdiric1 todbirlarin gigiyenik
osaslandirilmasinda vo xarici miihit amillorinin normalasdirilmasinda usaq vo
yeniyetmoalor gigiyenasi miixtalif inkisaf morhalasinda olan bdyiiyan organizmin
morfoloji, funksional vo psixoloji xtlisusiyyatlorina asaslanir. Mohz buna gors usaq
Va yeniyetmolor gigiyenasi yas gigiyenasidir.

Usaq organizmin aksor xarici mithut amillarina gars1 hassasligi va reaktivliyi
yaslilardaki kimi eyni deyildir. Usaq va yeniyetmolor iiglin yaslilardan forgli olaraq
digar gigiyenik normalar miiayyan edilir.

Usaq hoayatinin har bir moarhalasinda organizmin morfofunksional yetkinlik
doracasindan asili olaraq ayri-ayr1 xarici miihit amillorina qarsi fizioloji cavab
reaksiyalarinin xiisusi soviyyeasi xasdir, odur ki, yasdan asili olaraq gigiyenik
normalar dayisir. Gigiyenik normallasdirilma zamani orqanizm ilo miihit arasinda
homin vaxt {i¢lin miinasib qarsiligli miinasibatlorin yaradilmasi, eyni zamanda
orqanizmin inkisafini tomin edon soraitin yaradilmasina g¢alismaq lazimdir. Bu
bilavasits usaq va yeniyetmalor gigiyenasinin bir elm kimi mahiyyatindan irali galir,
ciinki hazirlanan todbirlor noinki saglamligin  moéhkomlondirilmasine  vo
qorunmasina, homginin bdyiiyan organizmin homahong inkisafina yonaldilmalidir.
Xarici miihit amillarinin normallasdirilmasi zamani usaqlarin faaliyyat névlari va
amayin saviyyasi fasil va iqlim soraiti nazara alinmalidir.

S.M.Qrombax usaq va yeniyetmolor gigiyenasinda normallasdirilmanin asas
miiddoealarmi irali siirmiisdiir, hansilar ki, asagidakilardan ibaratdir.

1. Har hansi bir xarici miihit amilinin yol verilon (normasi) tasirinin miitlaq
ilkin gorti boyiiyan organizmin bu tasirs funksional hazirligi (yetkinliyi) olmalidir.

2. Bununla slagadar olaraq usaq va yeniyetmolor gigiyenasinda normalar
daimi olmay1b miixtolif yas dovrlorinds doyisilir.

3. Gigiyenik normallagdirilmanin vazifasi nainki saglamligin qorunmasindan
vo moéhkamlondirilmasindan, homg¢inin usaq ve yeniyetmalarin alverisli inkisafinin
tomin edilmoasindan ibarstdir. Miihit amillorinin bdyiiyan organizmin funksional
vaziyyatina tosiri noinki onlarin tosiri zamani Oziinii gostorir, bu tesir inkisaf
prosesina do ola bilor, hansi ki, sonralar yetkin insanin saglamliq vaziyyatini vo
funksiyalarin = saviyyasini miioyyon edir. Odur ki, usaq vo Yyeniyetmalor



gigiyenasinda hor hansi bir miihit amilinin qiymatlondirilmasi onunla miioyyan
edilir ki, o boyliyon orqanizmin inkisafina hansi tosir gostorir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin qarsisinda miihiit amillorinin yasi nozaroe
almagla, forglondirici gigiyenik normallagdirilmasi vozifasi durur. Hor bir amil iiglin
yas dovrli miiayyan edilir, bu hadd ¢argivasinds gigiyenik norma 6z shomiyyatini
saxlay1r. Bu ciir yas dovrlari miixtalif olur. Bels ki, otaglarin sahasinin vo hamginin
gigiyenik normallagdirilmasi zamani yas dovrlori xeyli genislonir: moktobagodor
usaq miiassisalorinin qrup otaqlar ti¢iin yas dovrii 3-don 7 yasa godor toskil edir,
moktoblorin sinif otaqglari liglin iso- 7-don 16 yasa qodor gatir. Tadris vo omoak
yiikiinlin davam etmo miiddoti normallasdirilarkon 0 bir va iki qonsu yaslarla
Mohdudlasr.

Yasli ohalinin saglamligi is qabiliyyoti xeyli dorocodo wusaq vo
yeniyetmolorin saglamliq voziyyati ilo miisyyan edilir. Elmi-texniki toraqqi
soraitindo insan organizmino yiiksok toloblor irali siiriiliir, hansilarki noainki peso
hazirlig ilo, homginin fiziki inkisaf ,is qabiliyyoti vo saglamliq voziyyatinin
saviyyasi ilo alagoadardirlar. Bazon insandan amayin vo moisatin tez-tez doyisilon
soraitino qisa miiddotdo uygunlasma mexanizmlorinin yaradilmasi talob olunur.
Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi digar elmlorlo birlikdo organizmin bdyiima va
inkisaf dovriinda doyisilon soraito uygunlagsma mosalalorini hazirlayir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi asagidaki bolmolordon ibaratdir.

Usagq va yeniyetmalarin saglamligi. Bu problemin islonmasi bioloji va ictimali
amillordon asili  olaraq orqanizmin bdyiimo Vo inkisafinin  limumi
gqanunauygunluglarini miiayyan etmoys, miixtalif hoyat soraitinin saglamliq
vaziyyatinag, eyni zamanda fiziki inkisafa tosirinin aydinlasdirilmasina, miixtolif yas
qruplarinda xastalonmonin sobabinin tohlil olunmasina, usaq va Yyeniyetmoalor
ohalisinin saglamligmin yaxsilagdirilmasina yonoaldilmis todbirlor hazirlamaga
imkan verir.

Genis monada basa disiiniilon saglamhigin todqiq olunmast usaq vo
yeniyetmolor gigiyenasinda miioyyanedici shomiyyat kosb edir. Ganc naslin
saglamligmin Oyronilmasi gigiyenik vo saglamlasdirict tadbirlorin somaraliyine
nozarat etmayi miimkiin edir, saglamliq vaziyyatinin doyiskanliyini askar etmoklo
gigiyenik tadgiqatlarin sonraki istigamatini miisyyanlosdirmoak imkani1 yaradir.

Usaq va yeniyatmalarin faaliyyatinin gigiyenasi. Bu bolmoayo miixtalif novli
foaliyyotlorin miixtolif tipli usaq miiassisalorinds, todris vo omok faaliyyati,
istehsalat tolimi vo s.) gigiyenik osaslarinin hazirlanmasi vo asaslandirilmasi,
usaqlarin is qabiliyyatlorinin qorunmasi1 va yaxsilasdirilmasi, haddan artiq
yorgunlugun profilaktikasi il alagodar problemlarin tadqiqi, biitiin yaslardan olan
usaqlar ti¢lin giin rejiminin hazirlanmasi, miixtalif tomayiillii todris miiassisalarinin
sagirdlari ucun tadris va istehsalat masgalalari rejimi, hamginin tadris va tarbiyys
gigiyenasinin digor mosalalori,fiziki inkisafa vo saglamliq vaziyyatina tasirinin
todqiqi, hokim noazarstinin  somorsli isullarinin  miioyyonlosdirilmasi, idman
zodalonmalarinin qarsisinin alinmasi va basqalari daxil olur.



Xarici mithitin gigiyenasi. Bu bolmoays miixtalif tipli usaq vo yeniyetmolor
miiassisalarinin layihalosdirilmasi va insaatinin, usaq miiassisalorinin hava-istilik vo
is1q rejiminin, onlarin yasayis montogolori orazisinds yerlosdirilmoasi, hamginin
sanitar texniki qurgulara, todris vo istehsalat avadanligina, usaq alatloring, todris
vasitaloring, oyuncaglara vo usaq maisatinin oasyalarina aid masalalorin gigiyenik
asaslarmin islonib hazirlanmasi ils alagadar olan problemlar daxil edilir.

Usaq va yeniyetmalarin qidalanmasinin gigiyenasi. Boyliyon organizmin
normal inkisafi vo saglamligi moanbayi kimi gidanin rolu tadqiq olunur, hamginin
miixtalif tipli miiassisalords usaq vo yeniyetmolorin gidalanma rejimi va soraiti, gida
payinin normasi vo maktob qidalanmasinin toskili, kond tesarriifati islori dovriindo,
gazinti vo turist yiiriislori, istehsalat islori soraitinds gidalanma islonib hazirlanir.

Usaq va yeniyetmalar ahalisinin tibbi xidmati. Tibbi-sanitar xidmatin
saglamlasdiric1 vo oks epidemioloji tadbirlarin togkilinin elmi asaslar1 tadqiq olunur
Vo iglonib hazirlanir. Homginin gigiyenik torbiys mosalolori 6yranilir.

Gostarilon problemlarin halli i¢lin diizglin miiayina tisullarinin se¢ilmasi
vacibdir. Usaq va yeniyetmolor gigiyenasinda tabii-gigiyenik eksperimental iisul
osas usuldur. Bu {iisul miioyyon hoyat soraitindo usaq kollektivindo miiayino
aparmagi miimkiin edir, bu zaman 6yronilon amilin miixtalif variantlar1 yaradilir vo
todqiq olunur. Bu iisul usaq miiassisasinin adi hayat soraitinds organizm ils tadqiq
olunan amil arasinda gqarsilighi olageni, axirincinin usaq organizmind tosirini
miisahido etmoyo, onu keyfiyyatca va kamiyyatca doyisdirmaya, sonra iss duzgun
normallagdirmaga imkan verir.

Laborator eksperimental iisulu adoton tobii gigiyenik eksperimental iisulu
olavo Kkimi istifado olunur. Bu dsul tobii soraitdo alinmis molumatlar
doagiglosdirmayas va slavalar etmays, digar torafdon ise miirokkab iisullarin tatbigina
imkan verir.

Genis siirotdo gigiyenik miisahido tUsulundan istifado olunur. Bu iisul
miloyyon movecud soraitdo hom miihuti, hom do miixtolif miihit amillorino qarsi
organizmin reaksiyasini, lakin har hansi bir doyisiklik aparmamaq sartilo tadqiq
etmoaya imkan verir. Bu tisul tadqig olunan amilin gigiyenik giymatlondirilmasi tiglin
Kifayotdir, amma gigiyenik normallasdirilma ti¢linsa Kifayat deyildir.

Sanitar-statistik {isul usaq vo yeniyetmoalorin saglamliq vaziyyatini todqiq
etmok ticiin istifads edilir.

Usaq vo yeniyetmoalor gigiyenas: tibb elmlori ilo six olagedardir. Umumi
gigiyenik milyina tisullar1 usaq voyeniyetmolor gigiyenasinda genis totbiq olunurlar.
Omok gigiyenasinin, kommunal-gigiyenasinin,qidalanma gigiyenasinin = vo
epidemiologiyanin osas miiddealari usaq vo yeniyetmoalor gigiyenasinin bir sira
problemloarinin izahinda istifads olunur.

Usaq va yeniyetmalor orqanizminin bdyiima Vo inkisafinin moasalalari izah
olunduqda usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi imumbioloji gqanunlarda genis istifado
edir, yas morfologiyasi va fiziologiyasi iso usaq va yeniyetmolor gigiyenasinin tobii
elmi asasini tagkil edir. Usaq va yeniyetmolor gigiyenasi usagi va yeniyetmani otraf



miihitdo todqiq edir, bu isa morfoloji va fizioloji {isullarin tatbigi ilo miimkiindjir.
Miihit goraitinin gigiyenik giymatlondirilmasindo amillora qarsi orqanizmin cavab
reaksiyasinin saCiyyasi, boyiiyon organizmin normal inkisafinda bu reakmsiyalarin
miivafiglik vo geyri-miivafigqlik doracasi meyar rolunu oynayir. Yas morfologiyasi
va fiziologiyasi usaq va yeniyetmolor gigiyenasii bu miivafiqliyi askar etmok {igiin
lazimi molumatlarla tamin edir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinda saglam vo Xasto usaq orqanizmindo bas
veran funksional doayisikliklorin xiisusiyyatlori hagqinda malumatlar pediatriyadan
gotliriiliir vo bunlarin asasinda saglamliq vaziyyatinds pozgunluglar olan usaqglarin
todris yiklori, giin rejimlori, fiziki torbiyasi vo qidalanmalarinin gigiyenik
normallasdirilmasi hoyata kegirilir. Usaq vo yeniyetmoalor gigiyenasi digor klinik
fonlorlo -oftalmologiya, nevrologiya, psixiatriya, otolarinqologiya vo basqalar ilo
do olagodadir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi sohiyyonin praktik sahosi kimi sanitar-
epidemioloji xidmatdo usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin hakimi ila, sshiyyanin
miialico - profilaktiki xidmatindas isa hokim-pediatorla tomsil olunmusdur.

Bir ¢ox 6lkolordo usaq vo yeniyetmolor gigiyenast sarbast elmi fonn kimi
moveuddur vo hokim hazirhigr sistemino daxildir. Qarb 6lkalorinds  “moktob va
universitet tobaboti” wusaglarin saglamliq vaziyyastinin tadqiqi, usaq vo
yeniyetmalarin moktaba daxil olarkan va onu bitirdikdon sonra tibbi miiayinasi, peso
yararlig1 doracasinin askar edilmasi, yoluxucu xastaliklorin erkon diagnostikasi Vva
xiisusi profilaktikasit masalalori, homginin gigiyenik torbiys vo gidalanma masalalori
ilo masgul olur. Mahiyyat etibar1 ilo “moktob va universitet tobabati”, vo ya bazi
6lkalards adlandirilan “moaktob xidmati sohiyyasi”, praktiki sahiyyanin bir sahasidir
Va ancaq ganc naslin saglamligi ilo olagadar olan bazi gigiyenik todqiq edir.

Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin banisi F.F.Erisman (1842-1915) hesab
olunur. O tarbiys soraitindon asili olaraq usaqlarin bdyiima ganunauygunluglarini
askar etmis, fiziki inkisafin qiymotlondirici gostoricilorini (Erisman omsali)
hazirlamisdir. “Yaxindan gérmonin amolo galmasinds moktabin tasiri” (1870) adli
elmi osorinds, 0 ilk dofo olaraq yaxindan gérmonin yayilma meylini vo onun
doracasinin sagirdlarin sinifdon sinifo ke¢dikco artmasimi miioyyon etmisdir. O
sagirdlords yaxindan gormonin profilaktikast magsadilo bir sira tadbirlor hazirlamis
Vo asaslandirmisdir; sinif otaginin isiglanmasina olan gigiyenik toloblor, moktob
masast vo oturacaginin Olgiilorinin  vo konstruksiyasini, masalon, 0 parta
konstruksiyasini toklif etmisdir (Erisman partast).

Son 50 ilds usaq va yeniyetmolor gigiyenasinin inkisafinda S.M.Qrombax,
M.M.Ofandizads, Q.N.Serdikovskaya, A.N.Kangeli, ©.M.Mammadov va diger
alimlarin elmi iglorinin miistasna shamiyyati olmusdur.



