Moévzu: YETKINLOSON ORQANIZMIN BOYUMO VO INKIiSAFI.
ONTOGENEZIN MUXTOLIF MORHOLOLORINDO USAQ VO
YENIYETMOLORIN BOYUM®O VO INKISAF PROSESINO BiOLOJI VO
SOSIAL AMILLORIN TOSIiRi. YAS DOVRLORI VO ONUN GIGIYENIK
NORMALLASDIRMADA OHOMIYYOTI

Movzu plani:

Yetkinlasan organizmin boyiima va inkisafi.

Insanin hoyat dévrlori, yas sarhaddi.

Boyiima va inkisafa tasir edan asas amillar.

Boyiims Vo inkisafin qanunauygunluqlar

Yas dovrlari, xronoloji va bioloji yas, onun gigiyenik normalasdirmada shamiyyati.
Akselerasiya, reterdasiya. Akselerasiya ils alagadar sosial-gigiyenik problemlar.

oouhkwdE

Organizmin bdyiima Vo inkisaf qanununauygunluglari usaq vo yeniyetmoalar {igiin otraf
miihit amillorinin gigiyenik normallagdirilmasinin nazari asasini tagkil edir. Bu qanunaygunlqglari
bilmok usaq vo yeniyetmalor tizro hakimo usagin ayri-ayri orqan va sistemlorini, miixtalif yas
dovrlarinds biitév orqanizm soklinds onlarin qarsiliqh foaliyyatini basa diismays vo izah etmoya
imkan verir.

Boylimokdo olan noslin saglamligi vo inkisafi izorindo nozarot zamani hokim aldigi
molumatlar1 yalniz bdyiimokds olan orqanizmin yas xiisusiyyatlori nozars alinmagla diizgiin
interpretasiya eds bilor. Giin rejimi, todris torbiya prosesinin toskili, usaqglarin qidalanmasi va s.
tizarinda elmi osaslandirilmis sanitariya epidemioloji nozarstin hoyata kegirilmasi zamani yas
xtisusiyyatlori miitlaq nazars alinmalidir.

Insanim hoyat dévrii sarti olaraq 3 morhalaya béliiniir: yetkinlosmo, yetkin yas va qocaliq.

Orqanizmin bir yas marhalasindon digarina kegiddinin  xronoloji sorhoddini onun
boyiima, inkisaf Vo otraf miihitla, o climlodon ictimai miihit nozars alinmagqla garsiligh tasirinin
tadqigine asasan ayirmaq miimkiindiir. Boytimo dedikds organizmas daxil olan maddslor hesabina
yeni birlosmalorin amalo golmasi, toxuma va iizvlorin kiitlosinin artmasi basa diisiiliir. Inkisaf iso
keyfiyyot doyisikliklori, lizv vo toxumalarin differensiyasi, onlarin funksional tokmillagmasi,
yeni funksiyalarin meydana ¢ixmasidir.Boyiimoa vo inkisaf dialektik vohdot toskil edir, onlar
qasiligh olagedar vo bir-birindon asilidir.Bu vahid orqanizmin hoyat foaliyyati prosesini iki
torofidir, osasinda maddolor va enerji miibadilosi durur.

Yekinlagma marhalasi ilk ovval cinsi yetkinliys ¢atmag, névin vo ya gorkomin
saxlanilmasi, organizmin nosil tératmo fuksiyasmi yerino yetirmasi ilo sociyyalonir. Istonilon
canli varligin o, ctimlodon insanin fordi boyiimo vo inkisafinin bioloji manasi ndviin saxlanilmasi
xiisusiyyatidir. Lakin, insanin yetkinliyini ancaq cinsi inkisaf doracasine gora giymotlondirmak
diizgilin olmazdi. Fordin omok va yaradiciliq faaliyyatlori, sosial funksiyalara hazirliq alamatlori
sosial ictimai cohatdon onun inkisafi iigiin az vacib shomiyyat kasb etmir.

Cinsi yetismo 13-15 yasda baglayir. Bunun tosdiqi miiasir qizlarda aybasi baslamasinin
orta yas gostaricisi hesab olunur. Azarbaycan iiclin menarxe yasi isa bu 12 yas 6 aydir. Rusiyada
iso 13-13 yas 5 ay toskil edir..

omok yetkinliyi xeyli gec adoton moktab vo yaxud peso tohsilini bitirdikdan sonra, yani
17-18 yaslarinda baglayir. Bu ancaq ictimai sosial foalliq tocriibasi qazandigdan sonra bas verir.

Miiasir dovrda cinsi yetiskonlik ilo amak yetkinliyi arasinda uygunsuzluq miisahids edilir.
Ogor cinsi yetiskonlik bir godar avval miisahido edilirss, amak yetkinliyi miisir istehsalat
soraitindo kifayot godor yiiksok hazirliq tolob etdiyino goro bir godor gec baslayir. Odur ki,
organizmin tam yetkinliyinin xronoloji sarhaddi vo yetkinliyin basa ¢atmasi 20-21 yas hesab
olunur. Mohz bu yasda tok yetismo, boyiimo Vo inkisaf basa ¢atmir, hom do lazimi biliklor
toplanir, oxlagi dayarlor formalasir, yoni insanin bioloji vo sosial funksiyalari yerino yetirmosi
liclin imkanlar1 yaranmis olur.



Biitiin yetkinlik morhoalosindo (anadan oldugdan tam yetkinliys godar) organizmin

boyiima Va inkisafi obyektiv mévcud olan qanunlarla gedir:

* boyilima Vo inkisaf siiratinin geyri-borabarliyi;
e ayri-ayri orqani vo Sistemlorin boylimo Vo inkisafinin eyni zamanda  olmamasi

(heteroxronlugu);

* boylima Vo inkisafin cinsdon asililig1 (cinsi demorfizm);

« tam organizmin va funksional sistemlarinin bioloji etibarliligs;

* boyiima Vo inkisafin genetik asililigi;

* boyiimos Vo inkisafin miihit amillarindon asililigi;

* akselerasiya.

Boyiima Va inkisaf siiratinin geyri-barabarliyi. Boyiims va inkisaf proseslori fasilasiz
gedir, artan saciyys dasiyir, lakin onlarin siirati yas ilo geyri-Xatti asililiq halinda olur. Orqanizm
na godar cavandirsa, boylima Vo inkisaf proseslori daha intensiv gedir. Bu sutqaliq enerji sarfi
gostaricisinds daha ayani sokilds oks olunur. 1 — 3 ayliq usagin sutqaliq enerji itkisi badenin har
kilogram ¢akisina géra giindo 110-120 kkal, 1 yasda 90-100 kkal toskil edir. Usagin hayatinin
sonraki dovrlarinds enerji sorfinin azalmasi1 davam edir.

Usaq vo yeniyetmolords boylimo Vo inkisafin qeyri-borabar getmosini, boy
uzunlugundaki dayisikliklor do siibut edir Yeni dogulmuslarin badanlorinin uzunlugu hayatinin
1- ci ilinda 47%, 2- ci ilinda 13%, 3- cii ilinds 9% artir. 4 — 7 yasinda badon uzunlugu 5-7%, 8 —
10 yasinda ancaq 3% artim olur.

Cinsi yetismo ddvriindo boyun artiminda sigrayis qeyde alindigi halda, 16-17 yaslilarda
azalma miisahidos olunur. 18-20 yasda iso badon uzunlugunun artimi praktiki olaraq basa catir.

Bodonin ¢okisi, dos qofosi dairasi, homginin ayri-ayri orqan va sistemlords inkisaf
doyiskonliyi geyri-borabar gedir.

Organizmin bdyiima Vo inkisafinin yetiskonlik morhalasindo geyri-barabar sokildo
getmosi iimumi qanunauygunluq hesab olunur. Lakin, bu dévrdo bozi fordi xiisusiyyatlor
meydana ¢ixir. Fordlords inkisaf tempinin siirotlonmoasi geyds alinir ki, onlar yetkinlik
soviyyasino goro ozlorinin xronoloji (toqvim) yasini qabaqglayir. Oks nisbatin olmasi da
miimkiindiir. Bununla slagodar olaraq, «usagin yasi» termini xronoloji vo yaxud bioloji olaraq
konkretlosdirilmalidir:

Xronoloji yas — doguldugdan miayino vaxtina qodor yasadigi dovr olub, daqiq yas
sorhaddir (giin, ay, il).

Bioloji yas — organizmin morfofunksional xiisusiyyotlorinin mocmusu olub, fordin
boyilima Vo inkisaf tempindon asilidir. Xronoloji va bioloji yas arasindaki farg 5 ilo godor ¢ata
bilar.

Bioloji inkisaf tempi longimis usaqlar asason moktobo daxil olarkon vo ya moktobdo
oxuyarkon agkar edilirlor. Onlar dorslords foal olmur, onlarda dorsdon yaymma hallar1 vo is
gabiliyyatlarinda geyri-gonastbaxs tipli doyisikliklor geyds alinir. Tadris prosesi zamani gérma,
haroki analizatorlarda vs tirok-damar sisteminds daha ¢ox gorginlik askar olunur.

Bioloji yas1 longimis usaqlarda antropometrik gostoricilor azalmis, dayaq horokot
aparatinda, sinir vo iirok-damar sistemlorindo tez-tez Konara ¢ixmalar miisahida edilir. Is
gabiliyyatlarinin va saglamliq vaziyyatinin on ¢ox doyisilmasi bioloji yaslar1 kaskin geri galan
(3 il vo daha ¢ox farglo) usaqlarda miisahids olunur.

Fordi inkisaf tempi siiratlonmis usaqglarin bioloji yaslar1 xronoloji yaslarini gabaglamasina
getirib ¢ixarir. «Qabaqlayic» inkisaf moktobli kollektivlorinds «longimisloro» nisbaton daha az
rast galinir. Siiratli inkisaf on ¢ox qizlarda miisahids olunur. Siiratlonmis fordi inkisaf tempina
malik olanlarmn ig qabiliyyati bioloji yaslar toqvim yaslarina uygun olan moktablilora nishotan
asag1 olur. Onlar arasinda xaStalonma gostaricilori, funksional kenaragixmalart yiiksok olmagla,
hipertenziyadan, xronoloji tanzillitdon oziyyot ¢okon soxslor daha ¢ox olur. Bioloji yasda
konaragixmalari oan ¢ox yeniyetmolor arasinda askar olunur. Belslikla, usagin boyiims va inkisaf
tempindoki fardi dayisikliklor bioloji yasin xronoloji yasa uygun galmomasila sartlonir.



Bioloji yas kriteriylaru: skletin siimiiklosmo Soviyyasi formalasmasi, dislorin ¢ixmasi vo
dayismasi, ikincili cinsi alamotlorin yaranmasi, aybasinin baslanmasi, homginin fiziki inkisafin
morfoloji gostariciloridir (badon uzunlugu vo onun illik artimi). Béyiima prosesinds dis-¢ons
aparatinin formalasmasinin 3 dovrii ayird olunur: Birinci dovr usaq anadan oldugdan 5-6 yasa
godar (daimi dislorin ¢ixmasinin baglanmasina qodar) olan dovrdiir.

Ikinci dévr 6 - 7 yasinda baslayir ki, bu zaman siid dislori daimi dislorlo ovoz olunur.
Daimi dislorin ¢ixmast ilo siid dislerinin kdklorinin fizioloji sorulmasi bas verir. Ugiingii dévrda
12-13 yasda daimi dislorin siralarinda miixtalif doracali formalagsmis koklor yerlosir.

Yasa dolduqca yas gostoricilorinin informativliyi doyisir. 6 yasdan 11 yasa qodor osas
inkisaf gostaricisi olaraq daimi dislorin miqdari («dis yasi») va badan uzunlugu nozars alinir. 11-
15 yas arasinda on informativ gostoricilor badon uzunlugunun illik artimi, ikincili cinsi
alamatlorin inkisaf deracasi, o climladan qizlarda aybasi
tsiklinin baslamasidir. 15 yasda vo ondan sonra inkisafin on vacib gostarici ikincili cinsi
olamatlorin yaranmasidir. Bu zaman badonin uzunlugu vo dislorin inkisaf gostaricilori 6z
informativliyini itirmis olur. Skletin siimiiklogsmo Soviyyasi miiayyan xiisusi gostoris olduqda —
koskin pozgunluglarin inkisafi zamani usagin rentgenografik miiayinolorin  komayi ilo toyin
olunur .

Ayri-ayri orqan va sistemlarin eyni vaxtda inkisaf etmamasi (heterexron inkisaf).

Organizmin boylima Vo inkisafinin 9sas qanunauygunlugu ondan ibaratdir ki, boyii-
mokdo olan usagin inkisafi zamani hiiceyralorin bdlinmosinin maksimal intensivliyi (mitoz
fazasi) vo onlarin differensasiya fazasi vaxt etibari ilo tist-iisto diismiir.

Bu proseslorin iimumi qarsilight olagesi I.1.Smalqauzenin progressiv diferensasiya
ganununa osason toyin edilir: yani, organizmds indife-rent (differensasiya olunmamis,
yetismomis) toxumanin nisbi kiitlosi yasla tors miitonasib olaraq azalir.

Boylima Vo inkisaf proseslori borabor getmir. Hor yasin O6ziinomoxsus miiayyon
morfofunksional xiisusiyyatlori vardir.

Usaq orqanizmino biitov vahid kimi baxilsa da, lakin onun ayri-ayr1 orqan vo
sistemlorinin boylimo Vo inkisafi miixtolif vaxtlarda (heterexron) gedir. Bu qanunun izahin
P.K.Anoxin bels vermisdir. Organizmin yasamagini sortlondiron segici va siiratli yetisma struktur
toramalar vo funksiyalar hesabina tamin edilir.

Usagin hoyatinin 1- ci ilindo bas vo onurga beyni kiitlosinin artmasi tistiinliik togkil edir ki, bu da
tosadiifi hesab edilo bilmoz. Bu zaman organizmin funksional sistemlorinin intensiv
formalagmasi bas verir.

Sinir sistemi vasitosilo xarici miihitlo olage hoyata kegirlir, daimi doyison soraitlo
adaptasiya mexanizmi formalasir, informasiyalari qobul edilmasi ii¢iin oan miinasib sorait tomin
olunur, integral foaliyyat yerino yetirilir.

Bunlarin oksins olaraq, limfa toxumalari hoyatin ilk illorinds inkisaf etmir, onun boyiimo
vo formalagmasi 10-12 yaslarinda bas verir. Ancaq 12 yasdan sonra cinsi orqanlarin intensiv
inkisafi va nasil toratmos funksiyast amals galir.

Bodonin ayri-ayr1 hissalorinin boyiimo templari do miixtalifdir. Boyiima prosesinda badanin
miitonasibliyi doyisir vo usaq nisbaton boyiikbasliliqgdan, qisa-ayaqliligdan va uzunbadanlilikdan
todricon, kigikbasliliga, uzunayaqliliga vo qisa-boadonliliys cevrilir.

Belolikls, ayri-ayri orqan vo sistemlorin intensiv inkisafi vo son formalasmasi paralel
sokildo getmir.

Boyiimo Vo inkisafin bu vo ya digor struktur formalar1 vo fuksiyalariin amalo galmasinin
miisyyan nobaliliyi mévcuddur.

Boyiimo Vo inkisafin intensiv dovrii zamani fuksional sistemlorda spesifik amillorin tasirino
qarst hassaslhigin artmasi miisahids olunur. Bels ki, beynin intensiv inkisafi dovriinds organizmda
qidada ziilalin ¢atismazligina, danisiq funksiyalarin inkisafi dovriinde danisig-iinsiyyat alagesina,
motorikanin inkisafi dovriindo — haroki aktivliys gars1 hossasligin artmasina tosadiif edilir.



Usaq organizminin konkret nov foaliyyot qabiliyyati, onun miixtolif otraf miihit
amillarina gars1 davamliligi, miivafiq funksional sistemlorin yetkinlik saviyyasi ils toyin edilir.
Belo ki, inteqral funksiyanin vo moktob tohsilino hazirligi tomin edon bas beyin gabiginin
assosiativ $obasi tadricon usagin fordi inkisafinin 6-7 yasinda yetisir. Bununla slagadar olarag,
usagin erkon yasinda davamli sokilds 6yradilmasi, onun sonraki inkisafina manfi tasir edos bilor.

Toxumalara oksigenin dagmmasimin tomini sistemi do todricon inkisaf edir vo 16-17
yaslarinda yetkinliyo catir. Bunu nozors alaraq, gigiyenistlor usagin fiziki gorginliklorinin
mohdudlasdirilmasinin torafdaridirlar.

Yeniyetmo yasinda ancaq iirok-damar vo tonoffiis sistemi tizro morfo-funksional
yetkinliya ¢atmis usaqlar uzun miiddatli agir fiziki gorginlikli islora buraxila bilarlar. Belaliklo,
miixtalif nov tadris, amok vo idman faaliyystlorino funksional hazirliq eyni vaxtda formalasmur,
ona gora do ham foaliyyat novlari, hom do otraf miihit amillorinin miixtalif analizatorlara vo
yaxud funksional sis-temlars tosiri normallagdirilmalidir.

Gigiyenik normalar orqanizmin biitiin yetkinlik dovrii orzindos, yas hossasliginin
doyisilmasine uygun olaraq, amillarin tasirina qarsi doyisilir.

Ayri-ayr1 orqan vo sistemlorin boylimo Vo inkisafinin heterexromlugu otraf miihit
amillorinin vo usaq va yeniyetmolorin foaliyyatinin normallasdirilma-sinin differensasiyali elmi
osasint togkil edir.

Boyiima Vo inkisafin cinsi asililigi(cinsi demorfizm). Cinsi demorfizm ayri-ayr1 organ vo
sistemlori, biitév orqa-nizmin bdyiimo Vo inkisaf tempinds, miibadilo proseslor-lorinds 6ziinii
gostorir. Belo ki, oglanlar cinsi yetiskonliya ¢atana qodor daha yiiksok antropometrik
gostaricilara malik olurlar .

Cinsi yetiskonlik dovriindo bu nishat dayisir: qizlar badon uzunlugu, ¢oki vo dos gafasinin
dairasi gostaricilorina goéra 6z hamyasidlarini 6tiib kegirlor. Bu zaman, inkisaf gostaricilarinin 1-
ci yas ayrilik kasismosi miisahido edilir.

15 yasda oglanlarda boyiimo intensivliyi yiiksalir vo onlar 6zlorinin antropometrik
gostaricilori ilo yenidon qizlar1 qabaglayirlar. Bu zaman 2- ci yas oayriliyi kasismoasi amalo galir.
Yas oyriliyinin ikigat kosismosi vo fiziki iniksafin yas doyiskonliyi gostoricilori, usaq va
yeniyetmolorin normal fiziki iniksafi ii¢iin xarakterikdir.

Homginin, bir ¢ox funksional sistemlords eyni olma-yan inkisaf tempi asason azalo,
tonoffiis vo tirok damar sistemlarindo miisahido edilir. Masalan, ol vo ya kiirok ozalolorinin giicii
homyasid qizlara nisboton gox olur. Farg-lor tokca fiziki is qabiliyyatlorinds deyil, ham da psixo-
fizioloji gostoricilordo do olur. Belalikls, hor iki cins {igiin imumi ganunauygunluq oglan vo
qizlarin boylimasinin inkisaf tempindo vo miiddstindoki forqin olmasindadir. Cinsi demorfizm
fiziki yiiklanmalar va todris-tarbiys prosesinin togkilindo nazors alinir.

Orqganizmin bdylima Vo inkisafinda cinsi forgrin nozoe-ro ainmasimin moktoblilorin peso,
idman se¢imi vo gonc idmangilarin hazirlanmasinda boyiik shomiyyati vardir.

Funksional sistemlarin va biitov orqanizmin bioloji etibarhihg@l. Yas fiziologiyasinin
naaliyyatlori, P.K.Anoxinin sistemogenez nazoariyyasi organizmin fordi inkisafinin daha bir yeni
qanunauygunlugunu-bioloji sistemlorin etibarliligini formalasdirma-ga  imkan verdi. Bu
qanunauygunluq genis deapazonda hoyat imkani toSovviiriino osaslanir. Bunun siibut edilmasi
tictin molum faktlar gatirilir, masalon, 10 ml insan gani o qoador trombin saxlayir ki, o, biitiin
insan qaninin laxtalanmasmina kifayot edo bilor. Izafi miqdarda olan trombin laxtalanma
sisteminin etibarliligini tomin edir. Yuxu arteriyasinin divart yiiksok davamliliq gabiliyyatine
malikdir. O, 20 atm tozyigo davam gatirs bildiyi halda, hagigstds ¢ox nadir hallarda tozyiq 1/3
atmosferi 6tiib kecir. Bu misallar orqanizmin sistemlorinin ehtiyat imkanlarmin ¢ox bdyiik
oludugunu gostorir. Bundan basqa tobii olaraq, bir ¢ox orqanlarin ciit olmast (boyraklar,
agciyarlor, gorma va esitmoa orqanlari) tobiat tarafindan insane baxs edilmisdir.

Organizmdos sistemlorinin ehtiyatda olmast va etibarlilig1 onun fordi inkisafini ilo tomin
edilir. Bela etibarliliq sistemi, hadsiz-hiidudsuz hoyat imkanlar1 olmasydi, orqanizmin inkisafi
miimkiin olmazd1 va hayatin kasilmasi tohliikasi bas verardi.

Bioloji sistemlarin etibarliligi asagidaki ganunauygun-luglara ssaslanir:



« idaraolunma elementlorinin izafiliyi;

* tonzimloma elementlarinin qarsiligli avoz olunmasi va tokrarlan-mast;
* nishi sabitlik vaziyyatins tam va tez qayitma;

* sistem halgalorinin qarsiligl tasirinin dinamikliyi.

Fizioloji sistemlarin etibarlilig1 ad1 altinda elo tonzimloma va hamin prosesin elo elementlor
nisbati basa diisiilir ki, bu halda elo homin prosesin ehtiyat imkanlar1 vo halgalorin bir-birini
avaz etmasinin optimal gedisi tomin olunmagla, kifayst gqodor geyri sabit vo miilayim formada
ilkin voziyysto zomanotli vo tez qayidis tomin olunur. Lakin, Kritik situasiyalarda hoyatin
gorunub  saxlanilmasima hesablanmis boylik vo davamli ehtiyat davamli ehtiyat sistemin
olmasina baxmayaraq, usaq va yeniyetmolorin tadris-omok va idman foaaliyyatinin togkili zamani
miioyyon olunmus optimal yiiklonmo normalarindan istifads olunmalidir.

Tohsil miosssisalorinds todris yiikliiniin  orqanizmin funksional imkanlarina miivafiq
olmasi, saglamligin miihafizosi vo mohkamlandirilmasinin moasqi moagsadi ilo gigiyenik elmi
konsepsiya inkisaf etdirilir. Buna uygun olaraq, usaq vo yeniyetmolorin yas-cins prinsiptlori
nozaro alinmagla faaliyyst normativlari vo boylimokds olan organizmin ehtiyat imkanlarinin
moaqgsadouygun sokildo masq etdirilmasi tigiin tdvsiyalor igslonib hazirlnir.

Boyiimo Vo inkisaf prosesinin irsi amillarlo determinasiyasi. Hazirki ganunauygunluq
usaq va yeniyetmolor gigiyenasi tiglin xiisusi shomiyyat kasb edir. Usagin boyiima Vo inkisafi-
boyun, bodon kiitlesinin artma-si, funksional sistemlorin tosokkiil tapmasi, proqramlasmis
prosesin ayrilmaz torkib hissasidir (R.K.Anoxin). Genetik proqram usagin qidalanma Vva torbiys
soraitino miivafiq ola-rag, fordi inkisafin yas dovriina, inkisaf morhalalorinin névbalogmasine
nozarat edon genlorin derepressiyast v otlirilma ardicilligini vo fordi inkisafin yasayis dovriini
tomin edir. Hor seydon ovval bu xronogenlor-hiiceyrolor vo ya toxumalar vasitosilo
forglondirmanin miiayyan marhalalorns gataraq 6z funksiyalarini doyison genlordir. Bu &tiiriicti
genlor (SWitch — genlor) boyiimokds olan organizmds hiiceyralorin boliinarak miqdarca
¢oxalmasini v ya fazalarin forqlondirilmasi ardicilligini miisyyan edir. inkisafinda istirak edirlor.

Hal-hazirda biitiin az qala biitiin xromosomlarda yeraloson (cinsi xromosomlardan bagqa)
50-don ¢ox miiga-yisali sokildo miioyyanlosdirilmis genlor molumdur ki, onlar protoonkogenlor
adlandirilir. Onlar normal boylima Vo hiiceyralorin differensasiyasi proseslorine nozarot edir.

Miixtalif hormon va faktorlar {igiin hiiceyra reseptorlarnin, bdylima Vva inkisafa tasir edan
ziilallarin artimin1 tonzimloyan hormon vo amillorin noazarot¢i gen-lorin istiraki ilo hoyata
kegirilir. Gen tonziminin an vacib tozahiirii—orqanizmin boyiima prosesini stabillogsdirmak va hor
hansi otraf miihit amillori tosirindon (acliq, infeksiyalar vo b.) fiziki iniksafin pozulmasi
hallarinda verilmis proq-rama qgaytarmaq gabiliyyatidir. K.Uoddington (1957) oraganizmin
verilmis proqrama daxil olmasmmi vo yaxud homeorezis xiisusiyyotini miioyyon etmigdir.
Homeorezis yarim¢iq dogulmus usaqlarda 6ziinii daha tez biruzo verir, belo ki, onlar 3 yasina
godar inkigaf gostaricilori tizro homyasidlarina gatirlar. Bu, stirotlonmis vo ya kompensator artim
adlanir. Usagim boylima Va inkisaf prosesini nazarst altinda saxlayan genlor hiiceyralarin reseptor
aparatinin mixtolif hormonlara, mediatorlara vo amillora qars1 yas hossasligini toyin edir, onunla
da maddalor miibadilasinin intensivliyi va enerjinin yas xiisusiyyatlori miioyyanlosir.

Boytimo prosesindo maddslor miibadilasinin va enerjinin tonzimi daha miikommal olaraq
neyroendokrin tonzimlo tamamlanir. Genetik inkisaf proqrammi ilo otraf miihit soraitinin
alagelondirilmasi do, mohz neyroendokrin tonzimlomas yolu ilo basa catir.

Gen va neyroendokrin tonzimlanmonin bir-birina tasirinin doyisilmasi naticasinds har bir
inkisaf dovriinds fiziki boylimo xiisusi tempo uygun olaraq, yas fiziologiyasi vo davranig
reaksiyalar ilo xarakteriza olunur.

Proseslorin longimosi, genlorin zororli miihit amillarinin tasiri ilo olagadar basqa
istigamato yonalmalari, ayri-ayr1 orqanlarin vo yaxud fizioloji sistemlarin heterexron inkisafina
aparib ¢ixarir. Belo effektlor heterexron displaziya soklinds 6ziinii gostorir ki, bu zaman toxuma
strukturlarinin differensiyasiyast 0ziiniin xronoloji yasindan geri qalir, toxumalarda (beyin,
boyraklar, agciyarlor vo b.) embrional tipli hiiceyralor olur.



Heterexron toxuma displaziyasi bir ¢ox hallarda usaglarda xroniki xastsliklorin inkisafini
miioyyoanlosdirir.

Boyiima va iniksafin miihit amillari ila sartlanmasi. Usaqglarin boyiims Vo inkisafina otraf
miihit amillari: hava, atmosfer tozyiqi, igmali suyun tarkibi, giines radiasiyasinin intensivliyi va
b. tosir edir. Otraf miihitin tobii amillori usagin fiziki inkisafina tosir etmokls, onun hayat
soraitini tonzimlayir. Sosial amillorin usaqlarin fiziki inkisafina tosiri F.F.Erismanin, N.V.Zakin
Vo Y. Slezingerin asarlorinds inandirict sakilds siibut olunmusdur.

Boyiik Voton miiharibasi illarinds ararilan miiayino-larls siibut olunmusdur ki, sosial
amillorin tasirindon usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisaf soviyyslori azalmis vo ya asagi
diismiisdiir. Miihariba zamani agir hoyat soraiti usaglarin boéytimo Vo inkisaf proseslarina xeyli
tosir etmisdir. Noticodo noinki  fizii inkisafin bir sira  gostoricilorinnin miitlaq giymatlori
azalmig, hamg¢inin yas-cins differensasiya miiddotdo doyigmisdir. Masalon, oglan va qizlarin boy
Vo ¢oki ayriliklari geyri-tipik olmagla, xarakterik olan ikigat kasismo geydo alinmamisdir.

Usaglarin boyiimo Vo inkisafina otraf miihit amillori, o climlodon igmali su da tesir edir.
Iemoli suda stonsiumun miqdarinin yiiksok olmasi siimiik toxumasinin inkisafinin longimasina,
badan kiitlasinin, boyun uzunlugunun vo dos qofasi dairesi gostoricilorinin azalmasina sabab
olur (N.Y.Kugma, 2010).Aparlan miiayinalor osasinda molum olmusdur ki, miixtalif Kimyavi
maddolarlo ¢irklonmis atmosfer havasi bdyiimokds olan naslin, bdyiimo vo fiziki inkisafina
geyri-gonastboxs tosir gostarir

Okizlor tisulu ilo todgiqatlar zamani bdylima Vo inkisaf prosesinin biososial amillardan
dayanigsiz asililigi agkar edilmisdir (Xamaqganova T.Q., 1979). Badon uzunlugunun artimi 4-6 vo
10-15 yaslarda asason genetik amillorlo determinasiya olunur. Usaq va yeniyetmolorin badan
kiitlosinin artimi xeyli dorocads miihit amillorindon asili olur. Bu gostarici daha ¢ox qidanin
miqdar1 va keyfiyyatindon, gidalanma rejimindan, haroki faalligdan, fiziki torbiyanin toskili ilo
miiayyan olunur.

Ali sinir foaliyyatinin tipi, sinir proseslorinin giicii vo harokiliyi genetik amillorlo
determinasiya olunur. Motorikanin inkisafi (giic, caldlik, dozlimliiliik), vegetativ sinir sisteminin
foaliyyati (nobz tezliyi, ganin dagigalik hacmi, tonaffiisiin tezliyi va dorinliyi, AHT, fiziki yiik-
lonmo, horarasto qarsi reaksiyasi vo s.) mithit amillorinin tosirine moaruz qalir, ona goro do usaq
organizmina magsadyonlii tosir zamani1 daha yaxs1 tonzimlonir.

Boylima Vo inkisaf prosesi miiayyan bioloji ganunlara tabe olur vo bununla yanas: otraf
miihit goraiti ilo do determinasiya olunur.

Tabiotin vo otraf miithit amillorinin miirokkob qarsiligl: tesiri soraitinds usaq orqanizminin
fordi inkisafi formalasir.

Moveud  qanunauygunluglar  gonc  noaslin - saglamhigmin = miihafizosi  vo
mohkomlondirilmasi, harmonik inkisafi vo bdyilimasinin yaxsilagdirilmasina yonaldilmis
profilaktik tadbirlorin hazirlanmasi zaman1 nozars alinmalidir.

Usaq populyasiyasinin boyiima Vo inkisaf prosesloriinin zaman tendensiyas1 va
dovriiliiyii (sekulyar trend, boyiima va inkisafin akselerasiyasi) Miiasir insanin biolo-
giyasinda son yiiz ildo inkisafin siirotlonmosi ilo yanasi, di-gor doyisikliklor do bas vermisdir:
Oomiir uzanmig, reprodu-ktiv dovr vo definitiv (son) badon Olgiilori  artmis, xostolik-lorin
strukturu doyisilmisdir. Insanin hayatinin biitiin dov-riinii ohato edon doyisikliklore — «serkulyar
trend» (inglis-co  sekulyar trend — osirlik tendensiya) adi verilmigdir. Bu tmumi asrlik
tendensiya boyiima Vo inkisafin akselerasiya-si, insanin yetismo dovriiniin torkib hissasini ohato
edir.

Fiziki inkisafa aid..akselerasiya anlayisi 1935- ci ildo moktob gigiyenasi iizro alman
miitoxassisi Kox tarafindon toklif edilmisdir. Bu termin avvallor usaqglarin boyiims Vo inkisafinin
stirotlonmosini xarakterizo edon noazori biologiyada istifads olunurdu.

Usaq va yenityetms orqanizminin bdyiima Vo inkisaf tempinin kegmis nasillo miiqayisado
stiratlonmasi va ya tezlogmasi akselerasiya (latinca-siiratlonma) adini almigdir. Onun mazmunu
ondan ibaratdir ki, miiasir naslin bioloji yetiskanliyi avvalkina nisbaton bir godor tez basa gatir.
Usaglarin inkigafinin siirotlonmasi an erkon yaslarda miisa-hids edilir.



Boyiima Vo inkisafin on yiiksok akselerasiyasi yeniyetmo yasda Oziinii gostorir. Belo
doyisikliklor tokco bizim o6lkada deyil, digar 6lkalords do miisahido edilir. ABS vo Avropa
Olkalarinda 20- ci asrin ortalarinda 13-15 yasli usaglarin badan uzunluglar1 onilliklor arzinds orta
hesabla 2,5 sm artmigdir. Lakin, son illor ayri-ayr1 6lke miitoxassislorinin fikrino gors,
akselerasiya tempi langiyir. Rusiya miitoxassislorinin rayino goérs Moskva sohorinds
akselerasiyanin inkisafi baga ¢atmisdir. Belo ki, miiasir moaktoblilor badan kiitlasinae géra 1960-c1
illordoki hamyasidlarindan farglonmir, amma dés gofasinin dlgiisiine gora geriloms qeyds alinir.
Diistinmayas asas var ki, bu proses nainki dayana bilar, hatta geri dona do bilor.

Akselerasiya bizim zamanin sirlarindon biridir. Onun saboablori va sonraki tasirlari na ola
bilar, na tigiin retardasiya ila avazlonir — biitlin bu suallar 6z cavablarini tapa bilmir.

Akselerasiyanin tohlili usaq shalisinin fiziki inkisafi-nin zaman dinamikasini comiyyatin
konkret tarixi va sosial doyiskonliyi fonunda, elaca ds tobist doyiskonliyi fonunda dyranilmasini
tolob edir. Akselerasiya — dogulan andan yeniyetmos yasinadok usaqglarin biitiin yas dovrlari ti¢iin
saciyyovidir.

Yenidogulmuslarin fiziki inkisafinin qiymoatlondirilmasi siibut edir ki, onlarin badan
oOlgtilori comiyyatin yasayis soraiti ilo toyin edilir. Miihariba illori vo bohran doévrlorinds bu
gostoricilor azalma ils, iqtisadi inkisaf dovrlorinds iso artma ilo xarakterizo olunur. Yasayis
soratinin pislogsmosi boatndaxili inkisafin longimasine dorhal deyil, miisyyon vaxt ke¢dikdon sonra
tosir edir. Belo ki, Birinci diinya miiharibasinin naticalori 1917-ci ildo yenidogulmuslarin
olgiilorinin azalmasinda, Ikinci diinya miiharibasinin naticalori 1946-1947-ci illordoki yenido-
gulmuslarda badan kiitlasinin an asagi olmasinda 6ziinti géstormisdir.

Olverisli miihit soraitinds yenidogulmuslar slverigsiz miihitdo dogulanlara nisboaton daha
iri olurlar. Tasdiq olunmusdur ki, batn-daxili inkisafi sartlondiron asas xarici miihit amili-sosial-
iqtisadi soraitdir, lakin kifayat godor uzun zaman kasiyindo dogulmus korpo-larda badan
kiitlasinin dayismasinin tohlili bazi xiisusiyyatlori askar etmays imkan verir (sok. 5).

Son 100 il arzinds yenidogulmuslarin badon kiitlosi sinisoid formali ayrilik qrafiki tizro
zamana gors dayisir. Dayisikliklarin amolo galmasinds siibhasiz ki, comiyyatin sosial hoyat
soraiti osas rol oynayir. Boyiilk Voton miiharibasi illorinds vo miiharibadon sonraki dévrda
qizlarda bodon kiitlosi, mitharibadon avvalki illora nisbston az olmusdur. Lakin, 1959-1961-ci va
1980-1991-ci illards do qizlarda bodon kiitlosi yeno do azalmigdir, halbuki bunu homan illordos
gidalanmanin  pislogsmasi ilo izah etmok olmazdi. Beloliklo, sosial-iqtisadi sorait
yenidogulmuslarin badan kiitlosing tosir gostoron yegans amil deyildir.

Yenidogulmuslarin badon uzunlugu tigiindo belo dovrilik xarakterikdir: olgiilorin artim dovrlori
enma dovrlari ila avazlonir va aksina.

Yenidogulmuslarin badon miitonasibliyinds asrlor boyu bas veran doyisikliklor, bagin vo

dos gofasi dairasinin nisbi olaraq artmasi vo qarin ¢evrasinin azalmast ilo Xarakterizo olunur.

Boy-kiitlo indeksi (bodon uzunlugunun, badon kiitlasina nisbati) uzanmani, badanin xotti
miitonasibliyini saciyyslondirmaklo dovri olaraq doyisir. Bunu dovri olaraq badon 6lgiilarinin
uzununa artmasi vo ya azalmasi ilo doyisilmasi gostorir. Kegon yiizillikdo 7 miixtalif bels
davamliliqgda olan dovr qeyds alinmigdir.

Stidomoar, moktabagadar vo moktab yaslh usaglarda badon 6lgiilorinin artmasi vo somatik
boyiima tempinin tohlili gostarir ki, usaqlarda badan kiitlosi daha erkon yasda iki dofo artir, dos
gofasinin dairasinin 6lgiilori bas dairasi Ol¢iilaring gatir, cinsi yetiskonlik daha erkon baslayir.
Hal-hazirda akselerasiya naticasinda ovvallar tortib olunmus fiziki inkisaf tizro cadvallords yas
hadlari garismigdir. Mas:

1. Boyun inkisaf tempinin siirotlonmasi artiq ana batnindoki morhalods miisahido edilir.
Son 30-40 il arzinds yenidogulmuslarin badan uzunlugu 1 sm, ¢akisi isa bir godor artmigdir.

2. Siidomar usaqlarin normal inkisaf gostaricilorinin iki dofo artmasi avvallor 5-6 ayinda
basladigi halda, indi 1 ay tez basladig1 miihahido edilir.

3. Orta hesabla siid dislorinin daimi dislorlo avaz olunmasi 1 il tez bas verir.



4. Usaq boyiidiikco badon olgiilori 50-100 il avvalki homyasidlarindan daha ¢ox inkisaf
edir, 12-16 yasda forglonmo maksimuma gatir. Son 80 il arzinds peso mok-tablarinds oxuyan 15
yasli ganclorin avvalkilora nisbaton boyu 20 sm, kiitlasi iss 16 kq artmisdir.

5. Stimiiklogma prosesi 1-2 il tez baglayir. Noticodo bs-don uzunlugunun bdyiimaesi daha
erkon yaslarda (mosalon, qizlarda 16-17, gonclordo 18-19 yasda) basa gatir.

Miisahidalor gostorir ki, indiki 8 yashi usaq ke¢misdoki 9 yasliya, 15 yashlar iso
kegmisdoki (100 il oavval) 17 yashiya uygun golir. ©lds olunan molumatlar gostorir ki,
respublikada usaqlarin hamisinda, biitiin millatlordo akselerasiya prosesi toxminan eyni gedir.
Ayri-ayri 6lkalords do farglonmo azdir.

Dialektik olaraq qurulus vo funksiyalar vahiddir. Notico etibarilo, akselerasiyanin
morfoloji inkisaf tozahiirii fuksional olaraq yanasi getmoyas bilmoz. Daha daqiq hal olaraq, qadin
organizminin cinsi yetiskonliyinin ilk gostaricisi birinci aybasidir. Qalan slamatlor menarxenin
askar olunmasi ilo olagodardir. Ganclorin cinsi funksiya-sini, onlarin ilk pollyiisiyas: ilo
giymatlondirmak olur. Lakin, sonuncunun bas vermasi yaddasda pis qalir, ona gora do onlarda
pollyiisiyasinin baglamasi kifayat godor aydin miiayyan olunmur.

Qizlar cinsi inkisafina goro gonclori ohomiyyatli dorocods qabaglayirlar. Biitiin
todqiqatcilar geyd edirlor ki, aybasinin agkar olunmasi nasildon-naslo kegdikco daha erkon
yaslarda geyd edilir. Bela ki, 1950- ci ilds ilk aybasi tsikli qizlarda | asrin 10-cu illarina nisbatan
2 il erkon baglamigdir.

Rusiya Tibb Elmlori Akademiyasinin usaq vo yeniyetmolor gigiyenast vo saglamliginin
miihafizasi elmi todgigat institutunun molumatiri inandirict sokildo gostarir ki, son 20 ildo
menarxin bas vermasinin orta yast 2,2 il qisalmisdir Lakin, sonra bu gostaricinin daqiq artmasi
geydo alinmigdir.

Cinsi yetigkonliyi nizamlayan amillarlo vo xiisusiyyatlorlo tanis olmaqla onun nasildon-
naslo siiratlonmasi sababalari barods miihakima yiiriitmok olar. Cinsi yetiskonliyin baglamasi
hipofizin qonadotrop hormonunun sekresiyasinin artmasi ilo, yumurtaliglarin vo toxum
kanallarinin, xayalarin inkisafi ilo sortlonir. Qizlard: cinsi yetiskonlik dovriiniin baslangicinda
estrogenin soviyyasi kaskin artir vo sonradan onun amalo golmoasi dovrii xarakter dasiyir.
Oglanlarda osas doyisiklik testesteron sekres-iyasinin koskin artmasidir.

Cinsi yetigkonliyin orta davametmo miiddsti 3 ilo gadordir, lakin, oglanlarda 2 ildon 5,5,
qizlarda isa 1,5-don 5 ilo godor davam eds bilar.

Diinyada aybasiin baslanmasmin orta yast 13 yasdir, lakin 10- dan — 16,5 yasa qodor
doyiso bilar.

Bodon kiitlasi vo piylonma doracasinin miisyyan  Saviyyoyo catmasi qizlarda cinsi
yetiskonliyin forglondirici xiisusiyyoti aybasinin bas vermasindan Xobor verir. «ifrat kiitlo»
(kritik bodon kiitlasi) forziyyasino uygun olaraq hesab olunur ki, piy kompo-nentinin miqdari
22,1+ 0,4 % olduqda, boadon kiitlosinin 47,8 + 0,5kg-a godor artmasi ilo olagodar menarxe
meydana ¢ixir.

Gonclik sterillik dovrii badon kiitlasi 55 kq (piy toxumasi 28%) olduqda basa ¢atir. Sonraki
todqgiqatlar gostarir Ki, badon kiitlasi 6zii-0zliiyiindo yasdar asili olmayaraq, ilk aybasimin bas
vermasinin asas amili hesab edilmir.

Cinsi yetismo miiddatini miisyyanlagdiran amillar igarisinds sosial-igtisadi soraiti, cografi
miihiti, irsi xiisusiyyat Vo psixogen tosirlori geyd etmok olar.

Cografi—iglim soraiti menaqgxe bas verdiyi yasa ciddi tosir etmir. Miiasir soraitdo gadin
organizminin yetiskonlik dovrii xtisusi doracads sosial va etnik amillorin tasirila sortlonir.

Yeniyetmolorin inkisafi kand yerlorindo sohara nishoton daha zoif templo gedir, beloki
kodds yeniyetmolor arasinda orta menarxe yasi— 3,4 il toskil etdiyi halda, sohards — 13 yasdir.

Ayri-ayri etnik amillarin do yeniyetmalorin inkisaf tempina tosiri geyd olunur.

Iglim amillerinin tosiri cox vaxt sosial maisot amillori adi altunda pardalonir. Mas,
Rusiyada menarxenin bas verdiyi orta yas dovrii simalda — Norilskida 12,7 il toskil etdiyi halda,
conubda xakaskalar arasinda 14,4 il tagkil edir.



Daha yiiksok sosia1 hayat soviyali ailolordon olan qizlarda menarxe daha erkon yaslarda
geyd olundugu halda, bir ¢ox geyri-ixtisasli fohlo ailalorinds boyiiyon qizlarda bu hal nisbaton
gec miisahids edilir.

Cinsi yetigskanliya irsiyyst vo miihitin tasirini diferensasiya etmok adston ¢atindir, ona
gora do onlarin kompleks giymatlondirilmasi gorokdir. Cinsi yetiskonliyin siirotlonmasi tempi
miixtalif yas dovrlorindoa bir vo miixtalif populyasiyalar {igiin eyni deyildir.Aybasinin bas
vermasi middatinin illik tohlili zamani1 menarxe yasiin toraddiidetmo tsikli asagidaki kimi
miisahido edilmisdir. Belo ki, qadinlarda aybasinin erkon baglamasindan sonra (1951-1952- ci
illar), onlarda langima (1953-1955- ci illar), sonra kaskin siiratlonmoa dovrii (1959-cu il) vo daha
sonraki dovrlards (1960-c1 illordo) tadricon onlarin qarismast, qeyds alinmigdir.

Akselerasiyanin bas verma Sobobalori tiglin bir ¢ox forziyye-lar irsli siiriilss da, onlarin heg
biri usaqlarin boylima Vo inkisafi tempindo asri doyisikliklori miikommal izah eds bilmir.
Gortniir ki, akselerasiya kompleks amillorin tosiri altinda insan biologiyasinda bas veran
hansisa Umumi doyisiklik tendensiyasidir. Akselerasiyanin sobablorini izah edon osas
nozariyyalor (Y.P.Lisitsina gora) bunlardir:

» Fiziki-kimyovi: 1) heliogen (glinos stialarinin tosiri); 2) radio vo maqnit dalgalar
(elektromaqnit sahasinin tasiri); 3) kosmik siialanma; 4) istehsalatla olagodar, karbon gazinin
kansentrasiyasinin yiiksalmasi.
* Ayri-ayr1 amillarin hayat soraitins tosiri: 1) alimentar;
2) nutritiv; 3) informasiya ¢oxlugu.

« Irsi vo ya genetik: 1) tsiklik bioloji doyisikliklar;

2) heterozis (qarisiq populyasiya).
» Kompleks amillarin hayat soraitine tasiri nozariyyssi: 1) urbanizasiyanin tasiri; 2) kompleks
sosial-bioloji amillor.

Akselerasiya hadisasinds asrlik tendensiya genis dyronilss do, asri dovriiliikk diggatdan
konarda qalmisdir. Lakin, tobistsunasliq inkisaf etdikco fundamental tsiklik proseslorin fazasi
kimi yeni-yeni hadisalor 6yranilmasi qarsida durur. Tektonik horokatlorin ritmikliyi (dag amalo
golmasi, vulkanik foaliyyot, qitolorin siirismosi) iglimin ritmik olarag doyisilmasine
(buzlagsmanin amoalo galmasi vo yox olmasi, riitubatin qurulugla ovaz olunmasi) sobab olur.
Organizmlarin hayat foaliyyatlori bir-birilo qarsiligl siiratds slagads olan bioritmlor sistemidir.

Yerin harokoti asasinda kosmik cisimlarin ciddi harmoniya soklinds firlanmasinda Giinosin
aparici rol oynadigi molumdur. Onu A.L.Cijevskiy «gorkomli dirijor» adlandirirdi. 1916- c1 ildo
miiallif birinci olaraq onu sdylomis vo giinos aktivliyinin hoyata tasiri ideyasini osaslandirmigdir .
Giinosin foalligmin artmasi ilo ¢igok, voba, dizinteriya, goyoskiirok vo ensefalit kimi xastalik
epidemiyalar1 vo 0 Xastoliklorin sobob oldugu 6liim hadisalorinin artmasi, miixtalif név yeni qrip
viruslarinin agkar olunmasi, iirok-damar va psixi xastaliklorin inkisafi bas verir.

Giinoagin aktivlik soviyyasi qanin vaziyyati ilo: leykositlori sayi, kalium vo kalsiumun
konsentrasiyasi, qanin laxtalanma vo antilaxtalanma sistemi ilo uygun golir. Sinir sisteminin
oyanma daracasi giinagin aktivliyi ilo olagadar olub, reaksiyalarin siiratinin doyisilmosiilo biruzo
verir vo naticads yol hadisalori, istehsala travmatizmi, 6zii-na gosd etmo hallarimin artmasi
statistikada 0z oksini tapir. Giinos vo geomagnit aktivliyinin asas dovrii toxminin 11 il togkil
edir ki, bu da yenidogulmuslarin badon uzunluglarinin tsikl {izra doyiskonliyine uygun golir.

Spektr ayrilarinin maksimum saviyyslori uygun galir. RTEA- nin miixbir {izvii professor
B.A.Nikityukun fikrina goro, belo uygunlugu tosadiifllo izah etmok olmaz: yenidogulmuslarin
Olgiilorinin tsikl lizro doyisilmasilo giines vo geomaqgnit aktivliyinin tsikllori asasinda timumi
fundamental dovrii proseslor dayanir.Cinsi yetiskonliyin siirstlonmoasi do dogum ilino tosadiif
edon geomagnit aktivliyi ilo six slagodardir
Yiiksok aktivlik illorinds dogulan usaqlarda cinsi yetiskonlik longiyarak gec bas verir, bu da orta
menarxe yasinin doyismosinds 6ziinii gosterir. Bu gostaricilor qabariq sokilds {izo ¢ixan tsikl
doracasini, sinxron vo sinfazali geomaqnit sahasinin miioyyan doyisiklikloro moruz qalmis
oyanma daracasini inandirict sokilds siibut edir.



Gilinos vo geomaqnit aktivliyinin maksimal dovrlorinds insanin biologiyasi oks
istigamatda doyisir, hoaroki aktivliyin longimasi bas
verir: yenidogulmuslarda badan kiitlasi Vo boy uzunlugu azalir, bu ildos dogulan usaqlarda cinsi
yetiskonlik longiyir, ayaqlarin uzunlugu nisbaton azalir vo yetkinlik dovriinde dos gofasinin
dairasi nisboton artir.

Giinasin aktivliyinin minimuma endiyi illori akselerasiya dévrii, maksimuma gatdigi illori
iso retardasiya dovrii adlandirmaq olar. Belolikls, asri tendensiya va universal asri dovriiliik—
insanin fiziki simasinda bag veran dialektik doyisikliiklarin iki torofidir.

Bir ¢ox bioritmlor, organizm {igiin daha vacib olan soraitin  ritmik gedisino elo
uygunlagmisdir ki, hoyat foaliyystinin miioyyan tozahiirlori zamanin daha olverigli dovrlari ilo
ist-listo diigiir. Mos, giindiiz vo geca heyvanlariin haroki aktivliyi onlarin daxili sutkaliq ritmin
tosiri ilo idars olunur, bu da isigin vo qaranligin bir-birini avozlomasilo sinxronlasir.

Inkisaf siirotinin dogum vaxtindan asililign da molumdur. Xiisuson yaz foslinde dogulanlar
adoton daha tez boyiiyiir vo cinsi yetiskonliys erkon gatir. Heyvanlarin boyiima tempi nasildon
naslo kegdikco dovrii olaraq doyisir ki, bu da il arzindo xarici soraitin doyismasine uygun
genetik cohotdon programlasdirilmis olur.

Giinasin aktivlik tsikillarini biosferds ilk agkar edanlordon biri olan A.L.Cijevski torafindon
miioyyon edilmisdir ki, homin illordo epidemioloji folakotlor dalgasi, statistikanin kodorli pik
gostoricilori  geyds alinmisdir. Giinos aktivliyinin maksimum saviyyays ¢atdigi illor bir gox
cohatdon olverissiz illor olmusdur. Uzun siiron bioloji tokamiil soraitinde no godor ki, tobii
folakatlor-epidemiyalar, acliq va s. vaxtasiri bas verirdi, bu halda insanlarda noainki ayri-ayri
amilloro, hotta hoyatin sort dovrlarino qarst miidafio vasitolori yaradilmali idi. B.A.Nikityuk
akselerasiya vo retardasiyanin bir-birini avezlomasini belo geyri-spesifik vasitaloro baglayirdi.
Insanin bioloji inkisafinda  daha zaif kritik morhalolor mévcuddur-dogum va cinsi yetkinlik.
Ontogenezin mohz bu morholslorinds miidafis mexanizmlori formalasmali idi. Bu mévqgedan
yanasma gostorir ki, glinos foalliginin  mini-muma endiyi illordo dogulan usaqglarin cinsi
yetkinliyi ¢ox vaxt 10-12 yasda baslayir, yoni minimuma enma tamamilo magsadauygundur.

Giinog foalliginin  maksimuma catdig1 vaxtda dogulan usaqlarda cinsi inkisaf longiyarok
15-16 yasa tosadiif edir, bu da yeno giinos foalliginin minimuma endiyi vaxta disiir. Beloliklo,
botndaxili boyiimo vo cinsi yetiskonliyin longi-masi macburi kompromis olub, ontogenezin on
zoif morhalalorinin miidafiasidir.

Yas dovrlari

Boylimo Vo inkisafin qeyri-borabarliyi miixtolif yaslara goro usaq vo yeniyetmolorin
diizgiin qruplasdirilmasi, yas dovrlarinin elmi prinsiplorinin islonib hazirlanmasi {igiin asas olur.
Talim-tarbiya islorinin toskili zaman1 miixtalif yaslh usaqlarin birlogdirilmasi lazim goalir. Bundan
bagqa usaq korpalor evino, usaq bagcasina vo moktobo gobul edilorkon onun yag sorhaddi diizgiin
miiayyanlosdirilmali vo amok faaliyyatina baslama imkani tayin edilmalidir.

Yasin elmi cohatdon osaslandirilmig dovrlora goére boliinmosini  toklif edonlordan biri
N.P.Qundobin (1906) olmusdur. Homin yas bdlgiilorina bir nego dofo olavalor olunmus vo
tokmillogdirilmisdir. Biitiin yas qruplart {izro dovrlora boliinmonin osasimi iimumi fizioloji
xtisusiyyatlori saciyyalondiran usaqliq dévriiniin bir nega marhalaya béliinmasi togkil edir.

«Yas dévrii» anlayisina o zaman kosiyi daxildir ki, onun hiidudunda bdyiima vo inkisaf
proseslori, homginin orqanizmin fizioloji xisusiyyatlori tamamilo oxsardir, qiciglandiricilara
qars1 reaksiya az vo ¢ox dorocodos do olsa eyniyyot toskil edir. Yas dovrii — organizmin morfo-
funksional inkisafinin miisyyan marhalalorinin basa ¢atmasi vo usagin bu va ya digar foaliyysto
hazirliga ¢atmasi tigiin tolob olunan vaxtdir.  1965-ci ildo Moskvada Beynolxalg Simpoziumda
yas dovrlorino boliinmanin sxemi toklif olunmusdur. Bu orqanizmin bdyiims Vo inkisaf
xtisusiyyatlorinin giymatlondirilmasine asaslanmigdir (cod. 6).

Bu bioloji yas dovrlorino miivafiq ontogenezds (insanin fordi inkisafi) 7 yetkinlogsmo dovrii
forglondirilmisdir. Yas dovrlori an ¢ox hayatin ilk illorinds doyisir.



Yenidogulmus dovr comi 10 giin davam edir. Bu dévra xas olan fizioloji reaksiyalar ¢ox
qisa miiddotds geydo alinir. Lakin, usaq no godar boyiikdiirss, bir 0 gadar boyiik hoyat kasiyini
bu yas dovriins aid etmok olur. Bels ki, oglanlarda yeniyetms yas1 13-don 16- a godor, qizlarda
ISo 12-don 15-5 godar davam edir. Belo boliinma sirf bioloji prinsip tizra qurulmusdur: bu dovr
cinsi yetiskonlik vaxtinin baslanmasindan, gonc organizmin effektli reproduktiv funksiya
qazandig1 vaxta qodarki dovrii shatos edir, bu dovr ham do kegid — pubertat vo ya cinsi yetiskonlik
dovrii adlanir.

Cadval 1
Bioloji yas dovrlari

Ne | Dovrlar Davametmo miiddoti
1 Yenidogulmus dovr 1-10 giin
2 Stidomoar yas 10 gin— 11l
3 Erkon usaqliq dovrii 1-3il
4 Birinci ugaqliq dovrii 4-7il
5 Ikinci usaqliq dovrii: | - oglanlar | 8 —12 il

- qizlar 8-11il
6 Yeniyetms yast: - oglanlar | 13- 16 il

- quzlar 12-151l
7 Gonclik yast: - oglanlar | 17211

- qizlar 16 -20il

Nozars almaq lazimdir ki, gonclik yaslarinin vaxt sarhaddi (17-21 il) do cinsdan asili olaraq
diferensasiya edilir. Qizlar bu inkisaf dovriina 1 il tez daxil olur va tez do onu basa vururlar. Bu
cinsin boytima Vo inkisaf intensivliyino tosiri ilo sortlonir. Sosial prinsiploro asaslanan yas
dovrlori do odobiyyatda genis yayilmisdir (cad. 2).

Cadval 2
Sosial yas dovrii

Ne Dévrlar Davametma miiddati
1 Erkan moktobagodar yasi 3 ila godoar
2 Moktabagadar yast 3-6(7)il
3 Moktab yas1 - kicik | 6 (7) 101l

-orta | 11-14il
4 Yeniyetms yasi 15-18iil

Yasin dovrlora gora bu boliinma sxemi boyiimokds olan naslo miinasibati, usaq va yeniyetms
miiassisalarinin  talim-tarbiys islorinde mdvcud tactiibani, tibbi Xxidmatin toskili va diger
mogamlart dovlat siyasatinds miisyyan daracados oks etdirir.

Yas qruplar lizra sosial boliinma bioloji tasnifatla ziddiyyat toskil etmir. Yeniyetmo yast
istisnaliq togkil edir (onu bozon yuxari sinif sagirdlori adlandirirlar), onlara 12-13 yaslhlar deyil,
15 yasindan yuxari usaqlar daxil edilirlor. Bu hor seydon avval amok hiiququ sahasinds bir sira
gqanunverici gilizastlorlo, peso tohsilinin sortlori ilo asaslandirilmisdir. Miiasir adobiyyatlarda
prof. V.A.Doskin vo amokdas larmin toklif etdiklori yas dovrlori gostarilir (sok. 1.

| Yeni dogulmus dovr (orta 18-24 giin) |




Siidomar (usaqhiq) dovr (yas)

4-4,5 ay 1 yasin sonuna gadar
(Qidalanma ana siidiine olan (bitiin sistemlorin, xiisuson do
tolobatla miiayyan olunur) MSS-nin yaga miivafiq funksional

yetkinlosmasi)
Siid dislorinin formalasma dovrii
( 1yasdan 6 yasa qadar)
Erkon moktabagadar Moktobagodor
2-3 yas 4-6 yas
Yeniyetma dovrii
7 yasdan 15-16 yasa qoadar
Kigik moktab yas1 Orta moktab yasi(va ya pubertatonii
7 yasdan 11-12 yasa qodor dovrii)
11-12 yasdan 15-16 yasa godor
Cinsi yetiskonlik dovrii
(Pubertat dovr, boyiik maktab yas)
Qizlar — 13-14 yasdan 18 yasa qodor
Oglanlar -15-16 yasdan 19-20 yasa godor
Sokil 12. Yas dovrlori

Yenidogulmus dévrdon sonra sitdamar dovr baslayir ki, bu 1 yasa qodor davam edir.
Usaq doguldugdan sonra asas uygunlasma prosesi artiq basa catir va onun intensiv fiziki, sinir-
psixi, motor va intellektual inkisafi baslayir. Postnatal marholods usagin maksimal fiziki inkisafi
tempi onun hoyatinin 2-4 ayma tosadif edir. Belo yiiksok boyiima tempi anobolik proseslorin
istlinliiyli altinda maddolor miibadilasinin yiiksok Saviyyasi tomin olunur. Usagin belo yiiksok
tolobatin1 tamin etmoak {iglin orqanizmin xeyli miqdarda qidaya (1kq badan kiitlasino coxlu gida
tolob olunur) ehtiyaci olur. Eyni zamanda hozm orqanlart
funksional cahatdon halo kifayst godor yetismomis olur. Yenidogulmus korpe tam haroki
komoaksizliyindon miistaqil addimlar atmasinadok va bir yasina kimi oyuncaqlarla manipulyasiya
etmoyo godor motor funksiyalari tokmillogsdirmokdo davam edir.

Stidomor usaq 2-3 ayinda anadan ciftlo otiiriilon passiv immuniteti itirir, lakin fordi
immunitet sisteminin formalagmasi1 kifayat godor long gedir vo bunun naticasindo usaqlar
arasinda xastolonmo hallar kifayat godor yiiksok olur. Stidomor usagin boyiiklorlo kontaktr —
sozlorlo tomasda olmasi onun sinir-psixi inkisafina miisbot tosir edir.

Erkan maktabagadar (korpalik) dévr: bu dovr usaqlarda fiziki inkisaf tempinin miiayyan
godor azalmasi va asas fizioloji sistemlarin nishaton yiiksok doaracods yetiskonliyi ilo xarakterizo
olunur. Usagin azalo kiitlosi intensiv olaraq artir. 2 yasin sonunda siid dislorinin ¢ixmasi basa
catir. Burun-udlaqda limfa toxumalarinin intensiv formalasmasi (badamciqlar, adenoid) vo tez-
tez onlarin hiperplaziyasi bas verir. Onun 6ziinomoxsus olan tipik morfoloji xiisusiyyatlori —
boadonin miitonasib sokli, silindrik badan va otraflar, tiziin dairavi cizgilori va relyefi inkisaf edir.
Horaki imkanlari-yerimokdon gagmaga, dir-masmaga vo hoppanmagadok siiratlo artir. Horoki
aktivlik cox boyiik olur, lakin foalliga, horokatlorin adekvatligina vo miioyyoan cohdloro nozarst
holo minimal oldugu ii¢iin bu yasda zodolonmo tohliikasi koskin artir. Otraf alomin dork
edilmasinds biitlin analizatorlar, o cimladan agiz boslu-gunun reseptor aparati istirak edir.

Usaqlar agzina xirda osyalar alir, bu da cox hallarda yad cisimlorin aspirasiyasina vo
zoharlonmalara sabab olur. Bu yas dovrii nitqin tez mitkkommollogsmoasi dovriidiir. Usaq-larin
¢oxu hoyatinin 3-cii ilinin sonunda uzun ifadoslorlo danigir, qrammatik qaydalara uygun
diistinorok fikirlorini asaslandirir. 3 yasindan avval usaq 3-cli soxsin adindan danigirdisa, indi
artiq «man» deys 6z adindan danismaga baslayir. Usagin emosional hayati erkon moktobagador
yasinda on yliksok doracods 6ziinii biruzs verir. Monfi emosiyalar isterik reaksiyalara sobob ola
bilir. Miixtalif siltagliglarin, utancaqligin, toocciib vo qorxunun askar olunmasi miisahids edilir.
Bu dovrdo oyunlarla todris-omak foaliyysti vordislori agilanir. Fordi davranis vo Xasiyyat daqiq
toyin olunur. Pedaqoqlar bu dovrii «aldon verilmis imkanlar» adlandirirlar (diizgiin segilmayon



torbiys metodlar1 nozords tutulur). Ona goéra do torbiys usaga qulluq edilmosinds tadricon on
vacib elements ¢evrilir.

Moaktobagadar (3 yasdan 6 yasa godar) dovr. Bu dovrds usaqlar baggaya gedirlor. Onlar
tiglin badonin birincili fizioloji dartinmasi saciyyavi olub, bodon kiitlosinin artmasi bir qador
longiyir, otraflarin uzununa boylimaSi nazars garpacaq doracods artir, iiziin relyef cizgilori
darinloagir. Tadrican siid dislori diisiir vo daimi disler cixmaga baslayir. Bu dovrdo miixtolif daxili
orqanlarin qurulusu formalasir. Immun miidafio miikommollosir. Bu dovrdo intellekt intensiv
inkisaf edir, amok foaliyyati xeyli miirokkablosir. 5 yasinda usaqlar artiq 6z ana dilinds Sorbast
danigirlar, isim vo fellori qaydaya uygun diizgiin islodirlor. Yaddas shomiyyatli doracads
yaxsilasir. Artiq usaqlar 6z diqgetini miioyyan vaxt orzinds bir asya, bir masgalo lizorindo
comlosdira bilirlor. Moktobagador dovriin sonu tiglin usaqlar moktobds todris zamani biliklori
sistemli sokildo qavramaq imkan1 qazanir. Opyunlar abstrakt xarakter alir. Xirda
koordinasiyaedici harokatlor tokmillosir, bu rosm dorslorinds, rosm g¢okma Vvardislorinin
inkisafinda daha yaxs1 goriiniir. Biikiicii azalolorin tonusu agict azalalorin tonusuna nisbaton
uistlinliik toskil edir, ona gora do uzun miiddat oturarken usaga badonini diizgiin saxlaq ¢atin olur.
Oglan vo qizlarin davraniglarinda mixtalif forgli olamotlor askara ¢ixir, fordi maraglar, hovas,
meyl foal sokildo formalasir.

Qizlarda oyun zamani qaygikeslik, oglanlarda iso horaki foalliq va giic askar olunur. Usaq
va boyiiklarla garsiliglt miirokkob miinasibatlor vo tokabbiirliiliik formalasir. Emosiyalari idaro
etmok gabiliyysti yaranir.

Kicik maktab yasinda (6 — 11 yas) sid dislorinin daimi dislorlo ovaz olunmasi baslayir,
fiziki inkisafda diiriist cinsi dimorfizm miisahido olunur. Oglanlarla qizlar arasinda forq hom
boylima Vo yetismo tizra, ham doa spesifik cinsi badon qurulusunun formalagsmasi tizro gedir.
Xirda ozalolordo miirokkob koordinasiya harokotlori siiratlo inkisaf edir ki, onun sayasindo
yazmaq miimkiin olur. 9-10 yasda beyin kiitlosinin artmasi toaxminan dayanir, orta hesabla 1300
g. catir. Bu dovrda bas beyin qabigi qgabiqalti sahanin vegetativ markoazlori iizorinds daha ¢ox
dominantliq etmoys baslayir. Yaddas yaxsilasir, intellekt yiiksalir. Moktob todrisi usaqlari
nizama Oyradir, onlarda sarbostlik vo iradi keyfiyyatlori stimullagdirir, onlarin maraq dairasi
genislonir. Usaqglar kollektivin marag: ilo yasamaga baslayirlar. Havada olmaq vaxti azalir,
gidalanma rejimi tez-tez pozulur, sinir sistemins vo psixikaya diison yiik artir.

Boyiik maktab yagi (12-dan 17-18 yasadok) buna yeniyetmalik dovrii do deyilir. Bu dovr
endokrin vozilorin funksiyasinin kaskin doyisilmasi ilo saciyyslonir. Bu dovr qizlarda siiratli
cinsi yetiskonlik, oglanlarda iso yetiskonliyin baglangi¢ dovriidiir. Hoddibuluga ¢atma orofosindo
boy sicrayist vo ona xas olan bozi dishar-moniklik, ayri-ayri cinsi alamatlorin inkisafinin bas
vermasi miisahido edilir. Bu psixoloji inkisafin on ¢atin dovrii olub, iradonin, diisiincanin,
oxlaqin formalagmasi bas verir.

Bu yasda usaqlarda tez-tez hoyat ohomiyyatli biitiin sistemlora Kkifayst godor dramatik
baxiglar, 6zlino, valideynlora, homyasidlarina vo biitovliivde comiyyasto yanasma torzi Oziinii
gostorir. Bu dovrda son miithakimalar, son horokatlor, 6ziinii tosdige vo konfliktlora cohdlor bas
VErIr.



