Moévzu: FIZIKi INKISAF SAGLAMLIQ VOZIiYYOTININ
GOSTORICISI KiMI. FiZiKi INKISAFIN DINAMIKASI.
AKSELERASIYA, ONUN ICTIMAI VO GIGIYENIK OHOMIYYOTI.
USAQ VO YENIYETMOLORIN PSiXO-GIGIYENASI

Movzu plani:

Fiziki inkisaf anlayisu, fiziki inkisaf saglamliq vaziyyatinin gostaricisi Kimi

2.Usaq va yeniyetmalarin fiziki inkisafi giymatlandirma iisullart

3. Akselerasiya, retardasiya grasilizasiya, deselerasiya. Akselerasiya ila
alagadar sosial—gigiyenik problemlar

4. Usaq va yeniyetmalarin psixogigiyenasi.

5. Psixi saglamhq gruplari.

6. Psixi saglamhigin miihafizasi iiciin tovsiyalar.

Usaq populyasiyasinin fiziki inkisaf vaziyyati biitiin shalinin saglamliq saviyyasinin asas
meyari, comiyyatda gedon proseslori oks etdiron “hassas gostarici”dir. Fiziki inkisaf anlayisinin
iki monasi vardir. Bir torofdon o organizmin formalasmasini, yetginlogsmosini, bioloji yasa
miivafigliyini, digor torofdon isa har zaman onun morfofuksional vaziystini saciyslosdirir.
Ovovlki ilords bu termin osas etibarilo ikinci monada istifads olunurdu, onunla organizmin vo ya
kollektivin morfofynksional voziyysti ifado edilirdi, hal-hazirda usaqlarin fiziki inkisafi
oyranlorkan nainki morfoloji vo funksional alamatlor tadgiq olunur, hamginin orqanizmin bioloji
inkisafinin saviyyasi do miisyyan edilir.

Usaq yasinin asas xiisusiyyatlorindon biri-béyiima Vo inkisaf, uzv va sistemlarin
morfoloji vo funksional tokmillosmasidir. Badon kiitlasinin vo uzunlugunun intensiv artimi
borabar olmayib, bioloji qanunlara tabedir vo miixtalif xarici miihit amillarinin tasirina maruz
galarag doyiso bilor. Odur ki, saglam vo Xxosto usaqlarin todgiq edilmasinin asasin1 bu
prosseslorin gqanunauygunuglarinin dyranilmasi vo normadan Kkonara ¢ixdigi hallarda onun
miimkiin gadar erkon askar edilmasi digqgat morkazinds olmalidir.

Holo mohsur usaq hokimi N. P. Qundovin gostorirdi ki, pediatr iiglin fiziki inkisafin
Oyronilmosi, ayri-ayrt tizvlerin normal funksiyasini dyranmok godor vacib, eyni zamanda
giymatli Kliniki-diagnostik tisul olmalidir. Bundan basqa fiziki inkisaf gostoricilori ohalinin
saglamhig vaziyyatini saciyyolondirir. Bunu F. F. Erismanin, Slezingerin vo basqalarinin
sosioloji-gigyenik miisahidolori siibut edir. ©halinin saglamliq voziyyatinin sanitar-statistik
giymatlondirilmosinin tamligin1 o zaman alds edilir ki, bu ragomlar xastalonma va demografik
proseslorin ( dogus, Olim va S.) molumatlar1 ilo miiqayiso edilib, tosdiglonsin. ©halinin
saglamhiginin on obyektiv vo yegano miisbot gostoricisi fiziki inkisaf sayilir. Odur ki,
todqgiqatci-lar ohalinin saglamliq voziyyatini onun ayri-ayri qruplarinin ancaq fiziki inkigaf
Saviyyasino gora, hatta basqa gostaricilor nazars alinmadan bels, giymatlondirilmasinin miimkiin
oldugunu hesab edirlor. Belo yanasmanin diizgiinliiyti hamcinin onunla tasdiq edilir ki, ahalinin
saglamliginin yiiksok soviyyasine bir qayda olaraq, yiliksok fiziki inkisaf gostaricilori uygun galir.

Fiziki inkisaf dedikdo organizmin morfoloji vo funk-sional tokmillosmasinin bioloji
prosesi basa diisiiliir. Biitiin bioloji proseslor kimi fiziki inkisaf genetik mahiyyat dasiyir va irsan
gecon xisusiyyotdir.  Fiziki inkisafin irqi vo milli xiisusiyyatlori, usaqlarin valideynlorino
oxsarligimi xeyli dorocads bununla slagadardir. Lakin genetik miioyyon olunan fiziki inkisafin
potensial gabiliyyati he¢ do 6ziinii homisa tam sokilda biruzo vermir. Usaqin fiziki inkisafina
longidici tosir edon miixtolif olverigsiz amillor-bioloji, tabist-iglim va sosioloji yaxst malumdur.
Monfi tasirlor( or-qanizm tigiin xarici) na godar az olarsa, usaq orqanizmi bir o gadar homahang
inkisaf edor.



Fiziki inkisaf-dinamiki prosesdir vo onu giymatlondirarkon onun siirati vo doayiskanliyi
nozara alinmalidir odur ki, tokrari vo uzun siiron miisahidalorin aparilmasi vacibdir. Oksing,
fiziki inkisafin soviyyasi, miiayino olunan giinii usagin fiziki inkisaf doaracasini saciyyslondirir.
Tabidir ki, bu meyar organizmin hoyat boyu alds etdiyi boyiimo Vo inkisafindan asilidir. Lakin
bu meyarla prosesin dinamikasini geyds almaq geyri-miimkiindiir. Miixtalif yas qruplarina aid
usaqlarin miiayina edilmasi yolu ilo gostarilon problemi ancag gisman hall etmok olar, ciinki
miixtalif nasillorin inkisaf dinamikasi eyni ola bilmoaz. Boyiima Vs inkisaf bir-birilo garsiliglh six
olagods olan proseslordir. Bodon dlciilarinin on intensiv artimini anabatni dovriinds, hayatin
birinci ilina, moktabagadar vo usaq yaslarina diisiir, bu da boytima siira-tinin geyri-barabarliyini
gostorir. Bu homginin onunla tosdiq olunur ki, boylims siirati yayda artir, qisda iso azalir. Usaq
bodonin ayri-ayr1 hissalorinin uzununa va enina boylimasi eyni siiratlo getmir, bu da skelet
nisbatinin-iiz vo basin konturlarinin doysilmasine sabob olur. Odur ki, yasa doldugca usagin
xarici goriiniisii onun badan qurlusunu doyisir.

Boytimonin geyri-baraborliyi  organizmin bioloji ritimlori ilo olagodardir, ciinki
organizmds gedon biitiin proseslar bir-birilo garsilight slagalidir, hamcinin bu slagads qarsiligh
asililiq da vardir. Uzv vo toxumalarin bdyiimosi funksiyalarin struktur differensiyasi vo tokmil-
lasmasila naticalonir, axrincini isa boylimaya Xyli doracads longidici tesir gostarir.

Insanin fiziki inkisafi haqqinda problemin nazori mosalolorinin hallindo V. V. Bunak vo
P. N. Bagkirovun elmi iglari-nin boyiik oshamiyyati olmusdur. V. V. Bunak fiziki inkisaf dedikda
organizmin hayat qabiliyyatini miisyyan edon morfofunksional xiisusiyyatlor kompleksini
nozordo tutur vo hesab edirdi ki, fordin morfofizioloji saciyyssinin oasasinda slamatlorin
doyisganliyinin qarsiligh alagsli vo ganunauygunlugun sokilds 6yranilmasi durmalidir.

P. N. Baskirov yazirdi ki, orqanizmin struktur-mexaniki xiisusiyyatlori badon kiitlasini
formasimini vo sixligini miioyyan edon ¢oki, badon uzunlugu, dés qofasi dairasi olgiilarinin
miitlaq Vo nisbi gostariclari ilo xarakterizo oluna bilor.

Lakin bozi miolliflor Oyronilon antropometrik olamatlorin  sayin1  miisahidalorin
moqsadindon asili olaraq artir. Usaqlarin fiziki inkisafininin nisbaton genis xarakterizo etmok
liciin V. 1. Telenci olavo bir meyar kimi danisiq fonetikasim todqiq etmisdir. K. B. Seqlenites
usaqin fiziki inkisafi ilo dislorin voziyyati arasinda olagonin yaqinliyini soylayirdi, L. Novak
hamin masoaloda kreatinin xari¢ olma gostoriclorini gotiiriirdii. 1. Todd; S. T. Xan vo basqalari
0z iglorindo sklet yasi ilo fiziki inkisafin olagosini gostarirlor.

Usaqn fiziki inkisafinin dyronilmasins iki yolla yanagmaq olar:

1. Boyiik usaq gruplarinin birdofoslik miiayinasi;

2. Eyni usaqlarin 6l¢ii alamatlorinin miioyyon vaxt orzinds dinamiki miisahidasi.

Fiziki inkisafin 6yronilmosinin birinci {isulu generali-za tisulu adlanir. Orqanizmin inkisaf
ganunauygunluglart bu {isula dyranilorkon kiitlovi lakin, birdofalik miiayino olunmus miixtalif
yas qrup usaqlarin molumatlari asas gétiiriiliir. Generalizo iisulun slverisli cohati ondan ibarotdir
ki, o miioyyon naslin usaqglarint saciyyslondiran olamaotlorti oks etdirir. Fiziki inkisafa bu zaman
miixtalif sosioloji, iqtisadi vo cografi amillorlo alagador sokildo c6x miirokkob bir hadise Kimi
baxilir. Bu tisulun unifikasiyasi onun miivaffaqiyyatlo yayilmasina sabab olmusdur.

Usaglarin dinamikada musahidesi « longitudinal » iis-ul adlanir. Bizim odobiyyatda iso
basqa termin islodilir-fordilogdirilmis tisul. Bu iisulla bdyiima vo inkisafin qanunauygunluglarini
Oyranarkon mohdud usaq qruplar ilo kifayatlonmok olar. Lakin bu zaman ¢ox vaxt sarf etmok
lazim golir. Eyni yash usaqlarin fiziki inkisafinin dinamiki miisahidasi asason bir yash usaqlar
tizorindos apartlir.

Elmi miayino mogsadi ilo wusaqlarin fiziki inkisafinin Oyronilmosi asagidaki
morhalalardan ibarat olmalidir:

1. Miiayinalorin planlagdirilmasi va toskili;
2. Malumatlarin toplanmast;
3. Alinmus naticalorin tohlili.

Isi planlagdirarkon birinci névbodo miiayinonin moagsadindan asili olraq 8yronilon ohali

grupu, hamin yas ti¢iin oan miihasib, informativ gostaricilor miiayyan edilmalidir.



Fiziki inkisaf miiayinalori planlasdirlarkon ilk novbada dyranilon slamatlor segilmalidir.
Olamatlor garsiya qoyulan mogsaddon asili olaraq segilir. Misal {igiin bir yasa qador usaqlarin
fiziki inkisafi miitloq — uzanmis vaziyystdo boy, bodonin kiitlasi, sakit vaziyyatdo dos qofasin
dairasi, basin dairasi miiayino edilmalidir. 1yasdan 7 yasa qodor olan usaqlarin fiziki inkisafi
Oyranilorkon asagidaki Olgiilor gotiiriilmalidir: badonin uzunlugunun O6yranilmasi ( uzanan
vaziyyatdo boy 2 yasma qodor ayaqiisto boy 2 yasdan yuxari), oturan vaziyystds boy, dos
gofasinin dairasi, basin dairasi ( 3 yasa godar). Moktobyasli usaqlarin fiziki inkisafi miiayino
edildikds ayaqiisto boy, oturan vaziyyotdo boy, badon kiitlasi, dos gofasinin daira (pauza,
nofasalma, nofasverms) olgiilori programa daxil olunmalidir. Gostorilon slamatlordon basqa
fiziometrik(spi-
rometriya, dinamometriya) miiayinalords aparilmalidir. Xiisusi miisahidolor zamani dos qofasi vo
ciynin diametrloari, ¢iynin , budun va baldirin dairasini do 6lgmak olar.

Fiziki inkisaf miiayino proqramina somatoskopik alamotlords daxil edilmisdir. 7 yasa qoador
usaqlarda dorialti piy toxumasimin inkisaf soviyyasi, 7 yasdan yuxart usaq-larda iss azalonin
inkisaf doracasi, piyin toplanma doracasi, fogoars siitunun, qgamotin, dos qgofasinin, ayaq ve
panganin formalari, cinsi yetisganliyin doracasi miisyyon edilmolidir.

Molumatlarin ~ toplanma vaxtinin  diizglin  miiayyan edilmosi, elmi miayinalorin
planlasdirilmasinda an vacib mosalalordan biri sayilir. Yenidogulmus va 1 yasa gadar olan
usaqlar tigiin antropometrik miiayinalor biitiin taqvim ili boyu, bdyiik boyiik yas qrupun usaqlari
ticiin iso payiz-qis aylarinda planlasdirilmalidir. 1 yasdan 3 yasa gedar olan usaqlar har 3 aydan
bir, 3 yasdan 7 yasa qedor-har 6 aydan bir, moktobililor isa ilds bir dofo miiayina olunmalidirlar.
Usaglarin 6l¢iilmosi vahid tisula aparilmalidir.

Oksar Olkalords gobul olunmus hal-hazirki elmi antropometriyanin asasin1 Brok (1879)
torafindan tortib edilmis metodik vasaitlor toskil edir; sonralar ona Monako (1906) vo Cenevrada
(1912) kegirilon beynolxalg konfran-slar olave etmis vo Martin (1912) torofindon xeyli
genislondirilmisdir. Bizim 6lkada 1923-cii ilds xiisusi komissiya torafindon tesdiq edilmis vo V.
V. Bunakin (1941) sonralar dagiqlosdirdiyi, yuxarida gostarilon eyni antropometrik tisul gabul
edilmisdir.

Babanin total olgiilarinin  bdyiimasi. Boyimonin intensvliyi vo miiddati, usaq vo
yeniyetmolorin yasadigi ictimai mihiitdon ashidir. Hoyat soraitinin yaxsilagmasi noticasindo
insanda boylimo miiddati vo onun intensivliyi doyisilir. V. V. Bunakin 1941-ci il molumatlarina
gora kisilordo uzununa béylimo 25 yasa qodor davam edirdi. Son illorin generalizo olunmus
miiayinalorinin molumatlarina osason boyiimo prosesi qizlarda 17-18 yasda, oglanlarda iso 19
yagsda qurtarir. Belo ki, Q.P. Salnikovanin 15-18 yash 670 sagirdin fordilosdirilmis iisulla
miiayinasindon aldig1 molumatlar gostorir Ki, badonin uzununa artimi 16 yash gonclorin 25%-do,
17 yashlarin 48%-ds vo 18 yaslilarin 78%-do miisahido edilir.

Délun va yenidogulmus usagin boyiimasi. Ana botnindas inkisafin ( prenatal dovr) birinci
hoftasinda, riiseymin qatlar1 xeyli boyliyiir vo birinci ayim axir1 tigiin riiseymin 6lglisii 10 mm-o
catir. ikinci ayin axiri {igiin 3 dofo, IV ayda 30 dofo bdyiiyiir vo IX ayda onun &lgiisii 470 mm-o
catir. Eynilo kiitlo do intensiv artaraq 111 ayda 20 g-a, VI ayda 600-700 q —a godor artir vo IX
ayda 2400-2500 q toskil edir. Dos perimetri birinci ayda 10 sm-o barabar olur, 6-c1 ayda 17 sm
gadar artir, 9-cu ayda isa 29 sm-a ¢atir. DSlun ana batnindaki inkisafina ictimai-moisat saraiti,
xtisuson ananin is soraiti tosir edir. V. V. Bunakin molu-matina asason yenidogulmus usagin
bodon uzunlugu 47 sm-don 53 sm-dok interval arasinda toroddud edir, qizlar oglanlara nisbaton
kigik olurlar. ilkin yenidogulmus usagin ¢okisi sonradan dogulmus usaqlarin ¢oksinden az olur.

Erkan yash usaqlarin béyiimasi. Bodonin total dlgiilorinin on intensiv siiratdo boylimasi
hoyatin birinci ilinds miisahids olunur. Orta hesabla il arzinds badonin uzuna boytimasi 19sm-Is
25 sm arasinda toraddiid edir; ¢oki artimi orta hesabla qizlarda 7,5-9,5 kq, oglanlarda iso 7-9,6
kg-a borabor olur; dos qofosinin boyiimosi orta hesabla 11-13 sm toskil edir. Miioyyan
olunmusdur ki, usaqglarda ilkin ¢oki 5-6 ay ti¢iin iki dofs ilin axrinda toxminan 3 dofs, 2-ci yasin
sonu iigiin iSa taxminan 4 dofo artir. 1 yasdan 2 yasadok usaq badonin uzunlugu orta hesabla 10
sm, badon kiitlasi 2-2,5 kq, dos gofasinin dairasi 3-3,5 sm artir. 2 yasdan 3 yasa kimi badanin



uzunlugu orta hesabla 8 sm, kiitlo 2 kq, dos gafasinin dairasi 2-2,5 sm artir. Oglanlarin badon
dlgiilari qizlarinkindan ¢oxdur. Ilkin ¢okilori az olunmus usaglarm iki il orzinda ¢oki artimu, ilkin
¢okilari ¢ox olmus usaqlara nisbaton yiiksok olur.

Maktabagadar yash wusaqlarin béyiimasi. 4 yasdan 8 yasa qodor usaqlarda badon
uzunlugunun ilkin béytimasi todricon azalir (8-don 5-6 sm-o godor). Badonin kiitlo artimi iso
oksing, tadricon artir; 4 yasl oglan vo qizlarda 1,94 - 2,12 q, 8 yash usaqlarda 2,50-2,87 g-a
godar, dos gofasi dairasinin boyiimasi nisbaton daimi galir. Masalon, dos gofasinin ilkin artimi 4
yaslt oglan vo qizlarda 1,53-1,54 sm, 8 yasinda iso 1,97-1,90 sm toskil edir.

7-17 yash moaktablilori béyiimasi. Usaq vo yeniyetmolor gigiyenas: kakafedrasinin
omokdaslari torafindon 2010-cu ilds (1991-ci illo miiqayisali) Baki sohari moktoblilori arasinda
aparilmis antropometrik todqigatlarin tohlili gostorir ki, miixtalif yas dovrlorinds usaq badoanin
total Olgiilorinin artim siirati eyni olmur. Oglanlarda badon uzunlugunun an yiiksok illik artim1 8,
12, 13 vo 14 yaslarda 4,38-4,56% qeyd edilir. 10, 11 yaslarda boyun yiiksalmo siirati bir
saviyyads olub 2,47%-o barabardir. 9,15 yaslarda iso boyun artmasi 3,82- 3,27% toskil edir. 16
yasli oglanlarda badon uzunlugunun illik arti-mi1 1,71%, 17 yasda iso 1,19%-o godor azalmisdir.
Qizlarda badon uzunlugunun artim siirati an ¢ox 9,10 vo 12 yaslarda 4,0 — 4,7% miisahido
olunur. 15 yasdan baslayaraq uzunu-na artim todricon azalir. Boyun langimasi 16 yasda daha
aydin goriiniir.

7-9 yaslarinda oglanlarin boyu qizlardan 1,8sm cox olsada, 10-12 yaslarda qizlarin boyu
miivafiq yasli oglanlarin boyundan 1,7sm artiq olur. 13 yasda onlarin boyu toxminon
boraboarlasir. Boy lizro oglanlar qizlar1 14 yasda 3,6sm, 15 yasda 7,9sm, 16 vo 17 yasda 11,2 sm
otiib kegirlar.

Badan kiitlasinin artim siirati boya nisboton yiiksokdir. 7-9 yash oglanlarda 11,5-12,7%
olur. 13-14 yasda onlarda bodon kiitlosi artir (13,4-14,1%) vo sonra kiitlonin artimi 15-17
yaslarda enarok 6,82—6,23% catir. Qizlarda badon kiitlosinin artim siiratinin zirvesi 9 yasa
(18,81%) diisiir, sonra kiitlonin artimi tadricon enir (11 yas 2,82%), 12 yasda (13,42%) vo 14
yasda (10,96%) yenidon yiiksalir. 15 yasdan baslayaraq kiitlonin illik artimi azalir vo 17 yasda
2,89%-0 catir. 7-11 yasda moktoblilorin badan kiitlasinds aydin cinsi forq miisahido olunmur. 12
yasda qizlarin kiitlosi oglanlarin kiitlosindon 2,0 kq artiqdir. Qizlarla miiqayisods oglanlarin kiitlo
gostaricisinin diiriist yliksok Saviyyasi 16 (ty/x 9,35) vo 17 yasda (8,66) askar edilir, miivafiq
olaraq qizlarda 16 (7,8 ) vo 17 yasda (3,97) toskil edir.

Sakit vaziyyatds dos gafasinin dairasinin illik artimi qizlarda v oglanlarda 9 yasda (8,89 -
4,40%) qeyd olunur. Hor iki cinsdos 10 yasdan baslayaraq azalma (2,83% vo 2,96%) qeyd olunur
Vo 14 yasda yenidon yiiksalir (qizlarda 5,11%, oglanlarda 6,09%). 15 yasdan tokrari azalma geyd
olunur, hatta 17 yasda azalma daha aydin oks olunur (-0,57%). Oglanlarda iso belo vaziyyat 15
yasda geyd olunur (-0,12%). Lakin oglanlarda artim siirotinin azalmasindan sonra tokrari artim
16 vo 17 yasda, miivafiq olaraq 6,62 va 3,22% miisahido olunur.

Dos qafasinin sakit voziyystds 6lgiistiniin doyisilmasi meyli bir godar basqadir. Belo ki, 7 -
12 vo 14, 16 yasda dos gofasinin komiyyo-ti oglanlarda 1,07-2,37sm 6z yasid-larindan artiqdur.
13,15,17 yasda iso dos qgofasi Slgiilarinin tadricon azalmasi nazars garpir, 17 yasda 1,0 sm-o
catir. Qizlarda da homginin 15-17 yasda dos qofosi dairosi-nin asagi oldugu (1-2sm) geyd
olunur. 7-17 yaslh moktoblilords dos qofasi dairasi oglanlarda orta hesabla 0,83 va qizlarda 0,2sm
geri qalir.

Cinsi demorfizm 16 vo 17 yasda miisahido olunur, oglanlarin dos gofoesinin dairasi qizlarin
dos gofasinin dairasindan 4,1 vo 7,2 sm artiqdir. 7-8 va 12-15 yaslarda dorin naofos alarkon dos
gofasinin dairasi oglanlarda qizlara nisboton artiqdir. 9, 10, 11 yasda bu gostorici boraborlosir.
16, 17 yasda iso oks cinsli soxslorlo miigayisads bu gostari-ci oglanlarda nisbaton yiiksok 6lgiido
geyd olunur.

Cinsi yetiskonlik fiziki inkisafin ayrilmaz hissasi olub cinsi slamatlorin (oglan va qizlarda
goltuqgalt1 va qasiq nahiyyalorinds tiikklorin yaranmasi; qizlarda siid vazilorinin inkisafi, aybasinin
baglanmasi, oglanlarda iiziin tiiklonmasi, sasin doyismasi Vo hiillqumun gérsonmasi va s.) inkisaf
Saviyyasino goro miioyyan edilir. Pubertat dovr, oglanlarda testikulyar monsali androgenlarin



artmasi fonunda ikinci cinsi alamatlorin yaranmasi ilo baylayir vo spermato-genezlo, miivafiq
olaraq qizlarda ikinci cinsi olamotlorin yaranmasi ilo baylayir vo ovulyasiya ilo basa catir.
Qizlar-da cinsi inkisafa qiymot verarkon ilk aybasmin baslanma vaxti boyiik shamiyyat kasb
edir.

Todqgiqatlar gostarir ki, ortalama eyni yasa vo eyni cinsa moansub olan yeniyetmolordo,
badan o6lgiilari no gadar boyiik olarsa ikingili cinsi alamotlorin inkisaf doracasi do bir o goadar
yiiksok olur. Cinsi yetiskonlik dévriine godom qoymamis va toxminan tam cinsi yetismis 14 yash
yeniyetmolorin miiayinasi gostormisdir ki, ikinci-lorin  osas fiziki inkisaf gostariclori
biringilarinkina nisbaton xeyli yiiksokdir. Bu forg badonin uzunlugu ii¢iin toxminan 16 sm, dos
gafasinin dairasi tigiin 10 sm va badanin kiitlasi tiglin toaxminon 5 kq toskil edir.

Moktabililorin cinsi yetiskonlik daracasinin ag ciyarin hoyat tutumu va oazalslo giiciine
tosirinin  tohlili gostorir ki, sayilan olamatlor cinsi yetiskonlik daracasindon asilidir vo onun
inkisaf soviyyasino miivafiq olaraq koskin artir. Mas, eyni yaslh lakin miixtalif cinsi yetiskonlik
dovriinds olan qizlarin hayat tutumundaki forq 640-780 ml, oazalo giiciinds isa 5,40-8,08 Kaq,
oglanlarda iso eynils 880-1060 ml-5 va 9,20-10,40 kg-a gatir.

Cinsi yetiskonlik saviyyasi adoston ayri-ayri olamotlorin inkisaf vatiasiyasi qeyd edilon va
cinsa gora forglonan formulla ilo gostarilir: qoltuqalti tiikklonma -Ax (Axillaris), qasiq nahiyyado
tiklonma-P (Pubis), siid vazilor-Ma (Mammae), aybasi-Me (Menarche), sasin mutasiyasi-V
(Voix), hillqum-L (Larings), iiz - F (Facialis). Qiymatlondirmak ti¢iin alamatlorin inkisafini orta
artfmetik komiy-yatlo miiqayisa etmoys imkan veran cinsi yetkinliyin standart ¢odvallarindon
istifads edilir (cod.1, 2).

Cadval 1
Quzlarda cinsi inkisaf standatti (Maksimova M.V., 1985)
Yas Cinsi formula
awal son
10 Mao, Po, AXo, Meg Maz, Pl, AXo, Meg
11 Mal, Po, AXo, Meo Maz, Pl, AXo, Meog
12 Ma;, Po, AXo, Meo Mas, P3, AXL Me,
13 Maz, P?_, AXo, Meg Mas, P3, AXz, Mes
14 Maz, P?_, AXo, Meg Mas, P3, AX3, Mes
15 Maz, Pz, AXo, Meg Ma3, P3, AX3, Mes

Cadval 2
Oglanlarda cinsi inkisaf standatti (Maksimova M.V., 1985)
Yas Cinsi formula
vl son

12 Vo, Po, Lo, AXo, Fo V1, P1, Lo, Axo, Fo
13 Vo, Po, Lo, AXo, F1 V2, P3 L1, Axz, Fo
14 V1, Pa Lo, AXo, F1 V>, P3 Lo Axe, F1
15 V1, Ps Lo, AXo, F1 V> Ps Lo Axs, F2
16 Vo, Pa L1 AXo, F1 V> Ps Lo Axs, F2
17 V2, Ps, Lo AXo, Fs3 V2, Ps Ly AXs, Fa3

Babanin miitonasibliyi haqqinda. Yas artdigca usaq bodonin oOlgiilori arasinda nisbot
dayisilir. Yenidogulmus usaq nisbaton bdyiik bas, uzun gévda, enli dos qoafasi, qisa ol vo ayaqgla
sociyyolonir. Basin hiindiirliiyii badonin % hissasini toskil edir. Ik 2-3 ay orzindo basin dairasi
dos gofasi dairasindon artiq olur. 4 yasdan sonra badanin uzununa va enina boyiimasi taxminan
borabar gedir. 7 yas-dan sonra badon miitanasiblosir, nisbaton uzun gévdodon, yetgin insana xas
olan vaziyyati alir, hoyatin ilk 6-7 ci ilinds, usagin bas Slgiilari nisbaton boyiik olur, hansi ki,
biitiin boytimo dovrii arzinds tadrican kigilir. Oturan vaziy-yatds boyun badonin uzunluguna olan



faiz nisboati oglan vo qizlarda 8 yasdan 15 yasa qodar olan dovr arzinds ¢ox az dayisir 54,5-don
52%-a godor. Oturan vaziyystdo boyun, ba-on uzunluguna olan faiz nisbati qizlarda oglanlara
nisbaton ¢ox olur, xiisuson 13-15 yaslarda.

Fiziki inkisafin qiymoatlandirma iisullari. Usaq kollektivinin  fiziki inkisafinin
giymatlondirilmasi miixtalif yas doviirlorindo orta asili arifmetik komiyyatlorin ayri-ayri
gostaricilori tizra illik artimlarmin tahlili ilo hoyata kegirilir. Miixtolif usaq kollektivlarinin vo ya
eyni kollektivin dinamiki olaraq fiziki inkisaf saviyyslorinin miiqayisali giymatlondirilmasi, hom
yas cins qruplarda asas olamotlorin orta asili arifmetik kamiyyatlorinin hesablan-masi, hom do
orta kamiyyatlor forginin diiriistlitytliniin tayin edilmasi ilo aparilir.

Usaqglarin fiziki inkisafinin fordi giymotlondirilmosi iigiin miixtolif iisullardan istifado
olunur.

Uzun miiddst orzindo fiziki inkisafi qiymotlondirorkon amsallar iisulundan istifado
olunmusdur. Bu omsalar riyazi diisturlarla oks olunmus ayri-ayri1 antropometrik olamatlorin
nisbatlorindon ibarot idi. ©msallara miixtolif sayli alamatlor, on sadslorine iki slamot daxil
edilirdi. ©Omsallar tortib olunarkon todqiqatcilar hesab edirdilor Ki, insanda badon formasinin
hondasi banzarliyi var vo insan bodoninin 6lgiilori izomorf, yoni miitonasib olaraq doyisir. Bu
forziyys diiz deyildir. Yas morfologiyasi moalumatlarina asasen badonin ayri-ayri dlgiilarinin
artmasina qeyri miitonasiblik xasdir, oksor antropometrik olamatlor geyri-miitonasib yoni
heteromorf doyisirlor. Onun osas catismazligir alamotlorin vo onlarin doyigkonliyi arasinda
alagani gobul etmomasidir. Amma buna baxmayaraq sohiyys tocriibasinds klinik mahiyyati kigik
olsada bir ne¢o amsaldan istifads edilir: piylonmonin saviyyasini giymatlondirmays imkan veran
boy —kiitlo indeksi (kiitlo (kq)/ boy uzunlugu (metr?), dos gofosinin inkisafini oks etdiran
Erisman indeksi (dos gofasinin dairasi (Sm) — yarim boy (sm), Culiciski indeksi 1 yasa qodor
usaqlarda gidalanmanin vaziyyatini oks etdirir vo asagidaki diisturla hesablanir: ii¢ ciyin dairasi
(sm) + budun dairasi (sm) + baldirin dairasi(sm) — boyun uzunlugu (sm). Normotrofiya zamani
indeks 20-25% taskil edir, hipotrofiya zamani iss azalir.

Sonralar Martin tarofindon toklifl olunmus sigmal farglonma tisulu genis yayilmisdir ki,
bu da omsalar {islunu gismon sixigdirib aradan ¢ixartmigsdir. Onun mahiyyat fordin fiziki
inkigafinin monsub oldugu qrupun fiziki inkisafi ilo miiqayisadon ibaratdir. Fordin fiziki
inkisafinin asas gostaricilori ( boy, bodon kiitlasi, dos gofasinin dairasi va s.) bu oslamatlorin
miivafiq yas cinsi qruplarinin orta-asili arifmetik komiyyatlori ilo miiqayiso olunur, alinmig forq
miivafiq sigmaya boliiniir. Beloliklo orta komiyyatlordon forglonma askar edilir. Bu zaman
oyanilik ticiin fiziki inkisafin qrafik tosviri tortib olunur. Farglonmo doracasindon asili olaraq
orta, ortadan yuxari, yiiksok, ortadan asagi vo asagi fiziki inkisaf ayird edilir. Fiziki inkisaf
soviyyasindan basqa, bu tomayiil vasitasilo inkisafin miitonasibliyi do miiayyan edilir. Bu tisulun
osas catig-mazligr ondan ibaratdir ki, fiziki inkisafin har bir alamati tocrid olunmus halda digor
alamatlorlo korrelyativ slageni
(bir-birino miinasibati) askar etmodon giymotlondirilir. Daha sonralar sigmal gorglonms iisulu
fiziki inkisafi reqresiya cadvallaori vasitasilo giymotlondirmo tsulu ilo avez olundu. Fiziki
inkisafin osas gostoricilori arasinda mévciid olan asililigla slagador olaraq, onlarin statistik
islonmasi korrelyasiya tisulunun tatbiqi ilo aparilir. Bunun ii¢lin ayaqiisto boyun badanin kiitlosi
Vo oturan yerdo boyun dos gofasinin dairasi ilo olan slagenin sixligimi toyin etmok iigiin
korrelyasiya cadvallari tortib olunur ki, homin cadvallori asasinda qiymatlondirici cadvallor
hazirlanir. Bu tisulun stiinliiyii ondan ibaratdir ki, o fiziki inkisafin asas gostaricilarindoan birgo,
bir-birilo qarsiliqlt slagads istifado etmoklo fiziki inkisafi qiymatlondirmoys imkan verir. Son
illords bu tisul xeyli sadalogdirilmisdir. Yeni qiymatlon-dirici cadvallorls isi yiingiinlosdirmak
moqsadilo onlarda asili alamatlor bir parametrlo- badonin kiitlesilo verilmigdir. Cadvallords boy
giymati ligiin badonin kiitlasinin orta komiyyatlori deyil, onun normadan miivafiq toraddiid
hiidudu gostarilir, hansiki -16R +2 6R arasinda yerlosir. Bu cadvallorlo is zamani har hansi
olavo hesablamalar tomamilo istisna olunur vo fordin fiziki inkisafinin diagqnozu yiiksok
dogigliklo miisyyon edilir. Hal — hazirda Baki vo Sumgayit soharlorinin moktablilori {igiin
gostarilon sopgids fiziki inkisafin qiymatlondirilmasi codvallori tortib olunmusdur (Baki 2015).



Son illor fiziki inkisafin fordi giymotlondirilmasi tgiin sentil (persentil, prosentil)
codvallari toklif olun-musdur. Antropometrik molumatlarin sentil tsulla islon-masi xeyli
yayilmisdir. Bu bazi fiziki inkisaf gostaricilori (badon kiitlasi, azalo giicii vo b.) bolgiisiiniin sag
torali asimmetriya ilo sociyyalondiyi ii¢iin asaslandirilir vo odur ki, onlarin tohlilinin geyri-
parametrik tsullarla aparilmasi magsadouygun sayilir. Belo iisullardan biri sentil tohlilidir. Bu
tisulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, dyranilon alamatin biitiin variantlar1 on kigikdon on bdyiik
komiyyato godar sira ilo siniflor tizra yerlosdirilir vo riyazi doyisikliklor vasitasils biitiin sira 100
hissaya boliiniir. Birinci prosentil (P1) 6l¢iilon alamatin on kigik kamiyyatinin bolgii tez-liyinda
ayrilir, hansi ki, hadisolorin 1%, ikinci (P2)- 2%, {gilincii (P3)-3% vo s. toskil edir. 50-cCi
prosentil (Pso) medi-ana adlanir. Adaton hadisalari saciyyslondirmak iigiin biitiin prosentillardan
deyil, ancaq P3, P1o, P2s, P75, Pgo, Pg7 istifado olunur. Belo hesab olunur ki, dyronilon slamatin
komiyyatlori P3 -o qodarki hissada yerlosorsa ¢ox asagi; P3-don P1o godor — asagi; P1o -dan Pas-o
godar enmis; P2s-don P7s5-0 godor —orta ( biitiin hadisalorin 50% daxil olur); P7s -dan Pgo -a gador
artmis; Poo -dan Pg7 -0 godor yiiksalmis; Pg7 -don ¢ox olarsa ¢ox yiiksok kimi giymatlondirilir.

Bir sira tadgiqatgilar sentil tisulu ilo funksional kamiyyatlorin, daimi dislorin sayinin, piy
toxumasinin qalinligin1 qiymatlondirmak imkanini gostarirlor. Lakin bu tisulun totbiqi zamani
osas antropometrik gostaricilorlo morfoloji statusun giymatlondirilmosinin miimkiinliiyii siibho
dogurur. Bu tisulun asas ¢atmamazligi ondan ibarotdir ki, ayri-ayr1 alamatlor tocrid olunmus
halda, bir —birilo qarsiligli olagesi olmadan giymatlondirilir. Sentil iisulun totbiqi zamani
regressiv tohlilo xas olan asas miisbot keyfiyyat itirilir.

E.A.Saposnikov bodon kiitlasinin yasdan konar standar-tlarindan istifado edilmosi
haqqinda yeni fikir irali siirmiisdiir. Onun  osasini usaqlarda anadan olandan 14 yasa qodor
yasdan asili olmayaraq badan kiitlasinin orta kemiyyatlorinin oxsarligi barada dalillar togkil edir.
Masalon, bodon uzunlugu 140 sm olan 7-don 13 yasa qodor qizlarda bodon kiitlasinin orta
komiyyatlori 33,0kg-dan 35,6 kg-dok hiidudda olur. Eyni hal boyun diger kemiyyat-lorinds
miisahido olunur. E.A.Saposnikov miixtolif yaslar1 nozaro almadan boy Ol¢iisiine gora badon
kiitlasi stan-dartlarinin hazirlanmassi va istifado olunmasi miimkiin-liiytinii siibut etmoaya galigir.
Belo orta olgiilorin alinmasi va istifadasi ¢ox asan oldugu ii¢lin onun fikri calbedicidir, lakin,
tobii olaraq bels sual meydana ¢ixir: bu nazariyyani yas morfologiyasi vo fiziologiyasinin askar
etdiyi vo ¢ox sayl tadqiqatcilar torafindon tosdiq olunmus organizmin morfoloji strukturlarinin
boylimo Vo yetkinlogmoasinin geyri — borabarliyi haqqindaki asas ganunauygunluglarla neco
uzlagdirmaq olar? Qoti siibut edilmisdir ki, asas toxuma komponentlorinin xiisusi ¢akisi va
bodonin miitanasibliyi yas artdiqca doyisir. Usagin bioloji yas gostoricisi kimi “formanin
yetkinlogmosina” dair xiisusi todqigat istigamoti vardir. Aydindir ki, eyni boylu 7 va 12 yash
usaqlar nainki miixtalif daracali forma yetkinliyi, badonin basqa miitanasibliyi, homginin stimiik,
azalo, piy va digar toxumalara diigon xiisusi ¢aki ilo forglonirlor, yasa xas olan morfofunksional
xiisusiyyatlora malikdirlor.

Badan kiitlasinin yasdan konar standartlarinin istifadosi haqqindak: fikir mahiyyat etibari
ilo yanhsdir, o usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin tobii—elmi osasini togkil edon yas
morfologiyasi vo fiziologiyast ilo ziddiyat togkil edir.

V.N.Kardasenko vo b., hesab edirlor ki, fiziki inkisa-fin ancaq morfoloji gostaricilorlo
giymatlondirilmasi gane-edici ola bilmaz. Ciinki, fiziki inkisaf anlayisina organizm-in bioloji
inkisaf soviyyasido daxildir.Onlar fiziki inkisafin kompleks qiymatlondirma sxemini toklif
etmislor (sok 1).

Bu iisul bioloji inkisaf soviyyasini ham do organiz-min morfofunksional xiisisiyyatini
giymatlondirmays imkan verir. Ovvalco usagin bioloji yasi toyin edilir. Bunun {igiin badanin
uzunlugu, onun illik artimi, dislorin inkisafi, bilok siimiiklorinin ossifikasiyasi vo cinsi inkisaf
saviyyasi giymatlondirilir. Gostarilon aslamatlorin yas standartlari ilo miiqayisasine asasan fardin
inkisafinin  pasport yasma miivafigliyi miioyyon edilir. Miixtalif yaglarda bioloji inkisaf
gostaricilorinin meyarliq saviyyasi eyni olmur. Kigik yaslarda bioloji inkisafin asas gostaricisi
bodon uzunlugu vo daimi dislorin sayi, orta vo bdyiik moktab yaslarinda cinsi alamatlorin inkisaf
daracasi vo boylima proseslarinin  saciyyasi xiisusi oshamiyyat kasb edir. Lakin boyiik yaslarda



bodonin uzunlugu vs dislorin inkisaf gostaricilorinin informasiya dayarlorinin itmasi miisahido
olunur.

Bioloji yasin pasport yasina miivafigliyini miioyyan etdikdon sonra organizmin
morfofunksional voziyyati giymotlondirilir.

Morfoloji status asas gostaricilorin miitloq kamiyyatlorina gors deyil, onlarin nisbatlaring
gora qiymatlondirilir. Badon kiitlasinin vo dos qofasi dairasinin badonin uzunluguna olan
miivafigliyi nazoro alinir. Sxem badon kiitlosi vo dos qofosi dairesi artimmin dorialti piy
toxumasinin ifrat inkisafi ilo alagadar olarag manfi giymatlon-dirilmasini nazards tutur.

Bodon kiitlesi, dos qafasi dairasi vo badan uzunlugu-nun bir-birina olan nisbatindon asili
olaraq fiziki inkisaf harmonik, disharmonik va kaskin disharmonik kimi giy-matlondirilir. Bu
tisul miirokkab oldugu ti¢iin tocriilbado ge-nis totbiq olunmur. Funksional gostaricilor yas
normalari ilo miiqayisa olunaraq giymatlondirilir.

Bioloji inkisaf saviyyasi Morfofunksional vaziyyat
Badonin uzunlugu va illik artimi, Bodon kiitlasi, Ag ciyarin hayat
daimi diglorin say1, cinsi yetiskanlik dos gafasinin tutumu, ozalo
daracasi, badan qurulusunun dairasi, glicii
doyismasi

Harmonik
Yasa miivafiq » Mzlovo P 25-P75
ozalolarin gox
Jkisafihesabina
Disharmonik
4 M-1,1 cR -don  25-donaz
Yasi otiib kecir M -2,0 oR gador
M+1,1 oR -dan

M+? 0 aR artma« hesahina

Kaskin disharmonik

W -2,10R P 25-don
az vo asagl

M+2,10R vo

yuxari

piy toxumasinin

artiqligi hesabina

Yasdan geri qahr

Sakil 1. Fiziki inkisafin qiymatlondirilmasi sxemi

Miiasir dovrds usaglarin fiziki inkisafi

Usaq va yeniyetmolorin total dlgiilarinin vo fiziometrik gostoricilarinin an yiiksok inkisafi
1970-ci illordo miisahido edilmisdir. 1980-c1 illordo funksional gostoricilordo azalma, 90-c1
illordon morfoloji  gostoricilorin  arttminin  azalmasi, cinsi yetigkonlik  gdstaricilorinin
stabillogsmasi geyds alinmisdir. Hazirki, zamana akselerasiya basa ¢atmis vo usaq organizminin
bdyiima Va inkisaf prosesinds retardasiyaya ke¢id miisahidos edilir. Bu, 6lkomizds xeyli doracada
giiclii sosial-iqtisadi inkisafin hoyata kegirilmosi ilo olagodar olub, usaq Vo yeniyetmalorin
hoyatinin biitiin sahalorinds 6z oksini tapmigdr.

Rusiya Tibb elemleri Akademiyast (RTEA) Usaq vo yeniyetmolorin gigiyenasi vo
saglamliginin miihafizosi EImi Todqiqat Institutunun (ETI) molumatlarma goro hal-hazirda
boyiimoakda olan yeniyetma naslinin fiziki inkisafinda “badon qurulusunun grasilizasiyasi”biitiin



badan Glgiilarinin enina vo diametrino géra asason dos gofasinin kondalon vo sagital, hamginin
¢anaq olgiilorinin azalmasi miisahido edilir.

Son 20 ildo moktablilor arasinda badon kiitloasi defisi olanlarin faizinin artmasi: 7-14%
oglanlarda, 5-13%-o godor qizlarda miisahids edilir. Algagboylu usaqlarin miqdart 0,5-don 4%-o
godor artmisdir.

Akselerasiyanin pik yast menarxenin agkar olunmasina goro 12 yas 6 ay -12 yas 11 ay
toskil edilir ki, hazirda 13 yas-12 yas 5 ay toskil edir.

Miiasir moktobli qizlarin bioloji yaslarinin toqvim yasindan geri qalmasinin faizi artir. Bu
gostorici 13-14 yash qizlar arasinda 32%, 15-16 yashlar arasinda 25%, 17-18 yashlar arasinda
22% artmasi qeydo alinmisdir. Bu xosagolmaz proqnozlasdirma usaqlarin fiziki inkisafinin vo
reproduktiv saglamlhiginin golocokda pislocayini gostorir. Bunun hamginin qizlarda menarxenin
erkon 12,5 yasa qodor baslamasi (son 10 ildo 33-don 10% godor azalmasi da) siibut edir.

Fiziki inkisafin deselerasiyasi maktablilorin funksional imkanlarinin azalmasi ilo miisayot
olunur. Bels ki, son 20 ildo moktablilarin ol azalorinin giicii toxminan 18-20% vo ACHT — 15%
azalmisdir.

Elo regionlar var ki, bioloji yaslar1 toqvim yasindan geri qalan usaqlarin faizi yiiksok olur.
Bu osason 11 yaslilar qrupunda 6ziinii gdstorir. Onlarin say1 digor regionlara nishoton 2 dofo
yiiksok olub, 27-33% toskil edir. Boazi regionlarda moktob yasli usaqlar arasinda hormonik
inkisafi olanlar 37-54% toskil edir. Elo homin regionda 11 yaslilar qrupunda olan usaqlar arasin-
da ¢oki ¢atigmazligi olan usaqlar 2,5-4 dofo, digor morkozi regionlarda yasa-yanlara nisboton
yiiksakdir (V.R.Ku¢gma.2008).

6 yaslilar arasinda fiziki inkisaflarin miiqayisali tohlili gostorir ki, bioloji inkisaf soviyyasi
pasport yasina uygun goalon usaqlarin say1 82,2 — don 55,6%-o enmisdir, belo ki, onlar arasinda
bioloji yas1 pasport yasina uygun galonlorin olmasi ila yanasi, bioloji inkisaflar1 geri qalanlarin
miqdar1 3 dofoys godor artmas1 miisyyan edilmisdir (cad.3).

Cadval 3
6 yash usaqlarin fiziki inkisafinin miiqayisali giymatlondirilmasi
il Fiziki inKisaf soviyyasi, %
Bioloji inkisaf saviyyasi | Morfofunksional vaziyyat
B=P B>P B<P | Hormonik | Dishormo | Kaskin
nik dishor
monik
1970 82,2 6,5 11,3 78,4 21,6 0
1990 55,6 8,6 35,8 73,5 25,0 0,9

Qeyd: B — bioloji yas; P — pasport yas.

Hormonik inkisafa malik olan usaqlarin sayinin azalmasi vo dishormonik statuslu
usaglarin saymin artmasi tendensiyasi geydo alinir.

Belo ki, son on 19 ilds Baki soharinds 7-17 yasli mok-toblilorin somatik inkisaf
gostaricilori 6z yasidlarindan (1991) boya gors orta hesabla 0,96 sm, ¢okiya gors 0,61kq,
dos gofasinin dairasine gors 0,5sm geri qalir (Ciirzaliyev vo b., 2010).

Usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafinin qiymot-londirilmosi saglamligin
pozulmasinin an erkon va etibarli gostorici hesab olunur. Aparilan todqiqatlar usaqlarin
fiziki inkisafi ilo immun statuslari arasinda alagonin olmasini bir daha inandirici sokildo
siibut etmisdir.

Usaqglarin fiziki inkigaf gostoricilori ilo onlarin immun statuslarinin miiqayisosi
zamani alinmig naticalor miioyyon asililigin oldugu askar edilmisdir (cod.3.4).



Hormonik inkisafi toqvim yasina uygun galon, lakin, immunoloji statuslarinda dayi-

sikliyi olmayan va ya zoif olanlar taxminon eyni olmusdur(49,2 — 50,8%).
Inkisafda geri galan vo ya onu gabaqlayan disharmonik inkisafli usaqlarin 36%-do immunog-
ramlarinda doyisiklik yoxdur, onlarin az qala yarisinda zaif daracali doyisikliklor, har onuncuda
orta doracali dayisikliklor geyds alinir. Miioyyan edilmisdir ki, fiziki inkisafnda pozgunluqlar
cid-di oldugu qgodor onlarin immunoqramlarinda da qeyri-Qonastboxs dayisikliklor
nozaragarpacaq dorocada ¢oxdur.

Bu molumatlar fiziki inkisafin soviyyasinin vacib prognostik shomiyyat kasb etdiyin bir
daha tasdiq edir. Usaqlarin saglamliq vaziyyatilo onlarin fiziki inkisaflar1 arasinda, six asililiq
oldugunu avval bizim kafedrada aparilan bir sira miiayinalor do tesdiq edir (Sliyev V.O. va b.,
1980 vo Giirzoliyev S.A. vo b. 2012).

Cadval 4
Usaqlarn fiziki inkisaf vaziyyati vo immunoloji gostaricilori
Immunoqramdalka dayisikliklor, %

Fiziki inkisaf yoxdur | zaif orta xeyli
daracada | daracada coxdur

B=P 49,2 50,8 0 0

hormonik

B>/<P dishormonik 35,7 493 13,1 1,9

(' badan kiitlasi

defisitli)

B=P disharmonik | 29,9 31,9 27,6 10,6

(izafi badan kiitlasi)
B>/<P disharmonik
B=/>/<P 23,1 15,3 38,4 23,2
kaskin  dishormonik
(badon kiitlasi defisiti
vo yaxud izafi badon
kiitlasi)

Qeyd: dayisikliyin zaifliyi — pozgunlugun 20% testan az, otra — pozgunlugun 40% teston az, giiclii —

pozgunlugun 40% testdon cox kimi qiymatlandirilir.B-bioloji yas; P- pasport yas; >/<P

Yas inkisafi ilo morfoloji statusun disharmonikliyi bir qayda olaraq, saglamliq vaziyyatin-
doki konara ¢ixmalarla miisahido olunur. Bu pozgunluglar no godor ciddi olursa, usaqglarda o
godor ¢ox ciddi xastoliklor diagnozlasdirilir. Usaqlarin fiziki inkisafinin fordi olarag, kompleks
sxemi lizra giymatlondirilmasi 3 risk qrupunu ayird etmoays imkan verir (cod. 5).
Cadval 5
Fiziki inkisaf sav iyyasindan asili olaraq xastaliklorin inkisafinin risk qruplar:

Morfofunksional vaziyyat Bioloji inkisaf soviyyasi

uygundur | gabagl | langiyir

ayir
Hormonik _ 1 1
Bodon kutlosinin defisiti he- 1 2 2

sabina dishormonik,funksio-
nal gostaricilorin azalmasi

Bodon  kiitlasinin izafiliyi 2 2 2
hesabina dishormonik




Bodon  kiitlasinin - kaskin 3 3 3
defisiti vo yaxud izafiliyi
hesabina kaskin dishormonik

Qeyd: | daracali risk qrupunda — xastalonma miimkiindiir; II daracalida - Xastalonma miimkiindiir; IIT
dacada - xastalonma imkani daha ¢coxdur.

Belo risk qruplarinda usaqlarla isin aparilma taktikas1 miixtalifdir. I risk grupuna
daxil olan usaqlarim harmonik inkisafi saxlan-sada yas inkisafinda pozgunluqglart olur,
homginin ¢oki ¢atismazligi sababindon morfoloji statusunda dishormoniklik miisahido
olunur.

Yas inkisaflarina géro pozgunluglari olan usaqlarin 2/3 hissasindo konaragixmalar, on-
larin yarisinda iso ¢oki ¢atismazligi qeydo almir. Osason burun—udlag xostoliklori
dominantliq toskil edir. Bu qrup usaqglar miitoxasis hokim-lorin (burun, bogaz, qulaq,
endokrinolog) maslohatina vo miivafiq saglamlasdirici tadbirlorin aparilmasina ehtiyaclari
vardir.

II risk qrupuna yas miiddatina gors inkisafinda pozgunlugu va morfofunksional vaziy-
yatinda disharmonikliyi olan, hamginin bioloji yas1 pasport yasina uygun goalon, lakin badon
kitlasinin izafiliyi noticasinds inkisafinda disharmonlik yaranan usaqglar daxildir. Coki -
defisiti olan usaqlarin aksar hissasinds xroniki xastaliklor: tonzillit, revmatizm, xroniki pnev-
moniya vo b.; funksional konarag-ixmalar-astenik sindrom, dayaq-horokst aparatinda
pozgun-uglar va s. askar olunur. izafi badon kiitlosine malik olan 90% hadisodo usaqlarin
saglamliglarinda miixtalif funksio-nal konaragixmalar, baglangic formali piylonma va b. gqeyd
olunur. Bu usaglarin darin tibbi miiayinalo va dispanser miisahidasine gotiiriilmasine ehtiyac
vardir.

I11 risk grupa fiziki inkisafinda kaskin disharmonikliyi olan va bioloji inkisaf saviyyo-
lori pasport yasina uygun golon vo ya  onlarin pozgunlugu zamani homin qrupa daxil
edilirlor. Praktik olaraq biitiin bu qrupa daxil olan usaqlarin miixtalif etiologiyali xroniki xas-
toliklori olur, ambulator vo yaxud stasionar miialicoys ehtiyaclari vardir.

Bu molumatlar inandirici olaraq siibut edir ki, fiziki inkisaf usaq vo yeniyetmalorin
saglamliginin on vacib gostaricisidir.

Usagin bioloji inkisaf saviyyasi vo saglamliq voziyyati onun bioloji vo sosial funksiyalari
yerina yetirmak hazirhigindan, is qabiliyyatindon vo miivaffogiyyatindon asilidir.

Fiziki inkisafa hom inkisaf prosesi kimi vo hom do somatik vaziyysti kimi baxmag
lazimdir. Mohz, ona goro fiziki inkisafi qiymotlondirorkon bioloji yetkinlik saviyyasini va
usaqlarin morfofunksional hormoniklik statusunu nazars almaq lazimdir.

Usaq vo yeniyetmalorin psixi sagiamhgi. Son zamanlar usaq ohalisinin psixi
saglamliginin pislosmasi, cox sayli xastalikonii vo araliq vaziyyatlorin yaranmasi miisafido edilir.
Usaqlarin psixigigiyenasinin osasinda emosiyalarin torbiyasi, longima proseslorinin masqi vo
inkisafi osas hesab edilir. Usagin oyun vo dorketms, yeniyetmonin iso ictimai yararli vo peso
foaliyyatinin itirilmasi saglamligin pozulmasi kimi qiymstlondirilir. Usaglarin inkisafi vo saglamliq
voziyyoti nozors alinmaqla saglamlasdirict vo mdhkamlondirici  omoliyyatlar1  diizgiin
secilmalidir.Vaxtinda profilaktik miiayine vo miialico miitloqdir. Tocriiboda qeyri olverisli tohsil
Vo ig soraitinin aradan qaldirilmasina yonolmis todbirlor hoyata kegirilir. Psixiprofilaktika -
psixi pozulmalarin vo psixi xastaliklarin, hamginin onlarin xroniki formaya ke¢gmasinin qarsisini
almaq tg¢lin todbirlor hazirlamaq tglin nozordo tutulur.  Psixiprofilaktika asagidaki 3
istigamotlordo apartilir:

1.Xastoliklorin garsisinin alinmasina yonaldilir.
2.Xastaliklorin erkon stadiyasinda askar olunmasi vo onlarin foal miialicasi.



3.Xastoliklorin residivlorinin garsisinin alinmasina yonaldilmisdir.
Hazirda psixi saglamliq soviyyasini giymatlondirmok tiglin bes saglamliq qrupundan
istifado edilir.
1. Tam saglam, optimal uygunlasa bilon, psixi xastaliklori vo normadan konara g¢ixmalari
olmayan, psixi inkisafi yaslarma uygun vo harmonik olan usaqlar daxildirlor. Bunlarin aqli is
gabiliyyati yiiksok va ya ortadir, emosional vaziyyati miisbatdir.
2. Bozi funksional doyisikliklori miixtolif intensivli, miisbot dinamikali, asan borpa olunan
simptomlu usaqlar daxildir. Belo usaqlarin psixi inkisaflar1 yasa uygun, harmonik vo ya
xasiyyatlorinds ictimai uygunlasmani garginlosdirs bilon ciizi aksentuasiyalari ilo Saciyyalanir.
3.intellekti saciyyalondiron bozi gostoricilori asag1 saviyyods olan, soxsiyyet keyfiyyatlorinin
premorbid (xastalikonii) voziyyati hesabina disharmonik inkisafi, aqli is qabiliyyati orta vo ya
asag1 saviyyado, emosional vaziyyati asagi olan usaqlar aiddir.
4.Psixi xostoliklori subkompensa morhalasinds ilan usaglar daxildir. Onlarin uygunlasma
mexanizmlari pozulmus, aqli inkisafi geri qalmis, psixopatiyalar hasabina disharmonikdir. 9qli
is qabiliyyatlori vo emossional voziyyatlori asagidir.
5. Dekompensasiya morholosinds olan Xastolor daxildir. Onlarin uygunlagsma mexanizmloari
siradan ¢ixmus, oqli inkisaflar1 koskin geri qalmigdir. ©qli is qabiliyyotlori ¢ox asagi olub,
emosional vaziyyatinds patoloji doyisikliklor moévcud olur.
Psixi saglamligin miihafizasi ligiin tovsiyyalar:
* Rejimin diizgiin toskili vo amal olunmasi;
* Taodris yiikiiniin tonzim olunmasi ( dorsin davam etmosi, oxu, yazi, dors cadvali, is vo
istirahot rejimi, onlarin névboalogmasi talabloar);
* Usagin usaq bagcasina hazirlanmas;
*  Usagm moktobo hazirligs;
* Ailods vo miitasokkil kollektivda diizgiin torbiys;
* Hor usaga fordi yanasma,;
» Usagin emosional vaziyyatinin formalagmasi ti¢iin olverigli soraitin yaradilmast;
» Todris prosesinds ogli vo fiziki foaliyyatin inteqrasiyasi.
Yuxarida gostorilon tovsiyalora omol olunmasi usaq vo yeniyetmolorin is qabiliyyatinin
optimallagsmasina sorait yaradir vo psixi saglamligint méhkomlondirir.



