Usaq voa yeniyetmoalarin saglamhq vaziyyati, xastalonmaloronun yas strukturasi.
Saglamhga tasir edan amillar.

Miiasir soraitds tibb iscilorinin foaliyyat usaq vo yeniyetmo Kollektivlorinin saglamliq
Vaziyyatinin miihafizasine yonalmisdir. Bunun {igiin vahid diisiinco néqteyi-nozardoan ¢ixis edorak,
usaq vo yeniyetmolorin  saglamliq voziyyetini, usaqlarn  saglamliq  voziyyatinin
giymatlondirilmasinin timumi prinsiplorini bilmok, usaqglarda xostoliyin formalagmasinin osas
ganunauygunlugunu, saglamliga tosir gostoron amillori, usaq saglamliginin ictimai-gigiyenik
aspektlorini bilmak lazimdir.

“Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi” bir fonn olaraq boylimokds olan naslin saglamliq
vaziyyatini 2 aspektda: otraf miihit amillarinin tasirinin gigiyenik giymatlondirilmasi va Sarbast
obyekt kimi dyronir. Hor iki aspekt vacibdir. Birinci — biitiin gostoricilor igorisinda gigiyenik
cohotdon daha molumatli vo inandirict usaqlarin hoyat soraiti vo bu soraitin doayisilmasidir.
Ikincisi-biitiin gigiyenik fannlor Kimi usaq vo yeniyetma gigiyenasi da ixtisas fanni kimi ictimai
gigiyenik problemlari sosial gigiyenik cohatdon 6yranmasidir.

“Usaq vo yeniyetmoalor gigiyenasi” usaq ohalisinin saglamliq vaziyyatina tasir edon ayri-ayri
amillorin uzunmiiddatli tosirini miiqayisali sokildo tutusdurmagla Oyronir. Usaqlarin saglamliq
vaziyyatinin yranilmasi tez-tez miiqayisali sokildo hoyata kegirilir: belo ki, usaq miiassisalorine
gedib vo getmoyon, tmumtohsil, mixtolif profil moktablords tohsilalani, miixtalif iglim
zonalarinda yasayanlari va s.miiayino edir.

Moktoblilorin saglamliq veziyyati {izorinde dovrii tibbi miisahidalorin apariimasi usaq
kontingentlorinin inkisafinin imumi qanunauygunluglarinin  miioyyoanlogdirmays, onlarin
saglamliginin formalagmasina tasir edon amillori aydinlagdirmaga imkan verir.

Fordi tibbi miisahidalor har bir usagin saglamliq voziyyatini toyin etmays, onun funksional
yararsizliginin daracasini miioyyanlogdirmoaya, lazimi saglamlasdirict vo miialica tadbirlarinin
aparilmasina imkan verir.

Usaglarin saglamhq vaziyysti va onun giymat-londirilmasinin  asas prinsiplari.
Saglamliq orqanizmds tokco funksional doyisikliklorin olmamasi ilo deyil, hom do ayri-ayr
sistemlarin funksional vaziyyatinin yaxsi olmasi vo eloca da fiziki inkisafin hormonikliyils toyin
olunur. Lakin, usagmn fiziki (morfoloji) inkisafini, onun xroniki xastaliyinin olub, olmamasini
bilmok kifayat etmir. Usagimn todriss, idmana, amoys funksional bacarigin1 miifossal qaydada
miioyyanlosdirmok lazimdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, halo Ibn Sina saglamliq haqqinda yazirdi. Onun fikrinca “...badan
olur saglam hodds godor, badon saglamdir, amma hadds godor yoX, badon saglam deyil, lakin
homda Xosto deyil, sonra badon yaxs1 voziyyotdadir, saglamligi tez monimsayir, sonra boadon
xastodir haddo godor” Gériindiilyii kimi orqanizim alt1 voziyystinden Ibi Sina ancaq ikincini
xastoliya, dordiinii iso saglamligin miixtolif doracalorins aid edir.

Qalen organizmin iki vaziyyatindon, saglam vo xastalikdon basqa, ligiincii, onlar arasinda
kecid halinin oldugunu géstorirdir.

Podjero saglamliq vo xastaliyin asagidaki sabiyyslorinin (komiyyot-keyfiyyot) toklif edir:
1) optimal saglamliq; 2) yarimoptimal saglamliq vo ya baglanan xastalik; 3) tozahiir olmayan
xastolik vo ya azar; 4) ¢ox agir xastolik.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (UST) 1948-ci ildo saglamliga belo torif vermisdir: °
Saglamlig-nainki Xxastalik vo ya fiziki ¢atismaz-liglarin olmamasi, tam fiziki, manovi va sosial
ommin-amanliq vaziyyatidir”. Bu torif saglamlig1 tamamilo doqiq xarakterizs etss do organizmin
funksional vaziyyatini tam oks etdirmir. Bozi miolliflor bu toriflo razilasmayaraq basqa toriflor
iroli stirirlor. Buna osas sobab gostaranlor voziyyatlorin, xiisusi ilo moanavi amin-aman-ligin
komiyyatca dlciilmasinin geyri miimkiinliyiidiir.

Gigiyenistlar on cox asagidaki torifdon istifads edir ”Saglamlig-orqanizmin els voziyyatidir
ki, orqan vao sistemlorin funksional voziyysti xarici miihitlo tarazlasir vo har hansi xastolik
dayisikliyi yoxdur”. Bu torif konkret bioloji vo sosial miihitde orqanizmin uygunlasma daracasi-
ni saciyyolondirir.
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Q.N.Serdiikovskiya gors saglamliq ¢ox olgilii dinamiki alamotdir ki, bu da tebii va ictimai
yasayis miihitlori ilo qarsiliqlt suratds slagodardr.

Akademik Y.E.Veltisev saglamliga daha shatali torif vermisdir. Ona gora, “saglamliq usagin
bioloji yasima uygun goalon hoyat foaliyyati vaziyyati olub, boylimo prosesinds adaptasion va
kompensator reaksiyalarin formalasmasinda fiziki vo intellektual xarakterli harmonik vahidlik
toskil edir”.

Eyni zamanda saglamligin miioyyan edilmosinds osasli olan basqa yanasmalarda
movcuddur, hansilardaki o statistik anlayis kimi qiymotlondirilorok kompleks demoqgrafik
gostaricilarlo saciyyalon-dirilir. “Saglamliq” anlayisi torifinin bu ciir asash forqi miixtalif todgigat
obyektlorini olmasi ilo slagadardir -birinci halda saglamliq fordi, bagsqa halda iso populyasya
saviyyasinda todqiq edilir.

Fordin saglamligini biitiin hallarda dayiskan proses kimi va sosial mathum kimi sarh etmok
lazimdir. Usaq vo yeniyetmolorin saglamliginin ancaq biolji gostaricilor tizro tohlil etmok vo
giymatlondirmak diizgiin deyil. Usagin oyun va ya dark etma, yeniyetmonin isa-ictimai yararli vo
peso faaliyyatinin itirilmasi saglamligin pozulmasi kimi giymotlondirilir. Belsliklo, usaq va
yeniyetmoalorin saglam-ligini saciyyslondirmok ti¢iin hokimin saroncaminda bdyiiyan organizmin
hom bioloji, ham ds sosial funksi-yalarini oks etdiron miixtolif gostaricilor olmalidir.

S.M. Qrombax usaq vo yeniyetmalorin saglamligini giymotlondirmok {igiin on az1 4
meyardan istifads edilmasini toklif etmisdir.

1) Miiayins an1 {igiin xroniki xastaliklorin mévcudlugu vo ya olmamast;

2) Fiziki va sinir-ruhi inkisafin yetkinlogma Soviyyasi vo onuun harmonikliyi;

3) Organizmin funksiyalarinin normal soViyyasi;

4) Organizmin geyri-alverisli tasirlora miigavimat doracasi.

Bu saglamliq meyarlar1 {imumon Qobul edilmis, miialica-profilaktika miiassisalarinin
giindoalik isinda onlardan istifads olunur. Usaq va yeniyetmolarin icbari dispenserizasiyasi zamani
pediatr va ya yeniyetma kabinetinin hokimi ilk ndvbada xroniki xastaliklorin mévcudluguna digqot
yetirir vo o, vahid diagnostik iisuldan istifads edarok xroniki patologiyanin erkon morhalalorini
agkar etmokya cohd gostarir.

Usaq vo yeniyetmolarin icbari dispenserizasiya tocriibasi gostarir ki, skrining-proqrqmlarin
totbigi hokim miiayinalorinin somarsliyini xeyli artirir. Bunlarin mahiyyoti ondan ibaratdir ki,
xiisusi sinaqlarin, miiayinalorin, anketlogdirmonin vo ya sorgunun (miisahiba) komokliyi ilo
morfoyunksional dayisikliklori vo normadan konara ¢ixmalari olan soxslor agkar olunur. Skrining
programina daxildir: Qolovina-Sivtseba cadvallari vasitasilo gorma itiliyini toyini; plantografiya
molumatlarina asasan pances tagi pozguntularinin diagnosti-kasi; angetlosmo Vo ya sorgu zamani
puhi-sinir xastolik-lorinin subyektiv olamatlorinin, mads-bagirsaq vo sidik ifrazat yollarinin
pozuntularun, allergik reaksiyalarin mévcudlugu va b. agkar edilmasi.

Sosial rifah1 oks edon fiziki vo sinir-psixi inkisafin yetkinlosmo Soviyyasi usaq vo
yeniyetmolorin saglamliq voziyyatinin vacib meyaridir. Bu gostaricini toyin etmodon saglamliq
vaziyyatinin giymotlondirilmosi natamam olur. Fiziki inkisaf hagqinda molumatlar plani tibbi
yoxlamalar zamani tayin edilon antropometlik (badonin uzunlugu vo kiitlasi, dos qoafasinin dairasi)
gostaricilordir.  Fiziki inkisafin vo onun hamahonglik daracasinin  giymatlondiril-masi
molumatlarin moévcud standartlarla miiqayisali tohlilina asason aparilir. Sinir-rpsixi inkisafin
saviyyasini profilaktiki yoxlamalarda istirak edon pediatr vo ya psixonevroloq tayin edir.

Usaglarin sosial omin-amanligi, hamig¢inin onlarin orqanizminin doyigon hayat soraitino
uygunlagma qabiliyyotindon vo olverisiz amillorin vo patogen mikroorganizmilorin tasirina
miioyyon davamligin saxlanilmasndan ashidir. Odur ki, saglamligin diizgiin qiymatlondirmak tigiin
organizmin alverissiz tasirlors miigavimat doracasini bilmak lazimdir. Orqanizmin miiqa-vimatini
kegmis illords kegirmis oldugu xastaliklorin say1 va onun davametmo middati ilo giymatlondirmak
olar.

Gigiyenik ndqteyi-nozordon saglamliq veaziyyatinin giymotlondirilmosinds biitin dord
alamoatin macmusuna osaslanma xiisusi ohomiyyat kasb edir. Bu mogsads nail olmaq iigiin
saglamligin kompleks qiymatlondirms isulu totbiq edilir. Bu usaq ohalisinin saglamliq qruplarina



ayird etmaya, ayri-ayri qruplarin yayilma saviyyasini miioyyan etmoays imkan verir. Qabul
olunmus saglamliq gosta-ricilorinin macmusundan aslh olaraq usaq vo yeniyetmolor 5 saglamliq
grupuna boliiniir.

Birinci qrupa daxil edilon usaqlarda xroniki xastsliklor yoxdur, miisahido ddvriinda
xastalonmomislar va ya nadir hallarda xaastolonmislar, onlar normal, yasa miivafiq fiziki va sinir-
psixi inkisafa malikdirlor.

Ikinci qrupa xponiki xostoliklori olmayan, bozi funksional vo morfofunksional
doyisikliklori olan, homiginin tez-tez (ildo 4 dofa Vo ¢ox) vo uzun miiddat (bir xastalik {izra 25
giindon artiq) xastalonon usaq va yeni-yetmolor (saglamlar, morfofunksional pozguntu vo asagi
miiqavimatlori olanlar) daxil edilir.

Ucgiincii qrupa kompensasiya vaziyyatindo xroniki xastaliklori vo kompenss vaziyyatda
anadangalma qiisurlart olan, nadir hallarda vo agir kegmayoan xroniki xastaliklarin kaskinlogsmasi,
imumi vaziyyatin va shvalin pozguntusu ¢iizi tozahiir olunan soxslor daxil edilir (kompensasiya
vaziyyatinds olan xastalar).

Dordiincti grupa xroniki xastaliyin va anadangslms qiisurun subkompensasiya voziyyati,
xastaliyin kaskin-losmasindon sonra iimumi vaziyyastinda, sahhatinds pozgunlugu olan va kaskin
interkurrent Xostolikdon sonra rekonvalisent dovriinun uzanmsi olan  (subkompensasiya
vaziyyatinda olan) xastalor daxildirlor.

Besinci qrupa dekompensasiya marholasinda xroniki xastaliklori vo funksional imkanlari
xeyli azalmig (dekompensasiya voziyyotinds olan) xastolor daxildirlor. Adoton belo xastalor
imumi usaq Vo yeniyetmo miiassisalorine daxil edilmir va kiitlovi miiayinalordon konardirlar.

Usaq va yeniyetmolorin tibb saglamliq qruplar1 béliinmasi ¢ox vacib vo informativdir:

* Usaq populyasiyasinin saglamliginin dinamikada dyranilmasi, giymatlondirilmasi vo statistik
gostaricilorin alinmasinda;

* Miixtolif soharlordas, rayonda atmosfer havasinin ¢irk-lonmasi vo usaq ohalisinin saglamliginin
miiqayisali tohlilinds;

* Todris yiikiiniin saglamliga tasirinin dyranilmasinds;

* Yeniyetmoloro istehsalat amillarinin tosirinin dyronilma-sinds;

» Usaq hokiminn is effektliyinin qiymatlondirilmasinds;

* Usaq kollektivlorinin saglamligina tosir edon risk amil-lorinin askar edilmosindo;

» Ixtisaslasdirilmis xidmot vo kadrlara tolobatin tayinindo.

Saglamliq qrupundan asili olaraq miivafiq kompleks miialico-profilaktik tadbirlarin hoyata

kecirilmosi usaqlara forqli yanagmag tolab edir.

1-ci grupa daxil olan saxslor tigiin tadris, amok, idman faaliyyatinds heg¢ bir mohtudiyyat
goyulmur. Pediatr vo yeniyetmo hakimlori profilaktik todbirlarini plana uygun hoyata kegirir vo
organizmo mosqedici tasir gostoran timumi saglamlasdirici tayinat veriirlor.

2-Ci grupa daxil olan usaq va yeniyetmolor (risk qrupu da adlanir) hokimlordon daha ¢ox
diggot tolob edir. Bu kontingentlor orqanizminin rezistentliyinin qaldirilmasina yonalmis
kompleks saglamlasdiric1 todbirlorin geyri-spesifik vasitolorlo hoyata kegirilmasina ehtiyac
duyurlar. Bunlara aid edilo bilar: optimal haraki aktivlik; tabii tisullarla méhkomlandirma; somarali
giin rejimi; qida mah-sullariin slava vitaminlosdirilmasi va s.

3, 4 va 5- ci grupa daxil olan usaq va yeniyetmolor miixtolif ixtisasl hokimlarin dispanser
miisahidesindo olurlar. Bunlar patalogiyalarinin kompensasiya doracasine miivafiq olaraq,
miialico-profilaktik komok alirlar. Usaq miiassisalorinds onlar ti¢iin siiriiskon giin rejimi tayin edil-
mokla, geco yuxusu uzadilir, istirahot miiddati artirilir, fiziki yiik vo ya gorginlk azaldilaraq,
mohdudlasdirilir. Lazim olduqda xroniki xastaliklori vo ya anadangslms qiisurlu inkisafi olan
usaqlar iciin xiisusi usaq vo yeniyetmo miossisalorino gondoerilir, burada potologiyanin
xiisusiyyati nozars alinaraq magsadouygun rejim totbiq edilir.

Belaliklo, usaq vo yeniyetmolarin tibbi yardimi bizim 6lkads proqressiv {isul olan icbari
dispanserizasiya ilo timin edilir. Bu iisul saglamliq voziyyatinin kompleks giymat-londirilmasini
Vo sonraki farglondirici miialico-profilaktiki is ligiin soxslorin saglamliq qruplari iizrs bolgiisiiniin
hoyata kecirilmasini nozards tutur. Sanitariya hakimi dispen-serizasiyanin togkiline, yani pediatr,



yeniyetmo kabinetinin hokimi va digar ixtisas hokimlori torafindon miisyyan olunmus miiddot
arzinds usaq vo yeniyetmoalorin profilak-tiki yoxlamalarla shato olunmasina, morfofunksional
pozguntularin vo patologiyanin baslangic formalarinin erkon askara ¢ixarilmasina, diagnostuki
skrining-siniqlarin tacriibads totbiq olunmasina, ham poliklinika goraitinds, ham do moktoboagoador
usaq muoassisalorinds, timumitahsil vo texniki peso moktablords “tohlitko qrupuna” aid olan
usagqlar ti¢iin miialico-saglamlasdirici igin toskilino boyiik digget vermalidir.

Ohalinin saglamhigina ictimai saglamliq kimi baxilir. Ictimai saglamliq insan
populyasiyasinin balanslasdirilmis boylima Vo inkisafinin inteqrativ keyfiyyani saciyyalondirir.
Ictimai saglamlig1 tosvir etmok iigiin tibbi-demoqrafik, miixtalif yas-cins qruplarinin fiziki inkisaf,
xastalonmolarin tibbi statistik gostoricilori, hom do usaqg-larin alillik molumatlarindan istifado
olunur. Tacriibi faaliyyatds on ¢ox usaqg ahalisinin saglamlhiginmin dinamiki vaziyyati xastolonmo
gostaricilaring asasan giymatlondirilir. Tibbi statistik gostoricilora iimumi xastalonma, miixtalif
yoluxucu va geyri-yoluxucu Xxastaliklor, miivagqeti amoak gabiliyyatinin itirilmasi, miiracistlor vo
onlarin qospitaliza tezliyi ayird oluna bilar.

Usaq ohalisi arasinda icbari dispanserizasiya aparilmaqgla, usaq va Yeniyetmalarin
Xastolonmo molumatlar olds edils bilar.

Kand va sohor GEM-da usaq va yeniyetma gigiyenasi tizroa miitoxassisin foaliyyatinds lazimi
elemetlordon biri usaq vo yeniyetmo kollektivinin saglamliq vaziyyatinin tohlilidir. Bu zaman
asagidaki gostoricilordon istifado olunmasi maslohat olunur: imumi xastalonmalar; yoluxucu
xastolonmoloar; saglamliq indeksi (il arzinds iimumi miiayino olunanlar arasinda xastolonmayan
usaqlarin xiisusi ¢okKisi %-12); uzun miiddet vo tez-tez Xostolonon usaqglarin %-i; xroniki
xastaliklorin va patoloji zadalonmalarin yayilmasi ( imumi miiayino olunanlar arasinda Xxroniki
xastalonma tezliyi va funksional kenaragixmalarin faizi; normal fiziki inkisafli usaqlarin %- i; psixi
vo fiziki inkisafinda ¢atismazIigi olanlarin %-i; saglamliq qruplari iizra bolgii.

Usagqlarin saglamhq vaziyyatina tasir edan amillar

Usaq ohalisi organizmds qeyri olverisli dayisikliklorin inkisafina sobob olan, onlardan bir
coxu risk amili hesab edilon miixtolif xarici miifit amillorinin tosirine moruz qalir. Bunlar
icarisinda 3 amil asas rol oynayir:

* Populyasiyanin genotipi (irsiyyatin rolu-xastsliklorin ya-ranmasinda, boyatma prosesindo);
* Hoyat torzi (ailodo olan psixoloji vaziyyat, hoyat saviy-yasi, haddon artiq fiziki garginlik );
* Otraf miihit.

Risk amillori bdyiimo vo inkisafin funksional pozgunluglarini sartlondirir, xastalik amalo
galmasina, siiratlo artmasina va tohliikali naticalarine sabab olurlar.

Sosial vo miihit amillori tocrid olunmus halda deyil, bioloji amillarlo uzlasmis formada tasir
edir. Biitiin bunlar xastoliklorin insanin yasadigi miihitdon, hamginin genotip, boyiima Vs inkisafin
bioloji ganunundan asiligini sortlondirir.

UST goro saglamhiga ictimai amillor 50%, bioloji amillor 20%, antropogen amillor 20%,
tibbi xidmot 10% -o godar tosir edir. Amma otralama olan bu kamiyyatlor usaq vo yeniyetmolorin
boylimo Vo inkisaf xiisusiyyeotini, yas dovrindon asili olaraq yaranan patologiyalari, risk
amillarinin yayilmasini oks etdirmir. Fordin yas va cinsindan asili olaraq saglamliq vaziyyatinda
pozulmalarin inkisafinda bu va ya digor amilin rolu miixtalifdir.

UST molumatina asason, miixtalif dlkalords usaq ahalisinin irsi patologiyalari 4-8%- o qodor
toskil edir. Hor seydoan avval valideynlorin 6zlarinin saglamligi, onlarin zarorli vordislori, geyri
sabit hoyat torzi, xroniki va digar xastaliklori, holo hamils ikon mayalanmaya, riiseymo, déls, onun
inkisafina manfi tosir gostora bilor. Nozars almaq lazimdir ki, bu moarhalods bir sira irsi va naslo
aid olan xastoliklorin asas1 qoyulur. Mas: hemofiliya, ataksiya, daltonizm, gonclik miopatiyalart,
irsi xoralar, bir sira maddalor miibadilasi pozgunluglari va s.

Usaq ohalisi xastaliklorina vo iimumiyyatlo ohali xastolonmolarina tobii iglim amillori daha
¢ox tosir edir. Bu zaman iqlimin xarakteri miioyyon doracoda Xostoliyin xarakterini
miioyyonlasdirir. Bels ki, soyuq iqlim zonasin-da, asasan qis vaxt1 soyuqlama xastoliklori artir. Isti
iglim zonasinda is9, yiiksok giinos stialanmasi dori xastaliklorinin xiisusi ¢okisini artirir va S.



Qidalanma faktoru, yasay1s torzi va sosial rifah hali imumi ad altinda sosial faktorlar adlanir
ki, bu da xastalonmolora tasir gostarir. Lakin, spesifikliyin organizmas tasirini aydinlagdirmagq ti¢iin
onlara ayri-ayriligda baxmaq daha dogru olardi. Qidalanmanin bir amil kimi saglamligin
formalagsmasinda oynadigi rolu biz son vaxtlar—Kaskin iqtisadi ¢atismazliq soraitinds daha ayani
sokildo gordiik. Bu giin usaqlar tokco ziilal ¢atismaz-ligindan deyil (asason heyvan monsali
ziilallar), elaco da vitamin vo CDYT ¢atismazligindan aziyyar ¢okir. Orzaqlar 6zl gigiyenik
normalara cavab vermir. Onlarn torkibinds ¢oxlu migdarda yad maddslor askar olunur ki, bu da
torpagm vo suyun ¢irklonmasi naticasinds bas verir. Biitiin bunlar ekoloji tarazligi pozaraq,
saglamligin pozulmasina gotirib ¢ixarir.

Hoyat torzi iri hacmli anlayis olub, hor seydon avval bazi pis vardislardan, zararli adatlorin
olmasi ila saciyyala-nir. Bununla bels, hipodinamiyaya, fiziki tarbiyays etinasiz miinasibat, oturaq
hoyat torzi (mass, daima telefon, televizora baxmaq) kompiiterds fasilosiz oyunlar usaqlarin fiziki
saglamliq vaziyyatinds, onlarin fiziki inkisafinda problemlor yaradir. Saglamliga aid olan bels
problemlar usaq vo yeniyetmolorin icbari miiayinalori zamani fikso olunur.

Zorali vordislor barodo xiisusi damigsmaq lazimdir. Toassif ki, indi narkomanlar,
toksikomanlarin, spirtli-alkogol gobul edonlorin, papiros ¢okonlorin miqdart yeni-yetmalor
arasinda getdikco artir. inyeksiya ilo narkotik maddas gobul edan narkomanlar arasinda miixtolif
virus infeksiyalara yoluxmus iyno-spris vasitosilo hepatit B, C, immuncatismazligi, QICS-Io
yoluxmaya rast galinir.

Aparilan todqiqatlar usaqlarin saglamligi va giin rejimi, horoki foalligi, todris torbiys soraiti
(binanin tutumu va usaq sayi, isiglanma, havadoyisma, anatom-fizioloji xiisusiyyatloro miivafiq
mebel.) vo s arasinda asililiq oldugunu gostorir. Moktoblilorin saglamliq voziyystino asagidaki
miihit amillorinin tosiri miioyyanlosdirilmisdir:

* orazinin iqlim xisusiyyatlori;

* atmosfer havasinin ¢irklonmasi;

* geyri-alverisli sanitar gigiyenik sorait (sinifdo sagird saymin ¢ox olmasi, iki novdsli todris,
monzil soraiti);

* ailonin maddi saviyyasinin asagi olmasi,

* korpalar evi va maktobds giintiuzadilmig qruplara getmok;

» valideynin spitli igki gobulu;

* dors yiikiiniin ¢ox olmast;

* giin rejiminin pozulmasi, xiisusan yuxusuzlug.

Epidemioloji amillordon saglamliga daha ciddi tosir gdstaran sabablori gostarmok lazimdir.
Usaq yoluxucu xaStaliklori iimumi usaq xostaliklorinin 15%-a qodorini toskil edir. Peyvand
edilmosino valideynlorin etinasizligi noticasinds, 90-c1 illorin ortalarinda bir sira infeksiyalar
foallagsmaga baslad1 (mas. difteriya, qizilca, polimielit, vorom va s.), ham do, tokca usaqglar deyil,
timumi ohali arasinda da artma qeyds alind1.

Usaq va yeniyetmoa miioassisalorinds bagirsaq infeksiyalari, o ciimlodon dizenteriya artmaga
basladi.

Xiisusi olaraq tibbi infeksiya ocaqlarina ekoloji xastaliklar kimi baxilmalidir. Bunlara
riketsiozlari, leptospirozlari, gons ensefalitini va bir sira basqalarini misal gdstormok olar.

Endemik faktorlar da xastaliklorin amala galmasina sobab olub, o ciimlodan usaq shalisi
arasinda onlara har seydon ovvol aid etmok olar: fliiorozlari, dis karieslorini, endemik zob,
urolitiazlari, stronsium va molibden raxitlorini va bir ¢ox basqalarin1 géstarmak olar ki, bunlara
metallarin vo onlarin birlogmalarinin izafi migdarda organizmas daxil olmasi naticasinds ayri-ayri
biogeo-kimyavi ayalstlords bas verir. Son vaxtlar bu xastaliklor inandirici faktorlarla tasdig olunsa
da, ancaq bir ¢ox maraqli sahiyys vo s. organlar torofindon ugurla gizladilir. Bu qrup xastaliklor
do ekoloji xastaliklors aiddir.

Pesa faktorlar: da usaq ohalisinin xastolonmosinds shamiyyatli rol oynamasina baxmayaraq,
geyri peso yon-iimlii xastaliklor,mas, berilloz usaqlarda, ailods, gadinlarda, miiayyan istehsalatda
isloyan kisilordo rast galinir.



Ekoloji faktorlar — bu giin an vacib faktorlardir ki, imumi vo usaq ohalisi arasinda
xastaliklarin amola ga-Imasinds rol oynayir. ST-nin molumatina gors biitiin xasta-liklorin 25%- i
ekoloji faktorlarin tosiri naticasinds bas verir ki, bu da ayri-ayr1 6lke regionlarinda 40% va gox
toskil eda bilir. Ogar bu grupa endemik va epidemioloji faktorlarin bir hissasini do daxil etmis
olsaq, onda ekologiya ils slagadar yaranan xastaliklorin faizi bir godor do artmis olacaqdir. On ¢ox
yayilan ekoloji zodalonmalara aiddir:

* reproduktiv va yenidogulmuslarin anadangalma patologiyast;
* tonoffiis orqanlarinin geyri spesifik xroniki xastaliklori;

* yenitoromoalar;

gan xastaliklori;

* {iro-gan damar sistemi xastaliklori;

« allergiya va autoimmun xastaliklori;

* sidik cinsiyyat sistemi xastaliklori;

sonati xastaliklor.

Inkisafin “kritik dovrii “anlayis1 embrion vo dél xarici miihit amillarine xiisuson hossas
olduguna gors botndaxili dovrs aid edilirdi. Amma, usagin hoayatinda postnatal dovrdeds Kritik
dovrlor vardirki, bu MSS-nin, imunsistemin, maddslor vo enerji miibadilosinin xiisusi voziyyati
ilo tayin edilir.

Orqganizmin kritik dovriinde usaq qeyri sabit metahossas voziyyatda olur, Xastalikonii va
patoloji vaziyyatin inkisaf riski artir.Usagin kritik inkisaf dovrlori:

* yenidogulmus dovr;
* hoyatin ikk 3-6 ay1;
* 2-4 yas;

* 5-6 yas;

* 12-15yas.

Miixtolif yash usaqlarin morfofunksional inkisaf xiisusiyyatlori vo bizim 6lkada gobul
edilmis todrisin toskili prinsiplarine asason hoyatin 3-ciiili, 5 vo 11-13 yas xiisusi ekohassas dovr
hesab edilir. Pubertat dévrds usagin boyiima Vs inkisafina intensiv tosir etdiyindo ekohassas dovra
aid edilir. Miixtalif yas-cins qruplarinda usaqlarin saglamliq vaziyyatinin tohlili ti¢iin bu dovrlar
mithiim rol oynayir.

Ayri-ayr usaq kollektivlorinin vo ya yas qruplarinin saglamliq vaziyyotindos toradddlor
giymatlondirilarkon 6ton illo miigayisods onlarin miisbot vo monfi doyisikliklori geyd olunmalidir.
Molumatlar toplandiqca 5 il ii¢iin orta komiyyatlorin hesablanmasi moagsadouygundur. Bels tahlil
miioyyan rayon, sohor vo biitovliikds respublika miqyast {iglin saciyyavi olan imumi meyli agkar
etmays imkan verir.

Usaq vo yeniyetmolor kollektivlorinin saglamliq gostoricilori miitloq formalasdirict amillor
nozoro alinmagla tohlil olunmalidir. Bu zaman saglamliq gostaricilorinin doyisilmasi ilo tosir
olunan ekzo-vo endogen amillor arasinda sobob-notica slagelorinin miiayyanlosdirilmasi gox
vacibdir. Bunun naticasinds pediatrik vo sanitar xidmati usaq vo yeniyetmolorin xostaliklorinin
profilaktikasi vo saglamliglarinin méhkamlondirilmasi tizra tadbirlorin ssmarsliyini giymatlondirs
bilar.

Umumi xastalanma. Konkret vaxt orzindo miioyyon orazi ohalisi arasinda biitiin
xastoliklorin (kaskin vo xroniki) yayilmasi kimi basa diisiiniiliir. Umumi xastolonmo-usaq vo
yeniyetmolor kollektivlorinin saglamliq voziyyastlorinin saciyyslondiron aparict meyardir.
Xastalonmoalori tadqig etmok tgiin adston iki monbadon istifade olunur: tibbi yardim {igiin
miiraciyyatlorin tibbi sonadlords hokim geydiyyatlari vo usaq vo yeniyetmalor miiossisalorinds
aparilan kiitlovi tibbi yoxlamalarin naticalori. Ymumi xastolonms haqqinda on diiriist monba
kiitlovi tibbi yoxlamalarin naticaloridir hansilar ki, ucaq vo yeniyetmolorin dispanserizasiyasi
zamani pediaatorlar, yeniyetmalor hakimlori va digar ixtisasli hakimlar torafindon toplanillir. Bu
tisulun tstiinliiyli onun yiiksok diagnostik giymotinds, potologiyanin erkon formasinin askara
¢ixarilmasi imkanindadir. Usaq vo yeniyetmolorin tibbi yardima miiraciotlori izro agkar olunmus
xastalonmoalar xeyli natamam molumatardir. Odur ki, tibbi yoxlamalarin naticalori miiracistlor iizro



mioyyan edilmis xastalonmolorin dagiglosdirilmasinds va lazimi alavalor edilmasinds miihiim
ohamiyyati vardir.

L.F.Berejkov vo I.D.Dubinskaya (1979) moktobogodar yash usaqlarin miiraciotlor {izro
imumi xastalonmalor molumatlarini imumilosdirarkon askar etmislar Ki, 2 vo 3 yasli usaqglarda o
1000 yasa miivafiq olaraq 3720 hadiss toskil edir. 4 yaslarda bu gostorici 3390 —a goadir asag enir,
5 yaslarda 3020 godar Vo 6 yasda 1000 usaga 2340 qoador azalir.

B.S.Risyeva, E.F.Berskov vo basqa 2340 Moskva sohorlorini iimumi xaStalonma
molumatlarini tadqiq etmislor. Malum olmusdur ki, il arzinds tibbi ardim ti¢iin 2000 gador sagird
miiraciot etmisdir, yani biitiin miiraciot olunanlarin 85%-1i, miiracistlorin say1 4800 haddiso togkil
etmigdir. Xisusi diqqori cab edan on yiiksok xastalonmas I sinif sagirdlorinds geyd olunub 2630
haddiso, 1000 miiayino olunan. Yas artdiqca bu gostarici xeyli enib VIII sinf sagirdlarinds 1000
usqga 1590 haddiss toskil edir. Buna banzor ganunauygunluq eyni sagirdlorin I-don VIII sinfo
godorki dovr arzinds Xastolonmolorin todqiqi zamani askar edilmisdir. 1 sinifdo oxuyarkon
usaqlarin xastalonmoali on yiiksak, VIII sijnifds iso on az olmusdur. A.F.Serenko va basqa sohor
ohalisinin xastolonma malumatlarini tadqiq etmislor. Soharli usaqlarda miiracistlor izrs oan yiiksok
xastalonmo 3 yasa godar, an asagi iso 15-19 yaslara qeyd olunmusdur. 40-49 yash ohali arasinda
xastalonma 1000 nafors, 1319 hadissaya gatir. O tonafiis {izviilorinin, gandévrani xastaliklarinin
Vo yeni toromolor hesabina formalagmogdir. XoStolonma moktobagador yashi usaqglarda
moktoblilor, yeniyetmo vo boyiiklora nisbaton boyiik olur. Goriiniir usaqlarin xastalonma
soviyyosino yas amili tosir edir.  Funksional sistemlorin yetkinlik dorocasi xiisusilo
timumibiolojinin.

Usaq vo yeyinyetmolor kollektivlorinds xastalonma tahlil olunarkon onun 2-3 yash
(moktabagador miiassisalora daxil olma) vo 7 yash usaqlarda (moktoba daxil olma) yiiksalmasi
hadisasino diggat yetirmek lazimdir.Bu iki sabobls izah oluna bilor: sanitar-oks epidemioloji
rejimin gozlonilmomasi ilo alagadar olaraq usaqlar arasinda tomasin artmasi, yoni mikromiihiit
soraitino uygunlasma ilo olagadar olaraq usaq orqanizminin foaliyyatinin yenidon qurulmasi. “Ev”
usaqlarinin moktobogodor miiassiso usaqglarina nisbaton az Xxastalonmo hadisasi buna subut ola
bilor, ¢linki onlarda xastalonma zirvasi 2-3 yaslilarda miisahids olunmur.

Umumi xastalonma tohlil olunarken nayinki intensiv (xestalonmalorin tezliyi), homiginin
ekstensiv ( xastalonmolorin skturukturasi) gostaicilorindan istifads olunur. Sonuncularin tohlili
usaq vo yeniyetmoa miioassisalorinda sanitar-gigienik vo miialico -profilaktiki tadbirlorin diizgiin
planlasdirilmasi ti¢iin xiisusi shomiyyat kosb edir.

Usaq va yeniyetma yasinda xastalonmalarin doraca bolgiisii gostarir ki, miiracistlor tizra |
yeri tonoffiis {izvii xastaliklori tutur. Moktobagadar yasli usaglarda nayin ki, yolxucu xastaliklor,
homisinin allergik xastoliklor vo hazm itizviilorinin xastoliklori xeyli artmig olur. Yas artdiqca
xastalonmo strukturasinda nazars ¢arpacaq dayisikliklor miisahids olunur(cad..1; 2).

Codval .1.
Miixtalif yas qruplarinda xastalanmalarin (miiraciatlors gora) yas bolgiisii
Rast galma Yas qruplan (illar)
tezliyi 7-10 11-14 15-17
I Tonoffiis orqanlart Tonoffiis orqanlar1 Tonoffiis orqanlar1
xastaliklori xastaliklori xastaliklori
I Infeksion xastaliklor Travma vo Travma vo
zohoarlonmolor zohorloanmolor
Il Hazm orqanlar1 xastaliklori | Sinir sistemi vo duygu Sinir sistemi va
orq.xest duygu org.xast
v Travma va zoharlonmolor Dori va darialt1 Psixi pozgunluglar
birlasdirici toxuma xast.




\Y Sinir sistemi vo duygu Hozm orqganlar Infeksion
org.xast. xastaliklori xastaliklor

Cadval .2.
Azarbaycan iizra miixtalif yas qruplarinda xastalonmalarin (miiraciatlora gors) rang

bélgiisii (2014-cii il )

Rast galma Azarbaycan iizra
tezliyi 0-13 yas 15-17 yas
| Tonoffiis orqanlari xastaliklori Tonoffiis orqanlari xastaliklori
| Infeksion va parazitar xastaliklor Hozm orqanlar1 xastoliklori
Il Hozm orqanlar1 xastaliklori Infeksion vo parazitar xastaliklor
\Y] Sinir sistemi. xastaliklori Travma va zaharlonmoalar
\Y Travma va zsharlonmalor G0z vo goziin olavs aparatinin
xastaliklari
VI Goz va goziin alave aparatinin Sinir sistemi xastaliklori
xastaliklori

Biitiin usaq vo yeniyetmolor miiassisalorinda Xostalonmolarin sktukturasi eyni olmur,
cunki o muxtalif amillordon ashidir.

Usaq ve yeniyetmolorin saglamliginin méhkamlondirilmasi ve imimi xastalonmoanin
azaldilmasi isinin kompleks proqraminda, sanitar hokimi yoluxucu xastaliklorlo mubarizoys vo
zodalonmaolarin profilaktikasina xiisusi digqot yetirilmolidir. Bu onunla olagadadardir ki, bir sira
yoluxucu xostoliklor zamani epidemik proses baslica olaraq ictimai saCiyya dasiyir usaq
zodalonmaoloari iso usaq 6liimii onlarin agir alilliyinin asas sebablarindan biri kimi galmaqgdadir.

Son illorde usaq ve yeniyetmolor arasinda  bagirsaq yoluxmalar1 (qarin yatalagi,
dizienteriya vo b.), hamcinin goydskiirok ve difteriya ilo xostolonma hadisslorinin sayi artmisdir.
Bagirsaq yoluxmalarinin yayilmasinda su va gida yolu ilo yoluxmanin verilmasinin muhum
ohomiyyati  vardir, odur ki, onlarin profilaktikasinda dovlet sanitar nozaritinin
giichindirilmasi,ohalinin gigiyenik tirbiyasi Vo madani saviyyasinin artmasi ilo slagodardir.
Goyoskiirok vo difteriya ilo xastolonmolor arasinda baslica hissoni vaxtinda tibbi gostarislor iizra
bu yoluxmala raleyhina peyvandlor edilmamis usaqlar toskil edirlor. Goyoskiirayin yiingiil va
silinmis formalar1 yeniyetmalor arasinda cox vaxt askar edilmir. Bu iss agir vaziyystin meydana
¢ixmasina sabob olur. Buna asas sabab bir torofdon hal-hazirda hokimlorin géyoskiirayin klinik
tozahiiralori ilo tanis olmamalar1 ,digor torofdon iso bakteriolji vo seroloji iisularin
diagnostikasindan istifado edilmomasi ilo slagadardir. Demali, yoluxucu Xxastaliklorin xiisusi
profilaktikasi vo diagnostikasi masalarina diggetin giiclondirilmosi mithum shamiyyat kasb edir.

Xroniki Xastaliklor. Usag vo yeniyetmolorin saglamliq vaziyyatini tohlil edorkon bir
xiisusiyyat askar edilir; yas artdiqca potoloji prosesi xroniki gedisli olan xastaliklorin say1 yiiksalir.



Belo xastaliklara sinir sinir sistemi va hiss tizvlori Xastaliklori, gidalanma pozguntulari vo miibadilo
dayisikliklori, tonaffiis lizvlarinin, ganddvraninin, hozm tizvlarinin sidik-cinsiyyat sistemi va basqa
xroniki xastaliklor aiddir. Usaq yaslarinda formalasaraq, bu xastaliklor sonralar yetkin ohalinin
miivagqati amak gabiliyyati itirilmasinin, alilliyinin va 6liimiiniin baslica sabablarindan biri olur.
Xroniki xoastoliklor formalagdiran baslica etioloji amil xarici miihit amillarinin geyri-spesfik
tosirlorindondir.

Usaq va yeniyetmolor yasinda xroniki xastalonmalarin yayilmasimin kamiyyat gostaricilori
miixtolif miialliflorin malumatlarina gors eyni deyildir. Lakin biitiin todqiqatgilar bels bir vahid
fikirdadirlor ki, moktob yaslarinda osasan miopiya, xroniki tonzillit, hipertoniya Xastaliyi,
nevrozlar va sinir-ruhi pozguntular formalasir. Odur ki, usaq vo yeniyetms yasinda oan ¢ox yayilmis
xroniki patologiyanin etiologiyasi va profilaktikasi tizorinds dayanmag mogsadouygundur.

Xroniki tonzillit. Tonoffiis tizvlori Xastoliklori sinifino aiddir. Xiisusi todqiqatlarin
naticalari gostarir Ki, bu xastalik moktab yasli usaqlarin taxminan har besindon birinds, 12-14 yash
qizlarda iso daha da tez-tez (27%) askar olunur. Maktobagadar va ya yetkin yasda xastalonma
nisbaton az geyd olunur (4-10%).

Xroniki tonzilitin tibbi vo ictimai-igtisadi ohomiyyati nainki Xostolonmonin yiiksok
saviyyasi vo onunla olagodar olan omok gabiliyysti itirmolori (hom usaqlarda, hom do
valideyinlarda) ilo miiayyan edilir. Bu xastaliklo alagadar olaraq usaq organizminin intoksikasiyasi
boyiik tohliika torads bilor, clinki xroniki tonzillit ¢ox vaxt revmatizmin, nefritin, poliartiritin vo
xtisusila tirak Xastaliklorinin meydna ¢ixmsinin 2sas sobabkari olur.

Xroniki tonzillitin bas vermasinds xiisusilo tez-tez tokrarlanan (il arzindo 4 dofs ¢ox)
kegirilmis koskin respirator yoluxmalar osas rol oynayirlar. Belo hallarda yerli vo iimumi
dayisikliklor bas verir, hansilr ki, badamciglarin xroniki iltihabina sabab olurlar. Kegirilmis
yoxulcu xastoliklor, hoddon artiq yorulma, bitamingatismamazligt vo basqalart noticasindo
organizmin immunoloji reaktibliyinin iimumi doyisikliklori xroniki prosesin inkisafini xeyli
giiclondirir. Tohliiko amilloring, siibhasiz ki, homicinin yas xiisusiyyatlori, o ciimlodon Xarici
miihiitin olverigsiz tasirlorina (havanin soyuqlugu, qazlarla vo tozlarla ¢irklonmasi) usaqlarin udlaq
otrafi limfoid toxumasinin yiiksok hassasligi da aiddir. Koskin termik tasirlora garsi usaqlarin
lazimi soiyyado mohkomlondirilmomasi, homiginin burun-udlagin sellikli gisasinin tonaffiislo
daxil oldugu havvadakikimyoaovi maddoslorlo gocoglandirilmasi, xroniki tonzilitin inkisafina sobab
olur.

Bu potologiya formasuin profilaktikasinda badonin méhkamlandirilmasinin, fiziki torbiyya
vasitasi ilo geyri-spesifik rezistetliyi yiiksalmasinin, kaskin resprator yoluxmalarindan sonra barpa
dovriinda gigiyenik todbirlorin kegirilmasinin boyiik shamiyyati vardir. Profilktikada yasayis
montagolorinin atmosfer havasinin vo usqg-yeniyetmolor mioassisalori otaqlarimin tomizliyi
tizorindo Xobardarliq edici va cari dovlot sanitar nozarstin yerina yetirilmosinin rolu mithiimdjir.

Miopiya (vaxindan gérmoa) - xeyli yayilmig xroniki xoStaliklordondir, bu zaman goziin
sinma qabilliyati (refleksiyali yaxindan gormo) vo ya goz oxu uzunlugunun artmasi miisahido
olunur. Maktablilords oksar hallarda kombins olunmus yaxindan gérma rast galilir, bu zaman hom
ox uzunlugu, hom do sinma giicii artmis olur. Lakin agir, giiclo yaxindan gormao refleksiyali deyil,
mohz oxlu olur. Ug doracali miopiya ayird edilir; zoif, orta vo yiiksok.

Odabiyyatda olan malumatlara géro moktobagoadar yaslarda miopiyanin tezliyi 1,4%, 7-10
yasda-4.5%, 11-14 yasda 10,5%, 19-25 ya.onda iso 28,1% catir. Umumitahsil maktablarin
sagirdlari totbiq edarkon Sigev qizlarin 15% vo oglanlarin 12% miopiya askar edilmisdir. G6rma
yiikii yiiksok olan moktoblordon miopiya ilo azab ¢okon sagirdlorin say1 25% catir. Risyevin
molumatina gora orta v yiiksok gormo I sinif sagirdlorinin 0,5%-ds va buraxilis sinif sagirdlarinin
11,9%-do, oif daracali miopiya ise miivafiq olaraq 2,5 vo 19,3% moktoblilards olunur.

Miopiyyanin monsayi Vo Sobablori hagqqinda miixtalif roylor vardir, hansilar ki, iki
nozariyyads birlago bilorlor. Onlardan birincisi pis isiqlanma soraitindo yaxin mosafodan icrab
olunan gozlo goriilon isi sabab kimi gabul edir.

Olbotdoki irsiyyatin rolunu imtina etmok olmaz. Lakin goziin refleksiyast anomaliyasinin
formalagsmasinda harhalda ekzogen aminlars istiinliik verilmalidir.



Goziin gérma itiliyinin eynoklorin salinmasi vo ya tomas linzalarin istifadasi talob olunur.
Giiclonon miopiya zamani operativ miialica tolob edilir.

Usaq vo yeniyetmolor yasinda miopiyanin profilaktikasinda osas basito kkimi usaq
bgcalarinda, iimumitohsil moktablorinds, peso moktoblorinds  vo diger miisssisalords gozlo
giiriilon is olverisli soraitin yaradilmasi hesab olunmalidir. GEM-nin usaq va yeniyetmolor
sObasinin hakimlori usaq va yeniyetmalor miiassisalorinds isiglandirma normalara riayst edilmasi
tizarinds xobordadliq edici va cari dovlat sanitar nazarati giiclondirmali. Is¢i vaziyyatina, amok va
istirahat rejimlorino olan gigiyenik taloblarin gézlonilmasi vardislorini formalasdirmallidirlar.

Miopiyanin meydana ¢ixmasinda endogen amillarin tosiri do nozors alinmalidir. Odur ki,
orqanizmin iimiimi vaziyyatinin méhkamlondirilmasing, yani diizgiin fiziki tarbiyyanin vo badonin
davamliginin atrmasina giin rejiminin, samarali gidalanmalarin vo gézlonilmasina hakimlarin
diggotinin artmasi vacib sortlordondir. Adston yaxindan gérmo gizlics inkisaf edir vo pediatorun
vazifasi onu erkon slamatlorini askar edib miialico toyin etmokdon ibaratdir.

Sinir-ruhi pozguntular. Bir torofdon bdyiiyon orqanizmin psixofizioloji funkiyalarinin
plastikliyi vo yiiksok hasaslogi, digar torofdon iso sosial soraitin miirokkabliyi, usaq vo
yeniyetmolor arasinda sinir sisteminin haddon artiq yiiklonmasi va sinir-ruhi xastaliklorin inkisafi
liclin zomin yaradir.

Son illordo aparilmis miitoxassislorin miigsahidolori gostorir ki, hoddon artiq yoluxma
naticasindo meydana ¢ixan sinir-ruhi pozguntularin mikrosimptomatikasi moktablilor arasinda
genis yayillmigdir. Moktoblilorin - ruhi  saglamligimin ~ mihafizosi  pedaqoji  prosesin
somorlagdirilmasindan, hoddon artiq yorulmanin aradan qaldirilmasindan va fiziki torbiyysnin
yaxsilasdirilmasindan baglanmalidir.

Skalioz istinad haraki aparatinin xastsliklarine aiddir vo onurga siitununun oz oxu atrafinda
doniilii ilo 6n satho ayilmasidir. Xastolik uzun miiddet davam edir, dos qofasinds yerlogmis
tizvlarin faliyyati pozulur. Kosmetik qilisurlar meydana ¢ixir.

Usaqglarda skaliozun saboblari hagqinda sual ortopediyada an miirokkablorindan biridir.
Ovvallar maktablords skoliozun sobobini bel azalslorinin tarazliginin pozulmasinda goriirdiilar.
Hal-hazirda Volkov vo Kon basqa nazoriyyays tstiinliik verirlor vo hesab edirlor ki, azalodoki
doyisikliklor ikincili saciyys dasiyir. Onlarin rayins gora bu patologiyanin asasini ¢ox vaxt irsi
meylik olan birlosmis toxumada miibadils pozgunluqlari taskil edir. Odur ki, xastalik erkon yasda
Vo noinki onurga siitununun yana oyilmosi formasinda, homg¢inin siimiik displaziyasi,, yani
stimiiklosma prosesinin pozulmasi torzinds tozahiir edir. Skalioz zamani siimiik sisteminin
deformasiyasi (alavo qabirgalar, yastip.ncalik, qifabonzor dos qofosi va S.), homginin dig-¢ona
anomaliyasi (cox sart damagq, dislorin inkisafinin va bir-birinin tisto diismo anomaliyasi) miisahido
olunur.

Skaliozun agirliq doracasi onurga siitununun ayilmasi, usagin yasi vo imumi vaziyyati ilo
miioyyon olunur.l daracali skaliozda ayilmo bucag: 10°, 11 doracali skaliozda ayilmos bucag: 30° —
yo gadar, 11 va IV daracali skaliozda ayilma bucagi 30- 50° vo 50° —don artiq ola bilor. Xostaliyin
erkon agkar edilmasi skaliozun profilaktikasinda ¢ox mithiimdiir.

Miixtalif xostoliklorin yayilmasi, hamginin usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafinin
giymoarlondirilmasi, populyasiya saviyyasinds yasayis soraitindon, hoyat torzindon, gidalanmadan,
todris torbiya prosesinin togkilindon asili olaraq aparilmis todqiqatlar saglamhigir formalasdiran
amillori miiayyon etmayo imkan verir.

Tocriibi igtimai gigiyenik amillorin sorti tosnifati tortib edilmisdir.Usaq va yeniyetma
orgnizminoa bu amillor xeyli tasir gostarirlor.tasnifata asason amillor 2 qrupa boliiniir (cad..2).

Cadval 2.

Sosial — gigiyenik amillarin tasnifati

Olverislilor, saglamlasdiric1 | Qeyri alverislilar, tahliika
amillar amillari

On miinasib haraki rejim Hoaroki foalligin ¢atismazlign vo ya
hoddon artigligi




Badonin méhkamlandirilmasi Giin rejiminin vo todris torbiys

prosesinin pozulmasi
Tarazlasdirilmis gidalanma Oyun, todris vo omok faaliyyati
soraitina olan gigiyenik talablarin
pozulmasi
Somarali giin rejimi Gigiyenik  vordislorin  olmamasi,

zorarli adstlorin méveudlugu

Otraf  miihitin gigiyenik | Ailodo vo kollektivdo olverissiz
normalara miivafigliyi psixoloji iglim

Gigiyenik vardislarin va diizgiin | -
hoyat torzinin mévcudldgu

Saglamliga bilavasito tosir edon amillorlo yanasi slverissiz bioloji amillarin ( patoloji
dogus, irsi xastaliklor, boylima Vo inkisafin anomaliyasi) tosir ehtimalini da nozors almaq lazimdir.
Belo ki, gz refraksiyasinin anomaliyasina genetik meyillik moktobds todris yiikiiniin haddon
artiqlig1 vo maisat hipokineziyasi ilo uygunlasarsa siddotli miopiyanin inkisafina sobob ola bilar.

Lakin bioloji va ictimai-gigiyenik amillorin birlikdo tesiri saglamlasdirict effekt do dogura
bilor. Buna misal usaq vo yeniyetmolorin inkisaf anomaliyasinin magsadyonli fiziki torbiyys
vasitosilo barpasini gdstormok olar.

Ictimai gigiyenik amillorin saglamlasdirici rolundan istifads edorok boyiimays, inkisafa,
organizmin rrezentenlik soviyyasinoe, onun ictimai yararli foaliyystino funksional hazirligina
miisbat tosir etmok olar, yoni saglamliq vaziyyati idars oluna bilor.



