Orqganizmin reproduktiv saglamhgi, qadin vo yeniyetma amayinin miithafizasi

Insanin pesa faaliyyati reproduktiv saglamligin pozulmasina potensial tohliiko
yarada bilor ki, bu da omok soraitindon vo onun Xarakterindon asilidir. Isgilorin vo
onlarin ovladlarinin reproduktiv saglamliglarinin pozulmasinin spesifik meyarlarina
asagldakllar aiddir:

mayalanma qabiliyyatinin azalmasini (sonsuzluq) téradon zodslonmalar;

- doldo anomaliyalarin yaranmasima sobob olan zodslonmolor, bunlarin

noticosindo spontan abort, yaxud 6lii dogum, usaqligdan Xaric hamilalik vo s;

- doldo anadangolmo qlisurun inkisaf etmasi;

- istehsalat travmasi, yaxud peso Xostoliklori ilo olagedar dolin vo

yenidogulmuslarin zodslonmaosi;

- dos omizdiron qadinlarda laktasiyanin pozulmast;

- usaqda fiziki vo psixi inkisafin longimasi, yeni toromoalorin amalo golmasi

soklindo saglamliq pozulmasi.

Peso Xostoliklorine aid olan qadinlarin  reproduktiv  saglamliglarinin
pozulmasina asagidaki hallarda rast golinir:

- agr fiziki is zamani qadin cinsi lizvlarinin sallanmasi va diismast;

- qadm cinsi tizvlorinds vo dos veozilorindos kanserogen amillorin tasirindon

badxXassali yenitoramalarin amala golmasi;

Qadin reproduktiv saglamliglarinin peso ilo pozulma sobablori siyahisina,
onlarin soyuq soraitdo islomolorilo olagodar yaranan qeyri-spesifik ginekoloji
iltihab1  Xostoliklori, menstrual funksiyanin pozulmasi, usaqliq boynunun
displaziyasi va leykoplagiyasi, mutagen tosir effektino malik olan amillorin tasiri
naticasinda qadin cinsi lizvlarininda yeni téromalarin inkisafi daxildir.

Kisi reproduktiv saglamlhigina spesifik zororli tosir gostoron istehsalat
amillorina:

- sonsuzluga sobab olan spermalarin  keyfiyyotinin  (eyakulyatda
spermatozoidin miqdarinin azalmasi, horokiliyinin vo digor funksional
aktivliyin) zaiflomasi;

- follikullar1 stimullasdiric1 vo liiteinlosdirici hormonlarin — testosteronun vo
prolaktinin zordabdaki konsentrasiyasinin pozulmasi aiddir.

Cadval 20.1
Isin sinfindan (daracasindan) asili olaraq reproduktiv saglamligin
pozulmasimin inkisaf ehtimali, %
Isin sinfi Effektin inkisafin- Pozgunlugun novii
(P 2.2.2006-05 | da amillarin, qrup
rohbarlik) amillorin pay1

1. (optimal) 0 Reproduktiv funksiya pozgunlugu yoxdur.

2. (yolverilan) 33-don az Reprod. sistemdo xroniki xastolikdon oziyyat ¢okon
soxslords  ayri-ayr1  reproduktiv  pozgunlugun
dorinlogmasi.

3.1 (zorarli) 33-50 Reprod. funksiyada kegib gedon pozgunluq hamila-liyin
1-ci yarisinda usagin saglamliginin pozulmasi.

3.2 (zerarli) 51 -66 Doliin inkisafinda vo usagin saglamlifinda reprod.
funksiyanin davamli pozulmasz.




3.3-3.4 (zorarli) 67 - 80 Reprod. funksiyanin davamli pozgunlugunun bas
vermosindo yiiksok risk, yaxud 6liim vo ya olil olmasi
4 (ekstremal) 81 -100 Eynilo

Is¢ilorin omok foaliyyatlori ilo olagodar (d6liin ana botnindo inkisafi vo ya yeni
dogulmuslarin saglamliginda) is¢inin reproduktiv funksiyasina zoror yetirilmo
ehtimali reproduktiv saglamliq iiglin peso riski sayilir. 20.1- ci codvoldo isin
doracasindon asili olaraq reproduktiv saglamligin pozulma ehtimalinin géstoricisi
verilmisdir. Codvoaldon goriiniir ki, omok soraitinin zororlilik doracasinin artmasi,
reproduktiv funksiyanin pozulma tezliyindo peso amilinin etioloji payini artirir.
20.2-ci cadvaldo bozi sonaye saholori, onlara xas olan kimyavi maddslor va
qadinlarin  tipik generativ funksiya pozgunluglari verilmisdir. Reproduktiv
nosltorotma yasi dovriindo (15-45 yas) qonadotrop, embriotrop teratogen tosiro
malik Kimyovi maddolorin tosiri sgoraitinds, yiiksok vo algaq temperatur,
elektromaqnit sahosi tosiri soraitindo, narahat-moburi is¢i pozada, yiik gqaldirma vo
dasima, yiiksok sinir-emossional gorginlik soraitindo, menstrual tsiklin pozulmasi
hallarinda, xroniki ginekoloji xostoliklor (iltihab, sis) zamani, anemnezindo
hamiloliyin agirlasma ilo gedisi, yaxud inkisaf anomaliyalar1 olan hallarda
hemoglobinin migdarinin 100 g/l vo az olmasi hallarinda gadinlarin islomalori
maoslohat goriilmiir.

Cadval 20.2
Bazi istehsalat novlori, kimyavi maddalorls alagadar va hamilaliyin gediginds bas veran
tipik pozgunluglar

Istehsalat

Isas kimyavi maddalor

Pozgunlugun formasi

Tikis va toxuculuq
sonayesi

Formaldehid,
akrilonitril, vinilxlorid

fenol,

Hamiloliyin agirlagmasi, anemiya,
hamilaliyin dayandirilma tohliikosi,
vaxtindan avval dogus

Neft — kimya sonayesi Benzin, doymus vo | Hamilaliyin 2-ci yarisinda toksikoz,
doymamais aromatik | hamilaliyin pozulma tohliikasinin
karbohidrogenlor tezliyi

Stirol osasinda polimer
emal1 va istehsali

Stirol, benzol, dibutilftalat,
benzaldehid

Spontan abortun miqdarinin ¢ox
olmas1

Rezin — texniki
momulat-lar sonayesi

Xlorpren, dixloretan, ben-
zin

Hamilolik  toksikozu,
vaxtindan avval dogus

anemiya,

Koand tasarriifati

Mineral vo iizvi giibrolor,
pestisidlor

Anemiya, 6zbasina abortlar, azgokili
usaq dogusu

Omok faaliyyati ilo alagadar hamilsliyin agirlagmalarini azaltmaq magsadils,
qadinlara usaqdogmanin planlagdirilmasi maslohat gortiliir.

Mayalanmanin on yaxs1 vaxti mazuniyyat dovrii hesab olunmagla, golocokdo
onlar Azorbaycan Respublikasinin amok maocsllasinin 245-ci maddasino miivafiq
olaraq zorarli vo tohliikoli istehsalat amillori ilo alagasi olmayan iso kegirilir.

Qadinlara nisbaton istehsalat amillorinin kisilorin reproduktiv saglamliglarina
tosiri az Oyronilmisdir. Malumdur ki, bu pozgunlugun mexanizmi neyroendokrin
pozgunluglarla olagoadar olub, istehsalat amillorinin bilovasito cinsi hormonlar ifraz



edon yetismis cinsiyyot vozisindo follikulyar hiiceyraloro (qonadlar) zodoloyici tosir
gostorir.  Bu doyisikliklor spermotogen epitelin differensasiya prosesindo,
hematotestikulyar baryerin pozulmasinda va alavo vozilorin funksiyasindaki Sertoli
va Leydiq hiiceyralorinin zodolonmasindo 6ziinii biruzo verir.

Kisilordo qurgusun, arsen, civo, karbon sulfid, fosfor, tetraetilqurgusun, anilin
boyalar1 vo basqa intoksikasiyasinin klinikasi ¢ox zaman sonsuzlugla miisayiot
olunur. Homginin libidonun, ereksiyanin vo eyakulasiyanin pozgunlugu qeyd
olunur. Sonuncu pozgunluglar radiotezlikli elektromaqgnit sahosi vo elektromaqnit
stialanmasi tosirindon do bas verir. Serebrospinal tipli impotensiyanin inkisafinda
vibrasiyanin tosirinin rolu miioyyanlogdirilmisdir.

Is¢ilorin reproduktiv saglamliglarinin pozulmasinin profilaktikasinda homin
pozgunlugu térodon amillorin tosirinin yol verilon soviyyosing, tibbi vo miialico-
profilaktik xarakterli todbirloro omal edilmolidir. Bunlar ginekoloji xastoliklorin
inkisafina, patoloji homilsliyin, dogusun vo doliin inkisafinin pozulmasina sabab
olduglar {i¢iin dispanser qrupuna daxil edilmakls, risk qrupuna aid edilir. Hamilalik
baslandigi vaxtlarda omok¢i qadinlarin ginekoloji  tolobloro uygun iso
diizaldilmasina diggat yetirilmalidir.

Respublikamizda qadin saglamliginin miihafizasi konstitusiya vo omok
macallasi 1lo tonzimlonir. Usaqdogma yaslarinda qadinlarin agir islora, zarorli vo
tohliikali amok soraiti olan islora calb olunmalart qadagandir. Respublikamizda
qadin omoyinin totbiqi qadagan olunan agir vo zorarli islorin peso vo miiossisalorin
siyahist movcuddur. Bu sonadlora osason, 35 yasmadok gadinlart kimyovi zorarli
maddolor, pestisidlor, dezinfeksiyaedici vasitolor totbiq olunan bitkigilik,
heyvandarliq, qusculuq vo xozlik heyvan yetisdirilmosi islorino colb edilmasi
qadagan olunur. Hamils qadinlarin amoayindon ylik maginlarinda, traktorlarda siiriicii
kimi, habelo yeralti islordo (sanitariya vo moisot xidmoti iizro pesolor istisna
olmagqla) istifade olunmasina icazs verilmir. Geca islorinds gadin amayindan istifado
olunmast hallarina mohdudiyyst qoyulur, yalniz xiisusi zorurat yarandiqda
(Beynolxalg ©Omok Miihafizo Konvensiyasina (MOT) miivafiq olaraq) icazo
verilmokls, qadinlar torofindon qaldirlan vo dasman yikiin  kiitlosi
miuayyonlosdirilmisdir. «Usag1 olan vatondaslara dovlet miiavinatinin verilmasi»
haqqinda ganun ana va usaqlarin mithafizasi sisteminds miihiim yer tutur.

Isloyon qadinlara hamilaliyo vo dogusa goro miiavinat verilir. Hamilaliyin
miixtolif dovrlorinds qadin moslohatxanasinda ucgota duran qadinlara, usagi 1,5 yasa
catana godor usaga qulluq tigiin birdofolik miiavinat verilir. usaga qulluq tigiin
mozuniyyatdo olan gadinlara ayliq kompensasiya, 16 yasina catana qodor usaga
aylig miiavinat, imumi tohsil miiassisalorinde oxuyan sagirdlors tohsilini bitirana
godor miiavinat verilir.

Azaorbaycan Respublikasinda isloyon qadinlarin sosial miidafiasi oksor
hallarda beynoalxalq sonadlors va tovsiyalora uygundur.

Usaq vo yeniyetmd amayinin gigiyenasi.

Usaq vo yeniyetmolorin omak mosgullugu problemi bir cox dovlatlor iigiin
aktual olaraq galmaqdadir. Avropa oOlkolorinin 2004-cii ildo Budapesdo qgobul



olunmus foaliyyot programinda Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) vo
Beynolxalqg ©Omok Toskilatt (BOT) torofindon usaq vo yeniyetmolorin omok
soraitinin yaxsilasdirilmasi zoruroti geyd olunur.

Usaq vo yeniyetmolorin foaliyyatinin gigiyenik cohotdon somorali togkili
organizmo miisbat tasir géstormoklo, ozolonin giiciinii vo doziimliililyiinii artirir,
gbzayar1 6lgmoni vo harakat koordinasiyasini yaxsilagdirir, morkazi sinir sisteminda
oyanma vo tormozlanma proseslari tarazlasir, fiziki vo zehni is qabiliyyati artir,
motivasiya sferasi tokmillosir vo fordin adekvat ictimailogmasi bas verir. Beloliklo,
omok tolimi vo omok, usaq vo yeniyetmo orqanizmini méhkomlondirir vo yiiksok
ixtisasli omok adaminin hazirlanmasimna imkan yaradir. Lakin, miiossisolorin
oksoriyyatindo olan miirokkob sosial-igtisadi situasiya is yerlorindo sanitariya
normalarinin pozulmasina sobob olur, miiasir omok bazarmin voziyyoti
yeniyetmolorin i1so diizoldilmasino olverigsiz sorait yaradir, usaqlarin saglamliq
vaziyyati pislasir, isloyon orqanizmde manfi dayisikliklora sabab olur. Ona gora do,
usaq va yeniyetmolorin omoyinin normallagdirilmas1 vo toskili, onun gigiyenik
qiymatlondirilmasi, boyiimokds olan orqanizmin saglamliginin qorunmasi va
Olkonin amak resurslarinin saxlanilmasi tictin olduqgca vacibdir.

Omok soraiti vo onun togkilinin normallagdirilmasinin osasinda usaq vo
yeniyetma organizminin yast vo onun morfofunksional imkanlarina uygunlugu
prinsipi durmalidir. Usaq ve yeniyetmoalords morfofunksional inkisafin basa
catmamas1 zamani, psixoemosional davamsizliq, yiiksok horoki aktivlik, otraf miihit
amillori vo soraitino qarsi hossasliq, sosial cohotdon inkisaf etmomok kimi
xtisusiyyotlor xasdir. Onlarin otraf miihit amillorino qars1t xiisusi hassasligi
organizmin asagidaki xiisusiyyatlori ilo olaqodardir:

- boyiimo vo inkisafin intensivliyilo (hiiceyralorarasi boliinmo prosesinin
stirotlonmosi, sinir toxumasinin intensiv mielinlosmasi, neyronlararasi
olagonin formalagmasi, anabolik istigamatli miibadils, orqanizmds bas veran
endokrin dayisiklik);

- bozi orqan va sistemlorin yetkinlogmomasilo (sistem vo yerli immunitet,
oksidlosmo vo olagolorin ferment sistemi, qaraciyar vo boyrok, maodo-
bagirsaq trakti, neyroendokrin tonzimin tokmil olmamasi);

- anatomik vo  histoloji  xiisusiyyatlorlo  (selikli  qisalarin, dorinin,
hematoensefal baryerin yiiksok keciriciliyi, dori Ortliyli sothinin nisbaton
boytikliyii).

Omok faaliyystino baglayarkon yeniyetmolorin adaptasiyasi miirokkab
tacriibo vo bacani@in formalasmasi ilo olagadar, uygunlasma mexanizminin
gorginliyi fonunda bas verir.

Omok vo tolim prosesindo yeniyetmalor olverissiz fiziki vo kimyovi amillorlo
tomasda ola bilarlor, ona gors do, yeniyetmo orqanizminin pess istehsalat amilloring
(alverissiz meteoroloji sorait, istehsalat sos-kiiyli vo vibrasiyasi, istehsalat tozlari,
kimyoavi maddolor vo fiziki gorginlik) qars1 verdiklori reaksiyanin spesifikliyini
bilmok lazimdir.

Istehsalat miihitinin metereoloji soraiti havanin hom yiiksak, hom do asagi
temperaturu ilo xarakterizo oluna bilor. Yeniyetmolor havanin yiiksok temperaturu
ilo metallurgiya, metal emali, toxuculuq sonayelorinds, gonnadi vo kulinariya



istehsalinda, ¢ini-saxsi gab istehsali zamani tomasda ola bilorlor. Yeniyetmolor yash
fohlolor ilo eyni bir sexdo islodiklori zaman, hotta az hocmdo fiziki is icra etdiklori
halda belo, dori vo bodon temperaturu daha tez qizir, hemodinamikada
meyillonmalor giiclonir, onlarin barpasi iso daha long bas verir. Yeniyetmoalords
tonzimloyici mexanizmlorin tokmillosmomasi, onlarin funksional imkanlarini
azaldir, naticada istilik tanzimi prosesi tez pozulmagqla, barpa miiddsti uzanmis olur.

Qizdirict mikroiqim soraitindo omok prosesi zamani yeniyetmolordo osas
qabiq proseslorindo (oyanma prosesinin giicii azalir vo differensasiya tormozlanmasi
zoifloyir), homginin vegetativ sinir sisteminin funksional voziyyatindo doyisiklik bas
verir. Boyiikloro nisboton yeniyetmolordo trok-damar, tonoffiis, sinir sistemi
reaksiyalar1 daha gabariq sokildo 6ziinii biruzo vermokls, goriilon iso goro alinan
cavab reaksiyalar1 az adekvat olur, lakin onlarin borpasi uzun miiddot ¢okir. Qizdiric
mikroiglim soraitindo yeniyetmolor boyiiklora nisboton, istiliklo az miiddot tomasda
olmalarina baxmayaraq, onlarin saglamliginda bazi doyisikliklor bas verir. Bela ki,
onlarda tez-tez vegetativ disfunksiyalar, astenovegetativ sindromlar, tirok-damar
sisteminda funksional doyisikliklor (arterial hipotenziyalar, ritm pozgunluglari),
mado-bagirsaq trakti torafindon pozgunluglar, hipovitaminlosma va s. miisahida
edilir.

Havanin soyuducu mikroiglimi ilo yeniyetmalar tikinti, gomiqayirma, agac
todartikii, baliq vatogalori, ot emali vo s. sonaye sahalorinds tomasda ola bilorlor.

Eyni temperatur tosirindon yeniyetmolordo diskomfort voziyyoti daha tez
inkisaf edir. Soyugun tosirindon onlarda biitiin fizioloji doyisikliklor, mosolon,
dorinin temperaturunun daha c¢ox azalmasi, taktil hossashigin, ozolonin
doéziimliliyliniin doyisilmosi vo s. daha qabariq sokildo Oziinii gostorir. Asagi
temperatur soraitinds islodikds yeniyetmolords istilik hasilati bdyiiklora nisbaton
daha tez bas verir.

Beloliklo, otraf miihitin temperaturu azaciq azaldigda belo, yeniyetmo
organiz-minin soyumast baglayir. Ot emali sonayesinin xammal sexindo
yeniyetmolorin allori kifayat qodor tez (1-2 1lo) yerli soyumaga moruz qalir vo yuxari
otraflarin vegetativ polinevriti vo nevralgiyasi inkisaf edir. Boytiklora nisbaton bu
xostaliys yeniyetmlordo daha tez-tez rast galinir. Qizlarin orqanizmi soyumaga qarsi
oglanlara nisbaton daha hassasdir.

Yeniyetmolorin gomiqayirma, metal emaletmo pesosina yiyalonmasi
hallarinda istehsalat sos-kilyiino daha ¢ox moruz qalirlar. Miioyyon edilmisdir ki,
onlar sos-kilylin biitiin parametrlorino yiiksok dorocodo hassasdirlar. Gonc vo
yeniyetma yaslarinda esitma analizatorlart yetkin yaglilara nisbaton sas-kilya qarsi
daha cox hossas olub, kiiylin tosirindon sonra onlarda esitmo hissinin barpasi
boyliklora nisboton daha uzun miiddst ¢akir.

Yeniyetmolorin bas beyin foalligi vo esitmo analizatorunun funksional
voziyyatinin sas-kllyiin tosirindon, habelo morkozi sinir sisteminin yas inkisaf
tempinin longimasi vo esitmo hissiyyatinin azalmasi1 miisahide edilir ki, bu
doyisikliklor hom do, azyasli yeniyetmolordo daha gabariq sokildo 6zlinii biruzo
verlr.

Yeniyetmoalorin hor giin, biitiin is ndvbasi orzinds intensiv kiiylin tasiring
moruz qalarsa, 1-2 il miiddstindo onlarin esitmo aparatinda borpa olunmayan



proseslor yaranir. Miioyyan edilmisdir ki, sos-kiiylin soviyyasi yaslilar liclin normal
oldugu halda, yeniyetmolor {i¢iin zororlidir.

Masingayirma, toxuculuq sonayesindo, kond tosorriifatinda omok foaliyyoti
prosesindo yeniyetmolor vibrasiya tosirino moruz qala bilorlor. Todgiqatlarla
miioyyon edilmisdir ki, yeniyetms organizminin vibrasiyaya qarst verdiyi
reaksiyasinin xarakteri, yaslilarin reaksiyasindan forqlonarok, onlarda hassasliq artir,
stimiik-oynaq aparatinda miibadilo prosesi koskin pozulur. Miioyyan edilmisdir ki,
gonc yaslarda vibrasiya xostoliyi daha tez inkisaf edir.

Bir ¢ox istehsalat miiossisolori is¢i zonasinda tozun olmasi ilo xarakterizo
olunur. Is¢i binasi havasinda tozun konsentrasiyasi yetkin yasa nisboton cavan
yaslilarda pnevmokoniozun daha tez inkisaf etmosino sobob olur.

Eksperimental yollarla isbat edilmisdir ki, cavan heyvanlarda agciyorin
sklerotik prosesi yasli heyvanlara nisboton daha tez inkisaf edir. Nisboton qisa
miiddat (3 ilodok) orzindo oyirici pesasi ilo mosgul olan qizlarda (radiotexniki,
dozgahe¢1 vo bazan tikinti pesolorinda ¢alisanlarda), yuxari tonoffiis yolunun selikli
qisalarinda doyisiklik daha tez inkisaf edir. Homyasidlarina nisbaton, xastolonmo
tezliy1 onlarda daha ytiksokdir. Oyirici pesolarinds isloyan yeniyetmoalords bronxit
qeyde alinir ki, bu da ¢ox zaman asmatik komponentlarlo miisaiyat olunur. Belalikls,
yeniyetmalorin yuxari tonaffiis yolunun selikli qisalarinin tozun tasirine daha hassas
oldugu geyd olunur.

Yeniyetmolor tolim vo is prosesi zamani istehsalatin bir ¢ox saholorindo
kimyovi maddolorlo tomasda olurlar. Eksperimental yolla isbat edilmisdir ki, bir ¢ox
sonaye zohorlorino qarsi (karbon- 4xlorid, benzin, dixloretan, kiikiird gqazi, natrium
nitrit) cavan orqanizmin davamliligi xeyli asagidir. Yeniyetmolorin kimyavi
maddolors yiiksok hassasliginin sobobi vo mexanizmi sona kimi dyronilmomisdir.
Gliman etmok olar ki, onlarin inkisafinda yeniyetms yasinin fizioloji xiisusiyyatlori
— morkazi sinir sisteminin oyanma haddinin asagi olmasi, endokrin tonzimin
davamsizligi, yiiksok vegetativ reaktivlik, qan axinmin va agciyar ventilyasiyasi
sirotinin yiiksok olmasi miithiim rol oynayir. Yeniyetma organizminin homin
maddolart zararsizlogdirma qabiliyyatinin asagr omasmin da shomiyyati vardir.
Bundan basqa, yeniyetma orqanizmi toxumalarinin kimyavi amillara garst yiiksak
hossasligi da molumdur.

Yeniyetmolorin kimyovi amillorlo qisamiiddatli tomasi, hatta yolverilon
hoddon asag1 olduqda belo, geyri-spesifik xarakterli reaksiyalar miisahido olunur. Bu
zaman immunobioloji reaktivliyin azalmasi, anemiya, sinir vo {irok-damar
sisteminin funksional pozgunlugu, fiziki inkisaf tempinin longimasi, allergik
reaksiyalarin bag vermoasi geyd olunur.

Coxsayli miiayinalarle miioyyon edilmisdir ki, yeniyetms orqanizmi havada
yolverilon hodd soviyyesindo olan kimyovi amillorin tosirino hassasliq gostordiyi
halda, yasl orqanizm torafindon heg bir doyisiklik bas vermir.

Yeniyetma yaslar1 lizro morfofunksional imkanlarina uygun fiziki omoklo
mosgul olduqda, isin onlara miisbat tosir gdstormasi siibut olunmusdur. Lakin fiziki
isin agirhigina vo miiddotino goro boylikloro nisboton, yeniyetmolordo iirok
vurgularinin sayi, diastolik tozyiq daha yiiksok gostorici ilo xarakterizo olunur vo
hemodinamikanin borpa dovrii xeyli uzanir. Saglamliq voziyyestindon asili olaraq,



istehsalat amillori yeniyetmoloro miixtolif clir tosir gostorir. Adaptasiya mexanizmi
yliksok soviyyado inkisaf etmis saglam yeniyetmolords, eyni bir istehsalat amili
onlarim  saglamligmin  moéhkomlonmosine vo  funksional  vaziyystlorinin
optimallagsmasina sobob oldugu halda, homin amillor xroniki xostoliyi olan
sagirdlora basqa ciir tosir gostarir. Tolim dinamikasinda onlarin sinir vo lirok-damar
sistemindo olverissiz doyisikliklorin tezliyi artir, esitmo hissiyyat1 azalir (toxuculuq
profilli pesa texniki moktoblilor arasinda) vo miivaqqati amak qabiliyyastini itirmokla
xastalonmolor artir.

Miioyyan edilmisdir ki, gonc is¢i qadinin isinin birinci ilindo, is gabiliyyatinin
dinamikas1 vo funksional voziyyati saglamliginin ilkin voziyyotindon asili olur.

Istehsalatda tolim-todris amillorinin adaptasiya prosesine tosiri yeniyetmalorin
bioloji yetkinliyindon asilidir. Bioloji «yetkin olmayanlar» 6z homyasidlarindan
spirometriya, dinamometriya, badon kiitlasi vo boy gostoricilorinin asagi olmasi ilo
yanasi, kaskin vo xroniki xastalik saviyyasinin yiiksok olmasi il forglanirlor.

Yeniyetmolorin pesa tolimino adaptasiyasim1 qiymatlondirarkon, ali sinir
foaliyystinin fordi xiisusiyyotlori do nozors alinmalidir. Oyamiqligr asagi olan
fordlarde monoton konveyer amak ndviinds sinir v iirok-damar sisteminde gedon
doayisikliklor daha aydin goriiniir. Oyaniqliq soviyyasi yiiksak olan qizlarda tolim
prosesi zamani xastaliyin dinamikasi, esitma analizatorunun funksional vaziyyati,
qanin manzarasindaki dayisikliklar daha tez-tez miisahids olunur.

Morkazi sinir sisteminin oyaniglig1 orta doracali olan sagirdlordo reaksiya
optimal xarakterli olur. Yeniyetmolorin peso-tolim adaptasiyasina istehsalat-tolim
mihitinin boylik tosiri vardir. Istehsalat tolimi sexlorindo, fizioloji sistemlorin
olverissiz reaksiyalarina, tolim emalatxanalarina nisbaton 1,5-2 dofa ¢ox rast golinir.

Usaq vo yeniyetmolorin omok tolimi vo omoyin togkilinin gigiyenik
normallagdirma prinsiplorindo asagidaki gostoricilor nozors alinmalidir:

- yas, cins, saglamliq voziyysti, istehsalat miihiti amillori tosirino qarsi
organizmin yiiksak hassasligi;

- fiziki, psixi, monovi inkisafa vo saglamliq voziyyotino olverissiz tosir
olmamalidir;

- 0ziino vo otrafindakilara travma tohliikasi yaratmamalidir.

Azarbaycan Respublikasinin amok macallasine gora yeniyetmalorin amok
foaliyyatlorino 15 yasindan sonra tibbi miiayinodon ke¢gmoklo icazo verilir. Iso
gotiirtilmiis yeniyetmolor 18 yasina godor har 1l tibbi miiayinodon ke¢malidir. Bu isin
aparilmasinda tibb isgilori vo isogétiironlor maraqli olmalidirlar. Isogdtiironlor
yeniyetmalori qanunguluqda nozords tutulmus giizostlorlo tanis etmolidirlor. Onlar
150 gotiiriilorkon tolimatlarla, omok miihafizasi qaydari ilo, tohliikasizlik texnikasi vo
sonaye sanitariyast qaydart ilo tamis etmolidirlor. Istehsalat gigiyenasi vo
sanitariyasina aid todris programi texniki sortlor i{izro miitoxassislorlo
razilasdirilmalidir.

Miiasir miiayine molumatlarina goro 40%-0 qodor yeniyetmolor omok
foaliyyating, yeniyetmolori omoyinin miihafizosino aid ganunlarla tanis olmadan
baslayirlar. Bir cox yeniyetmolor agir vo zororli omok soraitindo islomali olurlar.
Isloyoin yeniyetmolor iigiin is hoftosi qisaldilaraq 16 yasina catmayanlar {licliin 24



saat, 16 yasdan 18 yasa godor liglin 36 saat miioyyonlosdirilmisdir. Giindolik is
ndvbasi 15-16 yash yeniyetmolor {iciin 5 saat, 16-18 yaslilar {i¢iin 7 saat toskil edir.

Oxumagla yanasi igloyon 16 yaslhliran is giinii miiddati 2,5 saat, 16- 18 yashilar
liclin 3,5 saatdan cox olmamaqla, axsam saat 21-don gec qurtarmamalidir.
Yeniyetmolor {icilin iki novbali iso icazo verilir (saat nozoro alinmagla), lakin geco
isi gadagandir (axsam saat 10-dan sohor saat 6-a yqodor).

14-16 yashlarin isdon sonraki sorbast vaxtlar1 ardicil olaraq 14 saatdan az
olmamalidir, 16-18 yasa qodor yeniyetmolorin iso istirahot vaxti fasilosiz olaraq 12
saatdan az toskil etmomolidir. 18 yasdan kigik olan soxslor daimi osasda islodikdo,
onlara istirahot vo bayram giinlori islomoya icazo verilmir. Lakin, bu sortlor todrisdon
konar vaxtlarda isloyonloro samil olunmur. Yeniyetmolor 31 toqvim giinii
miiddotinds 6zlori istadiyi vaxtda mozuniyyst almaq hiiququna malikdirlor. Onlar
mozuniyyatdon geri ¢cagirmaq, vaxti doyisdirmok, mozuniyyastin bir hissasini pulla
ovaz etmok gadagandir. 18 yasina gador yeniyetmalorlo, omok miigavialsini pozmag,
ancaq hoddibuluga ¢atmamislarin hiiququnu miidafiosi islori {izro dovlet omok
miufattisliyl vo komissiyasiin razilig ilo miimkiin ola bilar.

Hal-hazirda qgiivvads olan normativ sonadlorine uygun olaraq yeniyetmolorin
asagidaki omok novlorinds islomasi qadagan olunur:

- 1§ yerlorindo konsentrasiyasi atmosfer havasi {i¢iin Y VK-dan yiiksok olan 1-
ci va 2-ci sinf tohliikkeli, ham¢inin kanserogen, allergik, kaskin fibrogen, koskin
istigamatlondirilmis va qiciglandirici tasirli maddslor olduqda;

- vibroqurgular va vibroalatlor isloyorkon, lokal vibrasiyanin saviyyssinin 0,2
YVK-dan (bdyiiklar {igiin nazarda tutulmur) ¢ox olduqda;

- radiaktiv maddolor vo ionlasdirici siia monbalarilo olagodar islor;

- normativdon ¢ox olan (yiiklorin dasinmasi, névbo orzinds horokatlorin
miqdari, macburi pozada uzun miiddot qalma, ndvba orzinds yerdoyismo) islor;

- tabii 1s1qlanmasi olmayan zirzomi otaqlarinda goriilon islor;

- yoluxucu xostoliklorin toradicilarilo, yoluxdurucu materiallar, bioloji
mayelor, ikincili xammal, o ciimlodon voramli xostalors, yoluxucu vo dori-zéhravi
xastalarls slagadar goriilon islor;

- zohorli va giiclii tosirli bitkilor, sisoleyhino dormanlar, hormonal vo narkotik
tosirli preparatlarla slagoadar islor;

- tiitiin, alkohol mahsullari istehsal1 va istismari lizra goriilon islor;

- yiiksok travmatizm tohliikosi olan (partlayish vo tezalovlanan maddsloarls,
tozyiq altinda, vohsi vo qorxulu heyvanlarla qulluq kimi) islor;

- yuksok gorginlikli omok proseslori ilo slagodar is vaxtinin catismamazligi ilo
(is novbasinin 50%-don cox vaxt arzindo diqggetin comlonmasini, eyni vaxtda 10-a
qodar obyektin miisahids olunmasi) goriilon islor;

- emossional gorginlik vo cavabdehlik tolob edon (operatorlar, siiriiciilor,
gozateilar, qiymatli daglarla vo metallarla, qiymatli kagiz istehsali ilo masgul olan
is¢ilor) islor;

- insanlarin daginmasi tigiin qaldirict mexanizmlor tizro xidmaoti islor;

- usaqlarin tohliikosizliyi vo saglamligi ilo olagadar bilavasito cavabdehlik
dasimagla goriilon islor;



- esitmo analizatorlarina edilo bilon yiliksok gorginlikli (esitmo signallarinin
qobulu, yenidon islonmasi, sozlorin aydinligi 70%-don az toskil etmosi) islor;

- yiiksok dorocali monoton islor (emaliyyatin 10 saniyo miiddstindo davam
etmasi, macburi is tempinin tolob olunmasi);

- meyitlorlo olagali, heyvanlari, quslarin ovu vo 6ldiiriilmoasilo goriilon islor;

- psixatriya vo narkoloji miiossisolordo islor;

- geca klublari, barlar intim lovazimatlarin istehsali va satisi ils olagadar olan
islor;

Bozi istehsalat amillori vo is novlori iizro yeniyetmolor iiglin xiisusi
normatitvlor miioyyonlosdirilmisdir. Gormo gorginlikli islordo  obyektlorin
forqlondirilmasi hocmi 1 mm-don az oldugda, bununla mosgul olma vaxti is
novbasinin 25%-don ¢ox, 1-don 5 mm-o goadar olduqda iso is ndvbasinin 50%-don
cox olmamalidir. 16 yash yeniyetmolorin videoterminallarda ekranlarin miisahido
edilmosins glinds 2 saat, 16-dan 18 yasa godor olanlar iso 3 saat moasgul ola bilorlor.
Videoterminallarin miisahidosi ilo olagodar goriilon islorin fasilosiz davam
etdirilmasi 14-16 yaghlar ticiin 25 daqigeni, 16-18 yaslilar tigiin 1se 30 daqiqoni
otmoamalidir. Yeniyetmoalor arasinda haddindon ¢ox yorulmanin profilaktikasi ti¢iin
goziin hor 25-30 dogigodon bir gimnastik horokst etdirilmosi, homg¢inin lokal vo
timumi yorulmani aradan galdirmaq {i¢ilin yiingiil badon horakstlarinin etdirilmasi
daqiqasi nazords tutulur.

Kiiyiin ekvivalent 70-don 80dBA qodor soviyyasinin tosiri zamani kilyiin
soviyyasindon asili olaraq yeniyetmolorin is vaxtt mohdudlasdirilir.

Yeniyetmolor iiglin is yerlori segilorkon elo etmok lazimdir ki, qurgular,
dozgahlar, alotlor, idaraetmos agarlari, mebellor 6z parametrlorine gors erqonometrik
toloblor nozoro alinmaqla, usaq vo yeniyetmolorin antropometrik parametrloring
uygun golsin. Alat vo qurgularin uygunlugu olmadiqda, istehsal normasi 20-30%
azaldilmalidir.

Omak tolimi rejimi vo soraitinin gigiyenik cohatdon reqlamentlosdirilmasi ilo
yanasi, yeniyetmolorin saglamliglarinin saxlanilmasi vo méhkomlondirilmasi {iglin
vaxtinda hakim-peso maslahatlarinin aparilmasi vacib shomiyyat kasb edir. Hokim-
peso maslohatini aparmagla, usaq vo yeniyetmalora moktob va pesa tohsili dovriinds
edilocak tibbi xidmati miioyyonlogsdirmok miimkiin olur. hokim-peso maslohatlorinin
aparilma marhalsloring asagidakilar aid edils bilor:

- 4-8-ci sinif moktablilori arasinda aparilan fordi maslshotlor;

- 9 vo 11-ci sinfi qurtarma moarhalosinds aparilan maslohatlor;

- pesa tohsili vo yaxud iso baglamazdan ovval moslohatlorin aparilmast;

1-ci morhaloys aid olan fordi maoslohatlor ciddi xroniki xastoliklori vo
morfofunksional defektlori olan (profilaktiki tibbi miiayinalorin naticosine osason),
usaglara verilir. Belo usaqlarin valideynlori onlarin se¢diklori pes ovo ixtisaslar {izro
olan mohdudiyyatlor barodo molumatlandirilir.

Ikinci vo Tlglincii morholodo aparilan maoslohatlordo moqgsod fordi- peso
yaraliliginin miiayyonlasdirilmasidir. Usaq va yeniyetma har hansi pesoni se¢dikdo,
ona pesani monimsomasi imkanlar1 barados roay verilir. Qoarar homginin moktoblilorin
profilaktik tibbi miayinolorinin naticolorine asason do gobul edilo bilar.
Yeniyetmolorin saglamliq voziyyati vo onun iso diizolma imkani barads ekspert royi,



orazi iizro miialico-profilaktik, klinik ekspert komissiyasi torofindon iso diizolmoyo
3 ay qalmis miioyyonlosdirilmalidir.

Tibbi miiayinoya terapevt vo yaxud pediatr, corrah, nevropotoloq, psixiatr vo
yaxud psixonevroloq, okulist, otolorinqoloq, stomatoloq vo qizlar ii¢lin ginekoloq
colb edilmolidir. Saglamliq voziyystindo normadan konara ¢ixmalar1 olanlara miitlog
patoloji profili lizro hokim miitoxassis baxmalidir. Laborator-diagnostik miiayinolor,
qanin vo sidiyin timumi analizi, fliioroqrafiya vo tuberkulin sinagi daxil edilir.
Saglamliginda normadan konar ¢gixmalar1 olan soxslor gostoris iizro olave miiayinolor
calb olunur.

Miiayinolor osasinda asagidakilar miioyyonlogdirilmalodir:

- psixi vo fiziki inkisaf soviyyosi;

- bioloji yas dorocasinin toqvim yasina uygunlugu;

- orqanizmin fiziki isgdérmo qabiliyyati vo funksional imkanlar1 (funksional
sinaq malumatlar tizra);

- oirafl1 diagnoz

Yekunda yeniyetmolorin miioyyon iso yaraliligi, konkret miissisadoki omok
soraiting, yaxud istehsalat tohsilina uygunlugu tibbi oksgdstoris siyahisina goro
asaslandirilir vo ray verilir. Hokim-peso moslohatinin naticolori maktabli usagin tibbi
kartasindaki (forma Ne 026/y-2000) bolmoys kociiriiliir. Tam {imumtohsil basa
catdigdan sonra yeniyetma peso tohsilino vo yaxud iso gondorildikds tibbi arayis
(hokim-peso royi-forma Ne 086/y) doldurulur. Pego tohsili miiossisolorine kegon
abiturientlorin saglamliginda normadan konara c¢ixmalar1 olanlar, verilon homin
arayisa osason daxil olduglart tohsil miiossisolorindo tibbi xidmot alirlar. tohsil
miuossisosinin -~ hokimi  diagnozu  miioyyonlosdirmok vo peso  yaralifim
aydinlasdirmagq ti¢iin abiturienti alavo miiayinaya calb edo bilor. Yeniyetmoyo yerino
yetirdiyi 1sin miimkiin olan monfi tosirini miisyyanlosdirmok {ii¢iin o, 18 yasina
catana godor har il tibbi miiayinodon ke¢gmolidir. Peso-istehsalat amillorinin tosiri
naticosindo yeniyetmonin saglamliq voziyyati pislosorsa o, yay-saglamlasdirici vo
profilaktik todbirlors colb olunmali, effektin olmadigi hallarda iso, golocokds segilon
pesa va yaxud ixtisasin oks gostoris kimi qiymatlondirilir. Yeniyetmalorin istehsalat
amillorino adaptasiyasini ylingiillogsdiron miialico-saglamlasdir1 vo profilaktik
tobdirlors aiddir:

- gigiyenik rasional qidalanmanin toskili;

- zonginlogdirilmis orzaq mohsullarindan vo yodlasdirilmis duzdan istifado
olunmasi;

- mohsullarin, yemoklorin askorbin tursusu vo vitamin qarisiglart ilo
vitaminlosdirilmaosi;

- yeniyetmolorin polivitamin preparatlar1 vo mineral komplekslorinin,
adaptogenlorin qabul edilmasi.

Bunlarla yanasi, psixo-fizioloji funksionarin tokmillogdirilmasi {i¢iin optimal
haraki rejim, xiisusi badan tarbiyasi, agiq havada idman harakatlori vo suda tizmadon
istifads edilmalidir.

Homg¢inin hidroprosedurlar, massaj, ultrabondvsoyi slia seanslar1 tovsiyo
oluna bilor. Lakin nozoro almaq lazimdir ki, se¢ilmis pesoyo yararliliq, tokco
saglamliq voziyystin asili olmayib, hom do orqanizmin bir sira psixoloji



xarakterindon asilidir. Isin insanin fordi tipoloji xiisusiyyatlorine uygun golmomaosi,
omok mohsuldarliginin azalmasina, somatik xarakterli xostoliklors, trpavmalara vo
xastolonmas tezliyinin 2-3 dofo artmasina sabab ola bilar. Bu yentyetmalor arasinda
pesonin se¢ilmasine manfi tasir gdstoran sosia-bioloji amillorin aradan qaldirmagq]la,
psixo-fizioloji peso oriyentasiyasinin effektli profilaktik vasito oldugunu hesab
etmoyo imkan verir.

Hal-hazirda peso patologiyasinin ilkin olamotlorinin omolo golmosils,
orqanizmin fordi tipoloji xiisusiyyotlori (sinir sisteminin oyanigqliligi, sinir
proseslorinin labilliyi vo b.) arasinda miioyyon asililiq toyin edilmisdir. Belo
asitliligin Oyronilorok nozoro alinmasi, istehsalat amillorino garst davamli olan
yeniyetmolorin daha diizglin se¢ilmosino vo peso xostoliklorinin inkisafinin
qarsisinin alinmasina imkan verir.

Miiassir pesolorin  miirokkobliyi, is¢i orqanizmino qarst toloblorin
yliksalmasina sabab olmaqla, peso se¢iminda psixo-fizioloji miiayinalorin rolunu
artirir. Pegoyo olan toloblor tez-tez, koskin-spesifik xarakter kosb etmokls, is¢ido
miioyyan inkisaf etmis keyfiyyatlorin olmasini tolob edir. Bu da ona gatirib ¢ixarir
ki, miiayyon pesalora getmayas can atan yeniyetmalorin hamisi talab olunan psixo-
fizioloji i1mkanlara malik olmadiglart {ciin, spesifik xarakterli 1§ soraitine
(monotonlug, sinir-emossional gorginlik) adaptasiya oluna bilmirlor. Bir ¢ox
texniki-peso moktaoblorine (TPM) 15-20%-0 qodor yararsiz yeniyetmolor daxil
olurlar.

TPM-do oxuyanlarin ancaq 20-40%-1 secdiklori pegolor lizro islorini davam
etdirirlor.

Psixo-fizioloji xiisusiyyatlorin uygun golmomasi sabobindon pesasini
monimsoya bilmoyon soxslorin sayr miirokkobliyindon asili olaraq 7-don 80%-9
qodor toskil edir. Olbatto, miiasir tosovviirlors gore pesoys yararliliq anadangalma
olmur, ancaq, Oyronmo prosesindo peso vordisi yaranir. Peso vordisinin
formalasmasinin miiveffaqiyysti bir ¢cox amillordon, o climlodon, ayri-ayri psixo-
fizioloji funksiyalarin ilkin saviyyasindon asilidir.

Psixo-fizioloji mahiyyato uygun, peso shomiyyatli funksiyalar vo keyfiyyatlor
6 qrupa boliing bilar:

1. Horoki funksiyalar (ozolo giicii, doziimlilik, tremor, koordinasiya
xtisusiyyatli gostaricilar);
2. Sensor-analizator funksiyalar1 (gérmo, esitmo, toxunma, qoxu hissi, dad,
vestibulyar davamliliq, kinestetik vo azalo hossasligi);
3. Al sinir faaliyyatinin fordi — tipoloji xiisusiyyatlori (giic, harokatlilik, sinir
proseslorinin tarazligi);
Diqgst vo yaddasin xiisusiyyatlori;
9qli funksiyalar (intellek vo diistinmonin inkisaf soviyyasi);
6. Soxsiyyetin xarakter funksiyalar1 (neyrotizm, rigidlik, ekstraversiyanin
intensivliyi).

Yeniyetmolords peso ohomiyyatli agar funksiyalarin inkisaf soviyyasini toyin
etmok tigiin, tohsil miiassisolorinds vo miiossisalorin peso se¢imi kabinolorindo
psixologlarin maslahatlorindan istifade etmak olar.

o s



Operativ diisiinmo vo yaddasin iniksafi liclin: digqotin basqa somto tez
gosulma keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok, gozoyar1 6l¢moni, taktil vo kinestetik
hossaslig1 vo digor reaksiyalari siiratlondirmok iigiin komanda-sokilli idman oyunlari
(basketbol, voleybol, bdyiik vo stoliistli tennis) maslohot goriiliir. Idman
gimnastikasi, suya tullanma vo s. vestibulyar apparatin davamliligini tokmillosdirir,
uzaq mosaydys gagmaq, xizok idmani, qizdirici iqlim soraitino uygunlagmanin
yaxsilasmasina komok edir, sorbost vo klassik giilos novii statik giico qarst
doziimliiliiyti artirir.

Yeniyetmolorin omok gigiyenasi iizorindo nozarotini orazi ilizro foaliyyot
gostaron Gigiyena vo epidemiologiya morkozinin (GEM) Usaq vo yeniyetmolor
gigiyenasi bolmosi hoyata kegirir. GEM- lor Tohsil miiassisalori vo moktobdonkonar
miiossisolordo toskil olunmus omok tolimino vo yeniyetmolorin omayinin toskiling,
habelo, stat iizro istehsalat tocriibosino, eloco do, yeniyetmolorin isino nozarot
etmoklo, hom dos onlarin is yerlarindoki foaliyyati tizra amayins sanitar-epidemioloji
roy tortib edir.

Istehsalat lizro sanitar qaydalara omol olunmasina nozaroti idars vo ya
miiossisonin rohbarliyi masuliyyat dasimagla, 6z {izorino gotiiriir.



