USAQ OHALISI ARASINDA YAY SAGLAMLASDIRICI iSiN
TOSKILI VO KECIRILMOSI

Yay saglamlasdirict is homkarlar toskilati,sohiyys,maarifiticarot vo digor
idaralorin kompleks foaaliyyati asasinda qurulur vo icra hakimiyyatlarii nazdindaki
diisorgo komissiyalar torafindan idars olunur.Qeyd edilon idarslorin istiraki diisorgo
komissiyalarina boyiik solahiyyatlor verir vo biitiin tipli yay saglamlasdirici
miiassisalords usaq va yeniyetmolorin tamdoyarli istirahatlori li¢iin genis masalalorin
hollini  tomin  edir:sobokonin  genislondirilmasi,material-texniki ~ bazanin
mohkamlondirilmasi,orzagla tochizat,kadrlarin secilmosi Vo hazirlanmasi,usaqlarin
tohliikasizlik tadbirlari ilo tominati vo basqalari.

GEM-i yay saglamlasdirict miiassisalar tizorinds Xobardarligedici va cari sanitar
nozaratoni hayata kegirirlar.

Ik novbads biitiin nozarst olunan yay saglamlasdirici miiossisalorin ciddi
qeydiyyatin1 sohmana salmaq lazimdir.Bu magsadls har obyekt ii¢iin onun hagiqi
sanitar  voziyyatini  oks edon  sanitar  pasport  tortib  edilmasi
magsadouygundur. Xobordaredici vo cari sanitar nozaroti prosesindo ona
doyisikliklar va dogiqlosdirmoalor daxil edilir.

Hor il yay saglamlasdirict miiassisa ii¢lin usaqlarin yay istirahoti dovriindo
lazimi sanitar soraiti tomin edilmasine yonoldilmis Plan-tapsiriglar tortib
edilir:a)qiivvada olan normativ sonadlor b)obyektlorin sanitar pasportlarina
v)xoaboardaredici va cari sanitar nazarati qaydasinda miitoxassis torafindon aparilmis
yoxlama aktina q)miiassisaya Xidmaot edon pediatrlarin hesabatina,avqust-sentyabr
aylarindan gec olmayaraq tortib olunmus Plan-tapsiriqlar,miivafiq toskilatlarin
maliyys planlarina daxil edilir,miiassisa kreditinin saroncamgisi torafindan tasdiq
edilir vo GEM-nin bas hakimi ils razilasdirilir.

Zohmatli  vo boyiik kapital qoyulusu tolob edon todbirlor (yataq
binalarinin,iizma hovuzunun va digarlarinin tikilmasi)bir il deyil,daha uzun miiddoto
planlasdirilir,bels hallarda isin marhalalari vo yerino yetirmo miiddsti gabagcadan
sartlondirilir.Plan-tapsiriglarin real olmasi ii¢lin sanitar hokimi sonralar aradan
gotliriilmoasini  tolob edacoyi catmamazliglart cari nozarst prosesindo geyd
etmoalidir.Su tochizatina kanalizasiyaya,isidici sistemo Vo sanitar abadlasdirma
masalalarina asas diqgoat yetirmok geyd olunmus ¢atmamazliglar haqqinda s6hbot
plan-tapsirigin tortib edilmasinds béytlik shamiyyati vardir.Bu barads pediatrlarin
hesabati miioyyon yardim goOstora bilor.Hesabatin sxemasi obyektin sanitar
saciyyasi,fiziki fiziki torbiyaiigiin sorait,qidalanmanin qiymatlondirilmasi va
s.suallar daxil olmagla avvalcadan tortib olunmalidir.Sxema bir qayda olaraq sohar
vo rayon pediatr1 ilo Dbirlikdo GEM-nin hokimi torofindon tortib edilir va
seminarlarda diisorge hokimina togdim olunur.



Sohiyya idara vo miisssisalari tibb is¢ilori kadrlarinin vaxtinda se¢ilmasine
boyiik digqet verilir.Yay saglamlasdirict miiassisaloring asason pediatrlar vo bu isdo
tocriibalori olan digor ixtisasli hokimlor,fosili ixtisaslasdirilmis diisargalora isa
diisorgonin tomaytiliinoe miivafiq olan ixtisasli hokimlor géndorilir. Tibb is¢ilorin say1
har névbads usaqlarin say1 ilo miiayyan edilir.

80-dan 160 godar say1 olan soharkonari yay diisargosinds usaqglara haokim tibb
bacisiz,usaqlarin say1 161-don 280 godor oldugda-hokim vo tibb bacist xidmot
edir.281-900 noforlik diisargaloro 2 tibb bacisi vo usaglarin sayr 900-don ¢ox
olduqda ti¢ tibb bacis1 ayrilir.Fasili ixtisaslagdirilmis sanator diisargalords bir hokim
200 usaga vo bir tibb bacist 100 usaga ayrilir.Moktoblilor tiglin digor diisorgslords
novbado usaqlarin say1 40-dan 200 godor olduqgda tibbi xidmat tibb bacisi
torafindon,201-don 320 godar hokim va tibb bacis1,321 va ¢ox oldugda isa hakim va
iki tibb bacisi torafindon hoyata kegirilir.Usaq baggalar1 yaylaqlara kdgdiikde bu
miiassisada islayan tibb heyati statini saxlayirlar.

Bir sira Olkolordo yay saglamlasdirict miiassisalorin tibb-sanitar xidmatinin
somorali tocriibasi diqgoto layiqdir.Onlarda diisorgolora xidmot edon tibb
is¢ilorindan alava tocili,ixtisaslasdirilmis vo maslohot-metodik yardim tigiin miixtalif
ixtisasli hokimlor ayrilir.Diisorgalorin  oan ¢ox comlosdiyi yerlordo xiisusi
poliklinikalar ayrilir.Usaq klinik xostoxalar nozdinds ixtisasli hokimlor brigadasi
yaradilir vo gsoharkanari diisargslora tahkim olunurlar.

Yerli sohiyya idaralori aprel ayinda amr ¢gixardaraq hakim va orta tibb is¢ilarini
tosdiq olunmus statlara osason ayri-ayr1t miiassisalora tohkim edirlor.Bu amrlo
homg¢inin seminar masgalalori kegirilon giinlords usaqglarin ilkin tibb yoxlamalari
zamani vo Xidmat olunan miiassisonin saglamlasdirici fasilo hazirligini yoxlama tizra
komissiyalarda istirak etmok tiglin omokdaslarin osas isdon azad edilmasi masalasi
da hall edilir.

Yay saglamlasdirict kompaniyalarin hazirliq dovriindo kadrlarin ixtisasinin
artirtlmas1 masSalasi xiisusi digqgat tolob edir.Bunun ii¢iin mayin 15-no godar har
yerdousaqlarin tibbi-sanitar tominatinin aktual masalalori tizra tibb isgilari ilo
masgalalor togkil olunur.Onlarin isindo Sohiyya sdbasinin,miialica-profilaktik
miiossisalorin,sanitar maarif evlorinin vo digor idaralorin miitoxassislori istirak
edirlor.Seminar mosgalalorinds tibb isgilorine nasr olunmus materiallarin (hesabat
sxemasl,gilin rejimi,niimunavi menyu,qidalanma normalari,tocridxananin toachizat
tabeli,sarg1  vasitolori vo dormanlarin  siyahisi,vacib  tibbi  sanadlorinin
formasi,usaqlarla miihaziro va s6hbatlorin hazirlanmasi)verilmasi mogsadouygun
sayilir.

Sanitar ~ hokimlori hom¢inin  diisarge  raislorinin,usaq ~ baggalari
midirlarinin,agpazlarin,torbiyagilorin vo dostobasgilarinin hazirhiginda da istirak
edirlor.Omok va istirahot diisargoalori raislorinin vaxtinda vo lazimi saviyyods



hazirlanmasinin xiisusi ohamiyyati vardir.Onlar ii¢lin seminarlar,sohiyys va xalq
maarif idarslori torofindan birgs aparilir vo miivafiq normativ sonadlorin macburan
oyradilmasini nazardo tutur.

Toskilat1 hazirliq todbirlorinin sonraki morholosi Xobordarligedici sanitar nozarati
Vo miiasisasinin saglamliq fasili tiglin qabuludur.Diisargalorin hazirligini tarkibina
GEM, diisorgo komissiyasi,texniki nozarat idarasi,yangin sondiiron
idarasi,homkarlar vo ixtiyarinda diisorgoe olan tosorriifat toskilatt niimayandolori
daxil olan xiisusi komissiya yoxlayir.Qabul komissiyasina miitloq miiossisoya
xidmaot edon pediatr daxil olmalidir.Komissiya usaqlarin hayat vo saglamliginin tam
tohliikasizliyinin tominatt movqgesindo miiassisanin istismara hazirligin1i miiayyan
edir,tam qiymatli istirahat,fiziki,omok torbiyasi,madoni-kiitlovi is ii¢lin soraitin
olmasim1  yoxlayir.Qida bloku otaglarinin  avadanligi  vo  tochizatina
(soyuducularn,isti axar suyun vas. olmasi)xiisusi diqqat verir.Qabul zamani pediatr
tibb montogoasi va tocridxananin tochizati ilo tanis olur,catmamazliglar oldugda
miivafiq gostarislar verir.Sanator tipli diisargalords lazimi tibb cihazlarinin olmasina
xiisusi diggoet verir(miiassisonin tomayiiliindon asili olaraq)

Komissiya isinin noticalori {izro "Saglamlasdirict miiassisonin gobulu iizra
akt"tortib olunur.GEM-nin icazasi olmadan miiassiso agilisinin miimkiinlityiini
istisna etmok mogsadilo xiisusi qarar gobul edilir ki,buna asasan orzaq bazalar1 tez
xarab olan arzaq mohsullarini ancaq miiassisonin agilisina dair icaza geyd oldugda
buraxirlar.

Belaliklo,yay saglamlasdirici kampaniyanin somoraliyi ¢ox hallarda genis
togkilati mosalolorin vaxtinda vo diizgiin hollindon asilidir.Bu isdo osas
olagolondirici amil sohords(rayonda) usaqlarin yay saglamlasdirict isi tizro
todbirlorin kompleks plani ola bilar.Plan1 olagadar toskilatlar hazirlayirlar va icra
hakimiyyati nozdindoki diisargo komissiyasi tosdiq edir.

Moktabagodar yasli usaqlar ii¢iin yay saglamlagdirici miiassisalor.Moktobagodor
yasli usaqlarla yay saglamlasdirici isin bazi xiisusiyyatlori vardir,bu ilk ndvbada giin
rejiminin qurulmasina aiddir.Onun qurulma prinsipi digor fosillorda oldugu
kimidir.Yay dovriindo forg mocburi maosgalolorin giindo biro qodor ixtisar
olunmasidir.Bu asasan badan tarbiyasi,musiqi masgalalori,tosviri foaliyyat vo otrafla
tanisligdir,yani elo masgoalalordirki hansilar todris-tarbiyys vozifalorinin yerina
yetirilmasino imkan verir.Lakin yiingiil kateqoriyaya aid oldugundan bir o qodor
yorgunluq toératmirlar,15-20 daqigays godar giindiiz yuxusu uzadilir.Usaqlarin agiq
havada olma miiddati xeyli uzadilir;hayatyani sahoads rejim proseslorinin boyiik
hissasi,miimkiiniyyat dairasinds giindiiz yuxusu vo gida gobulu da aparilir.Sam
yemayindan sonra gazintinin togkili xtisusi diqqgat tolob edir;bu usaqlarin haddonartiq
hoyacanlanmasini toratmoyan,asasan sakit saviyyali oyun faaliyysti olmalidir.Fiziki
torbiyonin biitiin formalar1 yaxsi tochiz olunmus oyun vo bodon torbiyasi



meydangalarinda vo ya talada,mesodo,mesocikdo kegirilir.Yay aylar1 piyada
gozintilor,ekskursiyalar tigiin olverislidir.Yolun bir axirina qodor mosafo qisa
olmalidir.Bela ki,6-7 yasli usaqlar ligiin bu mosafa 1,5 km va 4-5 yasl usaglar iiglin
1km-don artiq olmamalidir.Gozintilorin imumi davametmo miiddati 30-40 doagigo
olmalidir.Bu zaman hor 15 dogigedon dayanacaq ettmok lazimdir.Yolun
axirinda,geriyo ~ donmomisdon  usaqlara  20-30 dogigalik istirahot
verilmalidir.Ekskursiya vo gozintilor ya sohar,yemokdon sonra,ya da axsam,sam
yemoyino godor toskil olunmalidir.Gedilocok Yol ovvoalcadon yoxlanilir
(epidemioloji amin-amanliq,torpagin saCiyyasi vVa s. baximindan).

Yaylaqlar xiisusi tapsiriga osason tikilir.Ki¢ik tutumlu miiassisanin
yerlosdirilmasi ti¢iin il boyu igloyon miiassisa layihasindon istifads etmok olar,bu
sortlo ki,biitlin qruplarda yataq otaglari olsun.Birmortobali binalara stiinliik
verilir.Boyiik tutumlu miiassisalorin bir sira vacib cohatlori vardir,giinki burada saha
Vo binanin abadlasdirilmasi vo kanalizasiyanin somarali halli iiglin genis imkanlar
acilir.Burada homginin tibb xidmoti yaxst holl olunur.Lakin bdyiik tutumlu
miiassisalor ayrica olaraq yasli vo moktobagodar qruplar ii¢iin binalar vo inzibati
tosarriifat korpusu nozords tutun pavilyon arxitektur-planlagdirma kompozisiyasini
tolob edir.Belo miisssisalordo 1-2 moktobogador qrup binalarinin il boyu islomasi
magsadouygundur.

Yaylaglar tikilorkon badon torbiyasi masgalolori tiglin ortii,al oamayi iigiin
otag,oyun otagi,valideynlorlo goriis otagi(Ortiisii),agar yaxinligda ¢immok {igiin
yararli olan tobii su hdvzasi yoxdursa tizma hovuzu (on yaxsisi iistii ortiilii ) nozords
tutulur. Miixtalif saciyyali genislondirilmis otaq y1gimi,binalarin oyun meydangalari
il rahat olagali sopalonmis halda yerlasdirilmasi,solyarinin miitloq dusla va ya tizma
hovuzu ilo birgo qurulmasi tikinti,keg¢id,yollarin sahasinin artirilmasini tolob
edir.Bununla slagadar olaraq sohorkanari yaylaglarin torpaq sahasinin masalasi hall
edilorkon nisbaton boyiik gostaricilora asaslanmaq lazimdir-bir usaga 100m2
hiidudunda.

Moktobyasli  usaqlar  iiciin  saglamlasdirict  diisorgalor 3 tipds
olur:soharkonari,sohar tipli vo sanator tipli diisorgelor.Soharkonari saglamlasdirici
diisorgo 7-15 yash usaqlar ti¢lin nozordo tutulmusdur.Orada galma middati 26
giindiir. Tutumuna gora saglamlasdirici diisargs iki tipa boliiniir:birincisi birdastali
(ayrica saglamlasdirici diisargs),400 yerdon artiq olmayan;ikincisi iki dostali va gox
(qruplu saglamlagdirici  diisorgs),1600 yerdon artiq olmayan saglamlasdirict
diisorgalor yasil massiv va su hdvzasi yaxinliginda quru yerds yerlogdirilir. Homin
orazids miitlog sanitar toloblora cavab veran su tochizatt manbalori olmalidir.

Torpaq sahasi hor usaga ayrica diisorgado 250m2,qruplu diisorgads saha 200m2
gador ixtisar oluna bilar vo tutumu 160 nafora godor olan diisargays iso 275m2
artirila bilor.Sahoda ii¢ 9sas zona noazords tutulur:moktablilor zonasi,hansinda



ki,yataq otaglari binasi,dasto meydangalari,madoni-kiitlovi toyinath
qurgular,yemokxana,siraya diiziilmo meydangasi,tonqal meydangasi gonc tobiotgi
gusosi;idman-idman  meydangalar1  vo  qurgulari,o  ciimlodon  yiingiil
atletika,gimnastika,voleybol,stoliistii tennis,badminton,futbol meydancasi.Sorait
imkan verirso homginin basketbol,tennis (kort),tokarcikli konkida siiriismoak {i¢iin
meydangalarin  qurulmasi moagsadouygundur;xidmati-tosarriifat zonasi,hansinda
Ki,gobul doahliz qrupu otaglari,xidmati-moisat,morkozlosdirilmis motbax vo b.
yerlosmisdir.Zonalar eni 25m olan yasl oklil zolaglari ils bir-birindon ayrilmalidir.

Moktoablilori kiitlovi suratds izmoys 0yratmok ligiin diisorgelords yay ti¢iin iistii
ac1q hovuzlari tikilir vo ya tobii su hdvzalorinds (doniz.¢ay,gol) istifade olunur. Axici
su hdvzoalori vo su hacmi bdyiik olan hovzalor on ¢ox yararhdir,¢iinki onlarda suyun
tizvi ¢irklonmoalordon tomizlonmo prosesi daha siiratlo gedir.Tohliikasizlik
baximmindan ¢immo zonalarinin se¢ilmasine xiisusi digqgat vermok lazimdir.Suyun
dibi  tomizlonmoali,onun dorinliyi  moktobogodor yashi usaglar tdglin  0,5-
0,7m,moktablilor ti¢iin 0,7-1,3m artiq olmamalidir.Usaqlarin ¢immo zonasinda
konar saholor forglondirici isaralora sarhod kimi ayrilmalidir vo ¢immo zamani
usaqlarin bu sorhoddon konara ¢ixmasina yol verilmomalidir.

Cimmo fasilinin baslanmasindan avval suyu iki dofo biitiin gdostaricilor tizra
todqiq etmok lazimdir,sonralar niimunonin gotiiriilma tezliyi sanitar-epidemioloji
xidmat idaraloari tarafindon miiayyon edilir,amma ayda 2dofodan az olmayarag.

Saglamlasdirici  diisorgoado biitiin  hortorafli is kompleks saglamlasdirici
todbirlarin hayata kegirilmasina yonaldilmisdir.Bu kompleksda giin rejimi morkoazi
yeri tutur.O usaqglarin yas torkibini,onlarin saglamliq vaziyyatini nazoro alaraq
qurulur.Yay dovriinde vaxt biidcasinin bazi xiisusiyyatlori olur:nahardan sonraki
istirahot hesabina biitiin yas qruplu usaqglarin yuxusunun davametmo miiddati
artir,rejimda todris mosgoalolorinin olmamasi ils alageadar olaraq iki variantl rejim
miayyan edilir:kigik (7-9 yas) ba boyiik maktablilor (10-14 yas) tigiin.

Yerli soraitdon asili olaraq rejimda miixtalif doyisikliklor etmak olar.Lakin biitiin
hallarda fiziki,omok torbiyasinin vo qidalanmanin togkilino xiisusi diqqgot
verilmalidir.

Diisorgado  fiziki  torbiyo usaqglarin  hortorofli  fiziki  inkisafin1  va
mdohkamlonmoasini tomin etmalidir vo rejimdo 3saatdan az olmayaraq giindo yer
tutmalidir.Badon torbiyasi isino Sohor gimnastikasinin  kegirilmoasi,dosto  vo
mangqalarda fiziki hazirliq mosgalalari,goazinti,ekskursiya va yiirii,miixtalif idman
novlori {lizro komanda vo dornoklordo  mosgoalo,idman  yariglart  vo
¢ixislari,méhkomlondirici proseduralarin aparilmasi va tizmonin 6yradilmasi aiddir.

Biitiin badan tarbiyasi-saglamlasdirici va idman saciyyali tadbirlar tibb is¢ilarinin
nozarati altinda vo foal istiraki ilo aparilir. Hokim va tibb bacisina méhkamlondirici
proseduralarin diizgiin qoyulusuna,hamginin ¢immaya diggst vermok lazimdir.



Cimmo adaton giinda bir dofa,sohar yemayi vo nahar arasinda aparilir.isti giinlordo
asas qrupun usaqlarina giiniin ikinci yarisinda (saat 16-dan sonra) tokrari ¢immo
icazo verilir.Cimmonin davametmo miiddati har hansi méhkamlandirici prosedur
Kimi todricon artirilir:birinci giin 3-5dogiqodon 8-12 yash usaglar ii¢lin 30-35
doagigaya godor,13-14 yaslilar tigiin 35-40 dogiqe.Hazirliq vo xiisusi qrupa aid olan
usaqlar Gi¢iin bunu hokim miiayyan edir.

Bodboxt hadisalarin garsisini almaq tiglin ¢imma vaxti nizam-intizami gézlomak
lazimdir.Eyni vaxtda suda 10 nofordon artiq usaq ¢immomoalidir.Cimmso diisorgo
roisi (bas doasta rohbari ),dasto rohbarlarinin (torbiyagilori) badan torbiyasi
tolimatg¢isinin,tibb is¢ilorinin igtiraki ilo aparilir.

Ictimai yararli amayin noinki torbiyovi homginin saglamlasdirict shamiyyati
vardir.A¢iq havada omok proseslorini artiran vo tonzim edon Somorali
vasitadir.Lakin miisbot effekt ancaq fiziki yiikiin saciyys vo davametmo miiddoti
orqanizmin yas imkanlarma miivafiq oldugu hallarda miisahido olunur.9Omok va
6zlinaxidmatin névlari nozards tutulur:7-11 yaslilar ii¢lin yatacagin,otaq vo sahanin
yigisdirilmas: kimi miirakkob olmayan islor,bdyiik usaqlar iiciin yemokxanada
ndvbotci,sahonin abadlasdirilmasi,yataq otaglarinin  yigisdirilmasi,qonsu kond
tosorriifatr birliklorina yardim daxildir.Ictimai yararli isin vo &ziinoxidmatin
davametmo miiddoti tonzim edilir:7-9 yash usaqlar tiglin giindo 1saat,10-13 yasda
1saatdan,14-15 yasda 2saatdan ¢ox olmayaraq.

Qidalanma usaqlarin yay istirahatinin osas saglamlasdirict amillarindon
biridir.Yay dovriinde moktoblilorin yiiksak horaki fealligini vo bununla slagodar
olan enerji itkisinin ¢coxalmasini nazars alaraq rasionun kaloriliyini 10% artirmaq
lazimdir.Soharkonar yay diisargalorinds orta giinliik arzaq yigimmi torkibina 100q
ziilal,100q yag vo 400q karbohidratlar daxil olmalidir,rasionun kaloriliyi 2800-3000
kkal boarabor olmalidir.

Somoarali gidalanmanin asasini rejim taskil edir.Soharkonari yay diisargslorinds
fasilo 4 saat olmagla 5 dofali gidalanma t6vsiyya olunur (sshar yemoayi,nahar,ikindi
yemoayi,sam,ikinci sam yemayi);4 dofoli gidalanma kifayat deyildir,glinki adaton
giiniin axirinda bu usaqlar acliq hiss edirlor.Rejima 2-ci sam yemayinin (yuxuya 30
doq galmis 1 stokan siid,kompot.kefir ) daxil edilmasi zamani usaqlar tezliklo
yataqglarina uzanirlar vo yuxuya gedorak yatirlar.

Giin rejiminin yerina yetirilmoasi daima diisorgonin tibb is¢ilorinin nozarati altinda
olmalidir vo miintozom olarag sanitar hakimi torafindon noazarat edilmalidir.Bu
zaman tomiz havadan maksimal dorocods istifado olunmasina,geco vo giindiiz
yuxusunun davametma miiddatlarinin kafiliyi,rejimds siraya durma va nizamla
yerimonin artirilmasi hesabina miisahido edilon statik komponentin azaldilmasina
digget vermok lazimdir



Soharkanari yay diisorgesinds tibb heyatinin isi masuliyyatli vo ¢oxcahatli olub 6
bolmadon:toskilati hazirhq (getmomigdon avval),oks
epidemioloji,saglamlasdirici,miialico-profilaktik,sanitar-maarif ~ vo  usaqlarin
diisorgads olmaginin somaraliyinin tohlili daxil olan yekundan ibaratdir.

Somaraliyi giymatlondirmak ii¢iin usagin inkisaf gostaricilorinin dinamikasi vo
Xastolonma saviyyasi tadqiq edilir. Tocriibads ¢ox vaxt badon kiitlosi dinamikasinin
todqiqi ilo mohdudlasirlar.Bu  kifayat  deyildir.Tobiost  amillorinin
tosirini,omokla.idmanal mosgoalo ilo olagodar doyisikliklori agkar etmoyo imkan
veran olava gostaricilorin istifadasi zoruridir. Bu sopkido an obyektiv gostaricilora
aggciyarin hayat tutumunu,sl azslslorinin giiciinii vo dos qofosinin ekskursiyasini
aid etmok olar.Ayaq iisto boyun 0Olgiilmasi faydasizdir,¢iinki diisorgeds olan qisa
miiddat orzindo boyun dinamikasin1 agkar etmok geyri-miimkiindiir.Sayilan
gostaricilor  hor bir usaqda qiymotlondirilir vo kollektivin saglamligini
giymatlondirmak ti¢iin cadvalda comlagdirilir.

Somoaralik gostaricisi kimi novbanin avvalinds va sonunda todqiq edilmis haroki
vardislorin miiqayisali giymatlondirilmasindan istifado etmok olar:qisa moasafaya
qacis surati,tullanmanin ~ hiindiirliyi. =~ ve  uzaqligi,topu  tullamanin
uzaqligr.déziimliilik gostoricisi kimi uzaga qag¢is miiddoti.Bu molumatlatlarin
toplanmasi tigiin dasto bas¢ilarn calb edilmasi magsadouygundur.

Xastolonma molumatlarini hazirlayarkon asagidakilar hesablanir:tibb yardima
ilkin miiraciot gostoricisi (1000 usaga goro) tocridxanada olan ve miialico
miiassisalorinde miialico olunan usaqglarin say1 (1000 usaga gora);xastelonma
strukturasi-bu va ya digar nozoloji formalarin say1.

Sohar yay diisorgesi yay dovriinda sohorda galan 1-8-ci sinif sagirdlori tigiin toskil
olunur.Bir névboanin davametmo miiddoti 26 giindiir.Diisorge usaqglarin ancaq
giindiiz  galmasi  ig¢ln  hesablanmisdir.Diisorgodo  usaqlarin  hortorofli
istirahati,onlarin fiziki hazirligi,saglamligin méhkomlondirilmasi va ictimai yararh
amaya hazirhiq ti¢iin sarait tamin olunur.

Diisorgonin agilisindan ovvol,0 rayon (sohar) diisorge komissiyasi torafindon
gobul edilir.Diisorge moktob,internat moktabi,ganclor evi binasinda toskil oluna
bilor.Sahiyys vo xalq tohsili idaralori torafindon usaqlarin tamqiymatli vo maraqli
istirahotlorindon  Gtori avvalcadon  diisorgelorin yerlosdirilmasi  {igiin
binalar,hamg¢inin maktoabdankanar,madani-maarif vo idman obyektlari segilir.

Sahar yay diisargasinin yerlosdirilmasi {igiin yaxsi yasillasdirilmig,har sagirds 40-
50m2 hesabi ilo abadlasdirilmis sahasi olan moktob secilir.Burada bodon
torbiyssi,idman  vo  oyun  meydangalar1  qurulur.Moktobdo  usaglarin
qidalanmasi,idman maggalalori,istirahat vo oyun iigiin otaqlar ayrilir (yataq otaginin
sahasi bir usaga 3m?2 ).



Sohar diisorgasinin tibbi xidmatini rayon poliklinikas1 hoyata kegirir,hansi
ki,diisorgoya hokim va tibb bacisini ayirir.Sanitar nozarsti rayon GEM tarafindon
aparilir.Tibb heyotino oks epidemioloji,saglamlasdirict todbirlor,sagirdlorin vo
omokdaslarin gigiyenik torbiyasi hovalo olunur.s sohorkenar1 diisorgade oldugu
kimi qurulur.Qidalanma taskil olunduqda sohorkonari yay diisorgalori ti¢iin sahor
yemayi,nahar va ikindi yemayinin toxmini 7 gilinliik menyusunun asas gotiiriilmasi
vacibdir.

Tibb is¢isi usaqglarin saglamlasdirilmasinin samaraliyini antropo va fiziometrik
Olgtilordon istifado edorok aparir.Diisorgo novbosinin axirinda o poliklinikaya
hesabat verir.Sohor diigorgslorinin isi yay saglamlasdirici kompaniyaya daxil olur,
onun naticalori imumiloasdirilir vo diisargo komissiyasinda dinlonilir.

Sanator tipli yay diisorgesi xronik iirok-qan damari sistemi xostaliklori,tonoffiis
tizvlarinin,hozm tizvlarinin,istinad-haroki aparatinin qeyri-spesifik
xastaliklori,psixonevroloji xastaliklori vo digar patologiyasi olan usaqlar ii¢iin
yaradilir.

Fosili sanator tipli yay diisorgolori 7-14 yash wusaqglar {g¢iin nozordo
tutulmusdur,onlarda qalma miiddoti 45 giindiir.Bu tipli diisargolorin togkili {igiin
baza stasionar sohorkonari yay diisorgasi,sohar moktabi,internat moktobi ola
bilor.Osas sort-yaxsi yasillasdirilmis vo tochiz edilmis arazinin (200m2 bir yers) vo
lazimi material-texniki bazanin olmasidir.Orazinin planlasdirilmasi soharkonari
diisorgoadan xeyli farglonir va 5 funksional zonaya boliiniir:a)yasayis zonast; b)dasto
meydangalar1 zonasi (1 usaga 4-5m2) va onun yaxinligindaki usaqlarin a¢iq havada
yatmasini v pis havada oyunlarini togkil etmak iiclin yay pavilyonu (1 usaga 2,5-
3m2).Bu zaman homginin xiisusi avadanligi vo qurgular1 olan mialicovi badan
torbiyasi meydangasi nozordo tutulur (diisorgenin  tomayiiliindon asili
olaraq);v)idman meydancalar1 zonasi-burada 2 voleybol,1 bosketbol,1 gimnastika
meydangasi,2stoliistii tennis vo 3 badminton meydancasi daxildir; c)tacridxana va
sagalan usaglar liclin oyun meydangasi zonast; d)toSorriifat zonasi.

Ogor diigargs ¢cimmaya yararli olan su hdvzasinin yaxmliginda yerlasibsa,1 usaga
5m2 sahasi olmagla 100% usaqlar1 shato etmok hesabilo qurulur.Cimoarlikds tibb
xidmati vo xilasedicilorin otagi nazards tutulur.Cimorlik paltarlar1 doyisdirmak {igiin
kabinalarla,sanitar qovsagi,giinas siialari ilo qizdirilan igmoli su duslari,icmali su
fovvaraciklori ilo tochiz olunur.Prosedurlarin dozalarla gobulu iiglin aerosolyariy
qurulur,hansinda ki,eyni vaxtda har yera 2,5-3 m2 olmaq sortilo biitiin usaqlarin
50%-nin qalmasi tgiin hesablanir.Aerosolyariy tam kolgoali vo daginiq giinos
radiasiyali iglimiterapevtik zonanin yaradilmasini tomin etmolidir.

Sanator diisorgesinin xiisusiyyati Vo onun vazifalori planlasdirma va tochizat
xiisusiyyatlorini miioyyan edir.Diisargonin torkibino asagidaki otaq qruplar1 daxil
olmalidir:qobul sobasi,yatagxana,yemokxana-moktab,madani-kiitlovi xidmat iigiin



otaqlar,laboratoriyalarla miialico-diagnostik otaqlari,inzibati-moigot,tosorriifat vo
tibb bloku.Qeyd etmok lazimdir ki,yataq otaglarinin tutumu bir yera 4,5m2 hesabilo
4-6 yerli olmalidir.

Sanator tipli yay diisorgalorina usaqlarin se¢ilmasini sanator-se¢ilmo komissiyasi
torofindon tosdiq olunmus gostaris va oks gostarislora miivafiq aparilir;sanator kurort
kartas1 doldurulur.Usaqlarin miialicosinin yaxs1 toskili {iclin sanator rejiminin tam
tominati,dietik qidalanma tigiin birtomayiillii vo ya iki tomayiillii diisorgelor toskil
olunur.Diisargalorin ¢oxtomayiilliiyli miinasib soraitin yaradilmasina manegilik
toradir.

Sanator tipli yay diisorgesindo usaqlarin saglamlasdirilmasinin osasina vahid
toloblor goyulmalidir:miialico saglamlasdirici rejimin ciddi  gdzlonilmasi,tobiot
amillorindan istifads etmoklo usaqlarin agiq havada qalma miiddatinin miimkiiniyyat
dairasinds uzadilmasi,somorali méhkomlondirilma ilo uygunlagdirilmig mialicovi
badan torbiyasi,tam giymatli gidalanma vo xastaliyin saciyyasine miivafiq olan
xtisusi miialica.

Usaglarda olan xastaliyin saciyyasindon asili olaraq miitoxassis-hokimlor fiziki
yiikiin fordilosdirilmasi ilo rejim tayin edirlor:mosqedici vo ya qoruyucu (fiziki
yiiklonmonin o6hdasindon kafi dorocodo golon usaqlar ticlin mosqedici,fiziki
yiiklonmonin artirilmasi oks gostoris olanlarla-qoruyucu).Diisorgoya golon ilk
giinlords har iki qrup usaqglara qoruyucu haraki rejim tovsiyya olunmalidir,sonralar
o névbanin sonuna gadar tadricon artirilmalidir.

Saglamlasdirici  tadbirlorin - kompleksindo qidalanmaya xiisusi ohamiyyat
verilir:o tamdoayarli,miixtalif,boyiiyon organizmin osas gida mohsullarina olan
fizioloji tolobati tamamilo 6domalidir.Sanator diisorgolorinds yay dovriindo enerji
itkisinin artmasini,iqlim miialicasini,miialicavi badan tarbiyasini,fizio vo dormanla
terapiyasini nozoro alarag rasionun Kkaloriliyi vo qida mohsullarinin miqdari
yiiksoldilmisdir.Hal-hazirda sanator tipli diisorgalor {igiin arzaqlarin toxmini siyahisi
7 giinliik menyu vo dieta tortib edilmisdir.

Tonoffiis lizvlorinin ,irok-qandamari sisteminin
xastoliklari,psixonevroloji,oftalmoloji  xastaliklor va istinad-haroki aparatinin
funksiya pozgunluglart olan usaglara {Umumi stol tayin edilir,hazm
tizvlarinin,qaraciyar va 6d ¢ixarici yollarin Xastaliklorinda,sokar diabetinds dieta
(1,2,5 Neo-li masalar),mineral sularin istifadosi gostorisdir.Hor hansi dieta zamani
usaqlar Sdofalik gida alirlar.

Sanator tipli diisorgo soraitinds usaqlarin tibbi tominati asagidakilar1 nazarda
tutur:a)tibbi yoxlamalarin aparilmasi (daxil olduqda,ortada,axirda vo gostarislor
izra); b)giin rejiminin gézlanilmasi va qidalanmanin tagkilati tizarinda nazarat; ¢)oks
epidemiolji vo saglamlasdirict todbirlorin toskilati (m&hkamlondirma,miialicavi



bodon torbiyasi,gostoriglor iizro xiisusi miialico Vo basqalari);d)zadalonma
profilaktikasi tizro todbirlora nozarot ; €)sanitar-maarif iglorinin aparilmasi.

Usagin sanator tipli diisorgedo galma somaraliyi imumi vaziyyatin vo osas
xastolik molumatlarinin  dinamikasi,antropometrik vo fiziometrik gostaricilora
asasan giymatlondirilir.

Yuxar sinif sagirdlori iiclin yay saglamlasdiric1 vo amok diisorgalori 4 tipda
olur:omok vo istirahat,saglamlasdirici-idman,miidafio-idman vo saglamlasdirici
diisargalor.

Omok Vo istirahat diigorgosi fosili miiessisadir,15-17 yaslh sagirdlor {i¢iin nazords
tutulmusdur.Istirahat miiddati 24 giindiir. Bu tipdo diisargalarin tutumu 400 nafardon
¢ox olmamalidir.Dastonin say1 25-30 nofordir.Dastolor yas etibarilo yekcins
olmalidir,¢iinki yasdan asili olaraq amayin davametmo miiddsti va hasilat normalari
forglondirilir.Diisorge kond  tosorriifati  miiassisasi nozdindo  toskil
olunur.Moktablilarin istirahati ictimai yararli amoklo uygunlasdirilir.On miinasibi
miivafiq stasionar tipli diigargadir.

Diisorgonin orazisinds yeralt1 sularin soviyyasi asagi olmalidir. Torpaq sahasi bir
naforo 200-250 m2 hesablanir.Diisorgods asagidaki zonalar ayird edilir:modani-
moigat Xidmati,idman va istirahat,inzibati tesarriifat. Diisorgeni agiq su hdvzalarinin
yaxinhiginda yerlosdirmok mogsadsuygundur.

Omok birliyindo rejim wusaqlarin yanasi,omok Vo istirahatin  hamahang
uygunlagdirilmasini nazoro alaraq qurulur.8saatliq geco vo 1,5 saatliq giindiiz
yuxusu nozards tutulur.Giin rejiming 15 doagigolik sohar
gimnastikasi,mohkomlondirici vo saglamlagsdirici prosedurlar,4dofolik gidalanma
daxil edilir.Sarbast masgalaya,badan tarbiyasine va kiitlovi ise vaxt ayrilir.

Omok faaliyyati iiclin on az insolyasiya vaxti ayrilmalidir.Biitiin is ya giliniin
birinci yarisinda vo ya iki hissaya boliinarok sshar vo axsama yaxin giiniin on
miinasib vaxtlarinda aparilir.9mok ganununa asasan 16-18 yaslh yeniyetmolorin is
giinlorinin  davametmo miiddsti 6 saat, 15 yasda iso 4 saata
borabordir.Yeniyetmolorin agir vo zororli is soraitindo islomalorino  yol
verilmir.Kigik vo orta agirligli kond tesarriifati iglori maslohat olunur.

Saglamlagdirici-idman  diisorgosi  foal istirahat,sagirdlorin  saglamliginin
mohkomlondirilmasi vo onlarin idman ustaligi soviyyasinin artirilmasi tiglin bir
miiassisadir.O usaq ganclor idman moktoblori bazasinda 12-17 yash sagirdlor {igiin
toskil olunur,qalma miiddati 26 giindiir.Bu ciir diisargalari foaliyystds olan idman
morkazlori vo qurgulari (stadion,hovuz,idman zallar1) yaxinliginda yerlogdirmok
moaslahat olunur,bels halda miirakkab idman qurgular tikintisi zaruriyyati aradan
gotirtliir.

Diisorgadoki tolim idman isino Sohar gimnastikasi,idman novleri tizra 2 dofali
todris mosq mosgalolori,fordi plan tizro mosgalo Vo masq,soxsi komanda



yariglari,spartakiadalar vo Db. aiddir.Sohor mosq mosgolosi sohor ¢ayindan
sonra,sahar yemoayina godar (7.40-9.00) axsam isa ikindi yemayina godar (15.30-
17.00) aparilir.

Diisorgonin xiisusiyyotini nozoro alaraq idman meydangalar1t vo qurgularla
tominata ciddi diggot verilmoalidir.

Miidafio-idman diisorgolori sagirdlorin istirahati vo idmanin harbi texniki névlori
(avto,moto,radio va digar idman novlari) ilo masgale va yaradiciliglari ti¢iin nozarda
tutulmus miiossisadir.Diisorge 15-17 yash sagirdlor tigiin togkil olunur.Diisarganin
hoyati rejimo tabe olub vaxtin xeyli hissasi horbi vo fiziki hazirhiga (miivafiq olaraq
4-6 Vo »-2 saat)ayrilir.

Yuxar sinif sagirdlori {i¢iin nozords tutulmus diisorgalor tizorinds nozarat yerli
GEM-nin idaralori torofindon hoyata Kecirilir.Daimi nozarst diisorgonin tibb
is¢ilarina hovalo olunmusdur.Bu sahads onlarin apardigi is adi yay diisargalorindan
bir godor forglonir,hansi Ki,osason tomayiiliindon asili olarag omok va idman
foaliyyati zamani fiziki yiikiin yasa miivafiq olaraq diizgiin boliisdiiriilmasi tizorinda
nozarotdan ibaratdir.



