USAQ VO YENITYETMO OHALISININ TiBBI TOMINATI

Ganc noslin saglamlhiginin miihafizosi dovlstin vo profilaktik sohiyys sisteminin osas
vozifasidir. Profilaktika saglamligin mohkamlondirilosi vo qorunmasi, saglam hayat torzinin
formalagmasi, Xostaliklorin bas vermasi vo yayilmasinin qarsisinin alinmasi, onlarin erkon askar
olunmasi, inkisaf sobobinin va soraitinin miioyyan edilmasi, hamg¢inin insan saglamligina miihit
soraitinin zararli amillorinin aradan qaldirilmasina yonaldilmis kompleks todbirlordir.

UST géra xostoliklorin, xiisuson xroniki profilaktikas1 dovlet siyasati, sohiyyo sisteminin
isini vo profilaktik foaliyyst standartlarini, ohalinin  mariflondirilmasi vo saglamligin
gorunmasinda soxsi ¢avabdehliyi birlogdiron inteqrativ yanasmaya osaslanir.

Hipertoniya, hiperxolesterinemiya, siqaret ¢cokma, piylonma vo az harokatli hoyat torzi
optimal effekt aldo etmak {igiin miixtalif tasir yollari talob edir.Bi sistemds asas rol sshiyysnin
tizorino disiir, beloki Xastoliyin erkon morholosi vo ya subkliniki formasi, tirok-damar
xastaliyindan aziyyat ¢okon amma risk qrupuna daxil olmayan insanlar effektli tibbi yardim ala
bilor. Bu sohiyya sistemi, hamg¢inin xastaya Vo ailasina galacak yiikii azaldir. Profilaktika hamiya
aiddir:dovlat, xiisusi sektor, sohiyya sistemi vo xroniki xastaliklorin yayilan epidemiyasi ilo elmi
asaslandirilmis miibariza todbirlarinin istifadasinds cavabdeh soxslor va s,. Biitiin bunlar usaq va
yeniyetmolor {iglin ¢ox aktualdir, ¢iinki onlar arasinda xroniki xostoliklorin yayilmasina tasir
gostaran risk amillori goxdur, boyiiyan orqanizmin xiisusiyyatlori bu amillarin organizma tasirini
daha da artirir. Usaqlarin saglamligma tosir edon risk amillorinin yayilmasmm tshsil
miiossisalorinds aradan galdirilmasi (saho pediatri vo ailo hokimina nisbaton) daha asandir.

Profilaktika risk amillorinin tosirini azaltmagla xroniki xostaliklori azalda bilor.
Profilaktikanin istiqgamatlorine aiddir:

Birinci profilaktika xastaliklorin inkisafina qadar aparilir ( mas: gonclor arasinda aggiyor
Xarganginin garsisini almaq ti¢iin tabak ¢okmonin profilaktikast).

Ikinci profilaktika bas vermis xastaliklorin ilk simptomlarma ydnaldilir ( mas: insultun
profilaktikasi vo nazaratds saxlamaq iiglin arterial tozyiqin miiayinasi. Tohsil miassisalarinda
profilaktik baxis zaman1 yiliz minlorlo usaqda arterial tozyiq, skalioz, gamat pozgunlugu, gormo
itiliyinin azalmasi va s. agkar olunur).

Ugiincii profilaktika xostoliklorin aradan qaidirilmasina yonoldilir. Magsadi-olilliyi vo
agirlagsma tezliyinin aradan qaldirmaqdir (mos: miopiyalara optik- fizioloji vo bagqa mialico
tistillarinin tayini).

Xroniki xastoliklorin risk amili kimi sigaret gokmoni aradan gqaldirmaq miimkiindiir. O, bir
cox xastaliklorin tonoffiis, tirok- damar sistemi Xxostaliklarinin vo badxasssli sislorin inkisafinda
mithiim rol oynayir. Basqa risk amillorilo yanast (hipertoniya, hiperxolesterinemiya, sokorli
diabet) siqaret ¢okma onlarin inkisafin1 vo agirlasmasini daha da tezlosdirir.

Usaq vo yeniyetmalor arasinda bodon kiitlo artighigi vo piylonmo genis yayilmisdir.
Avropada piylonmas usaqlar arasinda epidemiya sayilir: Evromiittofiq 6lkalords yasayan 77 milyon
usagm 14 milyonu piylonmadon aziyyat ¢okir. Miiasir tendensiyaya goéra hor il 400 000 nafor
badan kiitlasi ¢ox olan usaqlarin say1 artacaq. Bizdo badon kiitlosi artiq olanlar 18,8%, 15-17 yash
oglanlar arasinda iso 22,3% toskil edir.Ohalinin goalir soviyyasinin artmasi, rasionda tez vo asan
hazirlanan yaglh arzaglar, orzaq bazarinda gqloballagma buna sorait yaradir.

Ohalinin, xiisusands usaqglarin gablagmanin tizarindoki geydlors asason arzaqlarin torkibi,
natrium, yag vo karbohidratin va s. miqdar1 hagqinda molumatligi on asas profilaktikadir. Reklam
usaq vo yeniyetmolords yemok vardisini, homginin valideynlors arzaq ¢esidini formalagdira biloar.

UST orzaq segimino giymotin tosirini bildirir vo keyfiyyatsiz orzaglarin reklamimnin
qarsisini alan imumi saglamliq miidafiogilarinin torofini saxlayir.

Moktoblordo miitamadi doarslar, kiitlovi informasiya vasitalori, hakimlo fardi maslohat
diizgiin qidalanmaya hosr olunmalidir. Birinci, iKinci vo tiglincii profilaktikanin effektliyi barado
Cavleyin molumatlarina goéra: moktoblorde miiayino olunanlarla artiq boadon kiitlasinin
profilaktikasi proqraminin xarci 4305 ABS dollar1, piylonmanin carrahi miialicasi isa 35600 ABS
dollar toskil edir.



Usaglar tiglin antropogen otraf miihit tohliikasiz ola bilmoz. Qeyri slverisli siini otraf miihit
saglam hoyat torzini pozur, keyfiyyatli arzaq mohsullarini, istirahat vo aylonca iigiin tohliikasiz
miiossisalori azaldir.

Inkisaf etmis olkolordo fiziki omok vo foal isrirahats, idmanla mosgul olmaga maraq
azalmigdir. Fiziki foalligin koskin azalmasi urbanizasiyanin, homginin miixtolif foaliyyat
ndvlarinin mexanizmlagsmasinin naticasidir.

Fiziki foalliq usaq vo yeniyetmolorin saglamligi ti¢iin ¢ox oasasdir. Fiziki faallig1 azaldan
amillara irgi va etnik mansubiyyat, cinayat saviyyasi, yol, arazinin vaziyyati vo saglamlasdirici
miiassisonin olmamasi va S. aiddir. O, hamginin tabii, antropogen va insanlarin sosial shatasindon
asilidir.

Fiziki foalliq - usaq va yeniyetmolorin piylonma vo az harokatli hoyat torzi ilo miibarizays
istigamatlonmis istonilon strategiyanin asas komponentidir. Foal hayat torzi yalniz fiziki va psixi
saglamliq deyil, ham do insanlarin sosial sixlasmasi vo comiyyatin amiamanligidir.

Ohali saglamliginin qorunmasi vo méhkamlandirilmasi, amak gabiliyyatinin yiiksaldilmasi
Vo yetkin insanin faal hoyatinin uzadilmasi erkon usaqligdan baslanir. Usaq va yeniyetmalarin
saglamliginin qorunmasi, onlart miihitin olverissiz tasirindon miihafizo edilmasi va bdyliyan
organizmsa miisbat amillorin tasirlorinin yaradilmasit magsadila ganc naslin saglamligi va torbiye-
tohsil soraiti tizorinde miintazom hokim miisahidasi Vo nazarat hoyata kegirilir.

Bu vazifalari sohiyyanin miialico-profilaktiki va sanitar-oksepidemioloji xidmatlori yerina
yetirirlar.

Usaglara 0 - 17 yas daxil olmaqla, ambulator tibbi xidmati usaq poliklinikalar1 (sobalari) saho
prinsipino osason hoyata kegirir. Bundan basqa ambulator poliklinika miiassisalori (maslohat-
diagnostik markazlar, aila, usaq va repreduksiya, reablitasiya miiassisalori) saglamligin miihafizasi
lizro xiisusi moasalalari hall edir, dorin diagnostik miiayinalor aparmagla, maslohat komayi ilo
yanasi, miivafiq bazalarda miialico vo reablitasiya xidmati yerina yetirirlor. Saglamliq voziyyati
pozulmus Vo XaSto usaqlar ii¢lin usaq saglamligmiiassisolor sobokasi vardir. Bu sabokalorin
torkibino usaq

sanatoriyalari, sanator-peso moktoblori daxildir (cod 18.1)

Hal-hazirda 6ziinii dogrultmus xastaliklorin marhalavi miialica prinsipi mévcuddur. Bir
prinsipa osason Xxastoliyin agirligindan asili olaraq mialiconin poliklinika vo ya Xostoxana
soraitinds, sonra miialico Vo saglamlasdirmanin ixtisaslagsdirilmis sanatoriya vo sanator-peso
moktablarinds aparilmasi nazards tutulmusdur. Bu miiassisalorin miialica-saglamlasdirici islarinin
asas tisullari tobiat miialico amillorindon genis istifado etmoklo saglamlagdirici rejim, fizioterapiya,
miialicovi gimnastika, somorali vo miialicovi gidalanma, vitaminoterapiya, hamg¢inin usaqlarin
yagina vo saglamliq voziyystina miivafiq olan todris-torbiyavi isin aparilmasidir.

Sohor usaq poliklinikalarinda usaq ohalisino ilk tibbi sanitar xidmati — saho pediatr
hokimlori, miialico-profilaktik soba hakimlori, eloca do funksional -diagnostik s6ba miitoxassislori,
toxirosalinmaz tibbi xidmot, borpaedici miialico, tibbi-sosial xidmoti, o ciimladon tohsil
miassisalarinds tibbi xidmat toskil edilir.

Kond yerlorindo usaq maslohatxana hokimlari, kond saho hokim vo  feldser-mama
montagalarinin tibb is¢ilori usaqlara xidmat edirlor.

Hayatin birinci ayinda, saha hakimi - pediatr bir gayda olaraq usagi evds iki dafodon az
olmayaraq miigahido edir. Hoyatin birinci ili orzinds ana usaqla har ay usaq poliklinikasinda
hakima bas ¢okir. Iki yasli usag1 hokim hor 3 aydan, 3-6 yasa qodor iso ilds iki dofs yoxlayir.
Moktobo daxil olmamisdan qabaq 6-7 yash usaqlar hokim-miitoxassislor calb olunmagla
dispanserizasiyadan kegirlor.

Moktabagodor miiassisalords torbiys olunan usaqlar daimi tibbi miisahido altindadir.
Moktabagodar miiassisa hokimi usaqglarin  yedizdirilma masalalori, onlara baxis, usaq
xastaliklorinin profilaktikasi ilo yaxsi tanig olmali, rejimi vo torbiyavi isi diizgiin togkil etmayi
bacarmalidir. Plana miivafiq olaraq hokim usagin saglamliq voziyyatini, fiziki va sinir-psixi
inkisafin1 yoxlayr.



Usagin ilkin gabulundan avval va har hansi xastalikdon sonra usaq miiassisasine getmoazdon
1-2 giin avval yoluxmanin gatirilmasinin qarsisin1 almaq magsadi ilo saha hokimi usagi yoxlayir
Vo usaq miiassisasine gabul olunmaq miimkiinliiyli haqqinda arayis verir. Bundan slava rayonun
epidemioloqu usagin yasadigi evdo epidemioloji aminamanliq haqqinda arayis taqdim edir.

Yoluxucu xostaliklorin gatirilmasinin  vo yayilmasmin qarsisint almaq moagsadilo
moktobogoadar miiassisalords qrup va fardi tocrid prinsipi ciddi gozlanilir.

Poliklinika rahbarlorinin miitosokkil usaq kollektivlarinds miialica-profilaktiki yardimin
voziyyati {izorinde moasuliyysti artirmaq vo usaqglarin  hokim-miitoxassislor tarafindon
yoxlamalarmin togkili lizro isi yaxsilasdirilmaq moqsadilo 1968-ci ildon hokim vazifalori
moktabagodar miiasissalardan poliklinikaya kegirilmigdir. Hom moktobagador miiassisalords, ham
do moktablorda hortorafli yoxlamalarin aparilmasi {izrs is poliklinikalara hovals edilmisdir.

Usaq vo yeniyetmolorin saglamliginin miihafizasi vo profilaktikasi istigamotinds usag
poliklinikas: asagidaki tibbi xidmatlori hoyata kegirir:

e usagin boyu vo inkisafi, o climlodon, fiziki, sinir-psixi inkisafi tizorindo dinamiki tibbi
miisahidalorin toskili, xroniki potalogiyali alil usaqlarin dispanser qeydiyyata gotiiriilmasi, onlarin
vaxtinda saglamlasdirilmasi vo sosial giizostlori olanlara miivafiq xidmatin yerino yetirilmasi;

e xostolonmalorin azaldilmasi, xostoliklorin gizli formasinin askar edilmosi, sosial cohotdon
ohamiyyali, o ciimladan hepatit B vo C, QICS infeksiyasi, xastaliyin, alilliyin vo 6liimiin bas
vermosindod risk amillorinin agkar edilmasi;

e saglamliq vaziyyati nozars alinmagla peso segimi va hokim maslohatinin aparilmas;

e usaqlarin tohsil miiassisalorine daxil olmasi {igiin tibbi- sosial hazirhig1 vo adaptasiya tizarindos
nozarstin aparilmast,

e gonclarin harbi Xidmats hazirliginin tibbi tominati;

e tohsil miiassisalorinds mialice-saglamlasdiric vo profilaktik tadbirlorin yerins yetirilmosi;
etohsil miiassisalorinds tolim — torbiys olunan usaqlarin somorsli gidalanmasinin toskilino
nazarat;

e tohsil miiassisalorinds vo ailolords usaqlar arasinda saglam hoyat torzinin formalasmasina aid
sanitar-gigiyenik torbiys isinin toskili;

® bodon tarbiyasi va idmanla maggul olanlar tizarinds hakim nozarati;

e saglamlasdirici va istirahat miiassisalorinds usaglarin tibbi tominatt;

e tohsil miiassisalorinds isloyan iscilorin gabaqcadan vo dovrii tibbi miiayinodon kegmoalarinog
nozarat;

e usaqglar arasinda sanitar-gigyenik vo oksepidemik todbirlorin (vaksin profilaktikasi daxil
olmagqla) aparilmasi;

e chtiyaci olan ailo vo usaqlara tibbi-sosial vo psixoloji xidmatin toskili;

e yeni profilaktik, diagnostik vo miialico texnologiyalarinin toskili vo totbiqi;

e poliklinikanin iginin, o cimladon dispanser miisahidonin tohlili.

Tibbi xidmot isindo saho pediatr1 profilaktika, miialico Vo reablitasiya islorinin
aparilmasinda koordinasiyaedici rol oynamagqla, cavabdehlik dasiyir.

Usaq poliklinikasinda pediatriiya, tohsil miiassisalorinds usaq vo yeniyetmolors tibbi
xidmatin togkili, tibbi-sosial xidmat sobalori, borpaedici miialica, Klinik ekspert va b. paraklinik
Vo komokgi xidmatlor gostorilir.

Pediatriya ( miialica — profilaktik) sobasi: 0-17 yas daxil olmagla biitiin usaqlari (evlora
getmoklo) ambulator gabul edir, kaskin vo xroniki xastolori dispanser miisahidosine gotiiriir;
yeniyetmolor arasinda profilaktik is aparir, onlarin saglamliq vaziyyati, sosial imkanlar1 baroda
tibbi, sosial, pedoqoji malumatlar toplayir. Somatik, reproduktiv, psixi pozgunlugu olanlar ti¢iin
profilaktik program isloyib hazirlayir, tibbi miisahide, miialico, korreksiya, saglamlagdirici,
reablitasiya todbirlorinin effektivliliyino nozarst edir.

Ixtisaslagdirilmis xidmot reproduktiv saglamliq masalolori tizro (usaq ginekologiyasi,
andrologiya, cinsi yolla kegon xastaliklor, yeniyetmolor arasinda arzuolunmaz hamilalsik va
s.maslahatlor ) miitoxassislorin gabulu ila giiclondirilir.



Tohsil miiassisalarinda usaq va yeniyetmolara tibbi xidmatin togkili sobasi: tohsil va
korreksiya tipli miiassisalorda, internatlarda, kimsasiz usaq evlorinda, ibtidai va orta pesa tohsili
moktablordo usaq vo yeniyetmolor arasinda tibbi komok vo profilaktik isin toskilini, horbi
komissarligla garsiliqlt oalage yaratmagla yeniyetmolorin ilkin geydiyyatini vo orduya harbi
¢agiris ticlin hazirligi tomin edir, hokim-peso maslohati vo peso yoniimii isini yering yetirir. Biitiin
orta tohsil miiassisalari ixtisaslagdirilmig orta tibb isgilori vo hakim-pediatrla tomin olunmalidir.

Tibbi-sosial yardim sobasi: fordin vo ailonin tibbi-sosial risk amillorini askar etmokls,
tibbi-psixoloji yardim, gigiyenik tovsiyalor va hiiquqi yardim xidmatini hoyata kegirir.

Klinik eksrert komisiya: miivagqati omok gabiliyyatiniekspertizasi sahasinda islayir.

18 yasina ¢atmis saglam yeniyetmoalorin biitiin karta vo Sanadlori, giyabi usaq ambulator -
poliklinika miiassisasindon imumi ambulator poliklinika miiassisalorine géndorilir. Yeniyetms
yasinda dispanser qeydiyyatinda dayananlar iss, komissiyanin istiraki ilo bdyiiklora aid
poliklinikanin miisahidasina gondorilirlor.

Umumtohsil miiessisalorinin (UTM) tibbi tominatinin asas vazifolorine asagidakilar aiddir:
1. Xostoliklorin inkisaf etmasinds risk amillorinin askar edilmasi vo profilaktikasi (artiq todris
yiikii, horaki aktivliyin az olmasi, qeyri samarali gidalanma, siqaret ¢okma, spirtli igkilor va
narkotik gobulu, erkan seksual hoyat, ailods sosial vaziyyatin geyri-gonastboxs olmasi);
2. Sanitar-gigiyenik vo oksepidemik todbirlorin aparilmast;
3. Usaqglara, miiallimlara va valideynlara gigiyenik biliklorin verilmasi (o ciimlodon saglam hayat
torzinin formalagmasina dair);
4. Xastoliklorin azaldilmasi vo garsisinin alinmasi iizra, o ctiimlodan vaksin profilaktikasinin toskili
tizro profilaktik todbirlorin aparilmast;
5. Profilaktik tibbi miiayinalorin togkili (usagin boy va inkisafinin dinamik tibbi miisahidasi) vo
usaqlarin dispanser miisahidasi, ganclorin (saha pediatr1 ila) harbi xidmoto tibbi hazirligina
nozarat;
6. Moktablo olagadar saglamliginda pozgunlugu olan usaqlarin saglamlasdirilmas: (dayaq-
horokat aparati, gérma, lor orqanlari, nevrotik pozgunluq, hozm orqganlari vo iirok-damar
sisteminin pozgunluqlari);
7.UTM- do miiallimlarlo psixologlarin, valideynlorin qarsiliqli alagesi, usaq ve yeniyetmolorin
xastoliklorinin garsisinin alinmasi vo saglamlagdirilmast;
8. Tibbi- proforientasiya;
9. Lazim goldikds tocili tibbi yardima hazirligin tomin edilmasi.

Umumtohsil moktablorinds usaqlarin tibbi tominat1 asagidaki texnoloji islordon istifado
edilmokls hoyata kegirilir:

e hokima godor — skrining vo pediatrik miiayinalar;

e kompleks (hokim miitoxassislorin istiraki ilo) tolim-torbiyo olunanlar arasinda profilaktik
hokim miiayinalorinin aparilmast,

e usaq vo Yyeniyetmolorin miayinalorinin naticalorinin tohlili, fordi tovsiyalarin iglanilib
hazirlanmasi, saglamliginda pozgunluq askar olunanlarin yasayis yeri iizro poliklinikalara, dorin
tibbi miiayinalora gondarilmasi;

e tolim vo torbiys soraiti tizorinds nozarat;

ehozm organlarinda potologiyast olan vo maddslor miibadilesinds pozgunlugu olan usaqlar
ticiin rassional gqidalanmanin, o ciimlodon moxsusi qidalanmanin togkili;

eUTM- do gida blokunun isi {izerinda nozarat;

e omoak taliminin taskili tizorinds nozarat;

e idman yariglarinda va turist gazintilorinds istirak edon usaqlarin saglamliq vaziyyastlorinds
tibbi nazaratin va fiziki torbiyanin togkiline nozarat;

eyuxari tonoffiis yollarinda vo lor orqanlarinda xroniki xostoliklori olan moktablilarin
saglamlasdirilmast;

ehoroki-dayaq aparatinda pozgunlugu olan usaqlarin saglamlasdirilmast;

egormo funksiyalarinda pozgunluglari olan usaqlarin saglamlag-dirilmast;

enevrotik pozgunluglari olan usaqlarin saglamlagdirilmast;



e hozm organlarinda funksional vo maddslor miibadilosinds pozgunluglari olan usaqglarin
saglamlagdirilmast;

eusaq vo Yyeniyetmolor arasinda gigiyenik tolim-torbiys islorinin, eloco do, valideynlor va
pedaqoqlar ii¢iin sanitar-maarif isinin aparilmast,

emoktablinin fordi maragina, qabiliyyatine va saglamliq vaziyyatine uygun olaraq (psixologla
birlikda) pesa Vo ixtisas se¢iminin aparilmast;

etohsil miiassisalarinds personallara asas tacili hakima godarki yardimin 6yradilmasi.

Azorbaycan Sohiyys vo Sosial Miidafia Nazirliklori torafindon hazirlanmis normativ
sonadlordo 3-17 yasli  usaq vo yeniyetmolorin Icbari tibbi miiayinolorinin (ITM) miiddati,
strukturu, marhalaliyi, tibbi-sosial vo psixo-pedoqoji vazifalor standartlagdirtlmisdir.

IPTM dedikdo tohsil miiassisalarine gedon usaqlarin pediatr vo diger miitoxassis hakimlor
torafindan: carrah /ortoped, usaq nevpotoloqu, oftalmoloq, otolorinqoloq, stomotoloq, loqoped
(moktobagodor yashi usaqlarda), usaq ginekoloqu va ya urolog-androlog (yeniyetmalordos),
homginin laborator instrumental miiayinalorin aparilmasi basa diistiliir.

Usaq va yeniyetmolorin saglamliq voziyyastinin monitoringi, tibbi miiayinalorin dovriliiyii,
profilaktik vo saglamlagdirict todbirlor Sahiyys vo Tohsil Nazirliklorinin omr va instruktiv-
metodik gostariglorine miivafiq sanitariya norma va qaydalar {izra hoyata kegirilir. Saglamliq
vaziyyatinin monitoringi U¢ilin icbari dispanserizasiyasini orazi iizro usaq poliklinikasinin
moktab hokimida daxil olmagla hokim miitoxassis briqadasi tomin edir. Hor bir usaq 3 yasindan
18 yasinadok icbari miiayinalor zamani hokim miitoxassislor tarafindan 10 dofs yoxlanilmalidir.

1. Usaq va yeniyetmolorin ichari tibbi miiayinalarin dovriiliiyii (saglamliq vaziyyatinin
monitoringi ti¢lin):

3 yasinda (MTM- na daxil olduqgda);

moktaba daxil olmazdan 1 il avval (5-6 yas);

moktoba daxil olma zamani (6-7 yas);

1- ci sinfin sonunda (7-8 yas);

3- cii sinfin sonunda (9-10 yas, haddi buluga catmazdan avvalki dovr);

5- ci sinifds (11-12 yas, fonn tadrisins kug¢id zamani, haddi buluga ¢atma dovrii);
7- ci sinifdo (13-14 yas, aybasi tsiklinin formalagsmasi1 dovrii);

9 —cu sinifda (15-16 yas, asas tohsili basa vurma dovrii);

10- cu sinifds (16-17 yas);

11- ci sinifds (17-18 yas).

ITM- lor ela toskil olunmalidir ki, tohsil miiossisasi torafinden ilde 1 dofa aparilan hokimo
gadarki skrining test programi va hokim pediatrin profilaktik miiayinasi ilo eyni vaxta diigmasin.
2. Usagq va yeniyetmalorin profilaktik tibbi miiayinalarin marhalalari:

e hokimogadar (skrining test proqrami asasinda) miiayinalar;

e hokim — pediatr ( usaq miiassisasima isloyan) vo ayri-ayr1 miitoxassislor: corrah/ ortoped,
usaq nevroloqu, oftalmoloq, otolaringolog, stomatoloq, loqoped (moaktobagadar yasl usaq), usaq
ginekoloqu (9-10 yas qizlardan baslayaraq) vo urolog — androloqun (11- 12 yas oglanlardan
baglayaraq) istiraki ilo milayino olunmalidir-lar. Laborator miayinalor (qanin, sidiyin, nacisin-
qurdlara gora analizi) hokimagodor miiayinodo aparililir ki, hokim miiayinssi zamani onlar
analizlorin naticasi ilo tanis ola bilsinlor. Usaq moktoba gabul olunmazdan avval poliklinikada
EKQ miiayinasindan (agor polioklinakada sayyar cihaz olarsa tohsil miiassisasinda) kegmalidir.
15 yasda yeniyetmolor 2 ildo bir dofs flilorografiya miiayinasindon (poliklinikada vo ya vorom
aleyhino dispanserdo) kegmoalidir.

e ixtisaslasmis (DTM- nin naticosino osason gostoris olarsa) mohdud ixtisasli hokim-
miitoxassislor: revmotolog, gastroenterolog, endokrinolog, psixiatr, allerqolog, pulmonoloq,
nefrolog, dermatoloq torafindon (laborator analizlor daxil olmaqla) miiayino olunurlar.

3. Tibbi miiayinor zamani istifadoe olunan metodar va onlarin hacmi, asilidir :

e ontogenezin inkisaf marhalasinin xiisusiyyatlorindon;

e saglamligin pozulmasinin kliniki gedisindon vo funksional vaziyyatindan;

e saglamliq vaziyyati qiymotlondirilorken ¢ixarilan ekspert rayindan;



e ambulator poliklinika bazasinin prioritet istifado lazimhigindan.

Hokim-pediatr vo diger miitoxassisolor torofindon aparilan anket sorgular usagin
sikayatlorini, saglamligin formalasmasinda risk amillorini, giin rejimi pozulmasini, qidalanmani,
horaki foalligin az olmasini, tadris yiikiiniin haddindan ¢ox olmasini, psixi aktiv maddalarin gobul
edilmasini va s. agkar etmays imkan verir. Sonda hokim usag1 Azarbaycan Sahiyys Nazirliyinin
amrinin talablarine miivafiq olaraq miiayina etmolidir.

Usagin saglamlig vaziyyatinin kompleks-profilaktik miiayinonin  naticasina asasan fardi yekun
ray — tohsil miiassisasinin hokim-pediatri (o, yoxsa profilaktik miiayino aparan ) torafindan tortib
edilorkon, 6ziinds asagidakilar1 oks etdirmalidir:

e yekun diagnozu (asas Va yanasi gedan );

e fiziki vo psixi inkisaf vaziyyati;

e saglamliq qrupu;

e bodon torbiyasi darslori tigiin tibb qrupu;

e omok tolimina buraxilisi;

e golocak peso faaliyyoatinds saglamliq vaziyyati tizra mohdudiyyatlori (yeniyetmolor tigiin);

e horbi xidmotos yararliq vo ya miimkiin olan mahdudiyyatlor;

e giin rejimi, qidalanma, fiziki torbiyo, vaksinprofilaktikasi, dispanser miisahido, alave miiayinoa
vo miialicaya gondarilma barados tovsiyyalar.

Miiayina olunan usaqda ilk funksional pozgunluq va xroniki xastaliklar, va ya potoloji
proseslorin vo funksional pozgunluglarin qeyri olverisli tendensiyas: askar olunarsa miiassiso
hokimi usag1 olave miiayine {iglin yasayis yeri iizra poliklinikanin saha hokimina va ya xastaliys
uygun hokim- miitoxassisa gondorir, valideynlori xobardar edir. Poliklinika hakim- miitoxassislori
torofindon tohsil miiassisasinda kiigirilmosi miimkiin olan saglamlasdirici (mas: fizioterapiya,
vitaminterapiya, mialico badan torbiyasi vo s.) toyinat verilo bilar.

Fardi profilaktik miiayina naticalarinnin geydiyyati(saglamliq vaziyyatinin névbati monitoringinin
aparilmasi tigtin).

Fordi kompleks profilaktik miiayino naticalori vo pediatrin miiayinosi usagmn tibb
kartasinda (usaq evlorindo, tohsil miiassisalorinds, internat moktoblorinds oldugda) vo ona
dispanser miisahido geyd olunur kartasi1 doldurulmaqla miisahidoys gotiiriiliir.

Profilaktik miiayinalorin timumi naticalarinin geydi. Aparilan miiayinolora asasen imumi
malumatlar hor il miivafiq yaslar tizro Dovlot Statistik hesabat formasina daxil edilir (forma Ne
31). Hesabat formasinda esitma, gorma gabiliyyati zaif vo danisiginda qiisur olanlar, skolioz va
gamot pozgunlugu askar olunanlarin miitlaq say1 gostorilir.

Tohsil miiossisolorinds usaqlarin tibbi tominatinda asas moagsoad onlarin fiziki vo psixXi
saglamligint méhkomlondirmak (votonin omok vo miidafio potensialini, repreduktiv saglamligi
yiiksaltmak), saglam hayat torzi formalasdirmaqdan ibaratdir.

Profilaktik miiayinalori tohsil miiossisalorindo dars ilinin 2- ci yarisinda toxminan eyni
vaxtlarda aparmaq lazimdur.

Profilaktiki miiayinalar 3 marahoalada aparilir vo ardicilliq asagidaki kimidir:

1. 3 yasda maktabaQadar usaq miiassisasana daxil oldugda:

1- ci marhala - hokima goadarki skrining test proqrami asasinda tibb bacisi torafindon
aparilir: anket test suallar1 (valideynlor torafindon doldurulur), antropometriya (boyun
uzunlugu, ¢oki va agciyarlorin hayat tutumu: AHT); laborator miiayinalor (qanin, sidiyin va
nacisin qurdlara gors analizi);

2- ci marhala: - hokim-pediatr vo miitoxassislor (corrah — ortoped, usaq nevroloqu,
oftalmoloq, otoloringolog, stomatoloq, logoped) tarofindon aparir.

3- cii marhala: - ixtisaslagsmis tibbi miiayinalor (usaq poliklinikasinda vo ya stasionar
soraitindo miitoxassis hokimlor torafindon dorin tibbi miiayinalorin naticosine asason gostoris
olduqda aparilir).

Noticads geyd olunur: yekun diagnoz (o climlodan asas vo yanast gedon Xxastaliklor);
fiziki vo psixi inkisafin qiymatlondirilmasi, saglamliq qrupu, giin rejimi vo qidalanmasi lizra
tovsiyolor, usagin galocok miisahidasi vo miialicasi.



I1. Maktaba daxil olmazdan 1 il avval

1- ci marhala: - hakima goadarki, skrining test programi {izra tohsil miiassisasinin vo ya
yasayls yeri lUzro ambulator poliklinikanin tibb bacisi torafindon aparilir. Hokimogadarki
morholo anket testi (anket valideyn torafindon doldurulur); antropometriya (boyun uzunlugu,
(AHT); gamatin voziyyati, pancalor (plantoqrafiya iisulu), gormo vo esitmo itiliyi, ol
azalalorinin giicii (ol dinamometri); laborator miiayinalar (sidikds ziilal vo glitkozanin ); analiz
ticlin nacisin, qanin, sidiyin (sahar sidiyin) gotiiriilmosi; miiayinalor usaq poliklinikasinin
laboratoriyasinda aparilir.

2- ci marhala: - hokim miiayinasi pediatr vo miitoxassislor (carrah — ortoped, nevrolog,
oftalmoloq, otoloringolog, stomatoloq, logoped) tarafindon aparilir.

3- cii marhola: - ixtisaslasmis miiayinalor (usaq poliklinikasinda vo ya stasionar
soraitindo miitoxassis hakimlor torofindon dorin tibbi miiayinalorin naticasine gora gostoris
olduqgda ) aparilir.

Usagin moaktob toliminin baglanmasina funksional hazirliginin toyininde miisllim vo
psixoloq istirak edir.

Yekunda geyd olunur: yekun diagnoz (esas Vo yanasi gedon xastoliklor); fiziki
inkisafin vo fiziki hazirhi@in giymoatlondirilmasi, sinir-psixi inkisafin qiymatlondirilmasi,
saglamliq qrupu, galocak giin rejimi vo gidalanmasiiizra tovsiyalor, usagin miisahidasi vo
miialicasi.

I11. Maktaba daxil olarkan

1- ci moarhala: - hokimogodorki miiayinoalor, skrining test proqrami iizra tohsil
miiassisasinin Vo ya yasayis yeri lizra ambulator poliklinikanin tibb bacisi torafindon aparilir.

Bu morhalada: anket testi (valideyn torafindan doldurulur); antropometriya (boy, ¢aki,
AHT- nun tayini); gamatin voziyyati, pancalor, (plantografiya {isulu), gormo itiliyi, yas
refraksiyasi (Malinovski testi ila), esitma tezliyi, ol ozalslorinin giicli (dinamometrlo); arterial
tozyiqin toyini; laborator miiayinalor (tohsil miiassisasinds sidikds ziilal vo gliikozanin zolaql
kagiz testi ilo toyini); nocisin, ganin, sidiyin (sohor sidiyin), materiallarin analizi usaq
poliklinikasinin laboratoriyasinda yerino yetirilir.

2- ¢i marhala: - hokim miiayinosi, hokim-pediatr vo diger miitoxassislor (corrah —
ortoped, nevroloq, oftalmolog, otoloringolog, stomatoloq, loqoped) tarafindon aparilir.

Tohsil miiassisasinds (usaq poliklinikasinda dasinan aparatlar varsa) vo ya usaq
ambulator - poliklinikasinda elektrokardiografiya miiayinasi aparilir.

3 cii marhala: - ixtisaslasmig miiayinoalor(usaq poliklinikasinda vo ya stasionar
soraitindo miitoxassis hokimlor torafindon dorin tibbi miiayinalorin naticosine asason gostoris
olduqda) aparilir.

Usagin moktob tolimino funksional hazirlig1 psixoloji- tibbi- pedoqoji komissiyanin
torkibina daxil olan pedoqoq vs psixoloq torafindan tayin edilir.

Yekunda geyd olunur: yekun diagnoz (asas va yanasi gedon xastaliklor); fiziki inkisafin
va fiziki hazirligin qiymatlondirilmasi, sinir-psixi inkisafin qiymstlondirilmasi, saglamliq
grupu, bodon torbiyasi tiglin tibb qrupu, golocok giin rejimi vo gidalanma iizro tovsiyalar,
usagin miisahido Vo miialicasi.

IV. Maktab tahsilinin 1- ci ilinin sonunda

Usagin miiayinosi moktobs daxil oldugu kimi biitiin moarhalods vo hacmdo,
istisna olmaqla gdstoris oldugda loqoped miiayino aparir. Hokimoagodorki miiayinalar,
skrininq test proqrami lizro tohsil miiessisasinin vo ya yasayis yeri iizro ambulatory-
poliklinikanin tibb bacisi torafindon aparilir. Laborator miiayinalor (tohsil miiossisasinda
sidikdo ziilal va gliikozanin zolaqli kagiz testi ilo toyini); nacisin, qanin, sidiyin (sahar sidiyin



zolaqli kagiz olmadiqda), materiallarin analizi usaq poliklinikasinin laborato-riyasinda yerino
yetirilir. Miitlaq gaydada elektrokardioqrafik miiayine aparilir.

Profilaktik miiayinonin sonunda pediatr torafindon valideynlors usaqglarin yay tatili
dovriinds saglamlasdirilmasi {igiin tovsiyalor verilir,

V. Maktab taliminin 3- cii ilinin sonunda (9-10 yas)

Usagin miiayinasi 1- ci sinfin sonunda olduguna nisbaton daha genis hacmda aparilir.
Hokimagadarki marhalo skrining test proqrami {izro maktobin vo ya poliklinikanin orta tibb
is¢isi tarofindon aparilir. Laborator miiayinalor analoji olaraq 1- ci sinfin sonunda oldugu kimi
tokrarlanir.

Miitlaq gaydada elektrokardiografik miiayina Vo poliklinika goraitinds 9-10 yash
qizlarin  usaq ginekoloqu torofindon miiayinasi kegirilir. Burada moagsad qizlarda cinsi
organlarin diizgiin inkisafin1 miiayyoanlosdirmak, anatomik deffektlori va iltihab1 proseslorin
olmasimi agkar etmokdir. Sonda pediatr torofindon valideynlors yay totili dovriindo usaqlar
ticiin saglamlasdirici tovsiyalor verilir.

V1. 5- ci sinif fann tadrisina kecid dévrii (11-12 yas)

1- ci moarhala: - hokimogodorki miiayinoalor, skrining test proqrami iizra tohsil
miiassisasinin va ya yasayis yeri lizro ambulator poliklinikanin tibb bacisi torafindon aparilir.
Anket sorgulart ilo suallart risk amillori vo sikayotlor agkara ¢ixarila bilor Ki, bunlar
moktablilor 6zlori doldururlar. Laborator miiayinalori analoji yolla 3- cii sinifdo oldugu kimi
aparilir.

1- ci marhala: - usaga pediatr vo digar hokim-miitoxassislor 3- cii sinfin sonunda oldugu
hocmdas baxirlar.

Miitlag gaydada elektrokardiografik miiayino Vo poliklinika soraitinds (11yas vo boyiik)
qizlarin  usaq ginekoloqu vo oglanlarin (1lyas vo bdyiik) yrolog/androloq torafindon
milayinosi kegirilir

3-cii marhala: - ixtisaslasmis miiayinalor usaq poliklinikasinda vo ya stasionar saraitindo
miitoxassis hokimlor torofindon dorin tibbi miiayinalorin naticosine asason gostoriso osason
aparilir.

Yekun naticoya - sinir - psixi vo fiziki inkisaf, o cimlodon usagin bioloji inkisaf

saviyyasi, usagin fonn tadrisine kegid zamani adaptasiyasi daxil edilmalidir.
Noticado usagin saglamliq qrupu, badon torbiyasi darslori ti¢lin tibb qrupu, omok talimino
yararliligi gostorilir. Yekun vo tdvsiyaya moktobliloro gabaqcadan aparilan hokim-peso
moaslohati, saglamligindak: pozulma vo ya anatomik deffektlor vo sonst se¢imi mohdud olan
olil usaqlar daxil edilmalidir.

Pediatr usagin saglamliq vaziyyati vo funksional imkanlarint nazors alinmagqla diizgiin
peso se¢iminin formalagmasinda valideynlora miivafiq tovsiyalor vermolidir.

VII. 7- ci sinif (13-14 yas)

1- ci marhala: - Hokimogoadarki miiayinalor analoji olaraq 11-12 yasda oldugu kimi
aparilir. Profilaktiki baxis zamani osas diqqot qizlara yonoldilmalidir. Bu zaman skrining
testlordon istifads etmakls 11- li cinsi alamatlors asasen cinsi yetiskonlik doracasini tayin edilir
(cinsi formulun tayini) vo 13-14 yash qizlarda homin iisulla aybasi funksiyasinin vaziyyati
qiymatlondirilir.

Laborator miiayinalor 5- ci sinifds oldugu kimi, analoji qaydada hoyata kegirilir.

2- ci marhala: - Tibbi-miayinalorin tagkili, hocmi, yekun formasi va verilon tovsiyalor
bundan ovvalki yasda olduguna miivafiq aparilir. Elektrokardioqrafik miiayino miitloqdir.

Yekunda : usagin somatik sinir - psixi vo reproduktiv saglamligi, fiziki inkisafi vo fiziki
hazirliq daracasinin vaziyati geyd olunur. Bununla yanasi saglamliq qrupu, tibb qrupu, amak
tolimina yararliligi gostorilir.

Psixoloji-pedoqoji korreksiya gostorisi asasinda usaqlara miialico - reablitasiya, korreksiya,
reablitasiya, saglamlagdirici tovsiyalor verilir. Matico va tdvsiyalora maktablilora hokim-



peso maslohati, saglamligindaki pozulma vo ya anatomik deffektlor vo sanot se¢cimi mohdud
olan alil usaqlar daxil edilmalidir.

VI1II. 9- cu sinif (15-16 yas)

Hokimagadarki marhalods miiayinalor anoloji olaraq 13-14 yasda oldugu kimi aparilir.
Laborator miiayinalordo ovvalki Kimi tokrarlanir. Burada olavo olaraq elektrokordiagrafiq
miiayinalorlo yanasi, 15 yash moktoblilora har 2 ildo 1 dofo fliioroqrafiya miiayinasi aparilir.

1- ci marhalada profilaktik miiayinalor zamani qizlara xiisusi digqot yetirilmalidir.
Skrining test totbig etmoklos 11- ci cinsi olamotlorin yetiskonlik daracasi (cinsi formulun tayini)
Vo anket-test iisulu ilo yeniyetmo qizlarda aybasi funksiyasinin vaziyyati giymatlondirilir.

2- ¢l marhalada tibbi miiayinalorin hacmi, toskili, yekun formasi va verilon tovsiyalor
avvalki yasda oldugu kimi aparilir. Usaq ginekoloqu va endokrenoloqun istiraki ilo kompleks
tibbi milayino molumatlarina asason reproduktiv saglamligin pozulmasina gors risk grupu
toyin edilir. Risk qrupuna daxil olan qizlar dispanser miisahidosins gotiiriiliir, saglamlasdiric
vo korreksiya todbirlori hoyata kegirilir. Oglanlarin profilaktik miiayinalorinin noticasi
geydiyyat 6nii dovrdo diagnostik vo miialico saglamlasdirici todbirlorin toyini vo hoyata
kegirilmosi {iglin horbi komissarliga gondorilir. Homin dévrds biitiin moktablilor arasinda
hokim-pesa maslohati aparilir, saglamliq vaziyyotino goro onlara peso Vo ixtisas se¢imi
aparilmas1 tgiin tovsiyalor verilir. Bu zaman oasas moktob tohsilini bitiron, istehsalatda
islomoaya hazirlasan va ya orta pesa tohsilina gedonloras xiisusi diggat yetirilmalidir.

IX- X. Tahsil miiassisalarinda tahsilini basa vurmazdan awal (16-17 yas)

Yuxar1 yeniyetma yasinda olan gonclor vo qizlar 2 profilaktik miiayinodon 16 vo 17
yasda kecirlor.

I, 11'va Il marhaladaki profilaktiki baxislar, laborator-instrumental miiayinalor 15-16
yasda oldugu kimi analoji qaydada kegirilir.

Yekun ray va tovsiyalorin tortibi zamani goanclarin va qizlarin somatik, sinir-psixi,
repreduktiv saglamligina, fiziki inkisaf vo fiziki hazirligina, hamginin yuxari siniflards hokim-
peso maslohating asas diqgoet yonaldilir.

Coanclorin profilaktik miiayina naticalari rayon horbi komissarligina verilir vo 17 yasda
geydiyyat zamani tibbi miiayinada nazars alinir, 18 yasda Hoarbi Silahli Qtivvalards xidmat
etmolori {igiin horbi xidmato yararlilig: toyin edilir.

Icbari dispanserizasiyasiin va pediatrin planli miiayinesi-nin noticolori saglamliq
Vaziyyatinin ndvboti monitoringinin aparilmasi ii¢iin Votondaglarin Elektron Saglamliq Karti
Sistemi”na (VESKS-yo) daxil edilir va dispanser miisahidoya gotiiriiliir. Xasta va xastalonma
riski olan usaqlarla bagli aparilan miialico-saglamlasdirict todbirlor barado molumatlar
“Usagin Dispanser Miisahido Karti”’nda (AZS 030/u) geyd olunur.

Saglamliq voziyyatlorinds problermlori olan ganclors yasadiglart orazi {izro miialico-
profilaktik miiassisalords, eloca do tohsil miiassisalorinda sorait oldugda saglamlasdirici
tadbirlor tayin edilir.

Tohsil miiassisalorinda profilaktik vo saglamlasdirici tadbirlor sanitar norma vo gaydalar
tizra hoyata kegirilmalidir.

UTM - do profilaktik vo saglamlasdirict todbirlorin toskili vo aparilmasmin osas
prinsiplarino agagidakilar aiddir:

e moktablinin saglamliq vaziyyati, tadris ilinin strukturu, ekoloji va iqlim soaraiti vo b. nazara
alinmagq]la istifado olunan profilaktik vo saglamlasdirici texnologiyanin kompleksliliyi;

e profilaktik vo saglamlagdiric todbirlorin aparilmasinin miintozomliyi;

e saglamlasdirict todbirloro  ehtiyaci olan moktoblilorin proqram iizro maksimum ohato
olunmasi;

o hor bir usaga fordi tibbi gostoris vo oks gostoriso goro konkret saglamlasdirict texnologiyanin
aparilmasinin tayini;

e profilaktiki vo saglamlagdirici programin todris prosesine inteqrasiyast;

e geyri dorman vasitslorinin saglamlasdirmada tstiinlilyi;



e sado Vo asan texnologiyalardan istifads;

e profilaktiki saglamlagdirict tadbirlorin aparilmasina sagird vo miallimlorin, tibb heyati vo
torbiyagilorin miisbat tosirinin formalagsmasinin asaslandirilmasi;

e UTM- do sanitar gaydalara va lahiys - plan gerarlarinin taloblorina amal olunmas: ilo (hava
istilik rejimi, tobii vo siini isiglanma, su tochizati vo kanalizasiya, talim-torbiya rejimi, todris yiikii,
miiassisonin  sanitar voziyysti, usaqlarin diizgiin qidalanmasinin togkili) profilaktik va
saglamlasdirici tadbirlorin effektliyinin yiiksaldilmasi.

Tohsil miiassiasalorinda usaqlarin saglamlasdirma va profilaktika programina asagidaki
bolmalor daxil edilmalidir:
1.Tohsil misssisalorinds dayaq - horokot aparati pozgunluqglarinin bas vermasinin profilaktikasi
Vo toalim-torbiys olunan usaqlarin saglamlasdirilmasi.
2.Tohsil miiassisolorinds tolim-torbiys olunan usaqlarin yorgunluq ve sinir-psixi saglamliq
pozgunluglarmin profilaktikasi.
3.Kaskin respirator virus infeksiyasi (KRVI) kegiron usaq ve yeniyetmolorin saglamlasdirilmasi.
4.Tohsil miiassisalorinds talim-torbiys olunanlarin  maddolor miibadilasi pozgunluglarinin
profilaktikasi ticiin somarali qidalanmanin toskili vo saglamlasdirilmasi.
5.Artiq ¢okisi olan usaq va yeniyetmolorin saglamlagdirilmasi.
6.Gorma pozgunlugunun bas vermosinin profilaktikast vo ~ mio-piyast olan moaktablilorin
saglamlagdirilmasi.
7.Usaq va yeniyetmoalarin haroki foalliginin optimallasdirilmasi.
8.Karies vo bagqa stomatoloji xastaliklorin profilaktikasi.
9.Vaksin profilaktikasinin toskili.

10. Usaq va yeniyetmolorin saglam hayat torzinin formalagsmasi, gigiyenik tohsil va torbiya.
11. Ev soraitinds usaq vo yeniyetmolorin saglamlagdirilmasi tizro valideynlors tovsiyalarin tortibi.

Tovsiya olunan profilaktik vo saglamlasdirict texnologiyalar tahsil prosesi pozulmadan
hoyata kegirilo bilor. Toklif edilon sistemin reallagsmasi ti¢iin heg bir kapital vasaiti talob olunmur,
amma miossisonin stat codvali tizro tibb iscilori ilo komplektlosdirilmasi, tohil soraitinds
profilaktika — saglamlasdirma vo sanitar-gigiyenik taloblora amal etmok ii¢lin onlarin va
miialimlorin hazirlanmasi, lazimi tibbi avadanliq vo alotlorlorin olmasi talob olunur. Profilaktika
Vo saglamlasdirma proqrami moktobogador usaq miiassisalorindon baglayaraq miintazom
aparildiqda effektli olur.

Miiasir moktob soraitinds saglamliq voziyyatinds pozulmalari olan usaq vo yeniyetmolori
saglamlasdirmaq miimkiindiir.

Saglamlagdirma va korreksiya todbirlori programina daxil edilmalidir:

e tez- tez xostolonon vo burun udlag xastaliklori olan usaqlarin saglamlagdiriimast,
e miopiyanin bas vermasi Vo progressivlogsmosinin profilaktikas,

e dayaq — horokat aparati xostoliklorinin profilaktikast;

e moktoblilords piylonmonin profilaktikasi;

® sinir — psixi saglamligin pozulmasinin profilaktikasi vo korreksiyasi;

® psixi dezadaptasiyanin miixtolif formalarinin psixokorreksiyasi.

Saglamlagdirma vaxti: payiz (oktyabr, noyabr), yaz (mart, aprel) vo koskin xastalikdan
sonra(KR VI ilo tez- tez xostolonon usaqlar arasinda). Saglamlasdirict dovr 2 hafto miiddotindo
nazorda tutulur.

KRX ila tez- tez xastolonan funksional pozgunlugu olmayan usaglar iigiin optimal sanitar
— gigiyenik xarici miihit, doyison fordi rejim, vitamin (A, B, C) va fitonsidls ( sogan, sarimsaq)
zongin  somorali qidalanma, saglamliq vaziyyotindon asili olaraq fiziki torbiys : tonoffiis
gimnastikasi, giindiiz yuxusundan sonra fiziki mosqlar (burunla — nofasalma, nafosverma; hor
burun desiyi ilo ayri tonoffiis), badonin moéhkamlondirilmasi, gostorislo simptomatik darman
miialicosi, karies dislorin sanasiyasi, fizioterapiya: UBS, otlarla, doniz duzu ilo vanna (evds) va s
sorait yaradilmalidir.

Burun bogaz xastaliklori genis yayilan usaqlar iiclin asagidaki sxem olave olunur:buruna
2%-li protorgol mohlulu, asnayin 6% -li kollargol mahlulu ils silinmasi, gecs agiz boslugunun 1q



x0rak duzu vo ya 0, 5 g soda slavs edilmis 1 stakan qaynanmis su ilo yaxalan-masi; fizioterapiya:
xroniki adenoid zamani UBS — tubus (hor giin), xroniki tonzillit vo badamciglarin
hipertrofiyasinda kvars tubus, xroniki tonzillitds tonzilyar limfa diiyliniino UBS (har giin).

Usaqglarda miopiyadnii vaziyyatda miopiyanin profilaktikasi:

» Usagqlarm sinifds diizgiin otutdulmast;

* Doarsin ortasinda goz ligiin xiisusi gimnastika;

* miopiyadnii vaziyyst vo miopiyali usaqlarda moktobdonkonar vaxt gérmo rejiminin toskili,
ev soraitinds akkomodasiya aparatinin masqi tgiin valideynlarlo s6hbat vo miihaziralor.

Biitiin todbirlor moktablilors gbz hokimi baxdigdan sonra yerins yetirilir.

Qamat va pancanin funksional dayisikliyi olan usaglarin saglamlasdirilmas: tigiin moktobda
korreksiya gimnastika elementlori genis istifado edilon xiisusi qrup yaradila bilor. Usaqlara
Oyradilon tapsiriglar ev soraitinds do yerins yetirilo bilor.

Biitiin iimumtahsil moktablori ixtisaslasmis kadrlarla, orta tibb isgisi vo hokim —pediatorla
tomin olunmalidir.
Tohsil miiassisalorinds usaqlara xidmat edan tibb is¢isinin funksiyalari:
* usaqlara tibbi tominatin toskili;
 ilkin profilaktika;
* usaqlarin qidalanmasina nozarat;
 fiziki torbiyanin taskilino nozarat;
*  hokim-peso maslohati;
* usaq kollektivindo gigiyenik torbiyo;
* immunoprofilaktika;
+ tohsil miiassisalorinds adaptasiya tominati ti¢iin todbirlorin goriilmasi;
* sonadlorin gaydaya salinmast;
» dispanserizasiya;
* saglamligin qorunmasinin yaxsilagdirilmasina dair metodiki-profilaktik tadbirlorin islonmosi ,
usaqlarin saglamliq vaziyyatinin tahlili.

Tomayiillii moktabin miidriyyati va tibb isgilori Xroniki xasts usaqlarin moktabs gobulu zamani
valideynlora basa salmalidir ki, belo moktoblords tohsil onlarin xasto usaqlari ti¢iin alava risk
amilidir.

Tibb iscisi olmadigda moktob miidriyyati usaqlara tibb xidmat {igiin yaxin usaq poliklinikasi
ilo miiqavils baglayir.



