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O Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti Masverst Surasinin ilk iclasinda nitq sdyledi. ~ layihssinin praktiki olaraq heyata kegirilmesi
ilham Sliyev fevralin 12-de Bakida Coenub gaz ~ Prezident llham Sliyev Bakida bu gorisin ilinde bas tutmasinin mihim shsmiyystini
dehlizi Mesverat Surasi gergivesinde nazirlerin kegirilmasi tegabblstine verdikleri destoys gore  vurguladi. Prezident llham Sliyev goriis zamani
gorisiinds istirak edib. istirakgl ~ Olkalarin - rahbarlerine  tegekklrini aparilan  mizakirslerin,  fikir mubadilesinin

Dévletimizin  bascisi Cenub qaz dohlizi bildirdi. Azerbaycan Prezidenti bu gorustn layihenin ugurla hoeyata kegiriimasine téhfe

oldugca munasib vaxtda - “Cenub” gaz dehlizi veracayina sminliyini bildirdi.
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13-do

‘Fevralm
Azorbaycan Tibb Uni-

versitetinin Toadris Carrahiyya
Klinikasinda “Orqan transplan-
tasiyas1” movzusunda bey-
nalxalq elmi konfrans keciril-
misdir.

Todbiri giris sozli ilo acan
ATU-nun rektoru, millot
vokili, akademik ©Ohliman

Omiraslanov

zin ononavi olaraq bir ¢ox
beynslxalq ohomiyyatli konf-
rans, kongres vo simpoziumlara
ev sahibliyi etdiyini vurguladi,
bu istigamotdo aparilan iglor
iglin olverisli goraitin yaradildi-

g1m diqqata catdird.
Movzunun aktualligin-
dan bohs edon akademik

©O.Omiraslanov dedi ki, avvallor
bu omoliyyatlar1 aparmaq t¢iin
6lkomizds ya lazimi gorait yox
idi, olsa da xarici miitoxassislor
torofindon hoyata kegirilirdi.
Orqgan noaqlinin son illords diin-
yada vo Olkomizde genis viisat
aldigin1 bildiron rektor ATU-
nun Tadris Corrahiyys Klinika-
sinda da orqan transplantasiyasi
sObosinin agilmasinin nozordo
tutuldugunu vo yaxinlarda bu-
rada orqan transplantasiyasi-
na start verilocoyini sOylodi:

“Holo bundan iki il qabaq
universitetimizdo transplanto-
logiya va anesteziologiyaya dair

isindo do ugurlu nailiyystlor
oldo olunub. Hazirda Taodris
Corrahiyys Klinikasinda bu

maz Olkolorimiz  arasinda
glindon-giino mohkomlonon
dostluq slagalorindon danigmis,

professor Adnan Saray “Agciyar
transplantasiyas1”, Turqut Pis-
kin “Boyrok transplantasiyasi”,

ATU-da “Organ transplantasiyasi” movzusunda
beynalxalg elmi konfrans

kegirilon beynslxalq konqresda
Azorbaycanla yanagi, Tirkiys,
Qazaxistan, Ozbokistan, Qir-

gizistan vo Simali Kiprdon
golmis 300-don cox miitoxossis
istirak etmisdir. Azorbaycanda
orqan transplantasiyasi omoe-
liyyatlarinda osason canlidan
canliya qaraciyor, boyrok ko-
ciirtliir. Toassiiflor olsun ki,
agciyor kogiirmo omoliyyatini
holo  hoyata  kecirmomisik.
Amma bu, bizim hoadofimizdir.
Yaxin bir zamanda yaqin ki,
buna da nail olacagiq. Bu giin
organ transplantasiyasi inkisaf
etmis Olkolords oldugu kimi
Olkomizdo do tibbi xidmotin
ayrilmaz bir hissesini togkil
edir. Artiq xostolorimiz organ
transplantasiyasi etdirmok ti¢iin
xarico iz tutmur. Son dovrler
Olkomizdo sohiyyonin basqa
sahoalori kimi orqan kogtiriilmosi

istigamotds ciddi islor gedir.
Bir nec¢o il bundan gabaq bizim
miitoxassislorimiz ~ Tiirkiyonin
bir sira universitetlorino getdilor
vo orada bdyiik tacriibo toplaya-
raq klinikalarimiza qayidiblar.”
Universitet klinikalarinin son
illor on miiasir tibbi avadanlig-
larla tochiz olundugunu qeyd
edon rektor orqan transplantasi-
yasi sahasindo yiiksok saviyyali
kadrlarin hazirlanmasi isindo
qardas Tiirkiyonin bu sahs ilo
mosgul olan miitoxossislorinin
rolunun  danilmaz oldugunu
vurguladi vo kongresin igina

ugurlar arzuladi.

Todbirde Malatyanin  in6-
nii  Universitetinin  Qaraciyor
Kogiiriilmosi  Institutunun  di-
rektoru, professor Sezayi Yil-

konqgresin gonc miitoxassislor
ic¢lin faydali olacagini, belo
tadbirlorin klinikalarimiz ara-
sinda isgiizar olagolori daha da
mohkomlondiracoyini  bildir-
misdir. “Diinyada vo Tiirkiyado
canlidan qaraciyor transplanta-
siyast” mdvzusunda ¢ixis edon
S.Yilmaz rohborlik etdiyi insti-
tutun diinyanin sayilib- secilon
klinikalar1 ilo roqabot apardi-
gin1 vo hor il burada 300- don
artiq qaraciyor amoliyyatlarinin

ugurla  hoyata  kecirildiyini
diqgata gatdirdi.
Tirkiysli  alimler-professor

Ciineyt Kayaalp “Meyitdon va

canlidan qaraciyor transplan-
tasiyas1”, doktor Burak Isik
“Hepatosellulyar karsinomalar
zamani qaraciyar kociiriilmosi”,

movzularinda ¢ixis edarak bu
konfransin tocriibo mibadilasi

baximindan ohomiyyatini
vurgulamiglar.  Onlar  konf-
rasin togkiline yaradilan

soraito goro toskilatgilara 06z
minnotdarliglarini bildirmislor.

AMEA-nin  mixbir izvi,
professor Nuru Bayramov vo
assistent Ruslan Mommadovun
“Canhidan qaraciyor  trans-
plantasiyasinin  problemlori”
ilo bagli etdiklori ¢ixiglarda
6lkamizda tibbin bu sahasindaki
movcud problemlordon  bohs
olunmusdur.

Cixiglardan  sonra  konf-
rans panel iclaslar1 iizro 06z
isini davam etdirmisdir. Ic-
laslarda sohiyyonin on vacib

| saholorindon biri sayilan orqan
| transplantasiyasina dair on son

yeniliklor, bu sahads alds olu-
nan nailiyyatlor vo golocokds
gqarsida duran problemlorlo
baglt moruzolor edilmigdir.
Konfransda homg¢inin organ
transplantasiyasinda infeksiya,
anesteziya vo belo xastolordo
virus hepatitlori barado do
moruzalor dinlonilmis, diin-
yada vo o ciimlodon Tirkiyo
vo Azeorbaycanda organ ko-
cliriilmoesinin  miasir  prob-
lemlori barado hortorofli mii-
zakirolor aparilmis, genis fikir
miibadilasi edilmisdir.

MONSUR

* Fevralin 13-do ATU-nun
Tadris Terapevtik Klinikasinda
“Autoimmun xastaliklarin labo-
rator diagnostikas1” movzusun-
da elmi-praktik seminar kegiri-
lib. Seminar: giris sozii ils acan
klinikanin direktoru, professor
Surxay Musayev tadbira univer-
sitet amakdaslari il yanas1 digar
miialico miiassisalarinda ¢ali-
san miitoxassislorin da qatildi-
gin1 vurgulayib. Bildirib ki, bu-
nun sababi ¢ox sadadir va hara-
da islomasindan asili olmayaraq
moazunlarimizin Azarbaycan Tibb
Universitetini o6zlorinin dogma
evi hesab etmasi tobiidir. O, son
dovrlards rahbarlik etdiyi klini-
kada an miiasir miialica iisullari-
nin tatbiqi va yeni sobalarin ya-
radilmasi barads ds seminar isti-
rakc¢ilarina malumat verib.

Bundan sonra klinikada xarici 6lke
alimlarinin istiraki ils tez-tez semi-
nar va konfranslarin tagkil olundu-
gunu deyan S.Musayev buglnku
elmi-praktik seminarda da aktual
bir mévzunun mizakirays c¢ixarildi-
gini diggete catdirib ve seminarin
toskiline gdstardiyi desteya goéra
“‘ALBATROS” sirkatinin rehbari Anar
Agalarova tesakkirini bildirib. Eyni

zamanda Almaniyanin Brandenburq
Universitetinin  Molekulyar Diag-
nostika kafedrasinin professoru Dr.
Dirk Roggenbuku universitetimizda
gérmakden mamnunlugunu dile
gatirarak seminarin igine ugurlar ar-
zulayib.

Professor Dirk Roqgenbukun 4
istigamati-‘Revmatoid artritler za-

mani

anticisim profili’, “Autoimmun
xostaliklerinin  muasir seroloji di-
agnostikas!”, “Bagirsaglarin iltiha-
bi xastaliklerinin tayini Ugln yeni
autoimmun markerloer” va “DNT
zadalanmealerinin  tayini  Gg¢ln ilk
regemsal avtomatlasdiriimis  flG-
oressensiya metodu AKLIDES”-
ahats edan maruzasi boylk maraqg-

TODRIS TERAPEVTIK KLINIKADA
ELMI-PRAKTIK SEMINAR KECIRILIB

la dinlanilib.
Sonda seminarin yiksak saviyyada
togkil olundugunu soylayarak uni-

versitet ve klinika rehbarliyine
minnatdarligini ¢atdiran maruzagi
movzu Uzra suallar da cavablandi-
rib.

“TOBIB”
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Talabalor milli-manavi va imumbagari dayarlari

oziinda aks etdiran maruzalar hazirlayacaq

* Fevralin 9-da Azarbaycan
Tibb Universitetinds kecirilan
tadbir  “Azarbaycan  gancliyi
2011-2015-ci  illards” Dovlat
Programinda olka ganclarinin
milli-manavi va iimumbasari
dayarlars hormat ruhunda tarbiya
olunmas ils bagli nazards tutul-
mus vazifalorin icrasinin tomin
edilmasina hasr olunub.

Todbiri agan ATU-nun prorek-
toru, millat vakili, professor Ra-
fig Memmadhasenov Tehsil naziri
ve Dini Qurumlarla Is lGzre Dovlet
Komitesi sadrinin birge tesdiq etdi-
yi Faaliyyat Planinda nazards tutu-
lan middsalarla bagli istirakgilara
malumat verdi. Sonra Faaliyyat Plani
atrafinda genis mizakiralar basladi.
Tibbi profilaktika ve tibbi biologiya
fakiltasinin dekani, dosent Aydin

Mammadov, ATU-nun tedris hisse

mudiri, dosent Neasimi Qasimov,
Ictimai fenler kafedrasinin mudi-
ri, professor Qogqar Sliyev, ATU-
nun Hamkarlar Ittifagr Komitasinin
sadri, dosent Cahangir Qasimov va
basqalari universitetde konfransin
keciriimasi ile bagh takliflorle ¢ixis
etdi.

Sonda tévsiya olundu ki, talebaler
milli-manavi ve Umumbasari dayer-
lori 6zlinds oks etdiren maruzaler ha-
zirlayaraq konfransda ¢ixis etsinler.
Aprelin sonlarinda kegirilmasi plan-
lasdirilan konfransda istirak etmak
arzusunda olan telsbalarin mar-
tin sonunadek universitetin Talaba
Hemkarlar Ittifaqi Komitasinin sadri
Elsad Novruzova miuraciet etmasi

de gerara alindi. .
QABIL

Azarbaycanin va Italiyanin sahiyya
qurumlan arasinda amakdaslig gem§lamr

* Azarbaycan Tibbi Mikro-
biologlar vo Immunoloqglar Ic-
timai Birliyi (TMIIB) ilo Infek-
sion xastaliklar va immunoloji
pozgunluqlar iizra Diinya As-
sosiasiyas1 (WAIDID) arasinda
tarafdasliq miiqavilasi imzalanib.
Bu barade qerargahi Milanda
yerlegan Assosiasiyanin resmi inter-
net sahifasinde ve Italiyanin sehiyya
ile bagli en son malumatlarin yer
aldigi “In salute news” saytinda
malumat yerlagdirilib.

Mslumatda qeyd olunur ki,
Azerbaycan ve lItaliya arasinda
uzun illerdir mévcud olan ylUksek
soviyyali siyasi ve iqtisadi slagaler
har iki 06lkanin elmi dairalerinin
amakdasligina da musbat tesir
etmakdadir. Bu baximdan TMIiB
ilo WAIDID arasinda imzalanmis
tarefdasliq mugavilesi mihim 6énam
kasb edir.

Sanad asasen infeksion xastaliklor
Vo immunoloji pozgunluglar
sahasinds birge elmi arasdirma-
larin apariimasini, insanlarin bu
problemlarle  bagh daha genis
malumatlandiriimasini  ve qarsi-
hgh tacribsa mibadilasinin hayata
kegirilmasini aks etdirir.

Mealumatda  WAIDID-in  sadri,
professor  Susanna Esposito-
nun bu fikirlerine de yer verilib:
‘Azearbaycanla bu istigamatds
amakdasliq salagaleri qurmaqgdan
qurur duyuram. Bu terafdaslq in-
feksion xastaliklor ve immunoloji
pozgunluglar sahalerinde har iki
Olkeda birga treninglerin teskiling,
elmi arasdirmalarin aparilmasina
imkan veracak. Sanad cergivasinda
azerbaycanli tibb isgilerinin = Mi-
landa treninglere qatilmalari ve

\\ \ldld

Olkelerimizde beynalxalg elmi semi-
narlarin birge teskili nezerds tutu-
lub”.

Yazida Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin mikrobiologiya kafedrasinin
mudiri, TMIiiB-nin sedri, professor
Zakir Qarayevin fikirleri de yer alib.
O, rehberlik etdiyi qurumun WA-
iDID ile emekdasliq etmasinden
mamnunlugunu ifade edib. Bildi-
rib ki, esas hadsf dlnyanin bu-
tin olksleri, o cumladan ltaliya ila
sohiyya sektorunda muinasibatlori
genislendirmakdir:  “©Ominam ki,
birge reallasdiracagimiz layihaler
6lkamizda sahiyyanin inkisafina mu-
him téhfe veracek”.

Malumatda o da qeyd olunur ki,
gelenilinfevralindaMilanda WAIDID-
inillik konfransi kegirilocek. Tedbirda
dinyanin muxtslif 6lkslerindan, o
cumladan Azerbaycandan aparici
mutaxassislerin istiraki nazerde tu-
tulub.

rkiyo universitetlori
il miiqavila imzaland1

Fevralin 3-da
‘ Azarbaycan Tibb
Universitetinin rektoru,

akademik 9hliman 9miraslanov
Tiirkiyanin ii¢ taninmais ali
tahsil ocaginin rahbarlari
- istanbul Universitetinin
rektoru, professor dr. Yunus
Soylet, Istanbul Madaniyyat
Universitetinin rektoru, professor
dr. ihsan Karaman va Medipol
Universitetinin rektoru, professor
dr. Sabahattin Aydin ils goriisdii.

Goriisdo millat vokili, akademik
Ohliman Omiraslanov rohbarlik etdiyi
universitetin faaliyyeti, buradaki mov-
cud tohsil ve todris prosesi haqqinda
gonaglara otrafli melumat verdi. ATU-
nun nozdinds yaradilan klinikalarin son
model texnoloji avadanliglarla tochiz
edildiyini, burada yiiksok ixtisasli kadr-
larin shaliys tibbi xidmat gostordiyini
vurgulayan ©.Omiraslanov klinikalarda
tibbi xidmatle yanasi, todris prosesinin
do ugurla aparildigini sdyloadi.

Rektor hazirda ATU-da 1000-dan gox
acnabi talobanin tohsil aldigini, onlar

arasinda Tiirkiyodon olan tolobolorin
iistiinliik toskil etdiyini bildirdi. ATU-da
tolobalorin, rezidentlorin vo doktorant-
larin bilik vo bacariglarini artirmasi
ticiin har ciir sorait yaradildigini geyd
edon ©.Omiraslanov dlkomizds son
illor sohiyys, insanlarin saglamliglarinin
miidafiasi sahasindo goriilon iglordon,
nailiyyatlordon do s6z agdi.

Oz névbasinda tiirkiyali professorlar da
tomsil etdiklori universitetlor barasindo
molumat verdilor. Qeyd olundu ki,
Istanbul Universitetinin 60 mindon gox
tolobasi var. Osas1 1453-cii ildo qoyulan
bu ali tohsil miiassisasinin 20 fakiiltasi
var. Istanbul Madaniyyot Universiteti 11
fakiilto, 2 yiliksekokul vo 4 institutdan
togkil olunub. Medipol Universitetinin
nozdinds iso akademik kadrlarin da yer
aldig1 iri xostoxana foaliyyat gostorir.

Goriisiin sonunda ATU ilo Tiirkiyo
universitetlori - Istanbul Universiteti vo
Medipol Universitetlori arasinda qarsilig-
11 amokdasliq hagqinda miiqavilo imza-
land1. Miiqavils 3 ali tohsil ocagi arasin-
da toloba, rezident, miiallim miibadilasi
va digor sahalordo amokdasligin
mohkamlondirilmasini nazords tutur.

Xarici dil musllimlori
iiciin talimlor

Bu giinlards Azarbaycan

‘ Tibb Universtietinda
“Pesakar hadafloar iiciin

xarici dilin tadrisi” (FLEPP -
Foreign Languages Education for

Professional Purposes) layihoasi
¢argivasinda talimlor aparilir.

TEMPUS proqrami gargivasinda
icra olunan bu layihenin koordinatoru
qisminda Azarbaycan Dillar Universiteti
¢ix1s edir. Layiha Azorbaycan, Tacikistan
Vo erglzlstan partnyor universitetlorinin

istirak, Isvec, Estoniya, Italiya, Almaniya

va Birlogmis Kralligin universitetlorinin
koordinatorlugu ilo reallagdirilir.
ATU-nun beynolxalq slagalor s6basinin
rohbari dosent Rohima Qabulovanin ver-
diyi molumata gora, FLEPP layihasinin
imumi magsadi post-sovet mokanindaki
geyri-dil ixtisasli universitetlords xarici
dillorin tadrisinin tokmillasdirilmasi va
optimallagdirilmasindan ibaratdir. O,
geyd edib ki, FLEPP layihasi ¢or¢ivasinda
partnyor universitetlorin miiollimlori
bir sira xarici 6lkolords toskil olunmus
treninglords miitomadi olaraq istirak edir,
homin o6lkalords dilin tadrisi programi,
metodikasi ilo tanis olur, topladiglari

tocriibani Azarbaycanli homkarlari ilo
boliisiirlor.

Bu giinlorde ATU-nun xarici diller
kafedrasinin amokdaslari {igiin layiho
¢ar¢ivasinda novbati tolim kegirilib.
Tolimin toskilatgist layiho koordinatoru,
Azorbaycan Dillor Universiteti olmus-
dur. Dillor universitetinin bag miiallimi
Hiizuro Agayeva ATU-
dan olan hamkarlarina
dil miisllimlori ii¢iin
oxu bacariglarinin
todrisi, miiallim hazir-
1§81 vo tokmillogmosi,
dorsds giymotlondirmo
va s. movzuda
i miihaziro oxuyub.

(S Miihazirolor maraqgla
qarsilanib vo tolimin
sonunda sorgu asasinda
qiymoatlondirilma
kegirilib.

R.Qabulovanin sozlarina gors, FLEPP
layihasi homginin universitetlorde xarici
dilin daha keyfiyyatli tadrisine texni-
ki dostok do gostarir. Artiq bu layiho
¢ar¢ivasindo ATU-nun dillor kafedrasina
miiasir avadanligla tochiz olunmus ayrica
bir moarkazin yaradilmasi da planlasdiri-
lir. Bu da sozsiiz ki, Tibb Universitetindo
dillorin todrisindo daha da keyfiyyatli
naticalorin oldo olunmasina 6z tohfasini
veracakdir.

FLEPP layihasi 2016-c1 ilin sonuna
gador davam edacok. Bu miiddat orzindo
universitetlordo konfranslar, doyirmi stol
vo seminarlarin kegirilgmasi nozordo
tutulub. Layiha ¢orgivasindo dil todrisi
metodologiyasi tokmillosdirilocak, aldo
olunan tacriibs xarici dil miisllimlorinin
ixtisasinin daha genis miqyasda artiril-
masi ii¢iin istifads olunacaqdir.

ATU-nun moatbuat xidmoti
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Q  Fevralin 4-da Azarbaycan Tibb Universitetinds mazun
rezidentlara hakim-miitaxassis diplomlarinin tagdimat marasimi
kegirilib. Mazun rezidentlori salamlayan universitetin rekto-
ru, Milli Maclisin deputat1, akademik 9hliman dmiraslanov

dlkamizda tahsilin inkigafina gdstarilon dovlat qaygisindan s6hbat

acib,

Azarbaycan Tibb Universitetinde
rezidenturaya q@abulun 2011-ci
ilden baslandigini  vurgulayan
rektor evvaller rezident hazirla-
yan muassisalerin sayinin ¢cox az
oldugunu bildirib. Son zamanlar
imkanlari geniglenen istar dovlet,
istarse do Ozal tibb mlUassisalarine

rezident hazirlamagq huququ-
nun  verilmasinini musbat hal
kimi  deyarlondiran  akademik

©.Omiraslanov bu masalaya cox
ehtiyatla yanasmagin vacibliyina
da toxunub: “Rezident hazirla-
maq o qeder de asan is deyil, dip-
lomdan sonraki tehsildir. Burada
tocrlba ile baraber elm, tedris da
6éna c¢akilir. Ona goéra da biz Tibb
Universiteti olaraq calismisiq ki,
sizi heam nazari, ham de tecrubi
baximdan tababaetin bu ve ya bas-
ga sahasi Uzre yuksek seaviyyali
mutaxessis kimi hazirlayaq, hem
da elmi biliklerinizi bir qeder arti-
rag.

Subhesiz ki, rezidenturanin
Olkemizde hayata kecirilmasi ¢cox

L
§’.‘5/"

ciddi bir addimdir. Biz hatta 1992-
ci ilden isteyirdik ki, rezidentu-
ra sistemina keg¢ak. Uzun iller bu
isteyimizi reallagdira bilmadik.
“Tohsil Qanunu”nda rezidentu-
ra pillesi olmadigina gbére daim
maneaslarle rastlagirdiq. Talabaler
vo valideynler de bu sistema qgar-
sl cixaraq hetta etiraz aksiyalari
toskil edirdiler. Nehayat, Nazirlor
Kabinetinin rezidentura hazirli-
g1 baresinde asasnamasi qgabul

olundu ve “Tehsil Qanunu’nda
dayisiklik edildi. Sahiyya Na-
zirliyinin de bizi dastaklomasi

sayasinde butin bu tezyiglarin
Ohdasinden geldik ve bu gun rezi-
dentura tehsili artiq relse dusmus
bir sistemdir”.

Ancaq bu saheds heloe de
xeyli catismazliglarin  oldugu-
nu diggate gatdiran rektor qeyd
edib ki, rezident rshbarlerinin
foaliyyati do bizi tam razi salmir:
“Rezidentlarimiz rahbarlarin on-
larla ciddi masgul olmadiqglari
barada defelarle mene miracist
edibler. Biz yeri galdikca onlarin
rehbaerlerini dayismigik de. Etiraf
edak ki, bezi rezident rahbarleri
biz istediyimiz seviyyada deyil.

apardigim cerrahi emaliyyatlarda
kdmakgilerim  rezidentlar  olur.
Onlar geca ndévbasine qalr,
gundulzler xeste gabul edirler. Yani
rezidentlorin 6zlerinden de ¢ox
sey asilidir. Mana ele galir ki, si-
zin oksariyyatiniz rezidenturanin
magzini ¢cox gbzel basa duslrsu-
niz. Mahz ona gbére imtahanlari
ugurla verarek mutaxassis adini
gqazanmisiz”.

Azarbaycan Tibb Universitetina
goldiyini vo ATU rezidentlarinin
xarici 6lkalera bir nega ayliq rotasi-
yalara gonderildiyini deyib: “Xarici
Olka universitetleri ilo bagladigimiz
batin muqavilalere rezidentlarin
rotasiyasl ile bagli band alave
edirik. Tuarkiye universitetlori ilo
alagelerimiz daha genigdir ve qar-
das Olkanin 3 gabaqgcil universite-
ti ile mugavilelerimiz var. Istanbul

REZIDENTLORO DIPLOMLAR

TOQDIM OLU

3 __%2_ N

Tabii ki, klinikalarda xeste sayi-
nin azhig da bu catismazhqglari
sortlondiron esas amillardandir.
Biz tapsiriq vermisik ki, rezidentlar
ister laboratoriyalarda, isterse de
klinikalarda hdkman praktik iglere
coalb edilsinler. Bu baximdan bi-
zim Onkoloji Klinikada rezidentlor
cox yaxsl yetisirlor. Sexsen manim

Universitetinin klinikalarinin xeste
potensiali hadden artiq yuksekdir
va bu da orada uzmanliq tacribasi
keconlera  fasilesiz  calismaq
imkani yaradir. Dustnurem ki,
rezidentlarimizin an azi bir defe
xarici 6lkaloerde rotasiya kegmasi
olduqca zeruridir”.

Yeri gealmigsken xatirladaq ki,
Azarbaycan Respublikasi Nazirler
Kabinetinin 18 mart 2010-cu |l
tarixli 50 sayli gerarina esasan
Azarbaycanda rezidenturaya
gebul ilk dafe 2011-ci ilde aparilib.
Rezidenturada tshsil 40 ixtisas
Uzre 2 ilden 5 ile gederdir. ATU

Rezidentlerin
da universitetde kegirilon bu-

attestasiyasinin

tin imtahanlar kimi obyektivliyi
tam qorumaq magqgsadile insan
faktoru olmadan, kompyuterler
vasitesile aparildigini  vurgula-
yan rektor rezidentloerin diger
musassiselerdan da rotasiya Ucun

Uzro hazirda 4 kursda 38 ixtisas
Uzre 554 rezident tehsil alir. Ik
buraxiligs 2013-cU ilde olub. Tehsil
muaddati 2 il olan 5 ixtisas Uzre
(epidemiologiya, ftiziatriya, Gmumi
gigiyena, immunologiya, psixiatri-
ya) rezidenturani 5 nafar bitirib.

2014-cu ilde ise mazunlarin sayi
2 illik ixtisaslar Gzre 15 nafare, 3
illik ixtisaslar Uzre (anestezioolo-
giya—reanimatologiya, oftalmolo-
giya, allerqologiya, stomatologiya,
sua terapiyasi, sosial gigiyena va
sohiyyenin tagkili) 18 nefera ca-
tib. Bu il ATU Uzra cemi 33 nafer
mazun olub.

Bundan basqga, bu il Respubli-
ka Uzre diger bazalardan olan 53
naefer do Tibb Universitetinda bu-

| raxiis yekun attestasiyasindan

kegcarak mazun adini alib.

Umumilikde Respublika Gzre
2014-cu ilde olan mazunlarin sayi
comi 86 noafordir.

Tedbirin  sonunda  ATU-nun
rektoru ©hliman O©miraslanov
rezidentlero diplomlari teqdim

edib, onlara ugurlar arzulayib.

Arif MOMMODLI
Fotolar Cannatali Cingizindir
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lkamizda 6tan ilin noyabrinda ilk dafa idi ki, Baki Elm Festiva-

O likecirildi. Festivalin kegirilmasinda asas maqsad Azarbaycan

elminin bu giinkii nailiyyatlorini ictimaiyyata tanitmagq-

dan ibarat idi. Festivalda ixtiralarina miialliflik sohadatnamasi almis,

samaralasdirici takliflori olan alimlarimiz posterls istirak edirdi. Bu

isa onu demaya asas verir ki, Azarbaycan elmi alimlarimizin sevindirici
nailiyyatlari sayasinda xeyli ugurlar alds edib.

Baki Elm Festivalinda Azarbaycan Tibb Universitetinin amokdaslar:

da layiqinca tamsil olunurdular. Onlardan biri da universitetin agiz va

iiz-¢ana carrahiyyas kafedrasinin assistenti Farman Hasanov idi. Ondan

ixtiralar1ils bagli miisahibs almaga qarar verdik.

F.HISONOV:

etdirimasini toklif etdiler. indi
hazirlasiriq ki, ixtiralari Turkiys,
italiya, Ukrayna, Moskvada
kegirilan konfranslarda nima-
yis etdirek. Ele ixtiram var ki,
dinyada anoloqu yoxdur.

- Analoqu olmayan ixtiramz
hansidir ela?

- Dinayada anoloqu olma-
yan ¢ana cixiglarinin yerina
salinmasi Ugun ixtira etdiyim
qurgudur. Qurdunu ¢eynama
dislerinin Uzerine qoyub arxa

«UNIVERSITETI BITIRONIODJK 4-5
IXTIRANIN MUSLLIFI IDIM»

Qisa arayis:

1959—cu ilde Tovuz rayonu-
nun __ibrahimhacili __kendinds

anadan olan Hasanov Farman

Ibrahim _odlu herbi__qullu-
du basa vurdugdan sonra

Azarbaycan Tibb _institutunun

(hazirda ATU) stomatologiya

fakliltasine daxil olub. 1986—ci

ilde universiteti farglanma dip-
lomu _ile_bitirib. 1990—ci _ildan

etibaren ATU-nun agiz ve Uz—
¢ena corrahiyyssi kafedrasinin

assistentidir.
2001—ci ilde “Klikiird terkibli

sarbast amintursularin ¢ens si-
niglari_zamani_stimuk toxuma-
sinin_regenerasiyasi_prosesina

tasiri” mévzusunda namizadlik

dissertasiyasi miidafio edib. Bir

sira_ixtiralarin, semarslasdirici

toklifloerin __ve __s. mdsallidir.

Dislarin ve gcanalarin defektlori

zamani_implantasiyasi _ile_ma-

raqglanir.
Hazirda 6 ixtiranin_mdsallifidir.

ixtiralarin _sksariyysti _¢one-liz

carrahiyysasina, gane - almaciq

stimiklarinin siniqlarina aiddir.

- Ferman miiallim, bir neco ixtira
vo somoralesdirici tokliflorin
miollifisiniz. ixtiralarimiz barede
na deyordiniz?

- Diggstiniza ¢atdirim ki, Tibb
Universitetinin agiz ve Uz-gana
carrahiyya kafedrasinin mdi-
ri, hormatli professor Teymur
Babayev universiteti ferglanma
ile bitirdiyima gore, 1990-ci ilin
dekabrinda manim kafedrada
galmagimi maslahat goérdu. Ele
o vaxtdan assistent vezifasinde
caligiram.

Universiteti bitironaedok 4-5
ixtiranin masllifi idim. Ilk ixtiram
iso, taleba vaxti 9 stomatoloji
funksiyani yerina yetiron “Sto-
matoloji kombayn” olub. 1989-
cu ilde konstruksiyasini verdi-
yim bu ixtira o zaman respubl-
kada boyuk marag dogurdu,
televiziya dgln c¢akiligler oldu
ve kombayn doévri metbuatda
genis sakilda isiglandirildi.

1992-93-cl illerde malum Qa-
rabag doyusleri zamani yaral-
larin déyus bolgasinden ¢ixaril-
masina yardim etmak maqsadi
ilo “Almaciq sumuklarin repa-
zisiyasi ve fiksasiyasi Ugun
qurgu” ixtira etdim ve muslliflik
sahadstnamasi aldim. Hamin
qurdu o dovrde yaralilarin do-
yus boélgasinden gixarilmasinda
ise yarayib. ixtira etdiyim qur-
gularin akseriyystinden hazirda

istifade olunur.

- Bes ixtira etdiyiniz bu
qurdgular ve  somersalesdirici
toklifloriniz 6lkeden kenarda

neco qarsilamb?

- Olkemiz misteqillik qa-
zanandan sonra xaricle
slagealerimiz  getdikce inkisaf
etmays ve mdhkemleanmaya
bagladi. Yavas-yavas Uz-gena
carrahiyyasina aid dislerin imp-
lantasiyasi, ¢ena deffektlorinin
barpasi, sumuk plastiklerina
aid kegirilan konfrans, kurs va
master-klaslarda istirak etmaya
basladim. Bir sira beynalxalq
konfranslarda g¢ixislarim olub
va istirakgilar tarefinden marag-
la qarsilanib.

Els iki il 6nce implantologlarin
Beynalxalqg Xazar Konfransin-
da “Gicgah-gana oynagina
aid olan qurgu vasitasi il
digslam-oynaq cixintisi ile
alaqgsli xastaliklar” barasinda
¢ixisim oldu. Konfrans arafa-
sinda Latviya, Litva, Glrcustan-
dan emakdasliq ugtn tekliflar
aldim.

5-6 il bnce Gancada kegirilan
beynsalxalg simpoziumda “Disg
kokiiniin rezeksiyasi va kisto-
ektamiyanin yeni metodika-
s1” adl maqale ile gixis etdim.
Dis koki rezeksiyasi va kisto-
ektamiya amsliyyatlarinda gu-
mus liflerin repraqga kimi istifade
olunmasi  barada teklifimin
praktik hakimlera  kdmayini
musbat dayarlandirdiler.

Noyabrin 10-11-de Respubli-
kadailk dafe kegirilan “Baki EIm
Festivali’nda iki patent- ixtira,
posterlo istirak etdim. ixtiralar
Respublika Elmlar Akademiya-
sinin prezidenti, akademik Akif
Olizade ve ATU-nun rektoru,
millat vakili, akademik ©hliman
Omiraslanovun diqqgatini ¢akdi.
Akif va ©hliman misllim bunla-
rin ehamiyyatini nezere alaraq
beynalxalg seviyyada nlimayis

va yuxariya dogru dartirlar.

Amma avvellor qurgusuz
¢ona cixiglarini yerine salmaq
cotinlikler yaradirdi. Bele ki,
¢ona yerine salinan zaman
gonanin saqqiltl ile baglanmasi
va zadalenmasi hallari olurdu.
Hadise geca vaxtina tesaduf
edeanda gadin hakimlar barmag-
larinin zedlanmasinden ehtiyat
ederoak, aksar hallarda ¢enanin
salinmasindan imtina edirdilar.
Bu da bir sira problemler ya-
radir, genanin yerina salinmasi
sahara qalirdi. Ya da ¢ixiq ¢ana
narkozdan istifade etmakla
salinirdi. Amma indi sada bir
qurgu ile barmaq agizda istirak
etmadaen, yani agiz xarici Usul-
la, narkozsuz-filansiz ¢anani
yerina salmaq olur.

- Bas hazirda assistenti oldugu-
nuz kafedrada hansi emaliyyatlar
aparilir?

- Kafedramizda an ¢ox gana
deffektlorinin barpasi ile bag-
Il dinya saviyysli emaliyyatlar
aparilir. Conada asasan boyuk
deffektlor sis ve ya gllle ya-
rasindan amala galdiyindan,
bu, insanin hayat tarzinin
pislesmasina sabab olur. Dig-
siz, ¢onasiz insanin danismasi
ise ballidir ki, cetinlik toradir.
Amma kafedramizda qalga,
gabirga, incik  simulyundan
transplantlar kdgurtr, ¢anani ve
digleri barpa eds bilirik. Trans-
plantlar zamani ise konstruktiv
titan I6vhalerdan istifads edirik.

Bundan basqga, agizin iceri-
sinda ¢ananin ve angin Uzarinda
ehtiyac duyulduqgda dis implan-
tasiyalari da aparilir. ©n asasi
odur ki, cena deffektlorinin
aradan galdiriimasi Ugin gozel
mutexassislerimiz var.

Qabil ABDULLAYEV

Kolit - yogun bagirsagin
iltihabi

4 Kolit ¢cox yay1lmis xastalikdir. Bu xastalik zamani
yogun bagirsagin divarlari iltihablasir.

Kolit kaskin ve xroniki formalarda ke¢a biler. Kaskin kolitin
inkisafina salmonella, streptokokklar, stafilokokklar, dizente-
riya ve s. mikroorganizmler sabab ola bilar.

Kaskin kolit zamani insani garinda kaskin spazmlar ve ya
dartici agrilar, meteorizm, qarinda qurultu kimi simptomlar
narahat edir, hararat 38 C kimi qalxa bilar, xesta Umumi zaiflik
hiss edir, istaha ya he¢ olmur ya da keskin azalir. Xastede
ishal ola biler, ishal zamani selik ve gan ifraz olunur. Keskin
kolit vaxtinda mualice olunmadiqgda xroniki formaya kegir.
Xroniki kolit mualicaya ¢ox ¢atin tabe olur.

Xroniki kolit zamani simptomlar keskinleasma zamani mey-
dana cixir. Xroniki kolitin @sas simptomu gabizlikle ishalin
kaskin ndvbalesmasidir. Bundan salave xasteni meteorizm
(kdp), garinin asagi hissasinda kit agrilar, Urakbulanmasi,
agizda aci dad narahat edir. Xastada tez-tez bas agrilari olur,
islemak qabiliyyati azalir, insan daha tez yorulur. Nazarinize
catdiraq ki, kolitin bir gox simptomlari hamginin duz bagirsa-
gin sislerine de xasdir. Bu sababdan bele simptomlar mey-
dana cixdigdan derhal sonra vaxt itirmadan hakime miracist

4

edin.

Kolitin ikisaf etmo soboblori miixtalif ola biler:

- bagirsaq infeksiyalari, qurdlar,

- uzun muiddst arzinde ve xususile nazaratsiz olaraq
darmanlarin gabulu (ilk ndvbada antibakterial preparatlarin),

- disbakterioz (bagirsaglarin mikroflorasinin pozulmasi),

- allergiyalar,

- xroniki streslar,

- zaharlomaler,

- yogun bagirsaqgda gan dévraninin pozulmasi (adstan yasli
insanlarda inkisaf edir) ve s.

Vaxtinda va diizgiin sakilde mialica olunmayan kolit mixtslif
agirlasmalara saebab ola biler: susuzlagsma ve intoksikasiya,
avitaminoz, ganazhgi (daxili ganaxmalara goéra - xorall kolit
zamani) ve s. Xroniki kolit sis xastaliklerinin (o cimladan,
xargangin) riskini artirir.

Bu sababdan kolitin ilk simptomlarinda darhal hakima
muraciet edin, lazim olan muayinalerden kecin ve mualice
alin. Kolitin maalicasi ile proktoloqg masgul olur.

Muayina zamani hakim xastanin garnini al ile yoxlayir ve
orada agrili, zadalanmis sahalari miayyan edir.

Bundan slave xasteye koprogramma (nacisin analizi) teyin
olunur. Kolit zamani nacisda goxlu migdarda selik, leykositler,
gan (xorall kolit zamani) askar olunur.

Lazim oldugda hakim rektoromanoskopiya (diz bagirsa-
din xususi optik cihazla mubayinasi), irriqgoskopiya (rentgen
muayinasi), kolonoskopiya (butlin yogun bagirsagi muayina
edir) kimi elave muayinalar tayin edir. Daha sonra hakim
xastaya mualice tayin edir.

Kolit zamani qidalanma mualicavi rol oynayir. Kolitdan
aziyyst goken insanlar Ggun yagli, qizardiimig, duzlu, istiotlu
gidalar, adviyyatlar, sid, spirtli igkiler, qazl sular, ¢iy meyva
va taravazler, gbbaelek, paxlalilar (noxud, lobya va s.), bulka,
piroq, tort, dondurma aks-gosterisdir. Qida gin arzinde 5
dafa kigik porsiyalarla gabul olunmaldir. Qida isti ve ya soyuq
olmamalidir, yumsaq olmalidir, rasionda yaglarin migdarini
azaltmagq, zllallarin ise artirmaq lazimdir.

Tabii vasiteler arasinda kolitin mialicesinde ¢obanyastigl,
adacayi kimi otlarin demlamalari istifade olunur.

saglamolun.az
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Qurban Bayramov-80

Xatiralarda yagayan alim-filosof

Falsaofa elmlari doktoru, pro-
fessor Qurban Bali oglu Bayra-
mov 1935-ci il fevral ayinin 10-
da Qorbi Azarbaycanin Goyga
mahalinin Noarimanli kandinda
anadan olmusdur. O, Noarimanlh
kand moaktabinds orta tahsil al-
mis v 1951-ci ilda 2 illik Qazax
Miisllimlor  Institutunda oxu-
mus, bir ne¢s il Géy¢o mahalinin
miixtalif kandlarinds miiallimlik
etmisdir.

Qurban muallim 1957-ciilde Azerbaycan
Pedaqoji Institutunun tarix fakiiltesine
daxil olmus ve orani bitirdikden sonra
1961-ci ilde AMEA-nin “Falsaefe va hi-
quq institutu"nun eyani aspiranturasina
daxil olmus, 1967-ci ilde “SSRI-da sosia-
list millatlarinin manavi simasinda Gmumi
cehatlerin tagakkull ve inkisafl” mévzu-
sunda namizadlik dissertasiyasi mudafie
ederak falsafe elmlari namizadi alimlik
deracesi almisdir. 1982-ci ilde ise “Sosi-
alist millatlerinin manavi hayatinda milli-
lik vo beynalmilalciliyin dialektikasi” adli
doktorluq dissertasiyasi midafie edarak
felsafe elmlari doktoru adini almisdir.

Q.Bayramov 1966-ci ilden Azarbaycan
Tibb Universitetinde musallim kimi ise
baslamis, dosent, professor ve 1983-cu
ilden “Elmi kommunizm”, omrinin so-
nuna gader falsefe kafedrasinin mudiri
vazifasinda igloemisdir.

Professor Q.Bayramov kafedra mudiri
oldugu illerds talabalarin elmi-falsafi din-
yagorlsinin formalagsmasinda bdyuk
amak sarf etmisdir. O, goxsayli magals,
monogqrafiya ve dars vasaitlarinin muallifi
olmusdur: “Milli measslada iki meyl”
(Baki-1972), “Manavi hayatda millilik ve
beynalmilalgilik” (Baki-1974), “Milli va sin-
fi minasibatlerin garsiligh slagasi” (Baki-
1981), “SSRi-de milli miinasibatlorin
inkisafi” (Baki-1984), “insan ve zaman”
(Baki-1992), “NUmunalar, tesbehlar ve
aforizmler” (Baki-1993), “insan, qeribadir
hayatin senin” (Baki-1994), “Falsafanin
asaslar” (Baki-1996).

Musllifin aserlari ayri-ayri ddvrlerda
oxucular tarafindan diggatle izlanilmis ve
yiiksak giymatlendirilmisdir. Onun “insan
ve zaman” kitabl xUsusi ile genis oxucu
kitlasinin maragina sabab olmusdur.

Bu glinlerde goérkemli ziyal, felsefe
elmleri doktoru, marhum professor Qur-
ban Bali oglu Bayramovun anadan olma-
sinin 80 illik yubileyidir. Qurban muallimi
xatirlayan har bir kes onun ylksak
madaniyyate ve oxlaga, go6zal insani
keyfiyystlare malik oldugunu xisusi geyd
edir. Qurban mdusllim nainki tslebalers,
muallimlars, bltin ameakdaglara boyuk
gayg! ve diqgetle yanasaraq asl ziyali-
lig, insanliq nimunsasi asilayirdi. O, ganc
tedqiqatgilara, aspirantlara daha ¢ox
vaxt ayirr, onlara daim elmi-pedaqoji
istigamat ve maslahatler vermakdan yo-
rulmurdu. Qurban misallimin mihazirsleri
tolebalerin  folsafi  diinyagorisinin

formalasmasinda, zanginlesmasinda
dnamli va miihiim rol oynayirdi. indi de
talabalari va yetirmalori boylk hérmatls
Qurban musallimi xatirlayirlar.

Umumiyystle, Azerbaycan elm ve
felsefe ictimaiyyati, Azarbaycan Tibb
Universitetinin goxminli kollektivi profes-
sor Qurban Bayramovu gaygikes, xeyir-
xah, temannasiz, semimi bir ziyali kimi
taniyirdilar.

Respublikanin taninmig ziyahlari ve elm
adamlari Qurban musllim haqginda 6z
xatiralerini bels ifade etmiglor:

Qurban dostluq va yoldaslhqda
vafalilig simvoludur. O, elma sonra
goaldi, lakin 6z insani keyfiyyatloriolan
islari, aydin zakasa, falsafi diisiincalari
ila tez tanindi (professor Adil Nacofov).

“Insan va zaman” Qurban miiallimin
0z saxsiyyatina, 6ziina yarasan kitabdur
(professor Camal Mustafayev)

“Niimunalor, tasbehlar, aforizmlar”
kitab: miiallifin hayata, insana falsafi
baxislaridir (professor Hoson Sirsliyev).

Qurban layaqatli miiallim, qaygikes
insan, zahmetkas alimdir (professor
Moahammead Abbasov)

Qurban Bayramov milli psixologiya

vo milli monlik siiurunun tadqiqat
sahasinda yeni bir istigamati acan
miialliflordondir  (professor ivan
Fyodorovic).

Mbon ideologiya sahasinda 6ziimil
Sizdon iistiin hesab edirom. Lakin
milli  psixologiya sahasindas  Siz
mandoan iistiinsiiniiz (professor Matvey
Abramovic).

Qurban Bayramov milli psixologiya,
milli manlik giiuru sahasinda 6z izi
olan alimdir (professor Homid Imanov).

Qurban yaxst alim olmagla yanas:,
ham da yaxsi insandir (professor Izzet
Riistomov).

Insangiinashq problemi neca illardon

bari miiallifi diisiindiiran masalalardan
biri idi. O, hamin problemin tangidi
iiciin  forma wva iisullar axtarirds.
Nohayat,  belo bir imkani insan
va zaman gercakliyinin vahdatini
arasdirmaqla  tapa bildi (professor
Roasid Oliyev).

“Insan va zaman” Azarbaycan falsafi
adabiyyatinda insan problemina hasr
olunmus yeni miikammal bir asardir
(professor Magsud Caslilov).

“Insan va zaman” kitabin1 oxuyanda
adama ela galir ki, sozlar, fikirlor un
kimi yogrulub. Kitabi oxuyanda adam
onun sehrina diisiir. Onun tasirindan
¢ixa bilmir (dosent Xankisi Mommadov).

«9ziz Qurban miiallim!

Sizin névbati kitabimizi «Insan va
zaman»t oxudum va acigint deyim ki,
mana cox xos tasir bagisladi. Kitabda
tabiat, insan va zaman haqqinda
oyronmoali va diisiindiiriicii ¢ox sey
vardar. Umumil?yatla, bu kitabimz
enis oxucu kiitlasina oan layiqli
adiyyalarinizdan biridir».

Samimi va xos arzularla: professor
Zslimxan Qarayev.

“Niimunalor, tasbehlar, aforizmlar”
kitabi, cox zangin monavi xazinadir
(dosent Hason Quliyev).

Qurban Bayramov ham da niimunavi bir
aile basgisi kimi 4 évlad atasi va bdyuk
bir naslin agsaqqali idi.

Uzun slren agir xestelikden son-
ra 1996-ci ilde 61 yasinda dinyasini
dayisan gozal insan, dayarli alim, filosof,
professor Qurban Bali oglu Bayramovun
aziz xatiresi onu taniyanlarin qgalbinde
daim yasayacaqdir.

Mbshommoad PASAYEYV,

. Elbrus SADIQOYV,
Ictimai fanlar kafedrasinin dosentlari

Har pesonin, har sanatin 6z
‘gﬁzalliyi var. 9sas odur ki, sec-
diyin pesaya qalban bagli olasan, onun
sirlorini Oyranasan, biitiin incaliklarina
yiyalonason. Yalmiz bu halda seg¢diyin
sanatla comiyyatda niifuz, hormat qazana
bilarsan.

Oziz Sliyev adina Azarbaycan Dovlet
Hokimlori Tokmillogdirma institutunun
amakdasi, tibb Uzre falsefe doktoru
Natige Ismayilova da sevib-secdiyi
sonati ile insanlarin sevgisini gazanib.
Omriinin 60-ci ilinde de islemakden

S vl l "
yorulmayan Natige xanim tibbin an
masuliyyatli sahalarindan olan gigiye-
nani segib. institutun gigiyena kafedra-
sinda 26 ildir bas muallim vezifasinde
foaliyyat gosterir. Bu iller arzinde
dafalerle terifnamalare, Ssahiyye Na-
zirliyinin diplomlarina layiq goralib,
elmi maqalsleri gap edilib. Hemise
amaksevearliyi, inadkarhidi ve gigiyena
sahasinda darin biliyi ilo segilib. Elo
buna gors institutun amakdaslari ve
mudavimlarinin sevimlisi olub.
1955-ci ilde Baki geharinde dln-
yaya g6z acan Natige Ismayilo-
va 1972-ci ilde N.Nerimanov adina
Azerbaycan Dévlet Tibb Institutunun
(indiki Azarbaycan Tibb Universiteti)
sanitariya-gigiyena fakiltasine qgabul
olunub. Tahsil illerinds 6zlnu ¢alisqan
telaba kimi gdstera bilib, teleba elmi
camiyyatin Uzvl olaraq elmi konfrans-
larda dafalerle gixis edib, ham ds icti-
mai islerde feal olub. institutu 1978-ci
ilde bitirdikden sonra Sumgayit seher
sanitar-epidemioloji stansiyasinda
bdlma mudiri vezifasinde galisib. Els
hamin il bu saharda aile qurub.
Sahiyye  Nazirliyinin  Sumaqayitda
yerlesan ©mak Gigiyenasl ve Peso
Xastaliklori EImi Tadgiqat institutunda
2 il arzinda klinik ordinaturada oxu-
yub. 1986-1989-cu illerde Moskva-
da V.A.Obux adina ®mak Gigiyenasi
vo Pesoa Xastoliklori Markazi Elmi-
Tedqigat Institutunda gigiyena ixtisa-
sI Uzre magsadli ayani aspiranturani
foerglenma ila bitirib, namizadlik disser-
tasiyas| mudafie edib. Bakiya qayitdig-
dan sonra ©.9liyev adina Azearbaycan
Dévlet Hekimleri Tekmillogdirme Ins-
titutunda assistent vazifasina qabul
edilib.

Bu avtobiografik cizgiler ilk baxisda
sablon kimi gortina biler. Ancaq Natige

enadan baslayir

ismayilovanin hayatinda sablongulug
yoxdur, ¢unki o, tibbin an ¢atin ve agir
bir sahasi olan gigiyenani segib. Xalq
arasinda bu sahanin mutaxassislarine
“sanitar hakim” da deyirler. Bela ¢atin
sonatin  yukind Omdurlik ¢iyinlerina
go6tiran Natige xanim deyir: "Sag-
lamlig gigiyenadan bagslayir. Man
xosbaxtam ki, Vatana gigiyenist kimi
xidmat ediram. Hayatimda gigiyena
gox shamiyyatli ve baslica yer tu-
tur. Bu nahang elm ilkin profilaktika-
nin kesiyinda durur ve indiki ddvrde
¢ox vacib olan saglam hayat terzinin
prinsiplarini dyranir”. O, hamginin in-
gilis dilini yaxsi manimsadiyine gore
xarici jurnallarda c¢ap olunan tib-
bi maeqaleleri ve xullassleri bdylk
maeharetle Azarbaycan vae rus dillerine
tarcima edir.

Ziyali kimi bu insanin xarakteri-
ni saciyyslandiran asas xususiyyat
mohkam iradasi, hassasldl ve emosi-
onal dinyasidir. Onun butin faaliyyati
daim axtarisda olmaga, Oyranmaya,
obyektivliyo ve adalete sdykanib. O,
tokce vezifesini deyil, veatandasliq
borcunu da ylksek masuliyyat ve
ciddiyystle yerina yetirir. Manavi safli-
g1 ve agli kamilliyi 6ztiinds birlagdiran
Natige ismayilova ilk névbads nacib
davranigl, madaniyyasti,  sadaliyi,
tevazokarligi, insanlara diggati ile onu
taniyanlarin béyuk hérmatini qazanib.
S6z yox ki, o, bu hérmati alde edana
gadar uzun bir yol kecib, pille-pille
yuksalib...

Hokimlik ele bir senatdir ki, onun
sahibi daim 6z Uzerinde iglomalidir.
Hoakim &yradirsa, dyreda-Oyrads 6zU
da dyrenir. Natige xanim da isdan, ax-
tarisdan, insanlara xidmat etmakden
yorulmur. Odur ki, traklera yol tapir...

AzarTAc

“Bak1-2015”da yarislarin kegirilacayi
biitiin makanlarda tacili tibbi yardim
briqadalar1 névbatcilik ¢cakacak

“Baki-2015” ilk Avropa Oyunlari za-
mani  yariglarin  kegirilacayi  battn
makanlarda, o cimladan hotellards,
Olimpiya geharciyinde ve  kitlovi
tadbirlerin  tegkil olunacagi yerlarda
tacili tibbi yardim brigadalari névbatgilik
cokacak. Bundan slave, beynalxalq
standartlara uygun avadanliq ve
lavazimatla tachiz olunmus yeni “Mer-
sedes” markall tacili tibbi yardim
avtomobillerinin  istismara  verilmasi
nazarda tutulub.

Bu bareda AzarTAc-a Sehiyye Nazir-
liyin matbuat xidmatinden malumat ve-
rilib.

Malumatda bildirilir ki, Avropa Oyunlar
Togkilat Komitasinin talablarine asasen,

tibbi yardim xidmatlerine celb olunmus
heyat xisusi telimlerden kegmali, diin-
yanin gabaqcil élkslarinde gabul olun-
mus ve beynalxalq standartlara uygun
bilik ve verdislera malik olmalidir. Bu
magsadle Sahiyya Nazirliyinin kdmakliyi
ile Baki $ahar Tacili ve Texirasalinmaz
Tibbi Yardim Stansiyasinda Amerika
Urek Assosiasiyasinin nimayandaliyi
vasitasile xtsusi talimgilar hazirlanib ve
talim kursu yaradilib. Telim ve masqlars
400-a yaxin tacili tibbi yardim isgisi calb
olunub. Tibbi biliklarin tekmillasdiriimasi
ile yanasi, tacili tibbi yardim xidmatlarine
calb olunmus hakimlar Ggln ingilis dili
kurslari da teskil edilib.
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Diinya Sahiyya Tagkilat1 Avropada
qrip epidemiyasinin yayilmasi barada

xabardarliq edir

Diinya Sahiyya Taskilat (DST) Avropanin arazisinds qri-
pin yoluxma faalliginin ylksek saviyyade olmasi barade
xabardarliq edir. Virusun asas yarimtipi yasli adamlar
Uclin daha tehllikalidir. Xroniki xestaliklorden oziyyet
¢okanlar va 6 ayliq kérpalerden tutmus 5 yasadak usaqglar
da risk grupuna daxildirler.

Ekspertlar bildirirler ki, bu il istifade olunan vaksin ideal
mudafiani tamin etmase ds, infeksiyalardan gorunmagin
an yaxs! Usuludur.

DST qrip slamatlari miisahida olunan risk grupuna daxil
olan saxslara antivirus preparatlari tayin etmayi maslohat
gordr.

Etkan apartlan peyvandloma ugaglart
oliimciil xastaliklardan qoruyur

Azarbaycan Respublikasinin  Prezidenti yaninda
Gancler Fondunun maliyya dastayi ilo hayata kegirilon
“Saglam usaq - etibarli galacak!” layihasi gargivasinda
sonuncu tadbir Yevlaxda bas tutub.

Layihanin rehberi Fatma Adigozslova AzarTAc-a bil-
dirib ki, magsed genc analar arasinda peyvendlarin

ahamiyyati barads maariflondirma islari aparmaq olub.

Onun sézlarina gors, bazi valideynlar peyvandlorden
qorxaraq aslinda usaglarinin galacayini tahllikays atirlar.
Bu sababdan da gorisler zamani pediatrlar tarafindan
peyvandlerin kérps hayati liglin vacibliyi, erken aparilan
peyvandlemanin usaglari difteriya, iflic, tetanus ve s.
kimi bir gox 6limctl xastaliklardan gorumasi ganc ana-
lara izah olunub.

O deyib: “Gorlsler zamani ganc analarin asas qorxusu
Hindistan va Cindan gatirilan vaksinlarla bagli idi. Onla-
ra izah etdik ki, klinikalarda istifade edilen preparatlarin
keyfiyyatina Sahiyya Nazirliyi zamanat verir”.

Azatbaycanda talassemiyaila
miibarizaya dair Dovlat Program
tasdiq olundu

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2015-ci il 10
fevral tarixli Sarancami ile “Talassemiya ile mibarizeys
dair 2015-2020-ci iller tgln Ddévlet Programi” tasdiq
edilib.

AzarTAc xabar verir ki, Dévlet Programi talassemi-
yanin profilaktikasinin glclendiriimasine, shali ara-
sinda maariflondirma iglerinin  genislondiriimasina
ve talassemiyall xostslore gbsterilon tibbi yardimin
tokmillagdiriimasina yonalib. Magsad Olkemizds talas-
semiya xastoliyinin profilaktikasinin ve mualicasinin
tokmillagdiriimasi yolu ile xastaloenma, alillik ve &lim
hallarinin azaldilmasindan ibaratdir.

Programdategkilatitedbirlar, tibb musssiselarinin mad-
di-texniki bazasinin giliclendirilmasi, talassemiya dasi-
yicilarinin askar edilmasi va hakim maslahati verilmasi,
habels talassemiyanin muialicasinin tekmillogdirilmasi
va ohalinin bu xastaliya dair maariflondiriimasi kimi
tadbirler nazarda tutulub.

Pediatriyanin an ak-
tual problemloarinden
biri de tez-tez

xastolenan usaq (TTXU) prob-
lemidir.Bu veziyyeatin yaranma-
sinda miixtalif ekzogen ve en-
dogen sobablerin rolu olsa da,
xosboxtlikden, bu sebeblerin
hec birisi usaq orqanizmini iizvi
doyisikliye ugradaraq, saglam-
liq qrupunun doyisdirilmasine
sobab olmur. II B qrup kimi
dispanser neozaratde olan bu
usaqlar IIl qrupa kecmir, xro-
niki xostoyo cevrilmir, aksineo,
onlar golecayin nadir hallar-
da xostelenan yetkin insa-
nma cevrilirlor. Onlarin im-
mun sistemi mesq edo-edo
miibarizede qalib goelmak iiciin
birinci vo ikinci miidafio sis-

temini giiclondirmis, hiiceyro
vo humoral immunitetini
tokmillosdirmis olur. Berke-

bosa diismiis orqanizm her
cesid infeksiyani, antigeni ar-
tiq tamyir, etibarlh immun yad-
dasinda saxlayir. Onlara qarsi
sinanmis immun cavab reaksi-
yasim verir. Kecirmoadiyi beozi
infeksiyalara qgarsi immuniteti
aktiv immunizasiya neticesinde
qazanir.

sivilizasiyanin, gen mihondisliyinin
nailiyyatlorinin hoyatimiza miixtolif
miidaxilolori (genetik modifikasiya
olunmus qidalar, mikroorganizmlorin
yeni stammlarinin yaradilmast vo
s.), informasiya-kommunikasiya tex-
nologiyalarinin siirotli inkisafi (hi-
podinamik hoyat torzi, internetdon
asililiq), mikpoorqanizmlorin = 6zii-
niin ontogenezindo daha dayaniqli
stammlarin yaranmasi, bu miirokkab
alomdo 6z hoyatin1 qorumagq iigiin in-
san aglina qars1 miibarizodo yaratdigi
o6ziinlimiidafio faktorlar1 (toksinler,
fermentlor) vo s. bu artimda boyiik
rol oynayir. Farmakologiyanin ar-
tan imkanlarinin insan organizmina
totbigindoki  canfosanliq, firmala-
rin aktiv foaaliyyoti noticosindo artan
hokim yatrogeniyalarint da baslica
sobablordon biri kimi qiymatlondirmoak
olar.

Olkomizdo nego illor miiharibo
soraiti hokm siiriib. Qanli 20 yan-
var, Xocal1 soyqirimi, géz dagi kimi
corgolonon gohid mozarlarl, 1sgal
altinda olan voton torpaglar1t insan
genindo belo doyisiklik yaratmaga
gadirdir. Milli dordin gen mutasiyasi
yarada bilocoyini hansisa todqiqatgi-
genetik  bir giin siibut edocok, mon
iroyimin sosino inaniram. Miiharibo
dovriiniin usaqlar1 indi ata-anadir.
O velideynlorin yasadigi streslordon

yerindo tosovviir edir. Orientirini iti-
rir, naraziliglara, etirazlara, xosto ab-
havaya sobob olur.”Miikafat1” ailoda
TTXU problemi olur.

Anadan aldig1 immunogqlobulinlor
hesabina 6 ayadok wusaqlar az
xostolonirlor. Elo ki, 1q.G ehtiyati
tiikkondi usaq 6zl antitellor yaratmaga
baslayir. Ona goro do 6 ayindan son-
ra usaqlarin KRX ilo tomasi xostolik
reaksiyasi ilo cavablanir. Bu dévr hom
do siid dislerinin ¢ixmasi vaxti ilo tist-
uisto diisdiiyiindon valideynlords tolas,
¢axnasma yaradir.

Miixtalif hokimlora, daha ¢ox nev-
ropatoloklara miiraciot edirlor. Toassiif
ki, ¢ox vaxt korpo organizmino artiq
dorman preparatlari yeridilir.

Usagin saglamliq qrupunu bir pillo
doyisdiron primorbid fon xostoliklori:
raxit, xroniki qida pozgunluglari,
anemiya, konstitusiya anomaliyalari
da usaglarin tez-tez koskin respirator
xostaliklora tutulmasina sabab olur.
Miixtolif allergik xostoliklor-tonoffus
tizvlorinin allergik xostoliklori, polli-
noz, allerqodermatozlar da TTXU ya-
radicilarindandir.

Yarimgiq dogulma, botndaxili inki-
safin longimosi, anadangolmo inkisaf
qiisurlar1 olan hallarda da yenidogul-
musun TTXU-a ¢evrilocoyi ehtimali
yiiksokdir.

TTXU-da 5-6 yasinda damaq ba-

TEZ-TEZ XOSTOLONSN
USAQLAR

Xostoliklorin Beynolxalq Tosnifa-
tinda bu diaqnoza rast golmosok do
TTXU dispanser qrupu var vo bu
usagqlara xiisusi qayg1 tolob olunur. Bas
hans1 usaqglar bu qrupa aid edilir? Osas
kriteriya bir il orzinde usaqlarin ke-
¢irdiyi keskin respirator xostoliklorin
say1 hesab olunur. Bu say bir yasa
godar 4 vo 4-dan ¢ox, 1-3 yasda 6 va
6-dan ¢ox, 4-5 yasda 5 vo 5-don ¢ox,
6 yasdan boyiiklordo 4 vo 4-don ¢ox
olarsa, belo usaqlar TTXU kimi dis-
panser nozaroto gotiiriiliir. Qeyd etmok
lazimdir ki, bu roqomlor do nisbidir.
Bozi xarici odobiyyatlarda miitosokkil
usaqlarin bir il orzindo 6-10 dofo
KRX kecirmosi normal hal kimi
qiymotlondirilir. Bu gostorici, TTXU-
mn adini gagiris jurnalinda gérmoyin
acisini yagayan bir pediatr kimi, moni
do sevindirdi.

3 yasindan sonra TTXU qrupu-
na daxil etmok ii¢iin Ii-don (infek-
sion indeksdon) istifado etmok olar.
Nadir halda xostolonon usaqlarda 1i
0,2-0,3-diirso, TTXU-da 1,1-3,%-
dir. If dedikdo bir il arzindo kegirilon
KRX-in sayinin usagin yasina nisboti
basa diisiiliir. Goriindiiyii kimi, I
yasla tors miitonasibdir. Yoni, yas
artdiqca usagin xostoliklorinin say1
azalir.Bu usagin 6z fordi immuniteti-
nin yetkinlogmasi ilo slagadardir. On
¢ox xostolonmo halina 1-3 yas arasin-
da rast golinir. Yeniyetmo dovriindo
androgenlorin tosiri ilo oglan usaq-
larinin miiqavimoti artir, KRX-lorin
say1 azalir, oksino, qiz usaqlarin-
da estrogenlorin tosiri noticesindo
xostolonmo hallar1 bir qodor artir.

Son vaxtlar TTXU-in say1 artma-
ga meyllidir. Umumiyystls, insan
saglamligina monfi tosir gdstoron
amillor, ekoloji tarazligin pozulmasi,

korpalora do pay disiir. Osirlikdon
gayidib hoyat quran valideynlorin
tez-tez xostolonon usagini miiayino
edondo ermoni vohsiliklorini o usagin
orqanizminda hiss etmigsom, immun
sistemini paralayan giillo soslori qu-
lagima golib, morkozi sinir sisteminda
ermoni aqressiyasinin  oks-sodasini
goérmiisgom. M.s.s.-nin  hipoksiyasi-
n1 kegirmis usaqglar ¢otin adaptasiya
olunur, termorequlyasiyalari pozu-
lur, immun sistem funksiyasini tam
icra eds bilmir, TTXU riski reallasir.
Belo usaqlar ailodo saglam atmosferi
pozur. Canindan ayrilan candan daha
miidhis bir ayriliq qorxusu anani sa-
rir. Bu qorxudan yaranan mediatorlar
siidlo usaga kecir, usagin voziyyati
bir az da pislosir. Qapali halgo amolo
golir. Vay o giindon ki yaninda anla-
maz adamlar ola, yaranmis voziyyati
siini surotdo gorginlogdira. Miinaqiso
yarananda usaq organizmino ndvboti
zorbolor doyir. Xastolonmo riski daha
da artir. Beloco, usaq 6z dogmalarin-
dan ermonidon ala bilocoyi qodor zorba
alir.

Sivilizasiyanin ndvboti bir bolasi da
teleseriallardir. Usaqglar aktiv hoyat
torzi kegirmokdonso, passiv oturub
saatlarla seriallar1 izloyir. Fatmagii-
Iin, Forihanin dordini 6z dordi kimi
yasayir.Hoyocanlanir, kovrolir, qor-
xur, bir sozlo, emosiyalarini oyuncaq
kimi yaradict adamlarin ollorino ve-
rir, idaro olunur. Bu hal idaro edoni
momnunlasdirsa da, idars olunan
nolor itirdiyini holo anlamir. Bunu
valideyn anlatmalidir. Cox toossiif
ki, bazi valideynlor do bunu anlamaq
qidratindo olmur, ¢ox vaxt 6zlori se-
riallarin asirins ¢evrilir. Osas vazifa-
miigoddoas valideynlik borcu yaddan
¢1x1r, 6zlini bas roldaki gohromanlarin

damciqglar1 demok olar ki, gérsonmir.
Bu birinci signaldir. Timus inkisaf
edondos limfoid toxuma da hiperplazi-
yalagir. Udlaq holgosinin hiperplaziya-
s1 fizioloji do ola bilor. Bunlara xiisusi
fikir vermok lazimdir.

TTXU-in formalagsmasinda dis-
bakteriozun da cox oshomiyyatli rolu
var. Son vaxt aparilan mikrobiolo-
ji analizlorin oksoriyyotindo nacisdo
immunoprotektiv flora olan E.colinin
miqdarinin az oldogu miioyyonlosir.
Biz bu catmamazIlig1 mikrobioloji pre-
paratlarla korreksiya etmoyo ¢alisiriq.
Umumiyyotls, istonilon xostolikdo
dorman toyin etdikdo bagirsaglarin
o preparati sormaq iqtidarinda oldu-
guna omin olmaq lazimdir. Dizbak-
terioz aradan gotiriildiikdon sonra
fon xostoliklori miialico etmok, asas
sobobi aradan qaldirmag, immunote-
rapiyaya baslamaq lazimdir. Valideyna
voziyyati diizgiin basa salmagq, saglam
hoyat torzinin istonilon medikamentoz
miialicodon istiin oldugunu inandir-
magq lazimdir.

Zokiyyo PONAHOVA,
Pediatr-homotoksikolog
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KAFEDRALAR UZR9
ASAGIDAKI YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQ9 ELAN EDIR

Kafedralarin professorlar1 (elmlor doktorlari):

- I daxili xastoliklor vo reanimatologiya kafedrasi - 1 yer
- I usaq xostoliklori kafedrast - 1 (0,75 vahid)

- Insan anatomiyasi kafedrasi - 1 yer

- Tibbi fizika vo informatika kafedrasi1 - 1 yer

Kafedralarin dosentlori (falsafs doktorlar1):

- I daxili xostoliklor vo reanimatologiya kafedrasi -2 yer

- Kliniki allergologiya vo immunologiya kursu -2 yer

- Kommunal vo gidalanma gigiyenast - 1 yer (0,75 vahid)
- Ictimai fonlor kafedrasi - 1 yer

- III daxili xastoliklor kafedrasi - 1 yer

- Agciyar xostoliklori kafedrasi - 1 yer

- Ortopedik stomatologiya kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

- Oczagiliq texnologiyasi vo idaragiliyi kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin bag miiallimlari:
- Ictimai fanlor kafedrast - 1 yer

- Tibbi biologiya vo genetika kafedrasi - 1 yer
- Azarbaycan dili kafedrast - 1 yer

Kafedralarin miiallimlori:

- Latin dili kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)
- Xarici dillor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin assistentlori:

- I daxili xostoliklor vo reanimatologiya kafedrasi - 1 yer
- I daxili xastoliklor vo reanimatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Normal fiziologiya kafedrasi - 1 yer
- Il mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 2 yer
- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- I mamaliq vo ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Ag ciyar xostoliklori kafedrasi - 1 yer
- Kliniki allergologiya vo immunologiya kursu - 1 yer
- Kliniki allerqologiya vo immunologiya kursu - 1 yer (0,5 vahid)
- Ictimai saglamliq vo sohiyyanin taskili kafedrasi - 2 yer
- Ortopedik stomatologiya kafedrast - 4 yer (0,5 vahid )
- A1z va liz-gona carrahiyyasi kafedrasi - 1 yer( 0,5 vahid )
- Oczagiliq texnologiyasi va idaragiliyi kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- I corrahi xostoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- IT daxili xastoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Biofiziki va bioiizvii kimya kafedrasi - 1 yer

Kigik elmi isci:
- Elmi - Todgiqat Morkazi bioloji foal maddslerin sintezi s6besi - 1 yer
- Biokimya kafedrasi iizro PETL - 1 yer (0,5 vahid)

Miisabiqada istirak etmak iigiin sanadlorin tagdim olunma miiddati elan
qazetda («Tabib» qazeti, 16 fevral 2015-ci il) dorc olundugu giindan 30
giin kecanadakdir. Sanadlar rektorun adina yazilmis ariza ila birlikds asa-

gidaki iinvana taqdim edilmalidir:
Baki gahari- Az 1007, Bakixanov kii¢asi 23. Telefon: $97-10-08

Etibarsiz saytlir \

Agayeva Ayton Yusif qizina 1996-c1 ildo Azorbaycan Tibb Universiteti
torofindon stomatologiya ixtisasi tizro verilmis internatura vasiqosi itdiyi tigiin
etibarsiz sayilir.

Pediatriya fakiiltosinin V kurs, 568 qrup tolobasi Motuxova Normin Ma-
hama qizinin adina verilmis qiymaot kitabgasi vo talobs bileti itdiyi tligiin eti-
barsiz say1lir.

Afrant-Somodova Esmira Arif qizina 1989-cu ildo Azorbaycan Tibb Uni-
versiteti torofindon pediatriya ixtisasi tizra verilmis internatura vosiqasi itdiyi
uclin etibarsiz sayilir

I miialico-profilaktika fakiiltasinin VI kurs, 11° qrup tolobasi Demirok
Fatiho verilmis Azarbaycan Respublikasinda miivoqqgoti yasamaq miqrasiya
kart1 itdiyi ligiin etibarsiz say1lir.

Hosonova Diana Mir-Sadix qizina 2007-ci ilde Azerbaycan Tibb Universi-
teti torofindon terapevt ixtisasi lizro verilmis internatura vasiqasi itdiyi tigiin
etibarsiz sayilir.

Stress diabeta sabab olur

Qlazqo Universitetinin alimlori stress

hormonlarinin amals galmasi ils ikinci

tip “sokorli diabet” arasinda qarsiligh
alaqa tapiblar. AzarTAc xarici KiV-lara istinad-
la xabar verir ki, tadgiqatin naticalori AB$S-da

hakimlar ii¢iin nazards tutulan niifuzlu “Psixoso-
matik tobabat” jurnalinda darc olunub.

Toadqiqatgilar har bir is yerinds tez-tez tasaduf
edilen an adi ve labiid stressi ikinci tip sokerli
diabetin yaranmasinin asas sabablarindan biri
hesab ediblar.

Qlazgo Universitetinin  professoru  Navid
Settar deyib: “is yerlerinds gliclii psixolo-
ji tozyige meruz qalan insanlarin ikinci tip
diabeto tutulma riski 45 faiz artir. Qrupumuz 13
il arzinda 50 kisi ve gqadini musahids edarak bu
genaata galib. Biz ¢ox vaxt bels bir halla rast-
lasiriq ki, stereoid hormonlari, xtsusile kortizol
gabul edan insanlarda ikinci tip sekarli diabetin
alamatlari 6zinl blruza verir, onlarin ganinda
davamli olaraq yuksak faizli seker misahide
olunur. Giiclii ve uzungaken stress naticasinda
de organizmda kortizol hormonu ¢ox olur. Bu
da bir muddat sonra hlceyralarin insulina gargi
hassasliginda dayisikliklorin yaranmasina ve

Astma aleyhina yeni darman preparat
smaqdan keirilacak

Astma xostoaliyinin miialicesi iiciin yeni
iisul tapilib.

“sokerli diabetin” inkisafina gatirib glxara bilar.
Mahz stress hormonu kortizolun ¢ox olmasi
organizmin insuline qargl hassashgini azalda
biler”.

Qeyd edak ki, London Universitet Kollecinin
professoru Endryu Stepton basqa fikirdadir.
Onun fikrinca, stress ile diabet arasinda slags
var, lakin ikinci tip diabetden aziyyet ¢akan in-
sanlarin organizmi stressa basqa clr reaksiya
verir.

AzofTAc Rusya KiV-lerine istinaden xeber ve-
rir ki, Avstraliyanin Kvinslend Universitetinin
mutexassislari astma aleyhine yeni derman pre-
parati yaradiblar. Alimler bildirirler ki, preparat
astmaya sebab olan genlarin faaliyyatini longidir.
Indi ise darmanin kénulltlar Gzarinds klinik sinag-
dan kecirilmasi taleb olunur. Problem ondadir ki,
darmanin tasirinin stibut etmak G¢in kéndllilarde
astmanin simptomlarini oyatmaq gerakdir. Bunun
- . Ucln tecrlibaya 16 nafer calb olunacag. Hakimler
~ toz hissaciklarindan istifade etmakla onlarda sini
astma tutmasi yaradacaglar. Sonra hemin sexslera
yeni derman preparati verilacok. Bu yolla insanlarda astma simptomlarinin azalmasi ve ya
siddatlenmasi, hatta aradan galxmasi miayyan edilacak. Naticaler ugurlu alinarsa, bu, stan-
dart mialiceye uygun olmayan insanlar G¢in alternativ mlalice olacag. Sinagin naticaleri
gealen il aciglanacag.

Alimler amindirler ki, testlar ciddi nazarat ve tahlikesizlik seraitinde hayata kecirilocak.
Konallalerden heg kim ziyan ¢cakmayacak.

Maelumdur ki, astma asasaen irsi yolla kecir. Ancagq hamise yox. Bezan xeastelik bronxlarin
zadalanmasi ile, yaxud psixoloji problemlar ssbabinden da inkisaf edir. Minxen Universi-
tetinin alimleri 1500 astma xestesi arasinda sorgu apariblar. Naticalaer géstarib ki, har U¢
naferdan birinda bu xastelik aile problemlari zemininde yaranir. Bazi insanlarda ise astmaya
isdaki gorginlik ve hayscan sebab olur.

Usaq utancaqlif1 piylanmaya gatlrlb gIxarir

‘ Alimlor miiayyan ediblor ki, un51yy9td9

hamyasidlari ils iinsiyyat problemi olmama]arl

olan utancaq usaglar kokliiys daha gox  jiciin yeni / //7

meyilli olurlar. bir sabab
Miitoxassislor tadqiqata 9-11 yas arasinda 8346 demokdir. | |

usaq calb ediblor. Onlara homyasidlari ilo iinsiyyot Alimlor

qurmag, valideynlari va yaxindan tanimadiqlar1 hesab

adamlarla imumi dil tapmaq bacariqlar1 barodo edirlor ki,

suallar verilib. Malum olub ki, tobiaton utan- usaglara

caq, 0ziino arxayin olmayan, giiliinc voziyyoto
diismokdon qorxan usaqlar digor usaqlarla {insiyyot
zamani tez-tez stress Kegirirlor va naticada ¢ox-

lu miqdarda kalorili qida vo sirniyyat yemoya

iiz tuturlar. Cox vaxt belo usaglarin 11 yagindan
artiq ¢oki problemlori olur. Bu iso onlarin 6zlorino
gapanmalari, heg yera getmomok va heg koslo

utancaqligla miibarizods kémok etmok lazimdir.
Bunu birinci ndvbada valideynlor etmalidir. Oziina
inami olmayan ugaglar1 ruhlandirmagq, onlarda
ominlik hissi oyatmaq lazimdir. Utancaqligla

iso miibarizo aparmaq lazimdir. Bu miibarizonin
yollar1 usaga tinsiyyst qurmag dyrotmak, ayloncali
hobbi tapmaq, onu idmana calb etmokdir.

Mualliflerla redaksiyanin
movqeyi Ust-Usta dismaya bilar.
Olyazmalar geri qaytarilmur.

Bas redaktor
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