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- Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham SLIYEV:

«..Ermani millat¢ilarinin saxta soyqirim tabligat:
va qonsu dovlatlara arazi iddialari regionda sabitliyi
va diinya diizanini pozmaga yonalmis dagidici amil
rolunu oynayr, xalglari bir-birina qars: goyur, milli
va dini qarsidurmam tagviq edir. Lakin Ermanistan
dovlatinin va ermani lobbisinin tacaviizkar siyasati
iflasa mahkumdur. Son illarin tacriibasi gostarir ki,
ermani isgalcilarimin va onlarin havadarlarinin
imkanlar1 getdikca daralmaqdadir. Bu siyasata
qarst genis iqtisadi potensiala malik gqiidratli
Azarbaycan dovlati, onun siyasi niifuzu, diinya
azarbaycanlhlarimin va Azarbaycanin dostlarinin
getdikca mohkamlonan hamrayliyi, nahayat, giiclii
Azarbaycan ordusu dayamir. Biz diinya siyasatina
ciddi tasiri olan boyiik dovlatlarlo miintazam va
moahsuldar is aparir, onilliklar boyu formalasmis
stereotiplori, yanlhs yanasmalar1 dagitmaga

\gall§1r va ¢ox hallarda buna miivaffaq olurugq.

]
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Ikili standartlara va ermaniparast gqiivvalarin
tazyiqlarina baxmayaraq beynalxalq ictimaiyyat
askar faktlar qarsisinda haqiqati daha tez-tez etiraf
etmoali olur

...Biz yalmz tarixi adalatin va haqiqatin barpa
olunmasim, diinyanin he¢ bir yerinda bela faciali
hadisalarin tokrarlanmayacagina tominat|
verilmasini istayirik. Bunun oksina, isgalct
Ermonistanda iqtisadi va monavi-siyasi tanazziil
getdikca darinlasir, sosial problemlar va demogqrafik
vaziyyat gorginlagir. Ermoanistan tacaviizkar|
siyasatiila 6ziinil biitiin regional layihalardan tacrid
etmisdir. Bu 6lkadaki siyasi bohran, antidemokratik
proseslor onun rahbarliyinin uzag1 goérmayan,
tacaviizkar siyasatinin naticasidir, ermani xalqinin
genis dairalarinin hakimiyyata etimadsizliginin
gostaricisidir. Ermanistan rahbarliyi 6z tacaviizkar
va davakar siyasatindan na qadar tez imtina etsa,
qonsularla siyasatini omokdashq va qarsiliqh
hormoat prinsiplari asasinda qursa, bu, onun 06zii

iiciin bir o gadar yaxsi olar....» Ry

laboratoriyasinin hesabat, onun
hiologiya va tababatds tethig

imkananlar” muzakirs edilib
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QO Martin 19- da Béyiik Elmi Suranin névbati yi1gincagini
acan universitetin rektoru, millat vakili, akademik 9hliman
I9miraslanov giindaliys ke¢cmoazdan 6nca sura iizvlorini garsidan

galan Novruz bayrami miinasiboatils tobrik etdi, onlarin har birina
can sagligi, ails saadoati arzulada.

Séziine davam eden rektor bil-
dirdi ki, rehbarlik eamakdaslarin
maddi  rifahinin  yaxsilasdiriimasi
istigametinde  daim lazimi tedbirler
hayata kecirib. Ve go6rulen iglerin
davami kimi bele gearara galinib ki,

bu bayram erofesinde  universitet
terefinden emakdasglara verilon elave
amoak haqqinin qaldiriimasi kollektiv
Ucun ikigat bayram sevincine sebab
olar. Bunun Gg¢in de aprelin 1-den
etibaron ATU-da inzibati idareetmade
calisan rahbar heyatin, fakilta de-
kanlarinin ve dekan muiavinlerinin,
kafedra mudirlarinin, professor-
musllim heyatinin, o climleden diger
amakdaslarin da aylig mavacibi arti-
rilib. Rektorun sézlerine gére bu ar-
tim migdarina gdre indiye gadar olan
artimlardan ferglenir. Bela ki, fakilta
dekanlari 1450, kafedra mudirleri
1300, professorlar 1200, dosentlar
1050, bas musllim 810, assistentloar vo
musllimler 750 manat emek haqq! ala-
caglar. Umumilikde bu artim universi-
tetin batin emakdaslarina- 1200 nafer
professor-musallim heystine  samil
edilib. Belslikls, Tibb Universitetinda
calisan professor-musallim heyatinin
orta aylig amak haqqr 1100 mana-
ta catdirihib.  Artinlanlarin sirasinda
elo kateqoriyalar var ki, onlarda 45%
artim olub. Séziine davam edan aka-
demik ©.Omiraslanov dedi ki, bu gin
Tibb Universitetinin hazirki veziyysati,
klinikalarimizin fealiyyeti, butdvlikda
alde olunan nailliyyatler bize imkan
verir ki, emekdasglarimizin maddi- so-
sial hayatini glclendirsek, onlarin ig
soraitini yaxsilagdiraq. “Indi klinik ka-
fedralar olda etdiklari vesaitle mlasir
texniki avadanliglarla temin olunub.
Artig maliya durumumuz biza imkan
verir ki, naezari kafedralara da lazim
olan zaruri avadanhglar alaq, onlarda
da muayyan temir igleri aparaq.”

Sonra sura Uzvleri bu ginlerde din-
yasini dayisan agciyer xastaliklori ka-
fedrasinin mudiri, professor Namiq
Abbasovun xatiresini bir daqigalik su-
kutla yad etdiler.

Bundan sonra iclasin gundsliyine
daxil edilan “ATU-nun elektron mik-
roskopiya laboratoriyasinin hesabati,
onun biologiya ve tababatde tetbiq
imkananlar” mévzusunda Histologiya,
embriolgiya va sitologiya kafedrasinin
mudiri, professor Eldar Qasimovun
maruzasi dinlenildi.

Hesabatini asasan slaydlar
vasitesile diqgata catdiran meruzeci

vaziyyatda olan bu tip aparatin olma-
masidir. Séziina davam edan E. Qasi-
mov vuguladi ki, kegan asrin 70-80-ci
illerinde  AMEA-nIn bir ¢ox institutlari
vo Azearbaycan Tibb Universiteti G¢in
kecmis SSR-de, Cexoslovakiyada ve

institutlari emakdaslarindan ibarat isci
qrup “Respublikada biologiya va tibb
sahasinde ultrastruktur tedqigtlarin
muasir seviyyads tesgkili Uglin Trans-
missiya Elektron Mikroskopunun,
mavafiq cihaz, avadanliq ve material-

"ATU-nun elektron mikroskopiya laboratoriyasinin hesabati, onun

biologiya va tbabatds tathiq imkananlar”

AZORBAYCAN
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tarixe ekskurs edarak bildirdi ki, hale
kecan asrin 50-ci illerinden baglaya-
raq elektron mikroskopun morfolo-
giyada tetbiqgi sahssinde alde olun-
mus malumatlar bioloji elmleri tam
yeni saviyyaya qaldirmisdir. Belo
ki, qisa zaman arzinde ister bitki,
isterse de heyvan huceyralerinin
asas kompartmentlori olan hiceyra
zarinin, sitoplazmanin  (onun terkib
hissealeri olan organellerin, sitoskelet
elementlarinin)  ve ndvenin submik-
roskopik  saviyyadsa tedqigi heyata
kecirilmaya baslanilir. Slda olunmus
malumatlar ilk vaxtlar dinyanin an
mashur elmi dargilerinde maqalaler
soklinde, sonralar isa elmi iscilorin
vo telebelarin stolUstl kitablari olan
monografiyalar ve derslikler sakilinde
darc olunurlar. Son 10 il erzinds
darc olunan darslik ve monoqgrafiya-
larin hamisinda muxtalif tip elektron
mikroskoplari ile ¢akilmis  sekiller
Ustunlok teskil edirler. Hal-hazirda
istifade olunan mikroskopik texnikalar
icerisinda elektron  mikroskopunun
imkanlarini  AB$-in Kaliforniya Uni-
versitetinin amakdaslari G.A. Perkins
vo b. (2009) bela saciyyslendirirlor:
“Muasir flioressent konfokal mikros-
koplarin kémakliyi ile nisanlanmis z(-
lallarin hliceyra daxilinde harakatini
belo izlemak  mUmkin olsa da,
bdyltma imkani mahdud oldugundan
organellerin ultrastrukturunu tadqiq
etmak imkani vermir. Sonuncu imkan
ancaq Ucolcult elektron mikroskopu-
nun (elektron tomografiyasi) vasitesile
tam deqiglikle hayata kegirila Dbilir”.

Bioloji elmler sahesinde muasir
istigamatlardanbirimuixtelif seraitlerde
(yasla elagadar, eksperimental ve pa-
toloji veziyyaetlarda) hliceyralarin 6lim
formalarinin  muayyan edilmasidir.
Bu sahede ¢ox hassas fluressent,
immunhistokimyavi ve s. metod-
lar kasf olunmasina baxmayaragq,
hdceyrolerin 6lum formalarinin askar
edilmasinin “qizil standartlar”” hals
da elektron mikroskopik tedqgigatlarin
naticelerine esasen muayyan edilir
(S.C.Taatjes et al., 2008; ATinari et
al., 2008).

Muasir elektron  mikroskopunun
alde olunmasinin aktualhiginin  bi-
rinci  gostericisi respublikada islak

Yaponyada istehsal olunmus 10-dan
cox TEM alds edilmigdir. Hal-hazirda
onlardan biri de iglek veziyyetde de-
yildir. Bununla beraber o dbévrlarde
alde edilmis TEM seriyalan muasir
toleblera cavab vermadiyinden ve ar-
tiq istehsal olunmadigindan respubli-
kada olanlarin temirini tagkil etmak de
mamkun deyil.

Respublikada elektron mikrosko-
pu vasitesila yerine yetirilmis islarin
sothi analizi gosterir ki, Sovetlor birli-
yi dévriinde ¢cox sayda elmi-tedqiqat
idarsalerinin TEM alde etmesi he¢ da
6zin0 dogrultmamigdir. Bu manada
respublikada muasir telablera
cavab veran elektron mikrosko-
pik markazlerin yaradilmasi daha
maqsadauygun olar. Misal G¢lin geyd
etmok olar ki, béylk elmi potensia-
la malik, 295 institut ve klinikalan
6zinda birlesdiren, 7 fakiltesi olan
Surix Universitetinde ancaq bir “Mik-
roskopiya ve tesvirin analizi merkazi”
foaliyyet gosterir. Oz de  hamin
markez TEM-le yanasi, butun muasir
mikroskop névleri, kbmakgi cihaz ve
materiallarla tam tahciz olunmusdur.

S6ézine davam edan natiq dedi
ki, biologiya ve tibb sahasinde mi-
asir telaeblera cavab veron, impakt
faktoru yuksak olan jurnallarda cap
olunan elmi-tedqgigat iglerinin bdyulk
oksariyyati mixtelif ndév elektron mik-
roskopik texnikalarin vastesile yerina
yetirilir. Respublikada bu tipde islek
voaziyyatde olan cihazin olmamasi
morfologiya sahasinda texniki geri-
galmalarin daracasini gunu-gindan
artinirdl. Azerbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti yaninda Elmin Inkisa-
fi Fondu 2011-ci ilde Ganc alim va
mutaxessislerin  1-ci musabigasinds,
qisa middast arzinde shamiyyaetli elmi
naticelerin  alinmasini stimullagdir-
maq magsadile, “Biologiya, tibb ve
agrar elmlari” Gzra 1 000 000 manat
mablaginda Pilot layihasi elan etmisdi.
AMEA — nin Tibb ve Biologiya Elmlari
Bdlmasinin akademik-katibi, akademik
©hliman ®miraslanovun gdsterisi ila
Azearbaycan Tibb Universitetinin “his-
tologiya, embriologiya ve sitologiya,
“patanatomiya” kafedralarinin, AMEA-
nin Generik Ehtiyatlar, Botanika, Zo-
ologiya, Mikrobiologiya, Fiziologiya

muzakira edilib

-

larin  alinmasi” pilot layihesini tertib
edib EIF-a teqdim etdi. Gosterilen
pilot layihesi EIF sshmdarlar sura-
sinin gerari ile galib elan edildikden
sonra ¢ox gergin fealiyyat, slalxlsus
EIF oemokdaslarinin operativ iglori
naticesinde 2012-ci ilin dekabr ayin-
da Yaponyanin JEOL firmasinin is-
tehsali olan JEM-1400 transmissiya
elektron mikroskopu, Almaniyanin
LEICA firmasinin istehsal olan Ult-
racut EM UC7 markall ultramikroto-
mu, Leica EM KMR3 markali suse
bicaq dizsldeni va lazimi reaktivler
alde  olunmusdur. Pilot layihasinin
icrasi bizim universiteta havale olun-
dugundan bu sadalanan aparatura
vo levazimatlar ATU-nun 4-cU kor-
pusunun birinci martebasinda ayril-
mis xUsusi otaglarda yerlesdirilmigdir.
2013-cu ilin fevral ayindan elektron
mikroskopu ve elave avadanlqglarin
hamisi iglek veziyyetdedir. Bu apara-
turalar vasitesi ile onurga beyninin ag
maddasinin isiq mikroskopunda, bas-
beyin gisasinin, disli bagin ve Gangu-
leterakis dispar parazitinin orta bagir-
saginin ise elektron mikroskopunda
coakilmis sakillari nimayis etdirilir .
Tortib olunan layihanin maeaqsadi
g6sterilan  sahalerde elmi-tedqigat
islori aparan emekdaslarin birge
istifadesi UG¢lin Transmission Elektron
Mikroskopu (TEM), kbmakci avadanliq
va materiallarin alinmasidir. Layihade
nazarde tutulmus TEM-in alinmasi,
dar ixtisas ¢arcivasinda deyil, respub-
likada biologiya ve tibb sahslerinda
aparilan elmi-tadgigat islerinin esas
istigamatleri ile yaxndan tanis olan
gonc mutaxassislarin hazirlanmasina
xidmat edacekdir. Bir milyona geader
bdyutme imkanina malik TEM tatbiqi
respublikanin yerli, introduksiya edil-
mis ve slni alde olunmus flora ve
faunasinin  bitin nimayandalarinin
struktur xususiyystlerini, onlarin pas-
portlagdiriimasini 0,38 nm daqiglikle
tedqiq etmak imkanina malikdir.
E.Qasimov bildirdi ki, Biologiya
ve tibb sahslerinde aparilan  elmi-
tedqgigat islerinin yerina yetiriimasinde
gostarilon fundamental ve prakti-
ki xarakter dasiyan naticalerin alde

(davamzisah. 3-da)
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ATU-da beynalxalq konfrans kegirilib

Matrin  18-da  Azarbaycan Tibb

Universitetinde “Qan va qan
komponentlarinin hazirlanmasinda miiasir
texnologiyalar” mévzusunda elmi-praktik
konfrans kegirilib. Todbirds Azarbaycan
va Tiirkiyanin taninmis hematologlar: ila
yanag1 Ozbakistan, Qirgizistan va Tacikis-

tandan olan miitaxassislor da istirak ediblor.

teti olaraq biz muxtalif olkelarin tibb
sahasindaki alimlarinin istiraki ils top-
lantilarin teskiline bdyuk 6nam veri-
rik. GUnki muasir dévrde heg bir saha
tekbasina inkisaf eda bilmaz. Ona gora
da dulnya tacriibasini dyranmadan irali
geda bilmerik”. Millat vakili ©hliman
©miraslanov geyd edib ki, adatan elmi

inkisaf edir. Bir nega il avval yalniz qan-
dan istifade etmakla kifaystlonirdiksa,
indi bu, bizi temin etmir. Hazirda ganin
ayri-ayri  komponentlarinden istifade
sahesinda tadqigat isleri, tecrlibade
tetbiqi sahasinda ¢gox boylk ugurlar qa-
zanilib”. Rektor 8Shliman ©miraslanov
konfrans istirakgilarina ugurlar arzula-

xastalarinde periferik kok hliceyre top-
lanma prosedurunun dayarlendirilmasi”
mdvzusunda ¢ixis edib. Med Tech So-
lutions Gmbh-nin mitaxassisi Cagatay
Deliktas “Ekstrakorporal fototerapiya”
movzusunda fikirlarini agiglayib.
Fasileden sonra Talassemiya
Markazinin  transfuzioloqu Kamran

Konfrandsa giris nitqi ile ¢ixis edan
rektor, akademik ©hliman ©®miraslanov
avvalce tedbir igtirakgilarini Novruz
bayrami  mdunasibatile tebrik edib.
Tibb Universitetinde mitemadi olaraq
beynalxalq saviyyali elmi konfranslar
kecirildiyini bildiren rektor bu tedbirlarda
dinyanin bir ¢ox O6lkslerinden apari-
¢l muitaxassislorin igstirak etdiyini vur-

konfranslar Gg¢ln plan hazirlananda
ham Azerbaycan, ham de butin din-
ya ictimaiyyatini narahat edan, ahalinin
saglamhgr dg¢ln problem yaradan
masalalara diggat yetirilir: “Bu giin top-
lasdigimiz konfransin mévzusu da elmi
arasdirmalar baximindan g¢ox bdylk
o6nam dasiyir. Cunki muasir tibbde qan
va gan komponentlarinin hazirlanmasi

magla nitgina yekun vurub.

Daha sonra elmi-praktik konfrans-
da movzu ile bagli mixtslif meruzaler
saslandirilib. Turkiyaden Terumo BCT-
nin muataxassisi Meral Filiz Somunyu-
dan “Spectra Optia-nin protokol ve im-
kanlar1”, ATU-nun Tadris Terapevtik Kli-
nikasinin Hematalogiya sébasinin mu-
diri Valeh Huseynov “Coxsayli mielom

Bhmadovun “Qanin yardim¢i aparatla
islenmasi ile plazmaferez” mévzusun-
da ¢ixisl il konfrans davam edib. Son-
da ise ATU-nun Tadris Terapevtik Klini-
kasinin aferez Uzra mltaxassisi Xayala
Qafarovanin teqdimatinda  “Spectra
Optia” ile praktik hisse nimayis etdil-
rilib.

Giinel ASLANOVA

gulayib: “Azarbaycan Tibb Universi-

"ATU-nun elektron mikroskopiya
laboratoriyasinin hesabat, onun
hiologiya va tababatda tethig
imkananlar” mizakira edilib

(avvali sah. 2-da)

olunmasi ancaq TEM-in muasir imkanlarindan maksimum
istifade naticisinde mimkuln ola biler.

Hesabati genastbexs giymatlondiran AMEA-nin muxbir
GzvU Nuru Bayramov, professorlar Cingiz Rehimov, Habil Mu-
radov, Akif Qurbanov, va Memmad Nasirov bu istigamatde
kafedralarda aparilan tacriibslardan ve elektron mikroskopiya
sayesinda alda olunan imkanlardan s6hbat acdilar, bu mov-
zunun aktualligi ile bagh fikirlerini sura Gzvleri ile bélugsdiler.

Muzakirs olunan masalanin mihim shamiyyat kesb etdiyi-
ni vurgulayan ©.9miraslanov bu isda xlsusi emayi olan pro-
fessor Eldar Qasimovun zehmatini ylksak giymatlandirdi:
“Elektron mikroskopiya  markazinin yaradilmasi va bu
gun iglek veziyysta getiriimasinde onun bdylk rolu vardir.
Bura indi gancleri celb etmak ve onlara slave emek hag-
ql vermak lazimdir ki, onlar galib burada havasls islesinler.
Universitetimiz gund-gindan inkisaf edir, bu igleri gérmak
Ggcln vesaitimiz var, lazimi avadanliglari almaga maddi im-
kanimiz catir. Klinikalarda o ctiimledan kafedralarda toplasib
muzakireler aparmaq lazimdir ki, elektron mikroskopiyadan
nece faydalanmaq olar. Cunki Eldar misllimin da dediyi kimi
tibb elminin ele sahasi yoxdur ki, burada 6z eksini tapmasin.
Olbatte, man isterdim ki, burada aparilan islerin cografiyasi
bdyusln, daha genis sahaleri shate etsin, bu laboratoriyada
daha cox elmi- tedqiqat isleri aparilsin, alinan naticelar daha
effektli olsun. Man hesab edirom ki, Eldar musllimin etdiyi
mearuze ¢ox maraqgh bir maruzs idi. Biz de calisacayiq Kki,
galaeceakda bu laboratoriyanin inkisafina kémek edek, bura-
da daha boyuk elmi- metodik iglarin aparilmasina nail olaq.”

MONSUR

Fotolar Cannatali Cingizindir

YAP-in ATU Uzra ganclar birliyinin

L 2 Azerbaycan Tibb
Universitetinin patoloji
fiziologiya kafedrasinda Yeni
Azoarbaycan Partiyasinin
(YAP) ATU iizre gencler
birliyinin hesabat-secki
konfrans: kecirildi.

Konfransda YAP-in ATU
tzre  gencler  birliyinin
sadr muavininin hesabati
dinlenildi, genclar birliyinin
sodr vo sadr muavinlori,
idare  heyatinin  Gzvleri,
hamginin  Nasimi  Rayon

taskilatinin genclar birliyinin
IV konfransina ATU-dan
nimayandalar segildi.

eden
ATU-nun tadris igleri Uzre
prorektoru, professor Sabir

Tadbirde QIXI

Oliyev  telebaleri  tabrik

hesabat-secki konfransindo

ederak, onlara iglerinin
masuliyyatini ve ciddiliyini
xatirlatdi. O qgeyd etdi ki,
YAP 1992-ci ilds yaranib ve
artig 600 mindan ¢ox Uzvu
var.

Daha sonra ATU-nun
Tolaba Hemkarlar Ittifaql
Komitasinin sadri, dosent
Elsad Novruzov ¢ixis ederak
nimayends heyastine 40
nafer, idare heystine ise
11 nafer telebenin (zv
secilidiyini bildirdi.

Toadbirde  YAP  Siyasi
Surasinin  Uzvi  Mselahet
Ibrahimaqizi da istirak edirdi.

Qabil
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Osash Kitabxananin herterofli
inkisafina Azerbaycan Tibb Univer-
sitetinin rohberliyi torofinden

yaxindan kémek gosterilmesi intellektual
soviyyenin artinlmasina ve tahsilalma
prosesine tosiri giiclondirir. Bu esasen
son vaxtlar professor —miiallim heyatinin
noasr olunan dersliklerinin kitabxanaya
toqdim olunmasinda 6ziinii gostorir. Mahz
buna goéro de 6ten il Osash Kitabxanadan
xaric olunan kitablarin say1 4.040 niisxo
olsa da, daxil olan kitablarin, headiyye
niisxaloerin say1 3.031 olmusdur.

Rektorlugdan 177 nlsxe, professor
R.Sirsliyevadan 164 nUsxe, profes-
sor S.B8liyevdan 50 nlisxa, professor
M.Veliyevadan 50 nlsxa, professor
S.Alimetovdan 50 nusxe, professor
V.©zizovdan 50 nlsxa, professor
Z.Qarayevden 34 nUsxa, professor
F.Hesanovdan 50 nuUsxa, professor
A.Mammadovdan 100 nusxs, Tera-
pevtik stomatologiya kafedrasindan
50 nlusxa, eloeca da digar tehsil ve elm
ocaglarindan xeyli sayda kitab hadiyye
edilmigdir. Bu hadiyyaler kitabxananin
fondunu zanginlesdirmekle barabar
oamakdaslarin, tslabalarin intellektual
saviyyasinin artirilmasina mihim tesir
bagigslamigdir.

Oxuculara xidmet isi de oten |l
yUksak saviyyada tegkil olunmusdur.
Odur ki, 4 oxu ve 1 internet zalindan
istifade edarek oxucular daxili xidmat
va elmi-bibliografiya sdbaleri, elmi,
derslik, xarici adebiyyat, dissertasiya
voe avtoreferatlar, gezet ve jurnal fond-
lari vasitesila lazimi adabiyyatla temin
edilmiglor.

Bele ki, elmi fondda 2.698 nafar
oxucunun 121 naferini professorlar,
421 naferini dosentlar, 60 nafarini as-
pirantlar, 10 nafarini magistrler, 1.431
naferini diger amakdaglar va 655
naferini ise tedris kontingenti togkil et-
misdir.

2014-cl ilde 20 nafer kitabxanaya
yeni Uzv olmus, 58 nafer ise muxtalif
sObalerin kitabxana Uzvllylindan ¢ix-
mislar. Galislerin sayl 2.100, xidmar
edilmis oxucularin sayi ise 2000 nafer
olmusdur. Kitab verilisi 2.200 ntsxa ol-
mus, ondan 1.100 nisxa emakdaslara,
1.100 nUsxe ise oxu zall vasitesile
telabalera cardiriimisdir.

Hamginin elmi kitabislema sdbasina
elektron kataloquna salinmasi Ugln
2.728 nesxa kitab verilmigdir.

Omakdaslara xidmat isi dissertasiya
vo avtoreferatlar fondu vasitesi ile do
heyata kegirilmisdir. Bu fonda 2014-cU
ilde 54 dissertasiya (38-i Azarbaycan
dilinde, 16-1 rus dilinda) 150 avtore-
ferat (108-i Azarbaycan dilinde, 42-i
rus dilinde) daxil olmusdu. Hazirda
dissertasiya ve avtoreferatlar fondun-
da 2.519 dissertasiya, 35.908 adad

Isash Kitabxananin otan ilki
foaliyyoti ugurlu olmusdur
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ise avtoreferat mdvcuddur. il erzinds
210 nafer dissertasiya Ugin muracist
etmis, onlardan 90 naferin sorgusu
oOdanilmisdir. Onlara 401 dissertasiya,
540 avtoreferat ve 54 arayis (gebul
edilan dissertasiyalara goére) verilmis-
dir.

Daerslik fondu da oxuculara yuksak
saviyyadea xidmeat gostarmisdir. Bu
fondun oxucu formulyari Gzre 8.312
nafer oxucusu geyda alinmisdir. 2014-
cu ilde fonda Gzv olub kitab géttren |
kurs telebalerinin sayr 1.041 nafer ol-
mus, Umumiyyatle fonda 19.160 nafer
teleba kitab Ug¢lin mlracist etmis, on-
lara 390.720 niisxe kitab verilmisdi. I
arzinde fonda 880 nusxa kitab daxil
olmusdur.

Telebaler terarfnden itiriimis 276
nisxa kitab avezine 563 nusxa ki-
tab eavez gabul edilmisdir. Bundan 65
kitab eyni avez goturdlmuisdir. Eyni
telabealarden 34 nlsxe kitabxana ki-
tabi musadire edilmigdir. 1.473 nlsxa
subhali kitablar yeniden iglenilmisdi.
2.080 nafer oxucunun isa dovriyys
varaqasi imzalanib mohurlanmisdi.

©meakdaslarin an ¢ox muracist etdiyi
sOba kitabxanadaxili xidmat sébasidi.
Bela ki, onlar tez-tez xarici adabiyyat,
gazet ve jurnallar Ug¢lUn muracist
edirler. il orzinde 40 adda (38-i rus
dilinda, 2-i Azerbaycan dilinds) jurnal
alinib. 7 adda jurnal, 3 adda isa jurnal
hadiyye olaraq daxil olub. Alinan jurnal
va gazetlar cildlendikden sonra fondda
daxil edilmisdir.

2014-cu ilde bu s6bads 2.344 nafare
faktiki xidmet go6sterilmisdir. Sdbaya
gelen oxucularin sayi 78.023 nafer ol-
mus, onlara 301.896 nisxa adabiyyat
verilmisdir.

Elmi bibliografiya sobesinde da

islor ugurla heyata kegirilmisdir. |l
arzinda kitabxanaya daxil olan dovlet
gozetlerinden 9 adda (2-i rus dilinda)
1.316 gozeta baxilib, bunlardan 2.332
magqale analitik tasvir olunaraq Umu-

mi kartotekaya yigilib, oxucularin
istifadasina verilib.

“Qanunvericilik  toplusu’ndan da
2013-2014-ct  iller  buraxiligsindan
1.392 meqala analitik tesvir edilib
Umumi kartotekaya yigilib. Tibbi jur-
nallardan 37 adda 152 jurnal iglenib.
5.317 predmet olunmus maqale ana-
litik tesvir olunub predmet kataloquna
y1gilib.

ATU amakdaslarinin asarlerinin kar-
totekasina 221 kartoska yigilib. Bun-
dan 144-Urus dilinds, 74-0 Azarbaycan
dilinde, 3-U isa ingilis dilindadir. Bun-
larin hamisi yerli tibbi jurnallardan sap
olunub. Oxuculara xidmat isini yax-
silasdirmaq maqsadi ile radakts igi
aparilib. 69 qutu predmet kataloqun-
dan, 27 qutu ise ameakdaslarin kata-
loqundan edakts olunub. Umumilikde
63.960 kartocka redakta edilib. Bu za-
man 1980-ci ile gadar olan nasrlarin
2.400 kartogkas! predmet kataloqun-
dan (yerli nasrleri saxlamaq serti ila)
¢cixarilib. ©makdaslarin  kataloquna
221, predmet kataloquna 5.317, Umu-
mi kartotekaya isa 7.649 kartogcka da-
xil olunub.

Sobaya daxil olan sordular internet
va kartoteka sisteminin kémayi ile ara-
yislarkla 6danilib. $ébanin internet re-
surslari ve internet axtarigi bélmasinda
de oxucularin sorgulari layigince
ddenilmisdir. internetden istifade eden
oxucularin sayi1 2.120, virtual oxu za-
lina daxil olan sorgular 395, mdvzu
Uzre internet sorgularinin axtarigi 85,
kitablarin elektron versiyasinin axtari-

s1 80, digar miuxtalif sorgular ise 210
olmusdur.

Bu bdélmada oxuculara layiqli xidmat
Ugln virtual zalda her gin internetdan
istifadecilore, oxuculara internetax-
tans xidmatine, kompduterlera texniki
nazarat, kitabxananin e-mail pogtuna,
amu.edu.az sayti ile slagays, bolmada
moévcud olan internet resurslarindan
— saytlardan va diger elektron axtarig
portalindan oxuculara xidmat ve onun
tebligi kimi vacib mesalalera nazarast
edilir.

Komplektlegsdirma s6besi Osasli
Kitabxananin ilkin bazasi hesab olu-
nur. Burada kitabxanaya daxil olunan
va silinan nasgrlarin ugotu aparihr. Ki-
tablar inventar kitabina qeyd edi-
lir, méhurlenir. Sonra elmi cehatden
islenilmasi  G¢lin  Elmi-kitabislema
sObasina verilir. 2014-cu ilde sdbaya
3.031 nusxa kitab daxil olmus, 4.040
nusxa xaric olmusdur. Hazirda ki-
tabxanin fondunda 804. 326 nUsxa
odabiyyat vardir.

Komplektlesdirma sobasine da-
xil olunan kitablar Elmi kitabigloma
sObasinde rasmi cahatden kitabxana
qgaydasi ile katalogda ad etibari il
yoxlanilir. Bu reqam 2014- cU ile 1.392
olmusdur. Yeni kitablarin say! ad eti-
bari ile 424-a catmisdir. Umumilikda,
yeni kitablarin sayi 1.146 nusxa olub.

il erzinde bu qeder kitablar elmi
cohatden kitabxana qgaydasi il
islendikden sonra derslik fonduna ve
elmi fonda tehvil verilmisdir. islonmis
kitablar tertib olunmus kartockalarda
kartotekalara duizulmusdar. Burada
ham de 182 adad ayric qoyulmusdur.

Bu sdbada hamginin IRBIS-64 prog-
rami osasinda elektron kataloga ki-
tablar salinir. il erzinde bu kataloga
16.522 kitab salinmisdir ki, bu oxucu-
lara xidmat isini ham tezlesdirir, ham
de yungullasdirir.

2014-cu ilde ©sasli Kitabxanada el-
mi-metodiki igler de layiqgince gorul-
musdur. Taleb olunan strukturlara he-
sabatlar verilmig, miayyan yeniliklar
hayata kegirilmisdir. Kitabxana
oamakdaslari elImi-metodiki shamiyyatli
bir nece tadbirde istirak etmiglor.

Umumiyystle, &sasli Kitabxanan
2014-cu ili ugurla yola salmis, Univer-
sitet amakdaslarina ve telabalere la-
yigli xidmat etmisdir.

S.OLIYEV,
Isasl Kitabxananin direktorunun
elmi iglar iizra miiavini

Informasiya tehlikasizliyinin multidistiplinar problemlori
uzra ikinci respublika elmi-praktik konfransi kegirilacak

€4 Mayin 15-do Azarbaycan Milli Elmlor Akade-

miyasimin  (AMEA)

Nazirliyi vo AMEA-nin birge teskilatcihigi ile
informasiya tohliikesizliyinin multidistiplinar
problemlori iizre ikinci respublika elmi-praktik

konfransi kecirilocoak.
AMEA-dan AZOSRTAC-a bildirilib ki,
informasiya tehliikesizliyinin siyasi,

va kulturoloji problemleri,

sosial-igtisadi problemleri,
informasiya  tahliikasizliyinin
amakdashq problemlari,

qlobal informasiya mokaninda dovlatlarin
informasiya suverenliyi problemlari, media va

informasiya Texnologiyalar
institutunda Rabite ve Yiiksok Texnologiyalar

konfransin isi
hiquqi ve harbi
problemlari, informasiya tehllikesizliyinin sosial-psixoloji
informasiya tahllkasizliyinin

beynalxalg

TASIM - CONNECTING CONTINENTS
AZERBALJIAN TO BECOME HUB FOR HIGH TECH

informasiya tahliikasizliyi problemlari,

milli informasiya tohliikasizliyi sisteminin
formalasdirilmast
istigamatlar iizra aparilacaq.

problemlori va  digar

Konfransa evvaller ¢cap olunmamig ve konfransin elmi
istigamatlerine uygun aktual elmi-praktiki problemlars
dair materiallar gabul olunur. Mearuzeler aprelin 10-dak
infosec@iit.ab.az elektron Unvanina taqdim edilmalidir.
Maruzeda masalanin aktualligi, qoyulusu ve onun halli
yollari, elmi yenilik ve alde olunmus naticalerin praktiki
ahamiyyati aksini tapmalidir.

Maraglananlar slave melumatlar http://www.science.

gov.az/az/index.php?id=8373 linkinden ve (+994
12) 539-01-67; (+994 12) 510-42-53 slage
ndémralarindan olde eds bilarler.
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TOI.OBOI.ORIMIZ X1l UNIVERSIADAYA UGURLA BASLAYIBLAR

Bakl sohorinds
keglrllacak I Avropa
Oyunlarina hasr olunmus
XII Respublika Universiadasi
komandalarimiz iiciin cox yaxsi

naticoelerle baslanmisdir.

ik giindon idman yarislari-
nin gorgin miibarizs soraitinda
ke¢masino baxmayaraq,
tolobalorimiz idmanin biitiin
novleri lizra yiiksok yerlori tut-
magq Ui¢iin sona qoder miibariza
aparmaq 9zmindos olduqlarini
niimayis etdiriblor.

Masqgei Komals Qurbanova-
nin yetirmolori olan Agamacid
Bagirov, Ulfat Olizada, Oruc
Hiiseynli vo Leyli Sadixlinin
azmkarlig1 naticasinde koman-
damiz idmanin dama novii lizra
yarisda birinci yers ¢ixib.

Bundan basqa giilosin
ciido novii iizro yarisda badon
torbiyasi vo idman kafedrasinin
bag miiollimi, omokdar mosqgei
Azor Bagirovun yetirmolori

Emil ©hmodov I, Mirsadiq
Oskarov, Ulvi Somodzada,
Rovan Balaoglanov, Yohya
Somadov vo Baba Faracov isa

III yera ¢ixiblar.

Bodon torbiyoesi vo
idman kafedrasinin
bas miisllimi, omakdar

mosqei Adil Dadasovun
yetirmolori Cavid Qurbanov
I, Mehdi Bohruz II yers layiq

goriliiblar. Tolobalorden Famil
Ismayilov, Turan Allahverdiyev,
Samxal Coforov, O©hmod Bicilov
iso ali moktab tolobolori arasin-

da giilogin sorbast novil iizra
yarigda III yerlori boliisiiblor .
Omokdar mosqci professor,

akir Memmodovun rohbarliyi
altinda idmangcilarimiz giilosin
Yunan-Roma névii iizra
yiiksok natico gostariblor.

Belo ki, Risqadom Olj,
Forhad Quliyev, Sixali
Sorhanbayov vo Viigar
Rzayev I, Onvor Asla-
nov, Korom 9skorov va
Elbay Rasulov III yeri
tutublar.

Onu da geyd edok ki,
Universiada hoalo davam
edir. Talabalorimiz
bundan sonra idma-
nin 12 novil izro ¢ix1s
edacaklor. Inaniriq
ki, komandalarimizi
tomsil edon idmangila-
rimiz yeno do yiiksok
golobalare imza atacaq-

lar.
) Sevinc ISAYEVA,
Idman klubunun sadri

Dovlet ve comiyyetin osas
problemlosrinden biri de siilh ve
ya horbi dévrde ahalinin yasamasi
ve fealiyyetinin tohliikesizlik
tominatinin yaradilmasidir. Bu
mogqsadle févgelads hallarin idare
olunmasi iizro xiisusi nazirlik,
eleco de diger giic nazirlikleri
yaradilir, bu meselalerin hoalli
homcinin yerli icraedici ve
idareetme orqanlarina tapsirilr.

Radiasiya gezasi-ehalinin  sU-
alanmasina ve etraf miihitin
cirklonmasine sebab olan, atom-
energetik  qurgularin,  radiaktiv
mahsullarin tullantisina ve ya ion-
lasdirici slialanmaya gatirib cixa-
ran cihazlarin tshliikesiz istismar
gaydalarinin pozulmasi demakdir.

Bela gozalarin ssas tesiredici
faktorlarl radiasiya tesiri ve radiak-
tiv cirklenmadir. Qazalar partlayis
va yanginla migsayist oluna bilar.
Radiasiya tesiri insanda muxtalif
organlarin faaliyyet funksiyalarinin
pozulmasi ve ionlasdirict stalan-
ma naticesinde slia xastsliyinin
yaranmasina sabab olur. Radiak-
tiv cirklenma alfa, betta, gamma,
ionlasdirici stialarin tesirindin bas
verir va gaza zamani niive reaksi-
yalarinin  bélinma mahsullarinin,
reaksiyaya girmayan elementlorin,
hemginin ~ onlarin  slialanmasi
naticasinde amale gelen mixtalif
radiaktiv materiallarin ayrilmasi ils
muisayiet olunur.

Ohalinin radiasiya ve kimyevi
miihafizesine asagidakilar aiddir:

*  radiasiya va kimyovi
tahliikali obyektlarin
yerlasdiyi rayonlarda daimi
nazaratin  tagkil olunmasz,
radiasiya va kimyoavi saraitin
miiayyanlasdirilmasi;

*fordimiihafizavasitalarinin,
radiasiya, kimyavi kasfiyyat va
nazarat cihazlart ehtiyatinmin
yaradilmasi, hazir vaziyyatda
saxlanmas1 va lazim oldugu
taqdirda istifada olunmasy;

*  radiasiya va kimyovi
kasfiyyat, elaca da, dozimetrik
nazarat iigiin nazarda tutulmus
cihaz va dastlarin, unifikasiya

edilmis digar miihafiza
vasitalorinin ~ istehsali  va
istifadoasi;

* dhalinin fordi miihafiza
vasitalori ila tachiz edilmasi
va onlardan diizgiin istifada
olunmasina nazaratin hayata

kecirilmasi;
*  radiasiya va

kimyavi
tahliikali obyektlarda vaziyyata
nazarat va yerli xabardaretma
sistemlarinin yaradilmasy;

*goza  soraitinda  geyim,
asyalarin (Z] naqliyyat
vasitalarinin xiisusi

tomizlanmasi iiciin kommunal-
moaisat xidmoati obyetlarinin
va  noaqliyyat  idaralarinin
avvalcadan hazir olmasy;

* ohaliya fordi miihafiza
vasitalarindon diizgiin
istifadonin ~ va  cirklanmis
arazilarda davranis

qaydalarinin 6yradilmasi;

Radiasiya qozalan seraitinde

ohalinin radiasiyadan miihafize
todbirleri swrasmna asagidakilar
aiddir;

* radiasiya qozasi faktinin
askarlanmas1 va bu barada
xabardarlhq edilmasi;

*goza rayonunda radiasiya
saraitinin miiayyan olunmast;

*  radiasiya  nazaratinin
taskili;

*  radiasiya
rejiminin tatbiqi;

* gozanin erkan marhalasinda
ohali, qaza obyektlarinin saxsi
personali, qaza mnoaticalarinin

tahliikasizliyi

aradan qaldirilmasinda
istirak  edonlar iiciin  yod
tarkibli profilaktik tadbirlarin
kecirilmasi;

* ohali, gqoza bas wveran
obyektin  saxsi  personali,

Rediasive va kimyavi

qazamin naticalarinin aradan
qaldirilmasinda istirak
edonlorin  fardi  miihafizo
vasitalari ila tomin olunmasi;

* goza obyektinin, sanaye,
sosial,yasayistipliobyektlarin,
naqliyyatin,  digor  texniki
vasitalarin, geyim, oamlak,
arzaq va suyun dezaktivasiyasi
(zararsizlasdirilmasi);

* cirkloanmonin yol verilan
haddan ¢cox oldugu arazilardan

ahalinin taxliyasi.

Kimyeovi gezalarin bas verdiyi
toqdirde totbiq olunan asas
kinyevi miihafize todbirleri
asagidakilardir:

*  kimyavi qoaza faktinin
askarlanmasi1 va bu barada
xabardarliq olunmas;

* qoza rayonunda kimyavi
saraitin miiayyan olunmasi;

* goza tahlitkali kimyovi
maddoalarla (QTKM)
cirklonmis arazilarda faaliyyat
rejimlarinin gozlonilmasi;

* ohali, gaza obyektinin saxsi
personali, qaza naticalarinin
aradan qaldirilinasinda istirak
edanlarin tanaffiis orqanlari va
darisinin qorunmasi iigiin fordi
miithafiza vasitalari ila tamin
olunmasi;

* lazim galdikds ohalinin
kimyavi zadalanma zonasindan
taxliya olunmasy;

*ahali wva is¢i personalin
QTKM-dan miithafizasini
tomin edon si6inacaqlarda

yerlasdirilmasi:

* antidotlarin va doarinin
tomizlonasi  iigiin  istifada
olunan  digar  wvasitalarin

operativ tatbiqi:

* ohali, gaza obyektinin saxsi
personali qaza noaticalarinin
aradan qaldirilimasinda istirak

edanlarin  sanitar baxisdan
kecirilmasi;
* qoza obyektinin,

sanaye, sosial, yasayis tipli
obyektlarin, naqliyyatin, digar
texniki wvasitalarin, geyim va
amlakin zararsizlasdirilmasi.

Radiasiya qozasi baroede
xobardarliq olduqda ne
etmeli?

* Kiicada oldugunuz zaman
tanaffiis organlarimi qorumaq
iiciin  dasmaldan  (sarfdon)
istifada  edin  va arhal
siginacaq axtarin.

* Siginacaga c¢atan zaman
iist geyimi va ayaqqabilarinizi
soyunub  plastik  paketlara
qoyun.

*  Qapr va

pancaralari
baglayin, yerli

orqanlarin

gostarislarini va qaza haqqinda

atrafli moalumatr almaq iiciin
televizor va radionu yandirin.
*  Ventilyasiya  ¢ixislar
va pancarada olan ¢atlari
baglayin.
*Kifayat qadar suva hermetik
qablar y1gn.

*  Acigda  olan  oarzaq
mahsullarini polietilen
ortiiklara biikiib soyuducuya
qoyun.

*  Toanoffiis  orqanlarinin
qorunmast iigiin  respirator,
pambiq-tanzifli  sargilardan

va ya suda isladilms adi
parcadan istifada edin.

Radiaktiv cirklenme
zonasinda Oziini neco
aparmali?

Radiaktiv maddsloarin orqanizmea
tosirinin azalmasa iiciin:

razalar zamant mohatizs

* siginacagr yalmiz zoruri
hallarda respirator, plas, rezin
¢akma va alcak geyinarak qisa
miiddat arzinda tark tmak olar;

* acig hava saraitinda
iist  geyimini  ¢ixarmayin,
torpaqda oturmayin, aciq su
hovzalarinda cimmayin;

* evin atrafint miimkiin qadoar
nam saxlayin, evda isa giindalik
olaraq yuyucu wvasitalordan
istifada etmoakla tomizlik islari
aparin;

*  eva girmazdan  avval
ayaqqabilarinizi yuyun,
naom sotka ila iist giiyiminizi
tamizlayin;

* yalmz yoxlanmis su
moanbalarindan istifada edin;

* yemakdon qabaq allarinizi
yuyun va agzinizi 0, 5%-1i cay
sodast ila yaxalayin;

Bu maslahatlere amal etmakle
sta xestaliyinin qgarsisini almagq
olar.

Texlixye zamanli no

etmoli:

* toxliyyaya hazirlasarkon
fordi  miidafia  vasitalarini
hazirlayin, geyim va
ayaqqabinizi, bir giinliik arzaq
azuqasi, sanadlari, pul va digar
vacib seylori cantaya qoyun.
Sonra hamin ¢antani polietilen
ortiik ila biikiin;

* toxliyyaya zamani evdan
c¢ixarkan qaz wva  elektrik
cithazlarini sondiiriin, tez xarab
olan mahsullart atin;

Bu sahada ahalinin
muaariflondiriimasi isinde tekce
olagedar qurumlar deyil, eyni
zamanda  kitlevi  informasiya

vasitelerinin imkanlarindan istifade
olunmalidir. MUhafize tadbirlarinin
Oyradilmesi ik novbede orta
maktablerda taskil olunmalidir.

Elza QURBANOVA,

Miilki Miidafia Tibb
Xidmatinin Taskili kursunun
miiallimi
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¢ “Autizm diagnozu diinyanin sonu
demok deyil. Bunu dramatiklosdirmayo ehti-
yac yoxdur. Autizm hansisa menada iinsiyyat
xostoliyidir”. Bu sozleri usaq psixiatri, ATU-nun
psixiatriya kafedrasimin assistenti Dr.ikram
Riistemov Universitetin resmi “www.amu.edu.

az” saytina miisahibesinde bildirib.
Ikram

HASIiYO: Riistomov  usaq
psixiatriyas1  ixtisas1 iizre  istanbul
Universitetinin Coarrahpasa Tibb
Fakiiltesinde oxuyub. Daha sonra

psixiatriya ve usaq nevrologiyasi iizre
rezidentura tohsili alib. 2004-cii ilde
Corrahpasa Tibb Fakiiltosinde hakim-
psixiatr kimi cahsib, daha sonra
Istanbulda 6zel hokimlik foaliyyoti
iloe mesdgul olub. 2010-2011-ci illorde
Morkoazi Klinik Xostoxanada, 2012-ci
ilden ise Azerbaycan Tibb Universitetinin
psixiatriya kafedrasinda cahsir.
[.Ristemov ~ Harvard  Universiteti
Boston Usaq Xastexanasinin inkisaf
xastalikleri departamentinin elmi isgisi-
dir. 10-a yaxin elmi isin musallifidir.
ATU-nun metbuat xidmetinden verilon
melumata gére, i.Riistemov artiq bir
neco ildir autizm ve benzeor sindromlar

diagnozunun adimin doyisdirildiyini
bildirir:

-2013-cii ildo Amerika Psixiatriya
Assosiasiyasinin diagnostik

tasnifatindan sonra Autizmn va banzari
bir ¢ox sindromlarin diagnozunun
adr dayisdirilib. Masalan, Asperger
sindromu, autizm, dezinteqrativ
psixoz, vas. kimidiaqnozlar qoyulmur.
Autistik alamoatlaor miisahida olunan
usaqlara “autistik spektr xastaliklari”
deyilmaya baslanildi. Ciinki bu
usaqlarin  he¢ biri digarina tam
banzamir va bu sababdon da alimlar bir
standartlasmanin qati aleyhina ¢ixir.
Buxastaliyi bir carciva halinda, yaygin
bir interval kimi qiymoatlondirmaya
basladilar.

-Bos autistik spektr xostoliklori nadir,

olametlori 6ziinii nede gostarir?

- 9n bashca simptomu sosial
iinsiyyatdaproblemlarinyaranmasidar.
Yoni, usaq 0z yasina uygun olmayan
jestlar edir, mimiklardon istileda
edir. Goz tomasindan qacir, digar
usaqlarla oynamar, bu va bu kimi digor
sosial iinsiyyatin komponentlarinda
geriloma, pozgunluq olur. Ikinci
alamoat, nitq inkisafinin longimosidir.
Uciinciisii, usagin maraq dairasi
mahdud olur, daha c¢ox yalniz o6z
ehtiyaclar1 daxilinda olanlara maraq
gostarir.

Bu 3 alamat autistik spektr iiciin ana

bilir. Digori biitiin avtomobillari
xirda  detalina  kimi  tanwyr.
Basqa birisi 200-2 yaxin olkonin
prezidentlarinin, liderlarinin adini
azbar bilir. Yoni, kanardan baxanda,
balka da bu usaqlar super istedadli
goriiniir, amma ela deyil. Bu, zaka
mahsulu yox, aciglaya bilmadiyimiz
bir  mexanizmdan  qaynaqlanan
xiisusiyyatlardan iistiin cahatlardir.
Atipik autistik xiisusiyyatlori olan
xastalar da var. Yoni, konkret olaraq
Kanner sindromu diaqnozu ala
bilmayan usaqlar var ki, ola bilar ki,
dili acilir, amma sosial tamas qura

Avutizmin mualicasinda hec bir

preparatdan istifads olunmur

simptomlar sayilir. Amma bunlarla
yanasi,  stereotipiya  dediyimiz
miiayyan ritmik harakatlarda da 6ziinii
gostara bilar. Masaloan, miiayyan bir
miiddat sonra nitqi diizalon usaqlar
ozlari barasinda iiciincii saxs qisminda
damsirlar. “Mon bunu istayiram” yox,
“dli bunu istayir” kimi ifadalordon
istifada edirlor.

Bundan alava, bela usaqlar he¢ naya
diqggat vermir, boyiiklarin he¢ bir
gostarigini izlomir, he¢ na oyranmak
istamir va s. Bazon nitq inkisafinda
ciddi geriloma olmur, amma cox qeyri-
adi qabiliyyatlara malik olurlar.

- Bu geyri-adilik 6ziinii nade gosterir?

- Moasalan, bu usaqlardan bazilari
yaslarina uygun olmadigr halda
miiayyan  sahado  haddan  artiq
informasiyaya sahib olurlar. Masalan,
manim 6 yash bir xastam 600 illik
Osmanlt imperiyasinin tarixini azbar

bilmir.

Bu, aslinds  anadangalma  bir
problemdir, amma o6ziinii 1,5-2 yas
dovriinda gostarir. Valideynlar mahz
bu dévrda alamatlari hiss edirlar.

- Bu xestelik hansi iisullarla miialice
olunur?

- Toaassiif ki, bu nov xastaliklarin
miialicasinda bazi miitaxassislor nitqi
acan, beyin inkisaf etdiran darmanlar
yazirlar. Amma diinya praktikasinda
autistik spektr xastaliklarinin
milalicasiiiciin he¢birpreparatistifada
olunmur. Preparatlar daha ¢ox yanasi
problemlara gora yazilir - masalan,
usagin aqressiyasi, hiperaktivliyi,
yuxu pozuntusu, davranis pozuntusu
va s. kimi faktorlar varsa, onlari
aradan qaldirmaq iigiin bunlardan
istifada oluna bilar.

Onu da deyim ki, autistik spektr
xastaliyinin miialicasi iiciin erkon

diagnostika vacibdir. Ikincisi, psixo-
pedaqoji tadbirlor doa goriilmalidir.
Xiisusi psixo-pedaqoqlar tarafindon

belo  usaqlara ABA  terapiyasi
adlandirilan xiisusi terapiya tatbiq
olunur.

dgar autistik spektr xastaliyi olan

usaqlarda ciddi yanas1 xastalik
yoxdursa, ¢ox vaxt onlarin vaziyyati
miisbatadogrugedir. Usagin6yasindan
tez reablitasiyaya baslamasi, bu
usaqlarda naticalorin daha yaxst
olmast ehtimalin1 artirir. Onlarin
camiyyata qaynayib-qarismasi, bir
is sahibi olmasi, normal insanlarin
ohatasinda  yasamagir  Gyronmasi
miimkiindiir. Toassiif ki, autistik
diigiinca tarzinin tamamilo aradan
qalxmasi, sifira endirilmasi miimkiin
deyil, miiayyoan qadar olsa da defisitlor
qalacaq.

Bir

Mart aymin avvellerinde
Birlosmis Kralligin Ces-
ter Universitetindo Eras-

mus Mundus Programinin MEDEA
layihesi corcivesinde partnyor
universitet koordinatorlarinin go-
riisi vo 2015-2016-c1 deors ilinde
miibadile programinda istirak edeo-
cok namizadlerin secim komissi-
yasmin novbeti iclasi kecirilib.

Gorlis zamani  Azorbaycan, Glir-
clistan, Belarus, Moldova, Ukray-
na universitetlori vo Almaniya, Bo-
yiik  Britaniya, Ispaniya, Italiya,
Yunanistan, Litva, Latviya, Portuqaliya
universitetlori arasindaki miibadilonin
ilk ilinin naticalori, bu zaman meydana
cixmis ¢otinliklor, onlarin aradan qal-
dirilma yollar1 barado fikir miibadilosi
aparilib.

Gortigdo Azorbaycan Tibb Universi-
tetini (ATU) programin yerli koordi-
natoru, ATU-nun Beynalxalq olagoaler

lizro  prorektoru  Rohimo
Qabulova tomsil edib. O,
tolobs  miibadilesi  zama-
nt  lzlegdiklori  problemlar
hagda danisib. Homginin
universitetlor arasinda kurri-
kulumlarin uygunlasdirilma-
s1, Avropa universitetlorindon
miiallimlorin post-sovet moka-
nindan olan universitetlora
tocriitba miibadilesi moqsadi
ilo dovot olunmasi, tolobalorin

agmni Kralgon NEDERloyinasi arivsinda partyor
universite koordinatorlarmm gorugunda ATU da tamsil olumul

——

dil bacariglarinin inkisaf etdirilmosi
ticiin Avropa universitetlorinde yay dil
maktablarinin taskil olunmasi va s. kimi
tokliflorlo ¢ix1s edib.

Goriisdo cari ilin mart-aprel aylarinda
MEDEA layihasi ¢orcivasindo toloba,
magistr, doktorantura vo doktorantu-
radan sonraki pillolorde tohsil almaq
{iciin Avropa Ittifaginin toqgaiidiine olavo
sonad goebulunun kegirilmasi do gerara
alinib.

DST demensiya aleyhina
miibarizaya hast edilmig
konfrans kegirir

tefkki]run Vo
heraketin degenerasiyasinin bas verdiyi
sindromdur. AZORTAC BMT-nin Xabarler

Démensiya yaddasin,

Merkezine istinadla xsber verir ki,
Cenevrade Dinya Sehiyya Toskilatinin
(DST) sehiyya nazirlari seviyyasinda birinci
konfransi kecirilir. Konfrans demensiya ile
mubarizaye hasr edilib.

Konfrans shalinin demensiya barade
malumathhdini artirmaq ve butun o6lkaleri
milli ve diinya seviyyasinde bu xastsliya
garsi mibarize aparmaga cagirmaq
maqsadi dasiyir. Butlin bu masaslaler Qlobal
faaliyyat planinda aksini tapib.

Beyinin  zadelonmasi ile naticelenan
muxtelif xastalikler ve zadsalar demensiyanin
inkisafina yol acir. Masalan, Altsheymer
xostaliyi demensiyanin an genis yayillmis
formasidir: xestalik hallarinin 60-70 faizi bu
sindromun payina dusdir.

Qeyd edsk ki, hazirda diinya Uzre 47,5
milyon adam demensiya sindromundan
aziyyet cokir. Har il 7,7 milyon adam bu
xostaliya tutulur. Ekspertlor ehtiyat edirler
ki, kemagil adamlarin say1 2050-ci ile qadar
Ucqat artacaq.
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dgor nasihat etmak fayda versa, dyiid-

nasihoat ver!

‘ Peygombarlorin
insanlara
gondarilmasinds
magqsad Uca Allahin (c.c.)
ismarisini ¢catdirmagq,
insanlara 6yiid va nasihat
vermakdir. Gozalliklarin
yayilmasinin an tasirli
yollarindan biri 6yiid
vermakdir. Oyiid vermayin
moaqsadiinsanlara fayda
vermokdirsa, onda nasihati
g0zl bir iislubla vermak
lazimdir. ks taqdirds, niyyatimiz insanlara fayda vermak olsa da,
qalbin sinmasina sabab ola bilarik.

“Ogoar nasihat etmak fayda versa, oyiid-nasihat ver!” (al-Ola, 87/9).

Yuxarida geyd etdiyimiz ayada Uca Allahin (c.c.) ilk névboada
Peygomborimiza (s.2.5.) Xitab etmasini bels izah eds bilarik: Ey
Peygomborim! Allahin ilahi vohy vasitasilo sona bildirdiyi omr vo qa-
dagalar1 insanlara bildirarok xatirlat, Quranin ehtiva etdiyi hokmlori
vo molumatlari insanlara ¢atdirib dyrodorak onlara moizo vo nosihot
ver, Quranla dytid ver, onlar1 xeyirli istigamota yonalt vo dinin
hokmlorini gostor. Bunu edarkon insanlarin hal va vaziyyatlorine
diqqot et ki, mogsadin hasil olsun, dyiid vo nasihotlorin fayda versin.

Bununla bels, Peygombarimizin asas vazifasini nazars alsaq,
xatirlatma vo 6yiid yalniz onlardan fayda oldo edocok insanlar tigiin
yox, biitdvliikde hami iigiindiir. Belo ki, hamiya olmasa da, dyiid
vo nosihatin miitlaq bir faydasi vardir. Tabii ki, haminin dyiid ve
nasihato amal etmasini gozlays bilmarik. Allahin insana baxs etdiyi
azad iradays gors hor kas 6z se¢imini edir. Oytidden yararlananlar,
ondan faydalanmagq istoyanlar olacaqdir. Peygombarimiz gondarilon
ismaris1 macburi sokildo gobul etdirmok mosuliyystini dagimir.
“Ogar Robbin istasaydi, yer iiziinds olanlarin hamisi iman gatirordi.
Insanlar1 iman gatirmaya sonmi macbur edacakson ?!” (Yunus, 10/99)
ayasinda geyd olundugu kimi, Peygomborimizin vazifasi insanlari
zorla yola gotirmak deyil, yalniz an gozal sokilds tablig etmakdir.
“Peygomberin vozifasi ancaq agiq-agkar toblig etmokdir!” (al-
Otikobut, 29/18) ayasi do mahz bu maqami agiqglayir.

Hozrati Peygombar tablig vozifasini va 6hdsliyini yerina yetirorok
0z vazifasini layiqli sokilda icra etmigdir. Ondan sonra artiq insanlar
0z hallarinda sorbastdirlor. Bu mévzudaki davranislar1 va aqibatlori
forgli ola bilor. Uca Allah insanlarin bu 6yiids garsi miinasibatlorini
nozera alarag, istadiyi sokilds onlar1 cozalandirar vo ya miikafatlandi-
rar. Hozroti Peygomboarin tobligine qulaq asib, bu dyiidden yararlanan
vo Oylidiin fayda verdiyi insanlarla yanasi, dyiide qulaq asmaya-
raq, ondan yararlanmayan insanlar da vardir. Hazrati Peygombarin
tobligindan faydalanaraq dytid ala bilenlor galblorinds Allah qor-
xusu olan, naticads Onun dergahina qayidacaqlarini bilenlerdir. Bu
movzuda siibhoya gapilanlarin da dyiidden faydalanmasi miimkiin-
diir. Lakin kiifrds vo inadda, inkarda vo nankorluqda israr edonlor
Oytiddon faydalana bilmaz, dylidiin onlara faydasi olmaz. Demali,
Oytidden yararlana bilmasi ii¢lin insan ilk dnca iman gatirarek golbini
vo zehnini ilahi mesajin magsadini anlamaga vo onun tatbiqine ag-
mal1 vo hazirlamalidir. ©ks toqdirds, Allah vo Rosulunun ismariginin
onlara heg bir faydasi olmaz.

Belo ki, gqeyd olunan ayani, ondan avval va sonra galon ayalorlo
birlikda diisiinsok, Uca Allahin Peygomborimizo verdiyi omri vo
tovsiyasi bu monaya golor:

“Ey Peygomborim! Son toblig et, amma dinimin insanlara gatdi-
rilmasinda heg bir sokilde 6ziinii ¢otinliyo salma, 6ziinii mosuliyyot
dasimadigin mévzularda masul tutaraq ¢otinliyo salma. Son oliilori
dirildo bilmozson. Son karlara esitdirmok, korlara iso gdstormok
mosuliyyotini dagimirsan. Biz sonin isini asanlasdirdiq. Sen qulaq
asaraq soni dinloyonlors anlatmaga davam et. Qalbindo Allah qor-
xusu olanlar miitloq dytiddon faydalanarlar. Lakin xobordarliga qarsi
lageydlik gostoran bademal saxslarle slagsli 6ziinii masul tutaraq
moyus olma, isini ¢otinlogdirma. Son no godor soy gostorson do, 0
soxslor dytliddon yaynarlar. Gostordiklori miinasibat sababi ilo bun-
dan faydalana bilmazlar”.

Naticads geyd eda bilarik ki, insan 6z xiisusiyyati baximin-
dan istonilon halda 6ytida vo nasihato mohtacdir. Bu baximdan
peygamboarlarin davatine qulaq asmayan, inkar edon bir ¢ox insan-
larm inkarlarinin dillorindan ibarat oldugunu nozars alsaq, bels
naticaya galo bilarik ki, insanlarin oksariyyati nasihatdon tasirlonirlor.
Bu isa nasihatin gagilmaz oldugunu gostarir. Els iso nasihatin
miitomadiliyi prinsipi iimda bir prinsip olmagla yanasi, bu nasihot
g6zal bir Uslubla, fordlori bezdirmadan va incitmadan verilmalidir.
Nosihatdon avval fordin maddi vo monavi ehtiyaclarini va voziyyatini
do nozars alaraq, 6ziimiizli onun yerina qoymagla 6z davranislarimiz
da nozerdan kegirmoliyik. Dediklorimizin va tovsiys etdiklorimizin
6z moanliyimizds qarsiliginin olub-olmadigini diisiinmaliyik. Bazon
sozdon ¢ox, gozal bir davranig 6yiid kimi daha tosiredici olur. Unut-
mamaq lazimdir ki, insanlar na gadar korlanirsa-korlansin, galblor
na gader qatilasirsa-qatilagsin, meneslor na godar ¢oxalirsa-goxalsin,
heg bir nasil dylidden faydalanma va yararlanma bacarigini biisbiitiin
itirmaz.

«Zaman Azarbaycan»

Cari ilin aprel ayr Azarbaycanda
"Tahlikasiz is ayhg” elan edib

4 Omok ve Shalinin
Sosial Miidafiesi
Nazirliyi (©99SMN)
yaninda Dévlet Omok
Miifottisliyi Xidmeti
(DOMX) torofindon 28
Aprel - Umumdiinya
Omoayin Miihafizosi
Giini ilo alagadar
cari ilin aprel ay1
Azerbaycanda
“Tohliikesiz is ayhgr”
elan olunub.

AZORTAC xabar verir
ki, bu barado DOM X-in
roisi Fuad ©lizads molumat
verib. Bununla bagh
miivafiq Todbirlor Planinin
tasdiq edildiyini bildiren xidmat raisi “Toahliikosiz
is ayligi”nin kegirilmosinin isgilor {igiin saglam va
tohliikosiz omok soraitinin yaradilmasina nail olun-
mast, istehsalatda badbaxt hadisalorin garsisinin
alinmast iigiin qabaglayici tadbirlerin gériilmasinin
va omayin mithafizasi sahasinde mévcud noqg-
sanlarin aradan qaldirilmasinin tomin edilmasi
mogsadine ydneldiyini vurgulayib. Umumdiinya
Omoyin Miihafizesi Giiniiniin geyd olundugu
aprel ayinda Tadbirlor Planina asason Bakida va
respublikanin regionlarinda smoyin miihafizasi,
is¢i insanlarin hoyat vo saglamliginin qorunmasi
movzusunda silsils todbirler hoyata kegirilocak.
Bu todbirler vasitasils igogdtiiranlorin, eloca do
iscilorin, imumon comiyyatin diggatinin omayin
tohliikasizliyi problemlsrinin ciddiliyins calb
edilmosi nazards tutulur.

Xidmot raisi igogotiironlor vo iscilor ara-
sinda amayin miihafizesi ilo bagl tobligat-
maariflondirms islorinin aparilmasi ii¢iin seminar-
miisaviralorin, “doyirmi masa”larin, miixtolif
gortiglorin togkil olunacagini gqeyd edib. Bununla

yanasl, istehsalat gozasi riski yiiksok olan
miiossisolordo, xiisuson do misar daglarinin
istehsal1 saholorinds (das karxanalarinda) omok
ganunvericiliying, texniki tohliikasizlik qayda-
larina amal olunmasi vaziyystinin dyronilmasi
ticiin sosial terofdaslarin, aidiyyeti dovlat
- qurumlarinin niimayandaslerinin istiraki ilo
1 dovlat nozarati tadbirlerinin hoyata kegirilmasi
nazards tutulur. Naticads askar edilon ndgsan-
larin aradan qaldirilmasi {igiin miivafiq todbirlor
goriilocak.

F.Blizado Umumdiinya ®moayin Miihafizosi
Glinilindo, yoni aprelin 28-do is9 “Omayin
i miihafizosi profilaktikasi madoniyyatini
& birgo yliksoldok” movzusunda konfransin

kegirilacayini, todbirds amayin miihafizasi

sahosindo 6lkodo mdveud vaziyyotin vo qarsida
duran vozifolorin genis miizakirs olunacagini bil-
dirib. “Bundan énco DOMX tarafindon 6lkomizda
ilk dofo olaraq dton ilin sentyabrinda “Tahliikesiz
i hoftasi”, daha sonra cari ilin yanvar-fevral
aylarinda “Tohliikosiz is onglinlilyli” kegirilib.
Bels tadbirlor, imumon Xidmot torafindon hom
maariflondirms, hom ds inzibati yéniimds aparilan
islorin miisbat naticasi olaraq, istehsalatla slaqali
boadbaxt hadisalorin, bu hadisalor naticasinda dlon
va xosarat alanlarin say1 koskin sokilde azalir.
Masalon, cari ilin yanvar ayinda istehsalatla alagali
badbaxt hadisslorin say1 2014-cii ilin yanvar ay1
ilo miiqayisads 28,5 faiz, fevral ayinda isa miivafiq
dovrle miigayisads 2,6 dofo azalib. Belo hadisalor
naticasinda dlenlarin say1 bu ilin yanvar ayin-
da 50 faiz azalibsa, fevral ayinda bels hadisalor
naticasinda dliim hali imumiyyatls qeyds alinma-
y1b. Xasarat alanlarin sayinda da koskin azalma
6ziinl gostarib. Lakin bizim magsadimiz odur ki,
imumiyyatlo, belo hadisalorin bag vermomasi ii¢iin
is yerlorinda saylor daha da artirilsin.

9czacihq fakultesinda
Novruz sanliyi

Azarbaycan Tibb Universitetinin

(ATU) dczagiliq fakiiltasinda

Novruz bayrami miinasibatila
tadbir kegirilib. ATU rahbarliyinin
tasabbiisii ilo paytaxt restoranlarindan
birinds tagkil edilan bayram tadbirinda
Iczaciliq fakiiltasinin tarkibinds olan
biitiin kafedralarin kollektiv heyati istirak
edib.

Rosmi agilis morasiminds ¢ixis edon
Oczagiliq fakiiltasinin dekani, professor
Tahir Siileymanov todbir istirak¢ilarinin
Novruz bayramini tabrik edorak, har kaso bol
ruzi-barakat, ugurlu is foaliyyati arzu edib.

= Daha sonra universitetin todris iglori {izro
l prorektoru Sabir Oliyev ¢ixig edib. O, ATU
rohborliyi adindan biitiin todbir istirak¢ilarinin
. bayramuni tobrik edib, yaradicr heyato ugurlar
~ dilayib.

Biitovlitkdo todbirds professor-miiollim
heyoti, homg¢inin fakiiltads tohsil alan dokto-
rantlar vo magistrlor foal istirak ediblor.

Bayram todbiri ¢orgivosindo bir sira
miisabigolor do kegirilib ki, bu da todbiri daha
- da maraqgli edib. Birinci miisabiqonin sorti
“{ qonaglar torafindon bdyiik maraqla garsila-

~—“ . mb. Belo ki, hor kafedranin kollektivi 6z is

faaliyyetlori ilo bagl diislincalari osasinda
Novruz xongast hazirlayib. Miinsiflar heyatinin
imumi gorarina asasan, birinci yera Oczagiliq

Professor Tahir Siileymanov qeyd edib ki, bu bayram  Texnologiyasi vo Idarogiliyi kafedrasi layiq goriiliib

insanlar1 bir-birine daha da yaxinlagdirir.

va taskilatcilar tarafinden kubokla taltif edilib.
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AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR UZRJ

ASAGIDAKI YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQ9 ELAN EDiR

Kafedralarin professorlar::

- Insan anatomiyasi kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)
- Psixiatriya kafedras1 - 1 yer (0,25 vahid)

- Patoloji fiziologiya kafedrasi - 1 yer

- Usaq corrahligi kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin dosentloari:

- I MPF-nin II daxili xostoliklor kafedrast - 1 yer

- Yoluxucu xastalikler kafedrast - 1 yer

- 1T usaq xostoliklori kafedrast - 1 yer (0,75 vahid)

- Umumi gigiyena v ekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Usaq stomatologiyasi kafedrasi - 1 yer

- Usaq stomatologiyasi kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)

- III corrahi xastaliklor kafedras1 - 1 yer

- I mamaliq vo ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Yoluxucu xastoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Onkologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Onkologiya kafedrasi - 1 yer

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin bag miiallimlari:
- Mikrobiologiya vo immunologiya kafedrast - 1 yer
- Tibbi fizika vo informatika kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin miisllimlori:
- Xarici dillor kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)
- Ictimai fonlor kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin assistentlori:

- I corrahi xastaliklor kafedrast - 1 yer (0,75 vahid )

- III corrahi xastaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Terapevtik va pediatrik propedevtika kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid )

- MPF-nin Usaq xastoliklori kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

- Yoluxucu xastoliklor kafedrast - 1 yer

- Yoluxucu xastoliklor kafedrast - 1 yer

- Ailo tobaboti kafedrasi - 1 yer

- Siia diagnostikasi vo terapiyasi kafedrast - 1 yer

- MPF-in Usaq xastoliklori kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid )

- Umumi gigiyena va ekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid )

- A1z va liz-¢ono carrahiyyosi kafedrast - 1 yer

- Usaq stomatologiyasi kafedras1 - 1 yer

- Usaq stomatologiyasi kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid )

- Usaq stomatologiyasi kafedrast - 1 yer (0,5 vahid )

- Usaq stomatologiyasi kafedrasi - 1 yer

- Terapevtik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Miialica profilaktika, pediatriya, tibbi profilaktika
fakiiltolori Giglin stomatologiya kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

Miisabiqada istirak etmak iiciin sanadlorin taqdim olunma miiddati elan
iqazetda («Tabib» qazeti, 31 mart 2015-ci il) dorc olundugu giindon 30 giin
[kecanadakdir. Sanadlar rektorun adina yazilmis ariza il birlikds asagidaki

iinvana taqdim edilmoalidir:
Baki gohari- Az 1022, Bakixanov kii¢asi 23. Telefon: $§97-10-08

Etibarsiz sayilir

say1lir.

etibarsiz sayilir.

II miialico-profilaktika fakiiltosinin III kurs, 320¢ qrup tolobasi Abramova
Gilinay Maarif qizinin adina verilmis qiymot kitabgasi itdiyi liglin etibarsiz

IT mualico-profilaktika fakiiltosinin IV kurs, 340° qrup tolobasi Qasimov
Omar Zaman oglunun adina verilmis taloba bileti itdiyi li¢lin etibarsiz say1lir.

Mommod-zads Oqtay Yusif ogluna 1982-ci ildo Azarbaycan Tibb Universi-
teti torofindon terapevt ixtisasi lizro verilmis internatura vosiqosi itdiyi li¢lin

tibb xidmatlaerinde hakim-ftiziatr,

sanadlarini taqdim eda bilarler.

xidmatina qulluga gebula davat olunurlar.

molumat almaq olar:

" Adliyya Nazielyinin tibb xidmatina qulluga qabulla bagl: miisabigo davam edir

Adliyye Nazirliyi tibb xidmetinin kadr korpusunun miisabiqge ve soffafliq esasinda yiiksek hazirhqh
ve zoruri peso keyfiyyotlorine malik kadrlarla komplektlosdirilmesi {izro tadbirler davam etdirilir.

Xatirladirq ki, vakant stat vahidleri esasan cezagekma muassisalarinin va istintaq tacridxanalarinin
hakim-psixiatr, hakim-psixiatr-narkoloq, hakim-statistik, hakim-
terapevt, hakim-carrah, hakim-rentgenoloq ixtisaslari tizradir.

Tibb xidmatina qulluga gabulla bagdli agiqg misabigadas istirak etmak isteyen ve “©dliyys organlarinda
qullug ke¢cma haqqinda” Azaerbaycan Respublikasi Qanununun talablarine cavab veran, hamgcinin bazi
ixtisaslar Uzra rezidentura tehsili olmayan Azarbaycan Respublikasinin vetandaslari arize ve mivafiq

Eyni zamanda hakim-psixiatr-narkoloq, hakim-infeksionist, stia diagnostikasi tizre hakim (rentgen ve
USM) ixtisasli, yuxarida g0Ostariloen taleblere cavab veran saxslar Saki penitensiar miassisasinin tibb

Orize ve senadlar Tibb bag idaresinin inzibati binasinda (Unvan: Baki sehari, Nerimanov rayonu,
Ceyhun Hacibayli kiigasi 16 va18) butin is glinlari gabul edilir.

Tibb xidmetine qulluga gebulla bagh aidiyyeti messlslerle, o ciimladen tsleb olunan
sonadlerin siyahisi ile Nazirliyin internet sohifesinde ve asagidaki telefonlar vasitesilo alave

- 9dliyya Nazirliyi tizre www.justice.gov.az, tel.: 538-01-62.
- Nazirliyin tibb xidmati iizrs tel.: 493-06-50, 493-30-91.
Arzu edanlorin miisabigads istirakindan momnun olardiq.

|
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Odliyye Nazirliyi Y

’ Saglam gidalanma iizra ekspert va di-
etoloq Pinar Kural En¢ min bir dorda
sofa olan sarimsagin bahar gripina
qars1 an tasirli gida oldugunu bildirib.

Selen baximindan zongin olan sarimsagin saglamliq
tiglin ¢ox faydali oldugunu har kos yaxsi bilir. Dieto-
loq isa sarimsagin yeyilma qaydast haqqinda maraqli
molumatlar verib:

“Sarimsagin torkibinde maqnezium, B 6, C, B 1
vitaminlari, kalsium, fosfor vo mis var. Sarimsaq xoles-
terini vo tozyiqi asagi salir, iirok vo damar saglamligini
qoruyur, infarkt riskini azaldur, torkibindos olan allogenik
sayosinds gqanin laxtalanmasinin garsisini alir.

Antibakterial xiisusiyyati sayosindo bakteriya vo
viruslarin sobab oldugu xestoliklorin sagalma prosesini
siiratlondirir. Bagirsaq vo madas xar¢angi basda olmaq
1izra bir ¢ox xar¢ong noviindon qoruyur. Mads qazina yax-
st tosir edon bu qiz1l gida hazmi do asanlagdirir. Antioksi-
dant xiisusiyyeto malikdir.

Bahar aylarinda ortaya ¢ixan soyuqdoymadaon qo-
runmaq vo ya xilas olmagq ii¢iin do sarimsaq olduqca
tosirli qidadir. Tmmun sisteminizi giiclondirir vo badonin
miiqavimatini artirir.

Soyuqdoymo oldugda sarimsaq yeyorok yaxsilasma
prosesini siiratlondirmek miimkiindiir. Ancaq sarimsagin
qani durulasdirici tosiri olmasi sobabindon menstruasiya
dévriindoki xanimlar, emoliyyata hazirlasanlar bu qidani
istehlak etmamalidir. Homginin tozyiqi normaldan asagi
olan insanlar bu gidadan uzaq durmalidirlar. Ciinki gan
tozyiqi asagidirsa, sarimsaq tozyiqi daha da asagi salaraq
insanin halsiz olmasina, hatta husunu itirmasina da sobab
olar. Yiiksok tozyiqin miialicasi ii¢lin miintozom dorman
istifade edonlor miitloq hakimlo maslehoatloserak bu gidani
gobul etmalidirlor.

Bozi insanlar sarimsagi giindalik hoayatlarinda seve-
sevo, ham do bol-bol yeyirlor. Sarimsaq faydali olsa da,
haddindon artiq istifade etmok yorgunluga sabab olur.
Xiisusilo gan azligindan (anemiya) sikayoti olanlar ¢iy
sarimsaq istehlakindan uzaq durmalari lazimdir”.

Sarimsaq qoxusunu neca aradan qaldirmagq olar?

\Sarlmsagl bela yemak daha faydalidur!

Miitoxassis bildirib ki, siid i¢dikdo sarimsagin qoxuya
sobab olan maddolori bagirsagda boliinmiir. Bu sobobdon
do tor vo ya nofoslo xaric olunmur.

Ogor sarimsagi yeyorkon siid igmomisiniz vo artiq
ag1zdan xosagolmaz qoxu golirss, iyi xalq tobabati lisullari
ilo aradan gotiirmok olar. Masalon, sarimsaq yedikdon
sonra qoz lopasini ¢eynomok va yetorinca ozildikdon sonra
tiiplirmok lazimdir. Bunu 2-3 dofs tokrarladigda yaxsi
effekt verir.

Sarimsagin iyini aradan gotlirmok ii¢liin yemokdon
sonra caforinin gévdasini, yarpaglarini vo ya kdklorini
¢eynomak olar. Yemokdon sonra dislori, damaq vo dili
firgalamaq da iyi azaldir. Limon, portagal va ya narinct
gabig1 ¢eynomak do kémok edir.

Mixak, dar¢in geynomak do qoxunu aradan gétiiriir.

Sarimsagi neco yemsli?

Qidalanma miitoxassisi sarimsagin faydasini gormok
tiglin ¢iy olaraq istehlak edilmasini toklif edir. Ancaq ¢iy
sarimsaq yemoyi sevmirsinizsa, bisirdiyiniz yemoyi ocaq-
dan almazdan avval (3-4 daqigo) bir ne¢o dona dilimlora
dogranmis sarimsagq ata bilorsiniz. Sarimsagi 5-10 dogiqo
bisirsoniz, saglamliga faydali sulfidin tesiri azalir. Zeytun
yagina sarimsaq atsaniz, bu qarisig1 uzun miiddat otaq
(2-3 giin) temperaturunda saxlamayin. Ciinki qizardilmig
Va ya ¢y sarimsaq zeytun yaginin i¢inds uzun miiddot qa-
larsa, gida zoharlonmasi ligiin olverisli sorait yarada bilor.

Sakarli diabetin mialicasi Uciin darmanlar ¢aki artimina sabab olur

Tiazolidindionlar sokarli diabe-
tin mialicasi ti¢iin istifads olunan
dorman qruplarindan biri kimi
tatbiq edilir. Bu preparatlar toxu-
malarin insuline qarst hassasligini
artirir. Lakin bu qrupdan olan pre-
paratlarin kenar tasirlorindon biri
¢oki artimidir. AZORTAC xarici
K1V-lors istinadon xabar verir ki, _
Corciya Universitetinin alimlari bu [
zaman hanst bioloji mexanizmlarin
isa diisdilylinii miiayyanlosdiribloar.

Vo,

Sicanlarin orqanizminda alimlor
, aclig1 stimullagdiran hipotalamus
hiiceyralori tapiblar. Son demos qlii-
kozanin metabolizmina cavabdeh
olan reseptorlar heyvanin qgidalan-
masina nazarat edon hiiceyralordo
lokallasib. Bu reseptor qrupunun
foallasmasi gomiricilorin istahasini
va galocok liglin arzaq ehtiyatina
meyilliliyini yiiksaldib. Reseptor-
larin blokadast zaman1 heyvanlarin
istahas1 azalib vo acliq hissi artib.

)

Bas redaktor Mualliflarla redaksiyanin
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Olyazmalar geri qaytarilmur.
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