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Azarbaycan Prezidenti Ilham dliyev
6lka ganclarinin bir qrupu ila goriisiib

Yanvarin 29-da Prezident ilham 9liyev Azarbaycan Ganclarinin Birinci
Forumunun 20 illiyi miinasibatils 61ka ganclarinin bir qrupu ila goriisiib.

Goriisda genis nitq sdyloyan doévlatimizin basgisi comiyyoatimizin faal dizvlori
kimi 6lkamizin giiclonmoasinds asas rol oynayan ganclarin faaliyyatini yiiksak
giymatlondirib: “Ham beynalxalq miistavida, ham olka daxilinda man goriiram
ki, bu giin boyiiyan ganclar xalqa, dovlata baghidirlar. Bu, ¢ox onamlidir. Ganclar
garak milli ruhda tarbiya alsinlar. Biz milli dayarlarimizi har seydan tistiin tutmali-
y1q. Hatta sovet dovriinda dilimizi, adat-analarimizi, bayramlarimizi qorumusuq.
Yadimdadir, Moskvada oxuyanda Novruz bayraminda bufeta sakarbura, paxlava,
samani gatiranda mani orada tanqid edir, tanbeh edirdilar ki, Oliyev burada dini bay-
rami qeyd edir. Yani, o da olub. Amma qorumusuq va miidafia etmisik. Baxmayaraq
ki, Novruz bayrami dini bayram deyil, indiki saraitda albatta, biz onu qorumaliyiq.
Ciinki indi basqa risklar, basqa ¢agirislar var - qloballasma, digar kanar tasirlar.
Boazi xarici dairalar ganclar arasinda is aparirlar va aydindir ki, bunun magqsadi
nadir. Magsad 6zlaridigiin dayaq yaratmaqdir. O dayaq ki, na vaxtsa isa salina bilar.
Amma ganclar milli ruhda boyiiyanda albatta ki, xarici tasirin heg bir ahamiyyati
olmayacaq. Ona gora vatanparvarliyi, milli dayarlari, ananalari qorumaliyiq va biz
qoruyuruq. 9sas budur. Bugiinkii Azarbaycan iqtidari bu sahaya ¢ox boyiik digqat
gostarir. Ela etmaliyik ki, bu, davamli olsun. Bizdan sonra hakimiyyata galan nasil
da bu amalla yasasin - dovlat¢ilik, milli maraqlar, azarbaycangiliq, layaqat va giiclii
dovlat”. A
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iizra prorektorlugunun
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BOYUK ELMI SURADA

oyiik Elmi Suranin yanvarin 25-ds kegirilon névbati y1gincagini
Buniversitetin rektor avazi, tadris islari iizra prorektor, professor

Sabir Jliyev acaraq avvalca miialica-profilaktika fakiiltasinin usaq
xastaliklari kafedrasinin professoru Nasiba xanim Hiiseynovani 90,
neonatologiya kafedrasinin miidiri, professor Safixan Hasanovu va
ag1z, iiz-¢and kafedrasinin miidiri, professor Cingiz Rohimovu 60
illik yubileylari miinasibatila tabrik etdi. Yubilyarlara universitetin
“Faxri forman1” tagdim olundu. Bundan sonra giindalikds duran
masalalari digqata ¢atdiran professor Sabir Jdliyev “Azarbaycan Tibb
Universitetinin beynalxalq alagalar iizra prorektorlugunun 2014-2015-
ci tadris ilinda gordiiyii islor va kollektiv qarsisinda duran vazifalar”
baradas hesabat maruzasi ils ¢1x1§ etmak iigiin s6zii beynalxalq alagalar
iizra prorektor, dosent Rahima Qabulovaya verdi.

eynalxalq amakdashgin
Azarbaycan Tibb Universi-

tetinin faaliyyatinda priori-

tet sahalardan oldugunu vurgu-
layan moaruzacgi universitetin bu
istigamatda faaliyysta Azarbaycan
Respublikasi miustaqillik gazan-
digdan sonra basladigini dedi.
Bildirdi ki, olkeamizds tahsilin
beynalxalg standartlara uygun,
yeniistigamatds inkisafiniva asash
sakilda takmillasdirilmasini tamin
edan doévlst ganunlari, program-
lari va sarancamlarin imzalanmasi
ilo daha da genislandirilmis va in-
kisaf etdirilmisdir.

Azoarbaycan  Tibb Universiteti-
nin didnyanin gabaqcil 6lkalarinin
aparict tahsil vo elm markazleri ils
amoakdasligina, muxtalif assosiasiya
va qurumlarda tamsilgiliyine ds to-
xunan R.Qabulova qeyd etdi ki, ATU
hazirda Avropa ittifaginin TEMPUS,
ERASMUS MUNDUS, ERASMUS Plus va
Tarkiya Cumbhuriyystinin  MEVLANA
miibadils programlarinin istirakcisi-
dir.

R.Qabulova hazirki doévra qgadar
Avropa ittifaginin mailiyyslasdirdiyi
TEMPUS proqraminin 7 layihasinin
istirakcisi olarag hesabat dovriinds
5 layihani ugurla hayata keciran
Azarbaycan  Tibb  Universitetinin
2012-ci ildean etibaran MEVLANA
mubadils proqrami lzra Tirkiyanin
15 universiteti ilo miqgavils imzala-
digini soyladi: “Program c¢arcivasinda
2014-2015-ci  tadris ili arzinds
Tarkiyanin 5 universitetindan 8 pro-
fessor tacriibes muibadilasi magsadila
1-2 hafta middastinds ATU-da safards
olub. MEVLANA mibadils programi

ilo 13 rezidentimiz Turkiyanin Erciyes
va Inénl universitetlarinds rotasiya
keciblar”.

Maruzaci ABS-in Milli Sshiyys ins-
titutu Foqgarti Beynalxalg Markazinin
maliyyalasdirdiyi, 2014-2019-cu
illori ahata edan Qlobal Psixi Sag-
lamlig ve inkisaf pozulmalar (izra
tadqgiqatci yetsdirma programi hag-
ginda atrafli malumat verarak geyd
etdi ki, ATU-nun Psixiatriya kafed-
rasl, Harvard Tibb Maktabi va Boston
Usaq Xsstaxanasl, habels Ankara va
Hacettepe Universitetlarinin Psixiat-
riya, Pediatriya va Usaq Psixiatriyasi
kafedralarinin amakdaslarinin istirak
etdiyi program pediatriya, psixiatriya,
usaq nevrologiyasi mévzusunda birgs
konfranslarin, seminarlarin taskilini,

azarbaycanh mutsxassislarin ABS-da
uzunmuiddatli talim va ixtisaslasma
kurslarinda istirakini nazards tutur.

R.Qabulova diinyanin 33 6lkasindan
olan 135 universitet, sahiyys oca-
g1, elmi-tadgigat markazi, tadgiqat
institutu ils maxtalif layihalar va
miuqavilslar carcivasinds amakdasliq
edan ATU-nun hesabat doévriinds 25
universitet, 5 miassisa iloa miiqavils
imzaladigini, 2011-2015-ci illards
universitetimizin qonagi olan diinya
migyasinda taninmis alimlarlardan
bazilarina ATU-nun Elmi Surasinin
garari ile faxri adlarin verildiyini bil-
dirdi.

Universitet amsakdaslarinin  min-
tazoam olaraq muxtalif xarici 6lkalards
kecirilan elmi konfrans, simpozium
va seminarlarda istirak etdiyini, qa-
baqcil klinikalarda tacriibs kecdiyini
sOylayan R.Qabulova son illards xari-
ci safarlarin sayinin artmasini miisbat
hal kimi dayarlandirdi: “2010-2015-

ci illarda universitet amakdaslarinin
46 olkays 748 sofari olmusdur. Bu
safarlarin 261-i (34,9%) 2014-2015-ci
illarin payina dusdr.

Umumiyyatls, uzun illardir ki,
universitetimizin  Tlrkiya univer-
sitetlari, klinikalarri, uzmanliq

darnaklari ila six alagaleri movcud-
dur. @makdaslarimizin xarici univer-
sitet va klinikalarla tacribi tababsat
sahasinda mibadilssi asasan ikitarafli
amakdaslig migavilalari ¢arcgivasindas
hayata kecirilir.

Son illards Turkiys
larinds  miugqavilalar

universitet-
carcivasinda

tacriibs mubadilasinds istirak etmis
ATU oamakdaslarinin

sayl getdikca

artmaqgdadir. Bu ragam 2011-ci ilda 9,
2012-ci ilds 6, 2013-cl ilds 9, 2014-
cu ilda 10, 2015-ci ilds 19 nafar taskil
etmisdir”.

S6zinadavamedannatiquniversitet-
mizin acnabi talabalar Ucilin calbedici
olmasi, rezidentura pillasinda tahsil
alan ganc hakimlarimizin xaricds
rotasiyalarinin tasgkili istigamatinda
tahsil ocaginin rahbarliyi ve slagadar
strukturlarinin mivafiq tadbirlar gor-
diyuni diggsta catdirdi.

“Universitetimizin beynalxalq
alagalar sahasinds priori-
tet istigamsatlardan biri, balks ds

an mihimi beynalxalg ali tahsil
moakanindaki imicimizin yliksaldilmasi
vo Azarbaycan Tibb Universitetinin
dinya universitetlarinin reytinqg si-
yahilarina daxil edilmasidir” - deyan
R.Qabulova bunun icin lazimi ad-
dimlarin atildigini vurguladi.

Universitetimizdaki acnabilarin sta-
tistikasini da aciglayan prorektor
bildirdi ki, 2014-2015-ci_tadris ilinin

avvalinden 16 o6lkadan

galan 945
nafardan 737-si talaba, 174-U (19-u
YOK xatti ils) hazirliq sébasinds, 23-ii
ixtisasartirma kurslarinda dinlayici,
7-si rezident, 4-0 isa doktorantdir.

Bu talabalardsn 6 nafari (iordaniya
vatandasi) dovlst xatti ils, 96 nafari
is? Turkiya ClUmhuriyyati Secma va
Yerlasdirms Moarkazi (YOK) yolu ils
tahsilini davam etdirir.

2014-2015-ci tadris ilinds univer-
sitetimizi basa vuran 150 mazundan
119 nafari diplom alsa da, 31 nafarinin
kredit borcu qgalib.

YOK vyolu ils 13 nafer Turkiys
Cimhuriyysti vatandast Il kurs-
dan sonra 6z olkalarinin muvafiq
universitetlarine kocguralub. Dekan-
ligin Facebook sahifasini yaradan
xarici talabalar dekanhgi mitama-
di olarag moazunlarla slags saxlayib.
Onlarin verdiyi malumata gors, 2014-
2015-ci ilin mazunlarinin 80 faizi oz
olkalarinda imtahan verarak diplom-
larini tanidiblar.

Universitetimiza daha coX
acnabi  talsbanin  calb  edilmasi
istigamatinda intensiv islar aparildi-
gini sura Gzvlarinin diggatina catdiran
R.Qabulova, bu magsadls 2015-ci ilin
yay aylarinda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin xarici talabalarls is Uzra
dekani, dosent ismayil ofsndiyevin
Hindistan va lordaniyanin béyiik
saharlarinds abituriyentlar lcln se-
minarlarda istirak etdiyini soyladi:
“Bunun natacasidir ki, 2015-2016-cI
tadris ili Ucun universitetimiza ¢ox-
lu sayda acnabi vatandas miiracist
etmisdir. Onu da geyd etmak lazim-
di ki, bu il universitetimiza Liviya,
Hindistan, Nigeriya, 9lcazair kimi
olkalardan da talabalar gabul olun-
muslar. Bu da onu gostarir ki, ilden-
il universitetimiza maraq artir va
miuraciat edan olkalar sirasina yeni-
yeni 6lkalar alava olunur”.

Har dars ilinin avvalinda talabalarin
0z olkalarina gedis—-galisini va Baki
saharinds mivaqqgati yasamaq hiiqu-
qunu tamin etmak Uclin Azarbaycan
Respublikasinin  Dovlst Migrasiya
Xidmati ila six alags saxlanildigini
bildiran prorektor bu il ilk dafs ola-
raqg acnabi talsbalarimizin Migrasi-
ya Xidmati lcln tibbi muayinasini
sadalasdirmak magsadils zaruri pro-
sedurun universitetimizin Todris Te-
rapevtik Klinikasinda tagkil olundu-
gunu vurguladi.

(davami sah. 5-da)
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faciasindan 26 il otiir.
Bu miiddat arzinds gahid
mozarlar1  zamanin qan
yaddasina kogiir, xalqumizin
and  yerina

ehtiramla yad olunur.

cevrilarak

Yanvarin 18-ds Respub-
likamizin har vyerinds ol-
dugu  kimi  Azarbaycan
Tibb  Universitetindes do
20 yanvar facissinin 26-ci
ildonimuina hasr olunmus
anim marasimi kecirilib.
Toplanti istirakcilari ilk 6nca
universitet saharciyinds
torpaqglarimizin  batovlayi
ugrunda canlarindan kecgan
sohid talabalarin xatirasins
ucaldilmis abidsni ziyarat
edarak o6nuns tor cicaklar
dizdalar.

Sonra ATU-nun rek-
tor ovazi, tadris islori
Uzra prorektoru, profes-

sor Sabir 9liyev 20 Yanvar
hadisalarinin dahsatlarindan
sOhbst acarag hamin giin
gahraman Azarbaycan
xalqinin igid o6vladlarinin
gostardiyi slicastlardan

danisib. O, qgeyd edib
ki, Azsrbaycan xalqi 06z
mistaqilliyini  asan yolla

gazanmayib, bu yol xalqi-
miza c¢atinliklar va facialar

hesabina basa golib.
S.9liyev  xalgimizin  6tan
asrin  avvallarinds, 1918-

ci ilde ds boyuk bir soyqi-
rimla Gzlssdiyini  xatirlat-
di; “Cimhuriyyat dovrinds
bu soyqirnm haqgda daqiq
dalillar tagdim olunsa da,
Avropa va dinya buna la-
geyd yanasdi. Bundan sonra
da Azsrbaycan xalqr rep-
ressiya vo deportasiyalarla
Uz-l0za qalib. Vs nahayat
sovetlar donaminin dagil-
masi arafasinda ermanilar
Qarabag problemini yarat-
dilar”.

S6zins davam edan
S.9liyev 0Otan asrin 90-ci
ilinda 6lkamizin mustagqilliyi,
azadigi ugrunda kicalara
cIXmis vatandaslarimiza
garsl insanliga sigmayan
vahsiliklarin toradildiyini,
aliyalin insanlara agir silah-
laradan atas acildigini, hatta

“20 yanvar” gahidlarini yad etdi

gocalara, qgadinlara, usaq-
lara bels rahm edilmadiyini
xatirladib. O, 20 Yanvar
hadisalari arafasinda Baki-
da va Sumgayitda yasanan
toxribatlardan, Azarbaycani
ala kecirmak dcin hazir-
lanan msakirli planlardan
sOhbat acib: “Yanvarin 19-
da axsam Azarbaycana bo6-
yuk ordu ils hicum olun-
du. 9vvalcadan bilirdilar ki,
azarbaycanhlar migavimat

gostaracak va qirgin ola-
caqg, ona gora da tacili yar-

Hamin matbuat konfransin-
dan sonra dinyanin nifuz-
lu xabar agentliklari bu facis
haqgqinda verdiyi diizgiin va
goarazsiz informasiyalar bi-
tin diinyaya catdirildi.

Sonra ATU-nun travma-
tologiya ve ortopediya ka-
fedrasinin mudiri, professor
o9hmad ©ohmadzads ¢ixis
edarak ganli Yanvar olay-
larinin sahidi kimi hamin
gecani xatirladi: “Yanvarin
10-dan etibaran sahards
boyuk toxribatlar gedir-
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dim masinlar da ¢ox idi. O
dahsatli gecads biitiin ssma
atas, gulls ils dolu idi. So-
vet ordusu aliyalin xalgin
Ustiina getdi. Diinyada ¢ox
az xalqg olar ki, onun tGzarina
ordu galdiyini bildiyi halda,

onlarin gabagina asliyalin
cixsinlar. Azarbaycan xal-
g mahz bels bir addim

atdi ve mistaqillik ugrunda
sohidlarini verdi”. S.oliyev
tarixa ekskurs edarak hamin
dovrda sovet mediasinin
20 vyanvarla bagl yalnis
malumatlar yaydigini, asil
hagigatin iss gizladildiyini,
¢ox az sayda itkilarin oldu-
gu hagda malumatlar verdi-
yini dedi. O, bildirdi ki, bu
hadisalsrindan darhal sonra
xalgimizin dahioglu, imum-
milli lider Heydar Oliyev
hayatini tahliiks qarsisinda
goyaraq 0z ailasi ils birlikda
Azarbaycanin  Moskvada-
ki nimayandsliyina galdi
va hec¢ nadan cakinmadan
kaskin bayanatla  c¢ixis
edarak asl gunahkarlarin
cozalandirilmasini talab etdi.

di. Bizi

cagirtb  dedilsr
ki, sshards boylk qirgin

gozlanilir, bitin xastalari
eva yazin, xastaxanani bo-
saldin.  Haradansa toze
yataq dastlari gatirib
xastaxanaya dlzdilsr. Els
bil hami nass gozlayirdi. Va
bela ds oldu. 19-u gecs hecg
bir xabardarlig olmadan Ba-
kinin har tarafindan sahars
gosunlar vyeridildi. insanla-
ri qira-qira sahars girdilar.
Xastaxana vyaralilarla dolub
dasirdi, hatta dshlizlar ds
xastalarls doluydu”.

ohmad 9hmadzads c¢I-
xisinda vurguladi ki, hamin
geca daha bir toxribat da
yasanib - bitin sshards
isiglari  séondurdblar:  “Biz
xastalara yardim eds bil-
mirdik. Belo olanda bizim
yatagxanada qalan genc
talabalar gazet yandirib bi-
zim Ugln isig sahrdilar ki,
xastalara yardim eds bilak
ve Xxastalar qganaxmadan
O6lmasin. Sshar tezdan gor-
dik ki, silahli harbcilar bi-
tiin  xastexananin atrafini

ohatays alib va onlara 3-4
metr yaxinlasanlarin hami-
sini éldardrdilar. Orada 39
meyidi ele man 6zim say-
dim. Sshar valideynlar gslib
6z usaglarinin meyidini ta-
panda, onlarin yasadigla-
rint demak mimkiin deyil”.
9.9hmadzads gazandigimiz
miustaqilliyimizse gors mahz
hamin sahidlars borclu ol-
dugumuzu qgeyd etdi.

Daha sonra ATU-nun |
carrahi  xastaliklor kafed-
rasinin dosenti Eldar 9liyev
da 20 yanvar hadisalarinin
canli  sahidi kimi hamin
geca yasanan dahsatlardan
s6z acdi. O, 20 Yanvarin
azoarbaycanlilar Gcln ham
xilas, ham ds eyni zaman-
da matam glini oldugunu
bildirib: “Yaddaslarimizdan
he¢ vaxt silinmayacak bu
gecada verdiyimiz sahidlar

Azarbaycan tarixinda
novbati gahramanliq
sahifasini yazmis oldular.

Sahidlarimiz azadhgimi-
zin, mistaqilliyimizin, mil-
li irademizin simvolu kimi
bundan sonraki nasillars da
bir qirur manbayi olacaq”.
20 Yanvar facisasi zama-
ni saglamhgini itiran Il qrup
dlilin oglu, hazirda ATU-
nun maalice profilaktika
fakiltasinin 1l kurs talabasi

Nicat Rzayev isa cixisinda
atasinin hadisalarda slili ol-
dugunu va onunla daim foxr
etdiyini, dovlst tarafindan
sohid va alil ailalsrins
gostariloan diggst va qaygi-
dan bahs etdi.

Toplantini yekunlasdi-
ran professor S.9liyev
Azarbaycanin har bir ovla-
dinin bu hadiss haqgqinda
saatlarla danisa bilacayini
qgeyd edoarak bir daha xa-
tirlatdi ki, hamin giin xalqi-
miz 6z gahraman ovladlari-
ni itirss do gazandigi azad,
miustaqgil Azarbaycan doévlati
oldu. O, bu ganl gecads
gatls yetirilan ginahsiz in-
sanlarin xatirasini gadirbilan
xalgimizin daim aziz tut-
dugunu, eyni zamanda 0z
6lkasinin va millatinin azad-
lIg1 yolunda sahid olanlarla
qurur duydugunu soyladi.

Har il 20 Yanvar
hadisalarinin 26-c1 ildo-
nimund arafasinds on
minlarls insan Sahidlar
Xiyabanini ziyarat edir.

Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin rahbarliyi,
professor-muallim
heyatinin Uzvlari Sahidlar
xiyabanini ziyarat edarak
hamin gecada halak olan
sahidlarimizin mazarlari
ustuina gul dastalari
diziblar.

Allah rohmot elasin!

MONSUR

IYIRMi YANVAR
GUNU

20 Yanvar faciasina
ithaf olunur.

Garak nagms
bastalayam,

Goarak dastanlar

gosam.
Car eylayam dinyaya,
Esidib bilsin basar.
Yetmis illik asarat,
Qorxu, azab, hagarat
Axir ki sona catdi.
Bu dafs ds uduzdu,
Bu dafa da xeyirs sor.
Har ana faryadinda
Azadlig bayram edir.
Har baci g6z yasinda
Gedanlar bu millats
Azadlig goyub gedir.
Aglamasin analar,
Sizlamasin gaboy, tar.
Qafgazin qucaginda,
Zardustlar ocaginda
Bu glin geyrat,

ar gunu.
Kolsliyi daf edib
imza atdi garanfil
Tarixin sinasina
lyirmi yanvar ginu!

Elnur IROVANLI
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IMTAHANLAR HEC BIR PROBLEM
QEYDO ALINMADAN BASA CATDI

Oton il dekabrin 29-dan etibaran
Azarbaycan Tibb Universitetinda start
verilon qis semestr imtahanlar1 bu il

fevralin 1-da basa catur.

il> bagh Virtual Test

Markazinin  direk-
toru Sahin Bayramov-
dan “Tabib” gazeti lcln
minasibat oyrandik.
Onun bildirdiyina gors,
imtahan  baslayandan
40 mindan ¢ox imtahan
kecirilib.

| |
I mtahanin naticalari

imtahanlarin  gedisi
zamani har hansi gey-
ri-adi hadisanin bas
vermadiyini diggats
catdiran markazin di-
rektoru talabalar
tarafindan hec bir sikayat va narazi-
hgin olmadigini geyd edib: “imtahan-
lar cox rahat vea normal kecdi. Hec
bir texniki problemimiz olmadi. Har
gin imtahanlarin gedisina universi-
tet rahbarliyi tarafindan ciddi nazarst

olunub. Universitetin rektor avazi,
tadris islari Gzra prorektor, professor
Sabir 9liyev, tadris hissa miudiri, do-
sent Nasimi Qasimov har giin imtahan
zallarinda olub, misllim va talabalarls
gorisub, onlar-
la Unsiyyatds olaraq
imtahan prosesi ils
maraglaniblar.”

imtahanprosesindan
rahbarliyin razi gal-
digini bildiran Sahin
muallim  talsbalarin
99 faizdan c¢oxunun
muvaffaqgiyyst qa-
zandigini, 17 baldan
yuxari naticalar alds
etdiyini ds geyd edib.
9cnabi talabalarin da
boylik aksariyyatinin
ugur gazandigi-

ni diqgatimize catdiran direktor im-
tahanlarin  gedisi prosesini  nor-
mal dayarlandirarak talabalarin bilik
saviyyasinin yluksak oldugunu bildirib.

Duinya Xarcangls Mubariza Gunu ils
bagl silsilo tadbirlar kecirilir

Har il oldugu kimi,
Milli Onkologiya
Markazi tarafindan

4 fevral - Dlinya
Xarc¢angls Mubarizs
Gunu ils bagh cox-
sayli maariflandirma
tadbirlari hayata keci-
rilir.
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XORGCONG
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Markazdan AZoRTAC-a bildiriblar
ki, fevralin 4-dak Bakida va o6lkanin
digar yerlarinds xarcang xastaliklari,
onlarin  profilaktikasi, diagnostika-
si v mualicasi sahasinds ashalinin
malumathliginin artirilmasi maqsadi ila
bir cox tadbirlsrin kecirilmasi nazards
tutulub.

Hamin middst arzinds mixtalif
ticarat va aylancea markazlarinda, tib-
bi miassisalarinde Azarbaycanda ge-
nis yayillmis xarcang xastaliklarina
dair vatendaslara faydali malumatlar
verilacak, bukletlar paylanacaqdir. Baki-

KAMPANIYASINDA iSTIRAK EDIN!

] Y/
N7 (/
%

BizZ
BACARARIQ BACARARAM

MaN

nin iri ticarat markazlarinda isa tacribali
onkologlar tersfindan vatandaslarin
onkoloji xastaliklara dair biitlin suallan
cavablandirilacag, saglamliglarini qo-
rumaq Uclin muvafig faydah tovsiyalar
verilacakdir.

Qeyd edak ki, Dinya Xarcangls
Mibariza Guni 2005-ci ilds Xarcang
dleyhina Beynalxalq ittifag tarsfindan
tasis edilib. 9sas magsad diinya
olkalarinin diggatini bu global problema
yonaltmak, onun na daracads tahliikali
oldugunu ve miibarizanin yalniz birlikds
aparildigda effektiv olmasini bir daha
diinya ictimaiyyatina xatirlatmaqdir.

Daha bir kdrpanin hayatins

Azarbaycan hakimlari xilas etdi

«  Hamilsliyini sonlandirmaq
maqsadi ilo galon imidsiz ana
korpasini sag-salamat qucagina
ald1. Usaq ana batninds olarkan
boyrak omaliyyatindan kegdi,
diinyaya galdikd};n sonraisasidik
kisasindan amaliyyat olunara
xilas edildi. 14 oktyabr 2015-ci i
tarixinda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Tadris Carrahiyya
Klinikasinin mama-ginekologi-
yasobasina 26 haftalik hamilaliyi
sonlandirmaq maqsadi il iimid-
siz halda hamils qadin daxil
olmusdur. Bels ki, daha avval
ultrasas miiayinalorindan déliin
sol boyrayindan inkisaf edan iri
olciilii kista agkar ediimi dir. Bu
kista, getdikca boyiiyarak biitiin
qarin boslugunu tamamils tut-
musdur.

garin  boslugundaki organla-
rin faaliyyatlari barpa olmusdu.
Hamila xanim har iki haftadan
bir mdiayinalars galarkan kis-
tanin Olclsti geyd olunurdu va
kistanin hacmi bdyimadiyi lGcln
midaxilays ehtiyac olmadi.”

Hamilaliyin 40-c1  haftasinds
mama-ginekologiya kafedra-
sinin  dosenti Séle  ismayilo-

va tarafindan anaya keysariyya
ampaliyyati aparildi va dol sag-
lam sakilde dinyaya galdi.
ompaliyyat fasadsiz kecdi, la-
kin sol boyrak kistasi hala dol
26 haftesindaykan cox boyuk
olculars catdigr ugun gobak
daliyinin  tam sagalmamasina
Ana batninds
edilmasina baxma-

sabab olmusdu.
midaxila

Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin Tadris Carrahiyys Kli-
nikasinin Mama-Ginekologiya
sObasine miracist edsan hamils

yaraq, sidik kisasi ile gobak
daliyinin arasinda olan axacaq
tam gapanmamisdi. Naticads
usaq mustarak qusurla - perfo-

xanimi miayina edan sébs mu-
diri, uzman Turab Canbaxiso-
vun sozlarine gora pasient kli-
nikaya miuraciast edan zaman
ultrases muayinasinds dolds
sol boyrak kistasinin odlclsi
88,7 mm-a catmisdi: “Bela ki,
dolin 6z badan uzunlugu 221
mm idi. Dolin sol boyrak kista-
st ham qgarin boslugundaki or-
ganlari, ham ds dos gafasindaki

agciysar ve urayi sixisdiraraq,
urak faaliyyatini  zaiflatmisdi.
Ultrasas muiayinasinds dolin

ana batninds Urak catismazli-
gindan doarialti 6dem izlanilirdi
vo ag ciyarlarin, Urayin strafinda
maye yigilmaga baslamisdi. Tacili
miuidaxile etmasaydik, usaq talaf
ola bilardi. Bu sababdan, do-
lin sol boyrak kistasina tacili
mudaxile etdik, toak bir seans-
la taxminan 235 ml sidik (maye)
¢akildi. Kistanin 6lgist 90 mm-
dan 21,8 mm-a gadar kicilmisdi
vo artiq d6liin hayati tgtin tahliks
tératmirdi. Ursk, agciyarlar va

rasiya olunmus embrional gébak
daliyi, sidik kisasi vo gobak daliyi
arasi fistulasi ila dogulmusdu.
Neonatologiya sobasinin mudi-
ri, Seadat Yaqubovanin sézlarina
gora, bels usaglarda infeksiya-
lasma riski cox yiliksakdir. Bu riski
nazara alaraq, usaq carrahiyyasi
sObasinin midiri, tibb Gizra falsafa
doktoru Ramiz Poluxovla konsi-
lium aparilarag tacili amsliyyata
garar verildi. Usag neonatoloji
reanimasiyada amoaliyyata ha-
zirlandi ve amsliyyata gotirul-
di. 9maliyyatda ham embrional
yirtig lIagv olundu, ham das sidik
kisasi ilo gobak dasliyi arasinda
olan haddindan artiq genis fis-
tula ayrilaraq tikildi. 9msliyyat
udgurla basa catdi. @msaliyyatda
istirak edan boyldk brigadanin
operativliyi va profesionallgi
naticasinds butun risklsrin gar-
sisi alindi va har bir lazimi neo-
natoji tadbirlar gorilda.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Tibb Universitetinin Todris Carrahiyyo
Klinikasinda satellit simpozium kecirilib

26-27 Yanvar 2016-c1 il
tarixlorinda Azarbaycan Tibb
Universitetinin (ATU) Toadris
Carrahiyya Klinikasinda
Amerika-Avstriya Fondunun
Reabilitasiya iizra Zaltsburq
seminarlarinin novbati satellit
simpoziumu kegirilib.

AB -in Kolumbiya Uni-
versitetinin  amakdasi,
idman Vo reabilitasiya uzra

mutaxassis Dr. Maykl Seyn “Bel
agrilar’”, “Ciyinda agr1”, “Bel ag-
rilarinda steroid inyeksiyalarr’,
“Lumbar faset oynaqlarin artropa-
tiyasinda invaziv maalica Gsullarl”
movzularinda mihaziralarls genis
auditoriya garsisinda cixis edib.

ATU-nun Beynalxalg alagalsr
ofisinin taskilatcihgr ils gergak-
Iasdirilan va 2 giin davam edan
seminarda ATU-nun Fizioterapi-
ya vo idman tebabsti kafedrasi-
nin, Tadris Carrahiyys Klinikasi-
nin Reabilitasiya sobasinin, Baki
saharinds yerlasan muxtalif klini-
kalarin amakdaslari va rezidentlari

istirak ediblar.
Seminarin birinci gunu ATU-

nun Tadris Carrahiyys Klinikasi-
nin direktoru, AMEA-nin muxbir
Uzvil, professor Nuru Bayramov
Maykl Seynls go6risib, onu klini-
ka ils tanis edib. N.Bayramov bu
movzuda seminarin taskil olun-
masini taqgdirslayiq hadisa kimi
qiymoatlandirib.

Universitetin Beynalxalq alagalar
Uzra prorektoru, dosent Rahima
Qabulova AAF Saltsburg seminar-
lari hagda malumat verarak, ganc

hakimlari bu seminarlarda aktiv
istirak etmaya cagirib. M.Seyni
auditoriyaya tagdim edan prorek-
tor, hazirki simpoziumun ATU-da
kecirilon sayca uclinci tadbir ol-
dugunu xatirladib.

Seminarda ATU-nun Fiziotera-
piya va idman tababati kafedrasi-
nin mudiri, professor 9lisir Musa-

va cixislar strafinda genis diskus-
siyalar aparihb.

Tadbirin sonunda prorek-

tor R.Qabulova auditoriya adin-
dan M.Seyna Bakiya safar etdiyi
Ucln tasakkiirini bildirib, ona
xatira hadiyyalarini tagdim edib.
0O, hamcinin Beynalxalq slagaslar
s6basinin  midiri,

dosent Nadir

yev, Neyrocarrahiyya kafedrasinin
mudiri, professor Sabir Etibarl,
Travmatologiya va ortopediya ka-
fedrasinin mudiri, uzman Cafor
Nasirli, reanimatolog-alqoloqg Vii-
gar 9bdilkarimov, rezident Mij-
gan Onk cixis ediblar. Mihaziralar

Zeynalova, ATU-nun TCK-nin Re-
abilitasiya sébasinin mudiri Nur-
lana 9liyevaya, rezident hakimlar
Mujgan Onk va Aytan Musayeva-
ya simpoziumun taskilinds aktiv
istiraklarina gora xususi tasakkir
edib.

ATU-nun matbuat xidmoati

(evvali seh. 2-da)

Darsa davamiyyati gonastbaxs ol-
mayan talabalarin  problemlarinin
muvafiq dekanliglar ve kafed-
ra maudirlari ile muteamadi olaraq
miuzakirs edildiyini, xarici talabalar
dekanliginin  bu barads Tirkiys,
iran, irag, Falastin, Sudan va s.
olkalarin safirliklari ve safirliklarin
nimayandalari il gorislards onla-
ra sifahi ve yazili olaraq malumatlar
verdiyini deyan R.Qabulova, kollek-
tiv qarsida duran vazifalar lzarinds

BOYUKELMISURADA

Qaydalarin icrasina nazarat etmayin
ds garsida duran ssas vazifslardan
oldugunu dedi.

Mivafig dekanliglar va kafedralar
ilo barabar xarici dili biloan kafedra
amakdaslarindan ibarst “Beynalxalq
alagalar sabakasi’nin yaradila-
cagini soylaysan prorektor, ingilis

Maruzs atrafinda cixis edan Tadris
Terapevtik  Klinikanin  direktoru,
professor Surxay Musayev, Tadris
Carrahiyya  Klinikanin  direktoru,
AMEA-nin  mixbir Gzvl, profes-
sor Nuru Bayramov, psixiatriya ka-
fedrasinin mudiri, professor Garay
Goaraybayli, tadris-metodik innovasi-

xususi dayandi. Qeyd etdi ki, “xari-
ci olka safirliklari, nimayandaliklari,
universitetlari, hokimat ve qeyri-
hokiimat taskilatlari ils amakdasligi
genisloandirmak, daha c¢ox acnabi
talabanin tahsil ocagina calb olunmasi
magsadila ATU-nun beynalxalg mig-
yasda genis tasvigat kampaniyasini
aparmaq asas hadaflarimizdan biri-
dir”. Eyni zamanda beynalxalq grant
layihalarinds, mibadila programla-
rinda universitetin miallim va talaba
heyatinin daha aktiv istirakini tamin
etmayin vacibliyini 6na cakan pro-
rektor universitetds tahsil alan xari-
ci vatandaslarin talim-tarbiys islarini
giclandirmak, mévcud 9sasnama va

dilinds dars deyan miusallimlarin dil
biliklarinin takmillasdirilmasi va uni-
versitetin 9sasli kitabxanasinin tadris
Uglin zaruri olan ingilisdilli darsliklar
va dars vasaitlari ils tamin olunmasi-
nin vacibliyini vurguladi.

ixtisasartirma, magistratura, rezi-
dentura va doktorantura pillslarinds
tahsil alan acnabi vatandaslara uni-
versitetin muavafig klinika va ba-
zalarinda maksimum sarait yarat-
maq, xarici talabalarin yasadiglari
yatagxanalarda oxu zal va internet
sabakasinin yaradilmasi, talabalarin
asuda vaxtinin samoarali taskili da
universitet kollektivi garsisinda duran
muhim vazifalardandir.

yalar sébasinin midiri, professor Akif
Qurbanov va xarici talabalarls is lizra
dekan, dosent ismayil 9fandiyev he-
sabati geanastbaxs qgiymatlandirarak
universitetin  xarici  slagalari ils
bagh fikirlarini soyladiler, movcud
problemlardan danisaraq takliflarini
irali stirddlsr.

Mizakirslara yekun vuran profes-
sor S.9liyev digqgati ingilis boliminds
tohsil alan  acnabi  talabalsrin
problemlarina  yonaldarak, onla-
rin xarici dilde miihazirs material-
larina, kitablara, dars vasaitlarins
ehtiyac duyduglarini vurguladi:
“Bu da hagigatdir. Ancag bir real-
lig da var. Har bir kafedra 3 dilds

mihazirsanin  matnini  hazirlamali,
hamin muhazirslar lazim goaldikds
cildlenib talsbalara paylanmalidir.
Buna nazarat da xarici talabalarin de-
kanhgi, beynslxalg prorektorlug va
muvafiq dekanliglar tarafindan apa-
rilmalidir. Cox taassuf ki, bu islarimiz
hals gaydasinda deyil. Ona goéra ds
bu masale lzarinds har bir kafedra
diastinmalidir”.

Xaricitalabalarlaislayan muallimlarin
secimi zamani digqgatli olmagi tovsiys
edoan S.9liyev bildirdi ki, secilon
musllimlarin butlin cahatlari - intel-
lektual saviyyasi, madaniyyati, dav-
ranisl, savadi va dil biliklari nazars
alinmahdir. Artig 10 ildan ¢oxdur ki,
bu masals Uzarinds islayirik. Har bir
kafedrada indiyadak ingilis dili bo-
[imi Gcln an azi 6-7 miallim ha-
zirlanmaliydi. ©@gar hazirlanmayibsa,
giinah hamin kafedralarin 6zindadir”.
Bazi musallimlarin xarici talabalarls
kobud raftarindan tsassiiflandiyini
vurgulayan S.9liyev bu cir halla-
rin universitetimizin ndfuzuna xslal
gatirdiyini soyladi. O, diinya tahsil

sistemina integrasiya etmayin,
beynalxalg alamdaki  vyeniliklarin
universitetimiza gatirilmasinin vacib-
liyini 6na cakdi.

omakdaslara universitet tarafindan
verilan alave amak haqqinin daxili
imkanlar hesabina miayysan migdar-
da artirilmasina razilig veran Boylk
Elmi Sura muisabiga masalalarini hall
etmakls 6z isini yekunlasdirdi.

Arif MOMMODLI

Fotolar Coannatali Cingizindir
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Bu glin gonsu olkalards da askar olunan va
“‘donuz qgripi” adlanan HINT adh virus ilk dafs
1918-ci ilds ispaniyada geyds alinib. Tahliikali
hesab olunan bu virusun yayilmasi naticasinda
o vaxt olanlarin sayr 40 milyona catib. O zaman
HINT virusu “ispan gripi” kimi mashur olub va
1958-ci ilda bu grip yenidan takrarlanib. Bu dafa
xastalikdan o6lanlarin sayr taxminan 2 milyona
yaxin olub. indi isa diinyanin bir sira 6lkalsrinds
yayillan bu virusun olkamiza galib cixmasindan
vatandaslar narahatliq hissi kecirir.

Bas 6lkamizda bu virusa yoluxma hali geydas ali-
nibmi? Xaricdan 6lkamiza tasrif gatiranlar vasitasi
ilo bu virusun ke¢ma tahlikasindan talaslanan
vatandaslarin narahatciligina asas varmi? Bu va
digar suallarla bagh Azarbaycan Sshiyys Nazir-
liyinin bas epidemioloqu, Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin epidemiolgiya kafedrasinin mudiri,
professor ibadulla Agayevs miiracist etdik.

Ibadulla AGAYEV:
“QHALININ “DONUZ QRIPI” IL9 BAGLI
NARAHATCILIGINA HEC BIR 9SAS YOXDUR”

LLRespublikamizda
bu va digar yolu-
xucu xastaliklarin

yayilmasi ila bagh hecg
bir tahliks yoxdur.
Indiyadak dlkamizda
hec kas HIN1 virusu-
na vyoluxma subhasi
ils mduayinalara calb
olunmayib”-deyan
bas epidemioloq ha-
zirda movsumu qripls
alagadar miuayinalarin
aparildigini bildirib.
ibadulla musllim hamci-
nin geyd edib ki, “donuz
gripi’nin digar o6lkalardan
Azarbaycana  ke¢masinin
garsisini almaq Uclun bu-
tiin sarhad mantagalarinda
Sahiyya Nazirliyinin Sani-
tar Karantin Mufattisliyi va
Dovlat Gomrik Komitasi il
birlikda nazarat mantagalari
faaliyyat gostarir: “Stibhali
saxslarin  hamisi  sanitar
nazarstindan kecir. Ehti-
yac duyularsa, hamin saxs
anindaca tacrid olunur.
Bunun Gglin Sahiyya Na-

zirliyinin ~ Elmi  Tadqiqat
Agciyar Xastaliklari  Ins-
titutunda, 1 sayh Kliniki

Tibbi Markazds va 7 sayh
Usagq Yoluxucu Xastaliklar
Xastaxanasinda xlsusi pa-
latalar taskil olunub. Bitiin
muayinalar isa Respublika
Taun B3leyhina Stansiyada
aparilir. @minlikls deyirom
ki, 6lkeamizda “donuz qri-
pi” ils »alagadar tadbirlar
gorilmasi Ucln har clr
sarait var. 9gar hansisa
bir hadisa bas verarss, biz
buna tam haziriq. Ona goérs
vatandaslarimiza da tovsiya
edirom ki, bu masalayls
baglh narahat olmasin, ha-
yacanlanmasinlar”.

Bas epidemioloqun s6z-
larina gora, Sahiyya Nazirliyi
tarafindan nainki paytaxt-
da, hamcinin regionlarda
bels istar movsimi, istarss
ds mévsimdankanar lazimi

tadbirlar gorilir va indan
sonra da gorulacakdir: “
Respublika Gigiyena va Epi-
demiologiya Markazinin
yerlarda sobalari faaliyyst
gostarir. Sahiyys Nazirliyinin
xususi talimatlarina asasan
rayonlarda ve paytaxtda
yoluxucu xastaliklarin ya-
yilmasinin qarsisinin alin-
masi maqgsadila lazimi tad-
birlar go6rulir. Buna gors
do hazirda respublikami-
zin  9razisinds yoluxucu
xastaliklarls va o cimladan

“‘donuz qgripi” ila bagl hecg

bir tahliks, ahalinin na-
rahatciligina hec bir asas
yoxdur.”

“Donuz qgripi” ils mov-
simia qripi  farglandiran
alamatlara toxunan bas
epidemioloq geyd edib ki,
viruslar bir-birlarindan
agirhq daracasi ils farglanir:
“Har ikisinda eyni slamatlar
movcudur. Xastada 39
daracadan yuxari hararast,
bogazda kaskin agn ve
oskiurak, zokam, bas va
9zala agrilari, bsazan qus-
ma va ishal musahids olu-
nur. Amma har hansi yo-
luxucu xastaliya yoluxan
saxsa diagnozun qoyul-
masi yalniz vs yalniz labo-
ratoriya soaraitinds mim-
kindlr. Diagnoz teasdiq
olunandan sonra, onun
harada ve neca yoluxma-
si muayyanlasdirilir.  Yani
yoluxma vyollari arasdiri-
lir. Amma asas masala on-

dan ibaratdir ki, mialicaya
gadar har bir insan 6zilini
bu xastalikdan qorumall,
gigiyenik qgaydalara riayat
etmalidir’-deyan  ibadul-
la maallim “donuz qrpi’na
yoluxanlarda zaiflik, im-
mun sisteminin asagi
dismasi, ag ciyar iltihabi-
nin bas vermasi, pnevma-
niya adirlasmalarn oldugu-
nu geyd edib. Adi ¢akilan
virusa yoluxmamalari Gciin
gazetimizin oxucularina bir
sira dayarli tovsiyyalarini

ds verib: "Yiksak hararati
vo Oskiirayi olan insanlarla
tamasda olmamagq, sllarini
tez-tez sabunla yumaq va
spirtls tez-tez silmak, asqi-
randa va ya 6skirands agizi
desmalla tutmag, sli agiza
vurdugdan sonra goza va ya
buruna toxunmamaq, icti-
mai yerlards oldugdan son-
ra (avtobus, metro) alloari
spirtli desmalla silmak va s.
lazimdir”

ibadulla musllim mév-
simi gripla bagli Sahiyys
Nazirliyinin tibb voa qeyri-
tibb muassisalarinds cid-
di tadbirlar gorduyini da
diggatimiza catdirdi. Usaq
bagcalari, orta maktablarin
ciddi nazarsat altinda ol-
dugunu ve orazi bolgusi
Uzra lazimi tibbi xidmat
gostorildiyini deyarak sha-
liys narahat olmamadi
tovsiya edib.

Qabil ABDULLAYEV

Sahiyya Nazirliyi epidemioloji
vaziyyata nazarati guclondirib

Azarbaycan Respublikasi ila
hamsoarhad dévlatlords 6ton

<

ilin son aylarinda epidemik
qripin yayilmasi ils salagadar
6lkamizds bu xastaliys qars1
artiq 2 aydan ¢oxdur ki, genis
profilaktik tadbirlor hayata ke-

girilir. Hazirda Sohiyys Nazirliyi | ==

bu maqsadls hayata kegirilon
tadbirlarin icrasini giicloandirib.

Sehiyya Nazirliyinin matbuat
xidmatinden AZ9RTAC-a bil-
diriblor ki, tadbirlar car-
civasinds agir formali kaskin
respirator xastaliya yoluxma-
si stibhali olanlarin mialicasi,
o cumladan, hospitallasdiril-
masi Uclin xususi palatalarin
ayrilmasi, darman ehtiyatinin
yaradilmasi, virusa yoluxmasi
stibhali olan xastalarin labo-
rator miayinasinin aparilmasi,
tibb musssisalarinds dezinfek-
siya rejiminin guclandirilmasi
istigamatinda islar gorilib.

Hoayata keciriloan  tadbirlsr
coarcivasinda, respublikanin
sohar ve rayonlarinda zaruri
profilaktik, gabaqglayici tadbirlar
hayata kecirilib. Respublika-
nin bitin ssarhad srazilsrinds
Dovlat Gomruk Komitasi,
Dovlst Soerhad Xidmati ve
Fovgealads Hallar Nazirliyi ils
isglizar amakdasliq yaradilib.
Serhad-kecid mantagalarindas

muvafiq profilaktik tadbirlar
gorilmuis, xdsusi avadanliq
qurulmus, gindslik nazarst
toskil edilmis vea aidiyyasti

mutaxassislara zaruri metodiki
yardim gostarilib.

Tibb iscilarinin xastaliya gar-
si diggatini va sayigligini artir-
maq magqsadi ila respublikanin
bitlin sahar va rayonlarinin
tibb iscilarina epidemik grip
xastaliyi barads talimlar keci-
rilib.

ixtisaslasdiriimis muassi-
salords agir kaskin respira-
tor viruslu xastslarin miayina
ve muialicesi  ucun  lazi-
mi soarait yaradilmis, sahiyys
muassisalari epidemik virusa
garsi dsarman preparatlari va
tibbi lavazimatlarla tachiz olu-
nub. Yalniz yanvar ayi arzinds
bu tibb misassisalsrinds 100-
don artig agir formada kaskin
respirator virus infeksiyall saxs
mdualica olunaraq sagaldilib.

PZR (Polimeras zancirvari
reaksiya avadanhgi) ve digar
muasir avadanligla tachiz edil-
mis virusoloji laboratoriya-
larda 200-dan artig subhali
xastalardan goturulmis
nimunalarin miayinasi taskil
olunub. Laborator tadgiqatlar
naticasinda A(HTNT) virusu as-
kar edilmamis, dovr edan vi-
ruslar arasinda iss movsumi
griplerdan biri olan A(H3N2)
virusu dstunlik taskil etdiyi
muoayyan edilib.

Epidemioloji prosesa dina-
mik miuisahidanin apariimasi
maqgsadi ils respublikanin iri
soharlarinds  kaskin respira-
tor virus infeksiya (Gzarinds
gundalik monitoring aparilir va
naticalar tahlil edilir. Movsimls
alagadar xastaliyin bir qadar

AZaRBAYCAK RESPUBLIKASI

SQHIvYd NAZIRLIVI

artmasina baxmayarag,
saviyyasi epidemioloji haddan
asagidir.
Lakin
dinyada ve alalxiisus bitin

onun

buna baxmayaraq,

sarhadyani  oOlkalardsa gargin
epidemioloji  veaziyystin da-
vam etmasi va hotta daha
da gerginlesmasi  6lkemiz
lcln real tshliks yaratmaqg-
la slave profilaktik, mualicavi
vo oksepidemik tadbirlarin
guclandirilmasini talab edir.

Bu magsadls alava olaraq agir
kaskin respirator xastalarin
mualicasi tcln nazards tutulan
miuasir yiksak effektli darman
preparatlari tibb miiassisalarina
catdirilmis, tibb personali Ugciin
goruyucu vasitalar, @ahalinin
maariflandirilmasi tcln xisu-
si talimatlar gondarilmis, de-
zinfeksiya rejimi glclandirilib.
Tatil glinlarinin baslanmasi ils
alagadar bitiin  maktablarda
profilaktik dezinfeksiya
tadbirlari aparilir.

Qeyd edak ki, epidemiolo-
ji stabilliyin tamin edilmasinda
ahali shamiyystli rol oynayir.
dhaliden bir daha xastsliyin
alamatleri 6zunlu bilruzs ver-
diyi andan tibb miiassisasina
miraciat etmak, xiisusi qo-
ruyucu vasitalerdean istifads
etmak, saxsi gigiyenaya riayat
etmak xahis olunur. immuniteti
zoaifladan xroniki xastaliklardan
aziyyat ¢aksn vyasl insanlar-
dan sahhatlarina qarsi xlsusila
diggatli olmalari tovsiys olunur.

Nazars almaq lazimdir ki, epi-
demik qgrip movsimi gripdan
daha agir cersyan edir. Ha-
va-damci yolu ils yayilan viru-
sun intoksikasiya simptomlari
- qusma, ishal, glcli bas ag-
risi ila baslayir, yiksak hararat,
tanafflislin ¢atinlasmasi, tangi-
nafaslikle misahids olunur.

Movslimi qrip zamani agir-
lasma 10-15 gin kecdikdan
sonra bas verdiyi halda, epi-
demik virusda xastsliyin 2-3-
cl  gunlerinds  agirlasmalar
misahids olunur. Hamcginin
daxili orqganlar, xlsusan ds ag
ciyar zadalanir.

Umumiyyatls, beynalxalq
tocriibs gostarir ki, mit-
lag, hatta cografi-iglim pa-

rametrlarina gora yiksak risk

arazisinds vyerlasan oOlkalar,
gripea qarsi kitlavi peyvand
tadbirlari  kegirmirlar.  Yayila

bilacak viruslarin gabaqcadan
prognozlasdiriimasinin - mim-
kinstizliytu, hamginin bu giin
istehsal olunan vaksinlarin
kifayat gadar effektli olmamasi
gripe qarst kutlsvi immunlas—
dirma tadbirlarinin aparilma-
sinin magsadyonli olmadigini
gostarir.
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Azarbaycanda tohsil alan iranl
talabalarin Elmi-Madani va
Idman Birliyinin Bayanat:

Biz, Azorbaycanda tohsil alan iranli tslsbslorin
Elmi-madani v Idman Birliyi bildiririk ki, 1990-c1 il
yanvarin 19-dan 20-na kegon gecodon 26 il 6tmasina
baxmayaraq, Sovet ordusunun Bakida dinc ahaliys qars1
toratdiyi dohgatli qurgini heg bir zaman unutmayacagiq.
Homin geco Ermoanistanin isgal¢1 iddialarina qars1 ¢ixan
qardas Azarbaycan xalqi Bakinin kii¢a vo meydanlarina
¢ixaraq 6z haqquni taleb edirdi.

Azsrbaycan
xalqmin gshraman
ogul vo quzlar1 bir
nafar kimi 6z etiraz
sasini  qaldiraraq
dinc  vasitolorls
hiquqlarinin
gorunmasini ista-
yirdilor. Ancaq So-
vet  rohbarliyinin
birbaga  gostarisi
ilo xalqin bu dinc miibarizesine qars1 yeridilon qosun
Bakida misli goriinmamis qanh facioys sobab oldu.
Belo ki, Sovet qosunlarinin toratdiyi qurgin naticasinda
Bakida 134 dinc vetendasg 6ldiirtildii, 600-dan ¢ox insan
yaralandi, 800-dan ¢ox adam iss hagsiz yera hobs edildi.
Qotlo yetirilonlar arasinda beg millstin niimayandalari,
o ciumladon usaglar, qocalar, qadinlar va slillor do var
idi.

Sovet qosunlarinin Azorbaycanin paytaxti Baki
sohorinds toratdiklori bu qanhi facio baseriyyetin biit-
tin mitoraqqi xalglar: torafinden da anilir vo bu kimi
hallarin bir daha tokrarlanmamasini istayirler.

Bali, artiq 26 ildir ki, dinya, o ciimladen do
Iran xalqi qanli 20 Yanvar faciasini Azarbaycan xalqi-
nin Umumxalq hiizn giinii kimi qeyd edir. Biz bu
munasibatlo mixtalif todbirlor, o ciimlodon kon-
franslar, sargilar togkil etmoklo Azarbaycana hamdord
oldugumuzu niimayis etdiririk. Biz, iranl tslabalorin
Azarbaycandaki birliyi olaraq 20 Yanvar faciasinin
xatirasini dorin ehtiramla yad edir va baseriyysts qarst
toradilon har n6v biitiin cinayatlari pisloyirik.

Allah biitiin gahidlorimiza rahmot elasin!

“2016-2020-ci illar tictin hemofiliya xastaliyi
tzra Tadbirlar Programi” tasdiq edilib

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin
Qorari ila “2016-2020-ci illar tGcln hemofiliya
xastaliyi Uizra Tadbirlar Programi” tasdiq edilib.

AZIRTAC xabar verir ki, Tadbirlar Proqrami-
nin magsadi hemofiliyali xastalara gostarilan tibbi
yardimin hacminin va keyfiyyatinin artiriimasi, he-
mofiliya naticasinda amals galan slilliyin vo 6lim
hallarinin azaldilmasidir.

Programin maqgsadi hemofiliyanin fasadlarinin
diagnostikasinin, miualicasinin va profilaktika-
sinin  takmillasdirilmasi, hemofiliya xastaliyina
dicar olmus saxslarin dmirlarinin  uzadilma-
si v hayat keyfiyystinin yaxsilasdirilmasi, bu
xastaliyin miualicasi va profilaktikasi tzra tibb
mutaxassislarinin hazirlanmasi va onlarin ixtisas—-
larinin artiriimasidir.

Bakida “Biz tahliikali virusa birlikda qalib

galacayik” aksiyasi kegirilacak

Fevralin 3-dan 6-dak Azarbaycan-israil Beynalxalg Tibb
Markazindas bu markazin “inCity.az” portali ils birlikds taskil
etdiyi “Biz tahlukali virusa birlikds galib galacayik” adli

respublika 6danissiz aksiyasi kecirilacak.

AZ9RTAC xaboar verir ki, bu aksiya Azarbaycanla hamsarhad 6lkalards
tahluikali donuz gripi virusunun yayilmasi ils baghdir va vatandaslarin
virusu vaxtinda iza ¢ixarilmasi va xastaliyin muaalics usullari hagqin-
da malumatlandiriimasina, habels shali arasinda xastaliyin yayllma

riskinin azaldilmasina yonaldilib.
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Aksiya ¢arcivasinda gripin profilaktikasi tizrs treninglar nazards tu-
tulub. Onlari Israil, Fransa va basqa 0Olkalarin yiksak ixtisasli epidemiologlari keciracaklar.

Sohiyya il bagli yeni ganun

Yanvarin 28-da Milli Maclisin sahiyya

komitasinin iclasi kecirilib.
AZ9RTAC xabar verir ki, iclasda avvalca 2015-ci
il payiz sessiyasi dovriinds gorilan islar haqqinda
hesabat dinlanilib. Sonra 2016-ci il yaz sessiyasi-
nin ganunvericilik islari plani miizakirs edilib.
Komita sadri 9hliman @miraslanov deyib ki, ha-
zirda “Reproduktiv saglamlig haqqinda” va “Psi-
xoloji yardim haqqinda” yeni ganun layihalari ha-
zirlanir. Har iki layiha il bagh muvafiq is aparilir
va sanadlar bu il parlamentds muzakiraya cixari-
lacaq.

ayihalari hazirlanir

ohliman 9miraslanov “Reproduktiv saglamliq
haqqginda” ganun layihasinda askini tapacaq bazi
masalalarin mixtalif alagadar qurumlarla da ra-
zilasdinldigini séylayib. Bildirib ki, yaz sessiyasi
dovrinds icbari tibbi sigorta, darman bazarindaki
vaziyyat va sahiyys sahasinda digar mixtalif ak-
tual masalalars dair dinloamsalar kecirilacak.
Iclasda deputatlar bazi hiquqgi sanadlars
doyisikliklor edilmasi zarurstindsan danisib, mi-
vafiq takliflar saslandiriblar. Icbari tibbi sigorta-
nin tatbigindan sonra bu sahanin daha da inkisaf
edacayi bildirilib.

“Insan garak madasinin ticda birini yemak, ticds birini su va ticds
birini nafas almaq Ucln garar versin”

Saglam hoayat siirmak iiciin zaruri
olan masslalardan biri da saglam
gidalanmadir. Arasdirmalar géstarir

cahatdan an yaxsisi
llg cakanlariniz,
hin yaratdiglari

- coxlu ac- sevimli amal yoxdur”.
amallari va Alla-

haqqinda tefakkiir sey yemak ibadatdir”.

Hazrat Peygambar (s) buyurur: “Az

ki, aksar xastaliklor geyri-diizgiin
gidalanmanin naticasinds yaranir. Na
ilo qidalanmagimiza digqat etdiyimiz
kimi, neca gidalanmagimiza da diqqat
etmok saglamligimiz ii¢iin mithiim
sortdir.

Hazrat Peygoambar (s) buyurur: “Har
kim garninin, dilinin sarindan qo-
runa bilsa, bitin pisliklardan qoru-

nar-.

Hoazrat Rasuli-9kram (s) basqga
yerds buyurur: “Ummsatimin sn cox
cohannama dismasina sabab olan
sey - garnidir”.

Hazrat Peygambar (s) buyurur:
“Adam ovladi qarin kimi hec bir pis
gabi doldurmamisdir. Adam  6v-
ladina onu sag saxlayacaq gadar
yemayi kifaystdir. 9gsr bunun-
la kifaystlonmazsa va cox yeyarsa,
madasinin tcda birini yemays, lcds
birini suya va lcda birini nafas almaq
Uclin garar versin”.

Hazrat Peygambar (s)
“Sizlarin  Allah yaninda

buyurur:
heysiyyat

edanlarinizdir. Sizlsrin Allah yaninda
an disman olaniniz o kasdir ki, cox
yatar va cox icar’.

Hazrat Peygambar (s) buyurur:
“Qolblarinizi cox yeyarak va icarak
oldirmayin, hagigatan da lirak torpaq
kimidir, agar cox su verilarsa, olar”.

Hazrat Peygoamboar (s) buyurur: “Si-
zin Allah yaninda an c¢ox disman
olaniniz o kasdir ki, o gadar yesin ki,
garni dolsun”.

Hazrat Peygambar (s) buyurur:
“Sama malakutunun sirlari garni dolu
olan kasin galbina daxil olmaz”.

Logman 6z ogluna bels tovsiya ve-
rir: “Ey oglum! O zaman ki, garin dolar
fikir qlivvasi yatar. Hikmat lal olar va
badan Gzvlari ibadsatdan dayanarlar”.

Hozrat Peygambar (s) buyurur:
“MOminin galbi Ucin ¢ox yemakdan
an boyluk ziyan yoxdur. Cox yemak
iki seya sabab olar: galb gasavating,
sahvata. Aclig - ruhun gidasi, galbin
toami va badanin saglamhigidir”.

Hozrat Peygambar (s) buyurur:
“Nafsinizls acliq ve susuzlugla cihad
edin. Onun acr va savabi o kasin acri
kimidir ki, Allah yolunda cihad edor.
Allah yaninda aclig ve susuzlugdan

Saglam gidalanma - saglam hoyat

demokdir
Saglam qidalanmanin bazi
sartlarini nazariniza catdiririq.
1. Insan gin arzinds orta hesabla
2 litra goadar adi su gabul etmalidir.
9sasan sahar yataqdan galxarkan ac-

9Sas

garina su icmak maslahat gorilir. Bu |

zaman su icmak insani boyrak duzla-
rindan va bagirsaq slaklarindan azad
edir.

2. Zehni va fiziki faaliyysat zamani,
yorgun vaziyystlords, qizdirma ha-
linda gida gabul etmayin. Bu hallarda
gidadan imtina etmak daha faydalidir.

3. Yalniz aclig hiss olunduqda gida-
lanmag lazimdir. Har gidalanmadan
15-20 daqiga avval bir stakan (200
ml) su icin.

4. Yemakdan darhal avval, yemak
aninda va yemakdan darhal sonra su
icmayin. Su 10 daqigs arzinds madani
tork edir vo 6zu ils birlikds mads
sirasini da yuyub aparir. Naticads
madada hazm prosesi catinlasir.

5. Cox soyuq va cox isti gidalardan
va icacaklardan istifads etmayin.

6. 9sasan ciy vo tabii gidalardan

8

-

L

istifade edin. Meyva va teravazlori
bisiriimamis  halda gsbul edin.
Muxtalif konservantlar, boyaq

maddalari, dadvericilar va s. gatilmis
gidalardan cakinin.

7. Xoraklari qgarisdirmayin.  Bir
necs gidani eyni anda istifads etmak
maslahat gorulmdir.

8. Sahar yemayina sirali meyvalarls
baslayin. Qis vaxti quru meyvalara
Ustlinluk verin.

9. Qidani tam ceynamamis udmayin.
9ks halda hazm catinlasir va gidanin
hazmina boyik enerji sarf olunur.

10. Cox yempayin. Sifradan doyma-
mis halda durun. Az, amma samarali
gidalanin. Tibb elmi stbut edir ki,
bir cox xastaliklarin sababi - cox
yemakdir.
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Dodaq qurulugu va ucugun mualicasinds tabii Gsullar

Dodaglarin qurumasi va
infeksiyalardan qaynaqlanan dodaq
ucuglar1 (Hermes Implex) sizi

narahat edir?

Bas ucuq
nadir?

-_:.

7

Ucuqg-Herpes
Simplex dedi-
yimiz virusun
toratdiyi dari xastaliyidir. Bu virus
bitlin insanlarda var va insan
anadan olanda, asasan dogum
zamani va ya ananin ilk 6pu-

si il insana yoluxur. Va hayat
boyu insanda qalir. insanin biitiin
hayati boyu bu virus, yoluxdugu
yerla onurga beyni arasinda gedib
galir. Amma insanin immun siste-
mi xastalik alamatlarinin meyda-
na galmasini angallayir. Amma
bazi hallarda immun sistemi
virusun 6hdasindan gala bilmir va
dodagla birgs insanin izii ucug-
layir.

Bels hallarda svvalca ucugun ¢i-
xacagl yerda qasinti olur va daha
sonra icarisi saffaf su ila dolu
gabarciglar amals galir. Dodaq
ucuglarina musbat tasir edan tabii
Usullar haqqginda bazi malumatlar
asagidakilardir:

Qargidali nisastas:

1 gasig gargidah nisastasi
ile 1 qgasiq icmali suyu garisdi-
rib macun halina gatirin. Yatma-
dan avval ucuga surtiin. Yuxudan
oyanarkan isa ehtiyatla yaxalayin.

Buz

Ucug agriyla yanasi, dodaqg-
da yaniga da sabab ola bilsr. Buz
baglamag-ucugun Uzarindaki
darinin ham namlanmasi, ham da
yanmasinin ke¢masini tamin edir.

Yeni dis firgasi

Dis fircasi
nin dasinmasi Ucun ideal sorait
yaradir. Ucug yarandigda tsmiz

ucuq viruslari-

bir dis fircasina kecin. Ucuq
kecdikdan sonra, yenidan fircanizi
dayisdirmays lageydlik etmayin.

Aloe

1 cay gasigi aloe gelini birba-
sa ucugun Ustlina sdrtin.

Ekinezya

Ekinezya  bitkisi immuni-
tet sistemini gulclandiracak veo
ucug cixmasina qarsl badaninizi
mohkamlandiracak.

Nanoa yagi

Ucugu su ils tamizlayin. Son-
ra pambigi avval suya, sonra da
nana yagina batirib ucuga surtun.
Gunds 2 dafs tatbiq etmayiniz
kifayatdir.

Vanil

Vanil tozu ucuga sabab olan
virusun coxalmasinin qarsisini alir.
Pambigh ¢ubugun ucuna surtdi-
ylnuz vanili birbasa ucuga sur-
tlin va 1-2 daqiga gozlayin. Bunu
gundas 4 dafos tatbiq eds bilarsiniz.

Danimarkada va Isvecds Zika virusuna
yoluxma hallari askar olunub

S e e

isvec KiV-lsrinds bu

T[S

olkadas va Danimarkada
insanlarin Zika virusuna

> 3 e

<~/

ilk dafs yoluxmasi hallari-
nin askar olunmasi hag-
qinda malumat yer ahb.
Ekspertlar geyd edirlar ki,
isvec vatandasinin yolux-
masi agir deyil vo onun Z

mualicesina artiq baslani- =1
hb.

Danimarkada da test
kecirilandan sonra hamin viru-
sa yoluxma hali askar olunub.

Xastanin adi agiglanmir, lakin Orxus
saharindaki hospitalda mialics aldi-
g1 bildirilir. Bundan avval hamin saxs
Zika virusunun genis yayildigi Latin
Amerikasinda olub.

Alimlar geyd edirlar ki, Zika vi-
rusu yiksak hararats, konyunktivits,
basda va oynaglarda agrilara, iltiha-
bi proseslara, bazi hallarda isa lrak
bulanmasi, mada pozulmasina va
agrisina sabab olur.

—

Aarhus Universitetshospital

Virusun dasiyicisi “Aedes aegy-
pti” agcaganaddir. Malumat var ki,
hamilalik doévrinds virusa yolux-
ma usagda mikrosefaliyaya sabab
olur. Bu xastalik kalls olglistiniin
xeyli azalmasi, agli gerilik va basga
alamatlarls miisayist olunur.

Qeyd edak ki, xastalik bundan
avval Asiya, Afrika, Canubi va Simali
Amerika, Sakit okean regionlarinda
geyds alinib. Hazirda Latin Ameri-
kasi dlkalarinin hokumsatlari virusun
yayllmasinin garsisini almaq Ucln
miubarizays baslayib.

Etibarsiz sayilir {

Imanova Dilaro Rohman qizina 2010-cu ildo
Azorbaycan Tibb Universiteti torafindon hokim
laborant ixtisasi iizra verilmis internatura vosiqasi
itdiyi {iglin etibarsiz say1lir.

O.0liyev adina Azarbaycan Dovlet Hokimlori
Tokmillosdirmo Institutu torofinden 2014-cii
ildo Hiiseynova Firuza Akif qizina verilmis
“Sohiyyenin teskili ” kurs vesiqesi itdiyi {iglin
etibarsiz sayilir.

Avstraliyada 12 adi tacili yardim masinini avaz
eda bilan “tacili yardim avtobusu” yaradilib

Avstraliyada 12 adi tacili
yardim masinini avaz eds
bilan tacili yardim avtobu-
su yaradilib.

AZORTAC health-ua. ||
org saytina istinadla xabar
verir ki, Adelaida statinda-
ki (Avstraliya) Royyal Hos-
pital klinikasinin hakimlari
dinyada ilk “tacili yardim

avtobusu”nun  xidmoatls-
rinden istifade edirlar.
Bu geyri-adi yeniliyin

tagdimat mearasiminda Adelaidanin
ylzlarls sakini, habels Avstraliyanin
sahiyys naziri Cek Snelling istirak
edib.

Uzunlugu 15 metra yaxin
olan avtobus xisusi avadanlig-
la tachiz edilib. Burada eyni vaxtda
12 pasiyents (6 nafsr aylasa bilan
va daha 6 nafar uzanigl vaziyystds
xastaya) tibbi yardim gdstarmak
mumkindir. Avtobusun icarisinda
iki hakim va tibbi heyatin lclnci
tzvi - ham feldser, ham da suri-
cli vazifssini yerina yetiran saxs
Ucuin yerlar nazards tutulub. Muasir
tibbi texnika ils tachiz edilmis bu
nahang tacili yardim masininda de-
fibrillyatorlar ve mobil USM (ultrasas
muayinasi) aparatlari qurasdirilib.

Bu

avtobus
da zearor cakmis coxsayh

vaxt-
insan-
tibbi yardim

eyni

lara taxirasalinmaz
gostarilmasi hallarinda: agir yol-
nagliyyat  hadisaleri, texnogen
gozalar, o ciimladan kol-koslu va al-
caqg agaclarin cox oldugu srazilards
yanginlar zamani tatbiq edilmak
Uclin nazarda tutulur. Avstraliyada
tez-tez bas veran bu cir yanginlar
insan lcin cox tahlukalidir.

Royyal Hospital klinikasinin
hakimlarinin soézlsrina gors, mi-
hiim idman matclari, konsertlar va
minlarla tamasaci calb eds bilan
diger kitlevi tadbirler kecirilon
gunlards bu geyr-adi avtobus stadi-
onlarin va idman saraylarinin yaxin-
liginda névba ¢akacak.

Bas redaktor
ELDAR iSMAYIL

Muslliflerle redaksiyanin
movqeyi Ust-Uste dismaya

Olyazmalar geri qaytarilmur.

biler.

Qozet “Tobib” gazetinin
kompyuter markazindas yigilr,
sahifalanir, “Baxtiyar-4” IKS-da
¢ap olunur.

UNVANIMIZ:

2-ci martaba,
Tel.: 595-24-97

Moardanov qardaslari - 100

tabibqazeti@gmail.com

Lisenziya H - 022633
indeks -0269
Sayi 3000
Sifaris: 290




