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Bakida “Coxqiitblii diinyaya dogru” mévzusunda IV Qlobal Forum kegirilib
Azarbaycan Prezidenti [Tham Oliyev Forumun acilisinda igtirak edib

Martin 10-da Azarbaycanin paytaxtinda “Coxqiitblii diinyaya dogru”
movzusunda I'V Qlobal Baki Forumunun rasmi ag¢ilisi olub.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyev, xanimi1 Mehriban
Aliyeva, bir sira 6lkalarin dovlat vo hokumat baggilar1 Forumun rasmi agiligin-
daigtirak ediblar.

Nizami Gancavi Beynalxalq Markazinin tagkilat¢iligi ils kegirilon IV Qlobal
Baki Forumunda bu dafs miinaqigalarin qarsisinin alinmasinda dinlararas: di-
aloqunrolu, miqrasiya, multikulturalizm va inteqrasiya masalalari, o ciimladan
qlobal tahliikasizliyin tamin olunmasi kimi mithiim masalalar miizakira edilir.
Bundan bagqa, enerji va global idaragiliyin perspektivlari il bagli masalalor da
Forumun giindsliyinas daxildir.

Albaniya, Monteneqro, Bolqaristan, Giirciistan prezidentlarinin ds qatildig:
Forumda 27 sabiq prezident va 23 sabiq bas nazir da daxil olmagla, 53 6lkadan
300-dan gox niimayanda istirak edib.
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Dovlatimizin bascisi rasmi acilisda nitq soylayib.
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LISMAYILOV:

“OMOKDASLARIMIZ YUKSOK IXTISASLI MUTOX9SSISLOR KIMi
KAFEDRANINKLINIK BAZALARINDA MUALICI ISLORING ¢
ROHBIRLIK EDIR”
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evralin 29-da Boyik Elmi

Suranin novbati iclasi
kegirilmisdir. Iclasa sadrlik edon
ATU-nun rektor avazi, tadris islari
iizra prorektoru, professor Sabir
Aliyev giindaliys ke¢gmoazdan 6nca
universitetin beynoalxalq slagalar
uzrs prorektoru, dosent Rohimo
Qabulovani 50, travmatologiya va
ortopedik terapiya kafedrasinin
miidiri, professor dhmad 9hmoad-
zadoni isa 70 illik yubileyi
miinasiboatilo tobrik etdi, onlara
galacakislorinds ugurlar arzuladi.

Sonra ATU-nun todris hisso miidiri,
dosent Noasimi Qasimovun “2015-
2016-c1 tadris ilinin payiz semestrinin
imtahan sessiyasinin yekunlar1 va yaz
semestrinds tadris prosesinin daha da
yaxsilagdirilmas: isindas universitet
kollektivinin vazifalari” barada hesabati
dmlamldl

Tabib
- BOYUKELMIi SURADA

1!
masi istiqgamatinde de xeyli is gordlmis-
ddr. Universitetin metodik va innovasiya
sObasi terafindan test tartibina calb olunan
professor-muallim heysti ile seminarlar
keQII'I|mI§, tortib olunmus testlorin texniki,

[mtahan sessiyastnn ye

Olke basgisi cenab ilham 8liyevin
Serancami ile  «Azarbaycan Respub-
likasinda Tehsilin inkisafi (izre Dévlet
Strategiyasi»na muvafiq Azarbaycan Tibb
Universitetinin ~ strateji inkisaf planinin
tasdiq edildiyini diggate ¢atdiran maruzagi
bildirdi ki, hamin plana asasan universitet
kollektivi 2015-2020-ci illeri ahate edean
tadbirlerin hayata kegirilmasi Ggun bir sira
strateji masalalari hall etmalidir.

Sozine davam edsn N.Qasimov dedi

ki, bununla yanasi 06lke Prezidentinin
«Soffafligin  artinlmasi ve korrupsiyaya
garsl mubarize Uzre milli strategiyanin
tesdiq edilmasi barede» Sarencamina
muvafiq olaraq 6lkenin tahsil sferasinda,
o cumledan ali tshsil muassisalarinds
do genis miqyash tadbirlerin hayata
kegirilmasi davam etdirilir: “Azarbaycan
Respublikasi Millatlerarasi  Multikultura-
lizm ve Dini Masalalar Uzra Ddvlet Mu-
savirinin maktubuna asasan bakalavr va
ali tibb tehsilinin esas tehsili pillesinda
«Multikulturalizma giris» fenninin tadrisine
baslaniimigdir.

Cari tadris ilinin payiz semestrinin im-
tahan sessiyasinin obyektivlik, agkar-
g ve seffaf sokilde kegirilmasi il bagl
ananavi olaraq professor-musllim heyati
ilo telabalerin birge yigincaqglari kegiril-
mis va bu yidincaqglarda garsiya ¢ixan va
halli vacib olan bltiin masaleler opera-
tiv qaydada hall edilmisdir. Kafedralarda
ayri-ayri fanlerden test bankinin yaradil-

metodiki ekspertizasi aparilmis, fonlar tizra
ekspertlar miayyan edilmis ve onlarin isti-
raki ile suallar sonuncu dafe yoxlanilaraq
test bankina yerlasdirilmisdir.

Cari tadris ilinin avvalinde universitet
rehbaerliyinin apardigi gargin is sayasinda
kegon ilki maliyya sixintilari muayyan

gadar aradan qalxmisdir. Dovlat sifarisi ile
tohsil alan teleba, magistr ve rezidentlara
verilan vasait muayyan qadar artirilmigdir.
2015-ci ilde amak

Bunun naticesidir ki,

haqqlari alde olunan slava vasaitlerin he-
sabina 2 defs, 2016-ci ilde ise 1 dafe ar-
tirlmis, yeni il gabag! butin esmakdaslara
100 manat mablaginds yardim verilmisdir.

Cari tadris ilindan universitetin batin ix-
tisas ve kurslarinda tadris kredit sistemi
ilo aparilir. Yeni sistem ilk illarde musayyan
cotinlikler yaratsa da, ilbail tadris prose-
si tokmillasdi, ¢atinliklor aradan galxdi,
professor-misllim heyati va telabalarimiz
de bu sistema uygunlasdi. Aparilan isla-
hatlar naticasinde mazunlarimiz daha yax-
s! bilik ve bacariq alde ederak bir hissasi
tohsillarini 6lkemizdas ve ya xarici 6lkslerda
rezidentura ve magistraturada davam etdi-
rir, digerleri ise Sehiyya Nazirliyinin tayin
etdiyi ixtisaslar Gzra hakimlik faaliyyatine
baglayirlar.

2015-ci ilin noyabr ayindan baslayaraq
universitetin va fakiltalerin elmi suralarin-
da, rektorlug surasinda ve markezi meto-
dik komissiyanin iclaslarinda 2015/2016-ci
tadris ilinin payiz semestrinds universitetda
tadrisin teskili ve gedisi, payiz semestrinin

imtahan sessiyasina hazirligin veziyyati
defelerle mizakirse edilmisdir”.

Imtahan  sessiyasinin  naticalerini |
diggete catdiran tedris hisse miidiri bildir- |
di ki, tesdiq edilmis imtahan sabakasina
muvafiq olaraq ayri-ayri fakdilte ve kurs- |

1S mart 2016-c1 il

larda 29 dekabr 2015-ci il - 01 fevral

2016-ci ilde aparilmisdir:

“Sessiyanin ilkin naticalerine gora
klassik qaydada imtahan veran tibb
maktabinin talebalari 130 halda imtahan-
da istirak etmis, 9 - 6,9% halda imtahana
galmamisdir.

Klassik qaydada aparilan imtahanin
naticelarina gore 38 (29,2%) halda «ala,
62 (47,6%) - yaxsi, 21 (16,1%) - halda
«kafi» geyd edilmisdir.

Kredit sistemi ile tahsil alan talabsler

44019 (kegan il 41262) halda imtahanda '
istirak etmisdir.

Sessiya muddatinds imtahan vermali

olan 6033 talabadan 5965 naferi imta-
handa istirak etmisdir. 68 nafer bu ve ya
digar sebabdan payiz semestrinin imtahan

sessiyasinda istirak etmamisdir ki, bu da
talabalarin 1,1%-dan ¢oxunu taskil edir.
imtahan sessiyasini 5636 nafer talaba
mivaffagiyystle basa vurmusdur. On-
lardan 1015 nafer (17%) sessiyani «ala»
giymatlerla, 2549 nafer (42,7%) «ala» va
«yaxsi» qiymatlerls, 2073 nafar (34,7%)
qarisig giymatlerle bitiribler. Sessiya-
nin naticelerine gdra 329 nafer (5,5%)
telebanin akademik borcu (F) galib. Onlar-

\ —

dan 198 nafarin yalniz 1 fandan, 55 nafarin
2 fandan, 76 naferin 3 fondan akademik
borcu galmigdir.

Universitet Uzre mitlag manimsama
gostericisi 94,4% (kegan il 95,1%), keyfiyyat
gostaricisi 59,7% (kegan il 60,7) olub.

Payiz semestrinin imtahan sessiyasinin
naticalarine gdra universitet Uzra olagilar
17% (kegen ilin mivafiq dovrinds 10,3%),
akademik borcu qalanlar isa 5,5% (4,9%)
olmusdur.

Kredit sistemi ile 133 fann Uzre imtahan
verilmisdir ki, onlarin 90-da «qgeyri-kafi»
giymat geyd olunmamisdir”.

N.Qasimov vurguladi ki, universitet
rohbarliyi ayri-ayri klinikalarda ve ka-
fedralarda professor-miallim heysti ile
goruslerinde Azerbaycan Respublikasin-
da tahsilin inkisafl Uzre Dovlet Strategiya-
sinin an vacib hadsfleri barasinds, kredit
Usulu ils tadrisin apariima qaydalari hag-
ginda, testlerin hazirlanmasi, tslabalarin
praktik masgelelerde ve seminarlarda
faealiyyatinin giymatlendiriimasi, bacarigla-

rin dyradilmasi ile bagl muzakirsler apa-
rilimisdir. Bu masalaler fakults suralarinda,
tolebalerle istehsalat misaviralari zamani
gorislerds da genis mizakire olunmusdur.

unlar miizakira olundu

Lakin bu masalslarin atrafli mizakiresina
baxmayaraq yens de bazi kafedralarda
testlarin hazirlanmasinda, imtahan zamani
nazera garpacaq daracade qusurlarin ol-
masi agkarlanib.

O, qgeyd etdi ki, universitet Uizre 57 teleba
appelyasiyaya orize ile mdlracist etmis-
dir. Onlardan 40 sikayati asasl, galanla-
ri ise asassiz olmusdur. Appelyasiyaya
arizalorin sayl kegen ille muqgayisade 2
dafe azalmigdir.

Payiz semestrinin imtahan sessiyasinin

& naticalarini ilkin arasdirdiqda talabalarin
il glindalik faaliyystinden slde etdiyi bal ve

test Usulu ile kompyuterlerls aparilan imta-

¥ hanlarin birge naticesine asasen kemiyyast
vo keyfiyyat gostericileri clizi migdarda

asagi olsa da, 94,4% ve 59,7% (kecan il
951% va 60,7%), «ala» giymatler xeyli

¥ ylksak - 41,3% (kegan il31,6%) olmusdur.

“2015/2016-c1  tedris ilinin avvalindan
basqa universitetlore kegidle alagadar ola-
raq 45 taleba (onlardan 35 nafer Tirkiys

| universitetlarina kegidls slagadar, 10 nafer

isa basqa sabablardan) universitetdan xa-
ric olmuslar. Bu barade xarici telabaler
dekanhdi mutemadi olaraq xarici dlkalerin
safirliklari ve niimayandalariile gorislerde
onlara sifahi ve yazili olarag malumatlar
verilmisdir.

Eyni zamanda 158-hazirlig sdébasinin
dinlayicilari payiz semestrinin imtahan ses-
siyasinda dil fannindan imtahan veriblar.

Cari tedris ilinde test imtahanlari Ugln
suallar dafalerle ekspertizadan kegse ds,
yuxarida geyd etdiyim kimi, bir sira ka-
fedralar terefinden hazirlanmis testlorde
yena do sahvler askar olunur. Kegan illa
miigayiseda bu xeyli azalsa da, teassif
ki, ister texniki, istarse de movzu qusurlari
hale da vardir.

Maeruzagi bildirdi ki, bu il 600-dan ¢ox bal
toplayan 395 nafar alagi kimi bizim univer-
sitetin | kursuna daxil olmuslar ki, onlarin
da 24 neferi Prezident teqalidgusudur.
Todris ilinin avvaline universitetds 55
Prezident tegailidc¢l tehsil alirdl. Sessi-
yanin naticalerine gdre onlarin sayl 45
nafara qader azalib. Sessiya middatinds 9
teqaldgiimiz sessiyani «ala» giymatlerla
basa vurmadigina gdre elaciligdan
dismdusler. Blnlardan 8 naferi | kurs, 1
nafari Il kurs talabaleridir.

(davami sah. 4-da)
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Martin  3-do  ATU-nun Tadris
Terapevtik Klinikasinin Tibbi
Surasinin  genislondirilmis  iclas1
kecirilib. Klinikanin direktoru
professor Surxay Musayev iclasi

acaraq giindalikdaki masalalarls bagl
sura tizvlarini tanis edib. S.Musayev
klinikada c¢alisan xanim professor-
miisllim heyatini va oamoakdaglar:
qarsidan gslon 8 Mart Beynolxalq
Qadinlar bayrami miinasibatils tabrik
edib.

Gundslikds olan birinci masals ils
bagh bas hakim, dosent Ramin Bay-
ramli cixis edib.

O, klinikanin fevral ayindaki mualica-
diagnostik faaliyyasti ils bagli hesabati
sura tzvlarinin diggatina catdirib.

Fevral ayr arzinds klinikanin
sObalarinda stasionar ve glndiz
rejimds muialico alan pasiyentlar

barads atrafli maslumat veran bas
hakim, 6tan ayla miiqayisads fevral
ayinda daha cox xasta gabul olundu-
gunu bildirib.

Reanimasiya va intensiv terapiya
sobasinin  faaliyyastini xUsusi vur-
gulayan bas hakim geyd edib ki,
fevral ayinda bu sobays cox agir
vaziyyatds 5 usaq gatirilmisdi. On-
lar agciyarlarin atelektazi diagnozu
ilo klinikamiza gatirildi va hakimlarin
sayi naticasinds hamin usaqglar cox
agir vaziyystdan cixarilaragq, miva-
fig sobalara kocuriuldid. 9n muiasir
imkanlara va pesakar kadrlara malik
usag reanimasiya sobasinin yaradil-
digini vurgulayan bas hakim bildirdi

ki, agciyarlarin atelektazi, pnevmoni-

ya, pnevmotoraks diagnozlari ils da-
xil olan va artiq 30 giindir ki, mualica
alan daha bir usagin vaziyyastinds ds
yaxsihga dogru cox ciddi iralilayislar
var, xasta artiq suni tanaffiisdan ay-
rilib. O da hakimlarin garari ila yaxin
glinlards s6ébaya kocirilacak.

2015-ci ilin fevral ay1 ile miiqayisada
xastalarin sayinda azalma miusahids
edildiyini deyan bas hakim onu
da geyd edib ki, klinikada xastalik
tarixlarinin tahlilinin aparilma-
s zamani 3slinds bu gostaricinin
kamiyyatca oldugu, xastalarin agirhq
daracasinin isa daha genis profilli ol-
dugu anlasilir. Klinika ildan-ils daha
agir xastalari gabul edir.

Gundslikda olan ikinci masala ils
bagl Universitetin Tadris-Metodik
innovasiyalar sébasinin rahbari, pro-
fessor Akif Qurbanov cixis edarak
talsbalarin  bilik va bacariglarinin

Surasinin

\

giymatlandirilmasindaki yeni meyar-
lardan s6z acib.
O bildirib ki, talabalarin bilik va ba-

cariglarinin giymatlandirilmasinda
musllimlar daha obyektiv vs diiz-
glin moévge niimayis etdirmali va ha-
zirlanmis innovativ jurnaldan daha
cox istifade etmalidirlar. Bu jurnalla
talsbalarin giindalik bilik saviyyasi
giymatlandirilarss, o zaman daha
yaxsl naticalar alds etmak mimkiin
olar.

Qiymoatlandirma meyarlari haqqin-
da moalumat veran professor geyd
edib ki, bu hagda universitetin say-
tinda da informasiya yerlasdirilib va
musllimlar istadiklari zaman ordan
malumatlar alds eds bilarlar.
Qiymatlandirmadaki problemlari
aradan qaldirmagin yollarindan da-

nisan professor, miallimlara talabani
biliyine  uygun  giymatlandirmayi
va muivafiq gaydalara amal etmayi
maslahat gorib.

Gundslikdaki ucunci masals il
bagh professor Sadagat Hiliseynova-
nin ¢ixisi dinlanilib.

O, Elektromiografiya kabinetinin
faaliyyati barads danisib.

S.Hiseynova Elektromiografiya-
nin vazifslari baradsa danisarkan
vurgulaylb ki,  burdaki  mia-
sir kompyuterlasdirilma il genis-
landirilmis miuayina dsullarinin
sayasinda azalenin 6zl haqda genis
malumat alds etmak imkanimiz var
va biz bu sahadas daha boyik ugurlar
alds edacayimiza inaniriq.

S.Hiuseynova ilk dafs Klinikada diag-
nozu tayin edilan xastalara dair ma-

Tadris Terapevtik Klinikanin Tibbi
enislondirilmis iclasinda

raqh slaydlar nimayis etdirib.

Daha sonra gan banki xidmsatinin
klinikanin faaliyystindaki rolu barada
Xoayals Qafarova malumat verib.

X.Qafarova bildirib ki, gan ban-
ki 2014-cu ilin avqust ayindan uni-
versitetin Qan Bankinin sébasi kimi
faaliyyats baslayib.

Klinikanin gan bankinda an mia-
sir cihazlardan istifads olundugu-
nu soylayan X. Qafarova gostarilan
xidmatlardan danisib, istifads olunan
cihazlarin sayssinds bitiin nov tera-
pevtik prosedurlari hayata kecirmayin
mimkinliylini vurgulayib.

Klinikada bitln nov gan
mahsullarinin hazirlanmasi, hamginin

periferik kok hiceyranin alinmasi va
saxlanilmasi tclin har cir saraitin ya-
radildigi bildirilib.

Cixislara  yekun vuran direktor
S.Musayev bildirib ki, yeni xidmat
sahalari klinikanin imkanlari hesabi-
na yaradilib va bu is bundan sonra da
davam etdirilocok. Burada an imds
magsadimiz iss ahaliys keyfiyyatli
tibbi xidmat gostarmakls yanasi,
ylksak saviyyali tibbi tahsils nail ol-
maq, hakim-mitaxasisler hazirla-
maqdir.

Daha sonra klinikanin yeni variantda
hazirlanmis saytinin tagdimati keciri-
lib.

Toplanti cari masalalarin mizakirasi
il isini yekunlasdirib.

Urologlar Assosiasiyasinin novbati tadbiri kegirildi

Azarbaycanda urologiya
sahasi glinti-gindan inkisaf
etmakdadir. Artiq Avropali
mutaxassislar do bu sahadas
Azarbaycanl hamkarlari ila
is birliyi qururlar.

Mirgasimov adina Azar-
baycan
asiyasl
Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin Tadris Carrahiyys Klinika-
sinda silsila tadbirlar kegirir.

Urologlar  Assosi-
son iki ay oarzinds

Bu gunlards ATU-nun diri,

Azarbaycan

Urologlar

layan segmentinda Vo
boyrayin hidronefrozunda
plastik amsaliyyatlar zamani
aparilan miudaxilslarin  ef-
fekti vo alinan naticaler, o
cimladan ayri-ayri klinika-
larda bu tipli samaliyyatlarin
aparilma gaydalar haqginda
muzakiralar aparildi.
Tadbirds uroloq Bahruz

Agayev hidronifroz zama-
ni aparilan  muxtalif tip-
li smaliyyatlar, lsayan-sidik

axari segmentinin dagilma-
si zamani aparilan plastik
amoaliyyatlar, o ciimladan An-
derson Haynes tisuluila plastik
amaliyyatlarin naticalari hag-

Tadris Carrahiyys Klinika-
sinda Assosiasiyanin yekun
toplantisi bas tutdu. Kecirilan
tadbirde 40-dan cox uro-
log istirak edirdi. Tadbira
urologiya kafedrasinin mu-

Camiyystinin sadri, Akademik
Sideyf Imamverdiyev va tibb

elmlari doktoru, professor,
amakdar hakim Kamal Abdul-
layev sadrlik edirdi.

Toadbirds sidik axari-

qinda maruzs etdi. Maruzalar
hakimlar tarsfinden maraqgla
garsilandi.

ATU-nun moatbuat xidmati




4

http://www.amu.edu.az

Tabib

1S mart 2016-c1 il

Macaristanin Semmelveis Universiteti
il anlagma memorandumu imzalanib

Macaristanin  bas naziri Viktor Orbanin
rohbarlik etdiyi niimayands heyati Bakida
safards olub. Safor zamani iki dovlat arasinda bir
sira sahalards, hamginin tibb va tahsil sahasinda
6namli sanadlar imzalanib.

u
Idan-ils beynalxalg slagalarini gliclandiran
IAzarbaycan Tibb Universiteti ils Macarista-
nin Semmelveis Universiteti arasinda anlas-
ma memorandumu imzalanib. Sazis Macaristan
nimayands heyastinin Azarbaycanin bas naziri
Artur Rasizads ile gorusii zamani bas tutub.

ovvalcea Azarbaycanin va Macaristanin Bas
nazirlarinin takbatak gorusi olub. Sonra gorus
nimayanda heyatlarinin istiraki ils genis tarkibda
davam etdirilib. Azarbaycan tarsfindan gorisdas
Tibb Universitetinin rektor avazi Sabir 9liyev da
istirak edib.
Artur Rasizada Viktor Orbani va basciliq etdi-
yi nimayands heyatini O6lkemizds gormakdan
mamnunlugunu bildirib. Azarbaycanin ve Ma-
caristanin dost doévlstlar oldugunu vurgulayan
A.Rasizads 6lkamizin butiun sahalsrds Macaristan
ilo amakdasliga énam verdiyini soylayib.
Gorisda Macaristan nimayands heyatina
Ermanistan-Azarbaycan, Dagliq Qarabag
munagisasi barads do malumat versan bas na-

zir deyib ki, tacaviizkar siyasatini davam etdiran
Ermanistanin tutdugu geyri-konstruktiv moévqgeys
gors miinagiss indiyadak hall edilmayib. ATST-
in Minsk qrupunun problemin halli ile bagh
vasitacilik saylari hala da hec bir natica vermayib.

V. Orban o6lkalarimiz arasinda amakdashq
alagalarinin daha da inkisaf etdirilmasi Ucln
boyuk potensial imkanlarin oldugunu bildirib.
1990-ci illarin avvallarinds Azarbaycanin ¢atin
vaziyyatla Uzlasdiyini xatirladigini deysan Maca-
ristanin bas naziri bu giin 6lkeamizds siratli inki-

safin sahidi oldugunu vurgulayib.

Gorusda igtisadi, investisiya yatirimi, nagliyyat,
energetika, humanitar va digar sahalards
amakdasliga dair fikir mubadilasi aparilib.

Sonra muxtalif sahalari shats edsn sanadlsr
imzalanib. “Macaristanin Semmelveis Universiteti
ilo Azarbaycan Tibb Universiteti arasinda Anlas-
ma Memorandumu”nu Semmelveis Universitetinin
rektoru Agostan Szel va Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin rektor savazi Sabir 3liyev imzalayiblar.

Anlasma memorandumuna gora, iki universitet
tadris sahasi, taleaba va rezidentlarin mibadilasi,
tocriibs bollismasi lzrs genis amakdasliq
edacaklar.

[ctimai Sahiyy va Islahatlar Markazinin amakdaglart tiitiinla
milbarizaya dair beynalxalq seminarda stirak edib

Moskvada tiitiinlo miibarizods KiV-lorin
potensialinin giiclondirilmasi iizrs kegirilon
beynalxalq seminarda Azarbaycanin Sahiyya
Nazirliyinin Ictimai Sahiyys vo Islahatlar
Morkazinin (ISIM) amokdaslar1 Tofiq Mu-
sayev, Ayton Mammoadova va Ayla 9lasgarova
tomsil ediblor.

Diinya Sahiyys Taskilatinin Avropa Regional Ofi-
sinin taskilatciligr ila kegirilan seminarin maqgsadi
tltin aleyhina miibarize sahasinds an son elmi
nailiyystlarin va yeniliklarin tagdim edilmsasi,
Olkalsards bu sahads wudurla hayata kecirilon
faaliyysat vo strategiyalar barsads malumatlarin
verilmasi olub. Seminarda cixis edanlar son on
ilde tutiin sleyhina mubarizada effektiv siyasatin
asas komponentlarina va onlarin icrasina, elaca
ds tohliikasizlik strategiyalarina diqqgat yetiriblar.
Hamcinin titinla mubarizads istirakgl 6lkalar ara-
sinda alds olunmus ugurlardan, tatingakmanin
gadagan olunmadigi ictimai yerlarin sayinin ildan-
ilo azalmasindan, titiin mahsullarinin gablasdiril-
masinda istifada olunan sakilli xebardarhq tsulla-
rindan s6hbat acilib.

iSiM-in ahalinin saglamh@ sébasinin midiri To-
fig Musayev Azarbaycanda titiingcekms naticasinds
yaranan geyri-infeksion xastsliklarin azaldilmasi
sahasinda gorilan islardan danisib. Malumat ve-
rilib ki, Azarbaycanda geyri-infeksion xastaliklar
lizra mubariza sahiyya sisteminin va Umumiyyatls
dovlatin prioritet vazifalarindan biridir. Hals 2012-
ci ildo gosbul ediloan “Azarbaycan-2020: galacays
baxis” inkisaf Konsepsiyasinda geyri-infeksion
xastaliklara qgarsi mibarizays dair strategiyanin
hazirlanmasi isina baslanilib. 2015-ci il dekab-

rin 23-ds Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
Sarancami il tasdig olunan “Azarbaycan Res-
publikasinda geyri-infeksion xastaliklara qgar-
sl mubarizays dair 2015-2020-ci illar Gzrs
Strategiya’nin asas moaqgsadi 6lkamizds hayata
kecirilan birgs vs integrasiya olunmus tadbirlar
vasitasila shalinin saglamhginin yaxsilasdiriimasi-
na, o cimladan qeyri-infeksion xastaliklarla bagh
vaxtindan avval 6lim hallarinin shamiyyatli azaldil-
masina nail olmaqdir.

Sobs mudiri bildirib ki, strategiyanin vazifalari bu
xastaliklarle mibariza Gzra ssmarali sahalararasi
amakdaslig mexanizminin yaradilmasi, qeyri-
infeksion xastaliklarin risk faktorlarindan olan
tatlindan istifadani azaltmaq sahasindas islarin apa-
rilmasidir. 9halinin maariflandirilmasi magsadils
yenilik olaraq ISIM tarafindsn “Har giiniin titin-
sliz olsun!” aksiyasina hasr olunmus www.nosmo-
ke.az sayti yaradilib, elaca da titinls mibarizays
aid ham shali, ham ds mitaxassislar lclin faydali
malumatlari 6zinds camlasdiran www.tobacco-
control.az elektron portali istifadays verilib.

ATU-nun matbuat xidmoti

Imtahan
sessiyasinin
yekunlari miizakira
olundu

(avvali seh. 2-da)

600-dan ¢ox yuxari bal toplayan 395 nafardan ise yal-
niz 14 nafaeri sessiyani «ala» giymatlerle basa vurmusdur.
Onlardan 220 naferi «ala» ve «yaxsi», 122 naferi qarisiq
giymatler alds etmiglor”.

N.Qasimov ¢ixisinin sonunda qgeyd etdi ki, 2015/2016-ci
tadris ilinin payiz semestrinin imtahan sessiyanin naticaleri
bir daha gdstarir ki, istar dekanliglarin, istersa de kafedrala-
rin va professor-musllim heyatinin bu sahads géracayi isler
hale coxdur. IIbail kafedralarin maddi-texniki bazasinin yax-
sllagsmasi, yeni dersliklarin ve ders vasaitlerin nasr olunma-
si, professor-misllim heyatinin keyfiyystce yenilagsmasina
baxmayaraq tadrisin naticasi ona uygun galmir.

Maruze strafinda ¢ixis edan professorlar Carkez Cafarov,
Mirze Kazimov, Musa Qeniyev, Qayibverdi Isgendarov,
Akif Qurbanov, Cingiz Rahimov, Abuzer Qaziyev klassik
imtahanla moévcud kredit sisteminin forgli cahatlerindan
sOhbat acdilar, qarsiya ¢ixan problemlarden danisdilar.
Onlar calisdiglar kafedralarda bu istigamatde aparilan
islorin kamiyyat va keyfiyyat gostericilori hagginda Umu-
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mi malumat verdiler. Natigler test sisteminin daha da
tekmillegdirilmasi magsadils garsiya ¢ixan gatismazliglarin
aradan galdirilmasi ve alverigli seraitin yaradilmasi G¢ln
toklif ve raylarini ireli surdilar.

Muizakirelera yekun vuran Sabir Oliyev c¢ixislarda
saslonan fikirlara ve irali surdlen taklifleare 6z minasibatini
bildirdi: "Ele etmoak lazimdir ki, talabs testi dyrenmak
macburiyystinds qalsin. Suallar normativ standartlara uy-
gun tertib edilmali, cavablar isa diglndurict qoyulmaldir.
Man hesab ediram ki, ager testlerin sayini bir az da artirib
suallari murakkablasdirsak istanilon naticeni alde etmak
olar. Kafedralarda cavabdeh saxs kafedranin madiridi. Onu
ora teyin ediblar ki, dersin keyfiyyatini yliksaltsin, misallim ve
toelebalarin dersa devamiyystina nazarat etsin. Cox teassif
ki, aramizda elslari vardir ki, islarine masuliyystiz yanasir,
Uzering disen vezifenin 6hdesindan layiginca galmirler.
Lakin igini bacaran kifayst qader kafedra mudirlarimiz de
var. Bir il teleba sizin slinizdadir dyradin da, bir semestrin
mdvzusunu bir nege gline dyratmek mimkiin deyil. igini-
zi @sasnamaya uydun qurun Ki, sonra bels neqativ hallar
bas vermasin. Kemiyyat ve keyfiyyatin giymatladiriimasina
¢ox ciddi vyanasilmali, derse davamiyyste nazarat
guclendirilmalidir. Tibb tahsilinde na gadar yuksak saviyyali
infrastruktur, tedris vesaiti, maliyye imkanlari olsa bels,
keyfiyyatli professor-musllim heysti formalasdirmadan
tahsili inkisaf etdirmak mumkun deyil. Tehsilalanin savadli
vo saristali saxs kimi formalagsmasi, asasen musllimin aka-
demik bacariglarindan, tadris tacriibesinden ve pesakarliq
saviyyasindan ¢ox asilidir.”

imtahan  prosesinin (imumimilikde agir bir is oldugu-
nu diggete ¢atdiran S.Oliyev virtuaz test markazinin bu
sahadaki rolunu geyd etdi, maruzani shatsli ve genastbaxs
giymatlendirdi, mixtalif masalsler baraeds da sura tizvlerini
malumatlandirdi.

Boylk Elmi Sura misabigs masalalarini hall etmakle 6z
isini yekunlasdirdi.

MONSUR

Fotolar Connstal1 Cingizindir
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D iinya shalisinin toxminan
10 faizi xroniki boyrak
xastaliklorindan aziyyat ¢akir

va har il milyonlarla insan bu
xastaliklorin fasadlarindan talof
olur. Diinya Béyrak Giiniiniin
kegirilmasinda magsad
anadangalmo va sonradan
qazanilmis boyrak xastaliklarinin
profilaktikasi va vaxtinda

diizgiin miialicasinos diqqati
artirmaq, hamginin xroniki
boyrak ¢catismazligi yarada

bilan digor xastaliklorin (sokorli
diabet, arterial hipertenziya

va s.) miialicasi ilo maggul olan
miitaxassislarls birgs amokdaslig:
daha da inkisaf etdirmok,

shali arasinda tabligat islarini
giiclondirmoskdoan ibaratdir.

Bu magsadle martin  10-da
Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin  Tadris Terapevtik Klinikasin-
da respublikanin bitin hemodializ
markazlarinin va 9ziz 9liyev adi-
na Azoarbaycan Dovlst Hakimlari
Tokmillasdirma Institutunun nefro-
logiya kafedrasinin smakdaslarinin,
terapevtlar va transplantologla-
rin, hamcinin bu saha ils maraq-
lanan mitaxassislarin istiraki ils
elmi-praktiki  konfrans  kecirilib.
Konfransi giris so6zi ils acan ATU-
nun rektor avazi, professor Sabir
oliyev bildirib ki, diinya sahiyyasinin
muhim problemlarindan biri da xro-
niki  boyrak xastaliyidir: “Teassuf
ki, bu xastalik 6lkamizds das genis
yayilib. 2006-c1 ilden baslayaraq
Amerika Nefroloji Assosiasiyasl va
Beynalxalq Boyrak Fondunun taklifi

UMUMDUNYA BOYRJOK
GUNU QEYD OLUNDU

Prezidentin xUsusi diggst va gaygi-
sini vurgulayaraq, son illar region-
larda acilan yeni dializ markazlarinin
shalinin dovlat hesabina miualica al-
masina imkan yaratdigini geyd edib.
Boyrak transplantasiyasinin  ugur-
la hayata kegirilmasindan sdhbat
acan S.9liyev bu saha lzrs baca-
righ  mitaxassislarin  hazirlanma-
sindan da sdhbat acib. Sonra aka-
demik M.Cavadzads adina Respub-
lika Klinik Uroloji Xastaxanasinin
hemodializ s6basinin  midiri Fa-
riz Babayev “Azarbaycanda boyrak
avazedici terapiyanin 2015-ci il re-
gistri” movzusunda moaruzs ila cixis
edib. O, malumat verib ki, bu gin
Azarbaycanda xroniki boyrak ca-
tismazhgindan 2842 nafar aziyyat

X . — cokir. Dializ xastalarinin 1138-i Baki-
il har il mart ayinin ikinci

haftasinin dérdiinci glini
Dinya Boyrak Guni kimi
geyd olunur. Bu xastaliyin
aradan galdiriimasina,
movcud sahads proble-
min hallina har bir icti-
mai qrup v insan qo-
sulmahdir. Yalniz birgs
amakdasliq, diqgat ve
gaydi! sayasinda xastalara
yardim etmak olar.”
0O, o6lkamizda bu prob-
lemin halli Gg¢lin 2006-
¢l ilda Nazirlar Kabineti
tarafindan xroniki béyrak
xastaliyina  dair Ddvlat
Programinin gsbul olun-
dugunu, bu xastaliklls
mubarizays dovlstimizin ,
ve 0 cumladan mohtaram FESEEEs

da, 1704-u regionlarda mialica alir-
lar. Onlar regionlarda yerlasan 26 va
Bakidaki 8 hemodializ markazinda
dovlat hesabina hemodializla
tomin olunublar. O deyib: “Hazirda
xastalara 3 novbsli asasda 534 he-
modializ aparat faaliyyat gostarir. Bir
aparat giin arzinda 6 xastaya xidmat
edir ki, bu da 3 mindan artiq xastaya
xidmat demakdir. Bu sababdan
6lkamizds hemodializ névbasi yox-
dur. Umumiyyastls, xroniki boyrak
catismazligi  uzun siran boyrak
xastaliyi naticasinds amsala galir. Bu
tendensiyaya ham diinyada, ham da
olkamizda rast galinir. Azarbaycanda
hemodializ qgabul edan xastalarin
aksariyyatinda boyrak xastaliyina
sabab asasan sakarli diabetdir”.

S6ba miudiri cixisinda boyrak ca-
tismazhgr xastaliyinin mialicasinda
movcud problemlardan da dani-
sib. Deyib ki, bu sahads an bdyik
problemlardan biri kadr catismaz-
ligidir. Hazirda dializ mdaalicasi il
masgul olan 171 hakim vardir ki, bu
da yetarinca deyil. Dializ mialicasi ils
masgul olan orta tibb iscilarinin sayi
iso 408 nafardir.

F.Babayev alave olarag onu da
geyd edib ki, o6lkeamizds 1971-ci
ilde kecirilon boyrak koclrilmasi
amaliyyatlari hazirda barpa olu-
nub. Olka lzra indiyadak 611 boyrak
transplantasiyasi amoliyyati aparilib.
Otan il ise 93 xastays boyrak kocgu-

riliib. Bunun 81-i Markazi

Neftciloar  Xastaxanasinin

payina dustr. Konfrans-
)| da hamginin  “Usaqglarda
sidik yollari infeksiyasi-

nin mdaasir muoalice tak-
tikas1”, “Boyrak avazedici
terapiya alan xastalards
arterial hipertenziyanin
~ mualicesi”, “Renal ane-
. miya mualicasina muasir
baxis”, “XBC-dan aziyyat
¢okan pasiyentlsrds HCV-
nin  mialica prinsiplari’,
“Periton dializinin BXX-
nin miualicasinda vyeri va
perspektivlari” movzu-
larinda elmi moaruzalar
dinlanilib.

Q.ABDULLAYEV

€ Horiloldugukimi, buil
do martin 1-i Miilki Miidafio
giiniina hasr olunmus tadbir
kecirilmisdir.

ATU-nun MMTX taskili kur-
sunun novbati dafs kegirdiyi
1 mart - Umumdiinya Miilki
Miidafis Giiniiniin movzusu
«Mulki midafis va yeni in-

formasiya  texnologiyalari»
secilmisdir.

MMTX taskili kursu-
nun midiri - harbilasdirilmis

MM quvvalarinin imumi koman-
diri Agil Musayev ¢ixis edarak

“1 mart - Umumdiinya Malki
Mudafis Gunudur”, «Mulki midafis
Va3 yeni informasiya texnologiyala-
ri» mévzusunda maruzs etmisdir.
Maruzacinin ¢ixisinda Beynalxalq

1 MART UMUMDUNYA Mt‘JLKi Mt‘JDAFia GI“JNI"JDI"JR

MULKI MUDAFIO GUNUN d HaSR OLUNMUS ToDBIR KEQIRILIB

Milki Midafis Taskilatinin yaranma
tarixi va faaliyyati istigamatlari, 1
mart- Umumdiinya Mulki Miidafis

tabligati va ahalinin falakat riskinin
garsisinin alinmasina neca hazirlan-
masi baradas atrafh malumat veril-

Gini va onun geyd edilmasinin misdir.
magsadi, Azarbaycan Respubli- Bildirilmisdir ki, BMT-nin Bas
kasinin Beynalxalg Milki Midafia Maclisinin -~ garari  ils  1972-ci

ilden etibarsn har il 1 Mart bi-
tin olkalards  Umimdinya Mulki
Midafia guni kimi geyd olunur.

Taskilatina uzvliiyl, Azarbaycan
Respublikasinin Milki Midafis
sistemi, elaca do milki mudafis

Ulu dndarimiz Heydar 9liyev
hakimiyyats gayitdigdan
sonra onun tasabbisl ils
1993-ci ilin oktyabr ayin-
dan Azarbaycan Respublika-
si Beynalxalg Milki Midafis
Taskilatinin tzvliylina gabul
olunmus va onun kegirdiyi
bitiin tadbirlords faal isti-
rak edir. Bu sahada dévlstin
siyasatini Fovgalada Hallar
Nazirliyi layigincs hayata ke-
cirir.

Tadbirda Nasimi rayon Fovgslada
Hallar va Milki Midafis sébasinin
raisi, mayor Musa Maharramov va
ATU-nun Milki Midafis Qarargah
raisi Firdovsi Mammadov istirak
etmislar.
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€ Azarbaycan Tibb Univer-
siteti yarandigi 1930-cu ildan
bu giinadok manali, olduqca
kesmokesli bir yol kegib. Uni-
versitet o vaxtdan indiyadok
hakimlik pesasini yiiksak tutan,
Hippokrat Andmna sadiq qa-
lan va bu pesanin sarafini istor
6lkamizda, istarsa ds 6lkanin hii-
dudlarindan kanarda qorumaga
miivaffaq olan hakimlar ordusu-
nun yetismasind 6z tohfalorini
vera bilib. Savadli kadrlarin
yetismasi va formalagmasin-
da isa kafedralarin rolu danil-
mazdir. Hazirda universitetda
70-don cox kafedra faaliyyat
gostarir. Biz bu rubrikamizda
ayri-ayriliqda kafedralarin ya-
ranmasi, diinani va bu giinii il
bagli oxuculara atrafli malumat
vermayi qararlagdirmisiq.

indi isa ilk olarag | da-
xili  xastaliklar va reani-
matologiya kafedrasi-
nin  tarixindan baslayag.
Qeyd edak ki, | daxili
xastaliklor kafedrasi 1969-
cu ilda | Hospital terapi-
ya kafedrasindan ayrila-
raq 1969-1974-cu illards
pediatriya fakiltasinin
hospital terapiya, 1974-
1985-ci illards | mialice-
profilaktika hospital tera-
piya, 1985-1991-ci illards |
daxili xastaliklar kafedrasi
kimi faaliyyst gostaribdir.
Kafedranin ilk smakdaslari

professor H.lsazads, pro-
fessor  ZTagizads, do-
sent 9.Mehdiyev, dosent
E.Mahmudbayova olub-

lar. Kafedraya 1969-1990-

c illards s.e.x, professor
H.Isazads, 1990-1991-
c¢i illards isa professor

A.Baxsaliyev rahbarlik edib.
Anesteziologiya ve reani-
motologiya kafedrasi ilk
dafs 1974-cii ilde vyara-
nanda kafedraya profes-
sor A.Axunbayli rahbarlik
edib, amakdaslari iss dosent
E.Ismayilov, t.e.n. V.Soskin,

t.e.n. E.Eldarova olublar.

Kafedra 1991-ci ilda
universitetda aparilan isla-
hatlar naticasinda yenidan
toskil olunub. Yani kafedra
| daxili xastaliklar va anes-
teziologiya-reanimatologi-
ya kafedralarinin birlagmasi
naticasinda yaranibdir.
1991-ci ildan 2010-cu ilin
yanvar ayina gadar kafed-

LISMAYILOV:

Ka

sent, 14-0 assistentdir; “Elmi
islara galincs, buiillar arzinds
kafedrada 8 doktorlug va
40-dan ¢ox namizadlik dis-
sertasiyasl yerina yetirilib.
1300-dan ¢ox elmi maqals,
20-dan ¢ox darslik va dars
vasaiti, 90-dan cox tadris-
metodik islemalar isiq Uzl
gorubdir. Kafedranin elmi
istigamatlarini Grayin koro-

fedralartmtz
a

rinda daxili  xastaliklar
vo pesa xastaliklari, | va I
mialica isi fakiltalarinin V
va VI, Harbi-tibbi fakiltanin
V va Harbi Tibbi Maktabin II
kurslarinda reanimatologiya
fanlarinin tadris olundugunu
bildirdi.

olava olaraq onu da geyd
etdi ki, kafedrada savadli
vo tacrubali kadr hazirhgi-

“OMOKDASLARIMIZ YUKSOK IXTISASLI MUTOXOSSISLOR KIMi KAFEDRANIN
KLINIK BAZALARINDA MUALICO ISLORINO ROHBORLIK EDIR”
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raya o.e.x. A.Axunbayli
rahbarlik edib, hamin vaxt-
dan etibaran iss bu ka-
fedra professor Isfandiyar
Ismayilovun rabarliyi ils

faaliyyatini gliniin talablari
saviyyasinda qura bilib.

Bas hazirda  kafedrada
imumi vaziyyat necadir?
Kadr hazirligi, elmi va tadris
islari neca tagkil olunur?

1 J :
L

Son dovrlar kafedrada apa-
rilan vyeniliklarls bagh su-
allannmiza kafedranin mii-

nar xastaliyin diagnostikasi,
profilkatikasi va mialicasinin

diri, professor Isfandiyar semaralasdirilmasi,  boh-
ismayilov atrafli cavab ve- ranli - vaziyystlorda inten-
rib. Onun “Tabib”s verdiyi siv. - mualiconin takmil-
aciglamaya gérs, hazirda | [asdirilmasi  taskil  edir.

Todrisin yiiksak saviyyada
aparildigini geyd edsn ka-
fedra mudiri | muialice isi
fakiltssinin IV-VI va Harbi-
tibbi fakiltasinin IV kurs-

daxili xastaliklar va reani-
matologiya kafedrasinda 36
amakdas calisir. Bunlardan
3-iit.e.d, professor, 9-u tibb
tzra falsafs doktoru, do-

na ciddi diqgat va yetarinca
gaygr var:  “Kafedranin
amakdaslar yiksak ixtisash
miitexassislar kimi kafed-
ranin  kliniki  bazalarinda
- Tadris Terapevtik, Tadris
Carrahiyya klinikalarinda va
I sayli Sshar Xastaxanasinda

mialica islerina rahbarlik
edir va Baki saharinin
digar tibb misassisalarinda

maslahatler aparir, mialica
islorinds yardim gostarirlar.
O ctimladan, son dovrlar ka-
fedranin bazalar olan kar-
diologiya, reanimasiya va
intensiv terapiya sobalsrinds
kardioloji va reanimato-
loji yardim kifayst qadar

yiksak  saviyyads  taskil
olunub, kafedranin kadr po-
tensiali  xeyli glclanibdir”

- deyan lismayilov bunun
ham tadrisin, ham da elmi-
tadqigat islerinin daha yeni
vo  yuksak pillasini alda
etmays imkan verdiyini ds
diggatimiza catdirdi.

Qabil ABDULLAYEV

Alimlar usaglar Gcln yeni
“gara siyahi” hazirlayib

Amerikali mitaxassislar usaglar tcln zararli olan qi-

dalarin yeni siyahisini acgiglayib.

AZO9RTAC
“dni24.com” sayti-
na istinadla xabar
verir ki, bu siyahi-
da olan yemaklari
usaqglara vermayi
alimlar magbul say-
mir. “Qara siyah!”
dsasan hazir qi-
dalardan ibaratdir.
Onlarin hamisi artiq

| i

¢oki yaradir. Alimlar bundan avval da zararli gidalarla
bagl siyahi hazirlamisdi, orada zararli arzaqglar arasin-
da ilk yeri cipsilar va gazh sular tuturdu. Yeni siyahi-
da cesidlarin sayi artirihb va bura kartof-fri, gizardilmis
balig, istanilan nov sirniyyatlar, habela dafalarls istifads

olunmus yag daxil edilib.

Un mamulatlari da ¢aki artiran mahsul hesab olu-
nub. Cipsi va qazh sular yens ds siyahida saxlanilib.
Alimlar bildiriblar ki, siyahiya daxil edilan mahsullarin
usaq organizmi tciln hec bir faydasi yoxdur. Bu gida-
lar yalniz slava ¢aki yigmaga yarayir. Muxtslif név sid
kokteyllarindan da imtina etmak garakdir, onlar da

zararli gqidalar siyahisindadir.

Faydali arzaqglara galinca, mitaxassislar usaqglari si-
yiglar, gadarinca corak, taravez, meyva, gdy-goyarti va
gobalak yedizdirmayi maslshat goriir. 9t mahsullarindan
yalniz toyuq stini rasiona daxil etmak olar.

GyroGlove” 3

Malum oldugu kimi, atraflarin
geyri-iradi titramasi Parkinson
xastaliyinin asas alamatlarindan
biridir. Bu xastalikdan aziyyat
¢okan adamlar tc¢lin onlarin hayat
keyfiyystini xeyli yaxsilasdiracaq
mexanizm hazirlanir.

Parkinson  xastaliyi dofamin me-
diatoru hasil edsn harakatagatirici si-
nir hiceyralarinin  (neyronlarin) tadrican
talof olmasi ils bagl degenerativ nevro-
loji xastalikdir. Bu ssbabdan harakatlarin
requlyasiyasi va 0zini saciyyavi titrama
saklinds biruzas veran azals tonusu pozu-
lur, al-gol harakatlari nazarstdan cixir. Bu
vaziyyat xastalarin glindalik faalligina va hayat
keyfiyyatina tasir gostarir.

AZORTAC “hi-news.ru” saytina istinad-
la xabar verir ki, derman terapiyasi asasan
xastaliyin erkan stadiyalarinda samaralidir.
Mualica getdikca samarasini itirir va bir sira
alava tasirlar amals galir.

lyirmi alti yasli britaniyal talabs Fai Onqun
toklif etdiyi “GyroGlove” alcaklari titramanin
al-qol harakatlarina tasirini mexaniki sakilds
aradan galdiraraq, yuxari atrafi sabitlasdirmak
igtidarindadr.

Ixtiragi qeyd edir ki, bu 3lcayi geyinan
pasiyent hiss edir ki, al-qol harakatlari daha
daqgiqg va ravan olub. O, adat etdiyi islari savvalki
kimi rahat yerina yetirir, masalan, 6zlina gahva
damlamsak, yaxud yemak hazirlamaq igtidarin-

da olur.
Artiq

bazarda
titromadan aziyyst cokan adamlar lclun xi-
susi mexanizmlar - ¢cangal-bicaq, qab-qgacaq,
galeamlarvar,ammaonlar bu problemiyetarinca
hall etmir. Fai Onq bildirib ki, “GyroGlove” artiq
tadgiqatin avvalinds allarin titramasini 90 faizs
godar azaltmadga imkan verir.

Qiymati tagriban 600-900 dollar olan bu
alcaklar Boyiik Britaniyada bu ilin sentyabrinda
satisa cixarilacag.

Ixtiragi imid baslayir ki, alcak takca Par-
kinson xastalarina deyil, ham ds basqga etio-
logiyali titramadan aziyyat ¢akan pasiyentlars
komak edacak. “GyroGlove” alcaklarinin ka-
mandan oxatmada, foto va video cakilislarinds
tatbig edilacayi ehtimal olunur.

caklari titramani aradan qaldmr

yuksak  amplitudal
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T Mutoxessissoza
Moadoa-bagirsaq xastaliklorini

yaradan baslica faktorlar

Son zamanlar insanlar arasinda
mada-bagirsaq xastaliklari genis
yayilib. Burada bir cox faktorlar
rol oynayir - genetik va xarici
faktorlar, diizgiin gidalanmamagq,
rejimsizlik, diizgiin olmayan hayat
tarzi, maddalar miibadilasinin
pozulmasi va s.

Hansz tip oskiiraklar
hansi xastaliklorin

slamatlaridir?

Bununla bagh Tadris Terapevtik
Klinikanin ~ Qastroenteroloqu  Vigar
Rosulov mada-bagirsaq xastaliklarini
yaradan sababler va onlarla mibariza
yollari barads miisahiba verib.

- Mada-bagirsaq problemlarini yaradan
baslica sabablar nalordir?

- Miasir dévrds an cox rast galinan
problemlar asasan hazmsizlik, kop, mada
yanmasl, gicqirma, agizda xosagalmaz
dad va goxunun olmasidir. Baslica
sobab kimi stress faktorunu gostarmak
olar. Bundan basga qeyri-diizgiin
gidalanma, Helicobacter pillory madas-
bagirsaq  xastaliklarinin  yaranmasina
sabab olur. Stress bagh olaraq an
cox rast galinan xastalik funksional
dispepsiya vo qicglanmis  bagirsaq
sindromudur.  Aparilan muayinalards
hamin xastalards organik patologiyalar
musahida olunur. Lakin zaman kecdikca,
finksional problemlar digar amillarin tasiri
naticasinds organik xastaliklara cevrila
bilar.

Sizca stress, asab moada-bagirsaq
xastaliklorina neca tasir edir?

- Biz har zaman hakim olarag, biitiin
insanlara saglam hayat terzi, saglam
gidalanma maslshat goriirik. Bu da

bir cox xastaliklar kimi mads-bagirsaq
xastaliklarinin - da  qarsisini  almaqda
komak edacak. Miasir zamanda aktiv
hayat terzi sshards yasayan insanlara
adaton samil edilmir. Ciinki onlar daha
cox oturaq hayat tarzi kecirir.

9gar biz insan vicudunu bioloji
mexanizm kimi nazars alsaq, istanilan
mexanizmin istirahata ehtiyaci var. Hatta

I
Qara ciyer

urak das istirahatsiz islamir.

Siza maraqh bir fakt deyim ki, Grakda
xarcang xastaliyine nadir hallarda rast
galinir. Va bunun asas sababi onun daim
istirahat edarak islomasidir. Tabii ki, insan
vicuduna da daim istirahat lazimdir.
Boyuklar, xtsusila usaglarin gecs yuxusu
cox o6namlidir.  Umumiyystls, geca

yuxusunda melatonin (geca ifraz olunan
garanlq hormonu - red) deyilon madda
ifraz olunur ki, bu usaglarda inkisafi
tomin edir, boylimani tanzimlayir.

Bir insan normal istirahat etmirss va
yuxusuz qalirsa, bu psixoemosional
va fiziki qicaga getirib cixarir. Bunun
naticasinda orqganizm istanilon tasirs
daha hassas olur. Ona goro ds bels
organizmds bakteriya va virus inkisaf
edir.

- Ag1z boslugunda xosagalmaz qoxularin
olmasi madada hansisa problemin olmasina
isaradirmi?

-Agiz boslugunda goxularin olmasi,
ham ds madas-badirsag problemlsrinin
olmasinin gostaricisidir. Qida borusunun
divarinda kisacik amals gatiran defektlar
varsa, bunun naticasinds gidanin bir
hissasi orada toplanir va ciirima gedir.
Naticads agdiz boslugunda xosagsimaz
goxular amals galir. Digar tarafdan agar
mada bosalmasinda lsngima varsa,
madads mikrob olarsa bu zaman mads-
bagirsaq problemlsri ortaya cixir.

Bilmak vacibdir ki, bir insan axsam gec
saatlarinda yemak yeyirss, madada hazm
getmir va qicqirma bas verir. Bundan
alava qaraciyar problemlsri olanda da bu
kimi xastaliklar meydana galir.

- Daha ¢ox hansi yas qrupunda olan
insanlar siza miiraciat edirlor?

- Bu glin ganclerimiz tez hazirlanan
“fast food” gidalarina Ustinlik verir-
lor. Ona gora do gidalanma sabit,
balanslasdirilmis  deyilss, karbohidrat

R

Ustunluklidirss, gan dovrani zaifdirss,
bu, mads-bagdirsaq xastaliklarini yaradan
baslica faktorlardan biri sayilir.

- Bariatrik amoliyyatlar haqda na deys
bilarsiniz...

- Bu amaliyyat son zamanlarda tatbiq
edilmaya baslanib. Biz buna madanin
anatomik qurulusuna midaxile deyirik va
bu onun dayisdirilmsi prosesi kimi izah
olunur. Caki itkisi asasan 2 mexanizmls -
birincisi madanin hacminin kigildilmasi ils
mexanik mahdudlasdirma naticads erkan
doymani tamin etmak, ikincisiiss madanin
fundus nahiyyasinda Ghrelin yani “acliq
hormonu” ifraz olunur, hansiki amaliyyat
zamani hamin hissa kasilib ¢cixarildigi tigiin
tobii olaraq istah da azalmis olur va caki
itkisi bas verir. Naticada bu amaliyyatlar
zamani ¢aki itirilir, organizmin kdtlasi
azaldigr Gclin madaalti vazs disan yik
azalir, hatta boazan vyilingil daracads
sakar xastaliklarini aradan galdirmaga da
gatirib cixara bilir.

Giinel ASLANOVA

Tadris Carrahiyys klinikasinda “ilkin yardim
hagqinda maariflandirma” tadbiri kegirilib

[ Ikin yardimin diuzgun

gostarilmamasi agir-
lasma va 6lim hallarinin
sayini artirir.

Tibb Universitetinin
Tadris Carrahiyya Klini-
kasinda bas hakim, do-
sent Asiman Hassanovun
rahbarliyi ils ilkin yardim
hagqginda maariflandirma
va tacrubalarin artiriimasi,
tibbi tacili yardim sobasinin
faaliyyatinin genislandiril-
masi movzusunda tadbir
kecirilib. Bas hakim ilkin
hayat dastayi, tacili yardim

AZ9RTAC
“dni24.com”
saytina istinadla
xabar verir ki,
urak xastaliklari
naticasinds
xastalards artiq
¢oki problemi
yarana bilar.
Mutaxassislar
5 mindan

tadbirlari, reanimasyon
tadbirlarin aparilmasi, sa-
vadli talsbs va rezidentlsrin,
ganc mitaxassislarin yetis-
dirilmasi, onlarin  tecri-
balarinin artiriimasi ils bag-
[l nazards tutulan gslacak
planlar hagqginda malumat
verib.

Qeyd edilib ki, bu gin
Ucln istehsalat, yol-
naqgliyyat, maisat travmalari
naticasinda ilkin tibbi yardi-
min dizgiin gostarilmamasi
ilo bagh kifayst gadar 6lim
hallari bas verir. Bu zaman

bas veran gazalarin qarsi-
sini almaq ucun insanlarin
maariflandirilmasinin vacib-
liyi vurgulanib.

Bununla bagli Tibb
Universitetinda 5 illik planin
nazards tutuldugu bildirilib.
Toplantida cixis edan hakim
Hafiz Hsssnov beynalxalqg
standartlarda tacili yardim
sObasinin qurulusu, faaliyyat
plani, protokollar, yanasma-
lar hagginda malumat verib.

Daha sonra tacili yar-
dim so6basinin faaliyyatinin
genislanidirilmasi  haqqin-

da miteaxassislar tarsfindan
fikirlor saslondirilib va har
kas tersfinden bu addim-
lar miisbat giymatlandirilib.

Klinikanin  tacili  yardim
sObasinin diinya standart-
larina  uygun hazirlandi-

g1 vurgulanib. Bildirilib ki,
Xastaxananin girisinda
ambaliyyatxana, reanimasiya,
aylltma palatalari, ilkin tibbi
yardimin gostarilmasi zallari
va diagnostik miuayinalarin
aparilmasi udcin har cir
sorait yaradilb.

ATU-nun matbuat xidmati

cox adamin

muxtalif tibbi

gostaricilarinin xususi tahlilini apariblar. Onlarin yas haddi
45-dan yuxari olmayib va avvallar lirak-damar sisteminda
problemlardan sikaystlanmayiblar. 9lds edilmis malumata
istinad edarak mitaxassislar vahid rayls bu naticaya galiblar ki,
ticarat sahasinda calisan adamlarin organizminds xolesterinin
saviyyasi yuksakdir. Rayi sorusulanlarin 68 faizindan coxu
mixtalif zararli vardislardan aziyyat ¢akib.

Miitaxassislar iirak iigiin an
tahliikali pesalori miiayyan edib

Amerika Kardioloji Assosiasiyasinin beynalxalq
konfransinda kardiologlar insanlari tirak xastaliklarina
daha cox mubtala edan pesalar haqqinda danisiblar.

Kardiologlar hiiqug-miihafizs organlari va yanginsondiirms
sisteminda isin tahlikali oldugunu aciglayib. Hatta ylikvuran
fahlanin isi da, mutaxassislarin fikrinca, tahliikali pesadir.
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KAFEDRALAR UZR9
ASAGIDAKI YERLORI TUTMAQ
UCUN
MUSABIQO ELAN EDiR

Kafedralarin dosentloari:

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedrasi - 1 yer

- II daxili xostoliklor kafedrasi - 1 yer

- Mohkama tobabati kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Qulaq, burun, bogaz xastaliklari kafedrast - 1 yer

- Ag1z va liz-¢onad corrahiyyasi kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)

Kafedralarin bag miisllimloari:

- Xarici diller kafedrasi - 1 yer

- Patoloji anatomiya kafedrasi - 1 yer

- HTF-nin Horbi terapiya kafedrasi - 1 yer
- Insan anatomiyasi kafedras1 - 1 yer

Kafedranin miiallimi:
- Xarici dillor kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin assistentlori:

- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- I mamaliq vo ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- I mamaliq va ginekologiya kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)

- III corrahi xastaliklor kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

- III corrahi xastaliklor kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

- Onkologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- I daxili xastoliklar va reanimatologiya kafedrasi - 1 yer

- MPF-nin usaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Stia diagnostikas1 vo terapiyasi kafedrasi - 1 yer

- Aila tababati kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- IT usaq xostaliklori kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Neonatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Neonatologiya kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)

- Ortopedik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Ag1z va liz-¢onad corrahiyyasi kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)
- Qulaq, burun, bogaz xastaliklari kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)

ETM Kkicik elmi is¢i:
- ETM-nin Farmakologiya sobasi - | yer

Miisabiqada istirak etmoak iiciin sanadlorin taqdim olunma
miiddati elan gazetda («Tabib» gozeti, 15 mart 2016-c1 il) darc
olundugu giindon 30 giin ke¢anadakdir. Sanadlar rektorun adina
yazilmus ariza ila birlikds asagidaki iinvana tagdim edilmalidir:

Baki gahari- Az 1022, Bakixanov kii¢asi 23: Telefon: §97-10-08

Yaddas! yaxsilasdirmaq ticiin masqlar

Demak olar ki, istonilan
yasda adamlar tez-
tez yarizarafat-yarigercok yad-
daslarinin zaiflamasindan sika-
yatlanirlar. Bu zarafat olsa, dard
yaridir, amma bazan Altsgeymer
xastaliyi vo ya qocaligla bag-
i agildankamlilik hallarina da
rast galmak olar. Har iki halda
insan sadaca unutgan olmur,
onun avvalki illarla bagh butin
xatiralari yaddasindan silinir.

Q' i"ﬂ'm:.dn
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ki, bu

Tasadifi  deyil
masale muiasir tebabati cid-
di narahat edir, axi hazirda

65 yasdan yuxari insanla-
rin 5 faizi agildankamlikdan
aziyyat ¢akir. Yasi 80-i kec-
mis adamlar arasinda isa bu
gostarici daha ylksakdir. La-
kin arasdirmalar gostarir ki,
unutganlig he¢ ds hamiss
agildankamliyin baslama-
si alamati deyil. Cox vaxt
buna sabab yaddasin masq
etdirilmamasidir.  Asagida-
ki tovsiyyalara amal etsaniz,
“laxlamis” yaddasinizi asan-
ligla barpa eds bilarsiniz.
Miintazam olaraq fizi-
ki talimlarla masgul olun.
Tadgiqatlar naticasinda stibut
olunmusdur ki, mintsazom
fiziki masgalalsr, hatta gqoca
yasda da beyin toxumasinin

itkilarini xeyli azaldir.

Saglam gidalanma gay-
dalarina amal edin. Ik
novbada qidanin tarkibinds
sakar va heyvan mansali piylar
azaldilmali, antioksidantlar-
la zangin olan qara qaradat,
ispanag va cugundur Kkimi
meyva va taravazlar Ustlnlik
taskil etmsalidir. Tund vyasil
yarpaqll taravazlar maqgnezi-
umla zangin olur va yaddasi
barpa etmays komak edir.

Yeni bacariq va vardislar
manimsamaya calisin. Daim
avvallar masgul olmadiginiz
tazo bir sey, masalan, forte-
piano calmaq ve ya xarici dil
oyranin. Bu beynin isini sti-
mullasdirir va sabitlasdirir.

Yuxunuza fikir verin.
Alimlar bels hesab edirlor
ki, uzunomdirli insanlarin

¢oxu sutkada 6-9 saat yatir.
Hadsiz az yatmaq digqgatin
comlasmasina ziyandir. La-
kin haddan cox yatmaq da
zoararlidir.

Yaddasinizi mintazam
masq etdirin. Oxudugunuz
kitabda ve ya sahid oldu-
gunuz hadisada an miihim
magamlari geyd edin va on-
lari yadda saxlamaga calisin.
Insanlarla daha cox Ulnsiyyat
gurmada calisin. Séhbatlar,

xususan do misbat emosi-
ya doguran sohbatlor beyni
lazimi  formada saxlamaga
kémak edir.

Vaxtinizi va isinizi taskil
edin. Har bir mihim xirda
seyin (acar, eynak vo s.) ye-
rini tapin. Gormak istadiyiniz
islarin siyahisini tartib edin.

Televizordan uzaqg
olun, miutoxassislar bels
hesab edirlor ki, televizi-

ya verlislarina haddan artiq
aluda olmaqg asab sistemini
zoifladir.

Mihim malumatlari gisa-
cageyd edin. Bu, gisamuddatli
yaddasin uzunmuddatli yad-
dasa kecmasina komak edir.

“Bassindiran  masalalar’
hall edin. Krossvordlar, kart
oyunu va stollstu oyunlar
yaddasi yaxsilasdirir.

Etibarsiz sayilir

I mialice-profilaktika fakiilto-
sinin IV kurs, 106* qrup tolobasi
Qurbanova Zeynob Firgot qizinin
adina verilmis toloba bileti itdiyi
iiciin etibarsiz sayilir.

rohnidir

muayyan ediblar ki, 6z

Axundova Maya Rovson qizina
2009-cu ildo Azarbaycan Tibb Uni-
versiteti torofindon terapevt ixtisasi
iizro verilmis internatura vesiqesi
itdiyi Giglin etibarsiz sayilir.

Hacikerimova Honifo Sirin qizina
1998-ci ilde Azerbaycan Tibb Uni-
versiteti torafindon pediatr ixtisasi
lizro verilmis internatura vosiqosi
itdiyi liglin etibarsiz sayilir.

galiblar.

kondllularin

Ismayilova Flora Qadir qizina
2008- ci ildo Azarbaycan Tibb
Universiteti torofindon funksional
diaqnostika ixtisasi lizro verilmis
internatura vosiqosi itdiyi tigiin eti-
barsiz sayilir.

asas gotirulub.

isvec va Britaniya alimlari

saglamhgina smin adam-
lar uzundmdrli olurlar.
AZ9RTAC “medvesti.com”
saytina istinadla xabar ve-
rir ki, alimlar 6 min ada-
min istirak etdiyi tadqigat
¢arcivasinda bu ganaata

lyirmi doqquz il arzinda
saglamlig du-
rumu Oyranilib. Bunun Ucilin
Urak faaliyystindan tutmus
micarrad tefokkiir ve vizual
yaddasa qodar 195 alamat
Konullars
bir cox slamatlari mustaqil

Saglam badon uzunémiirliiliyiin

-

e
-

i R s
muayyan etmak taklif olunub.
Malum olub ki, xos ov-
gat insanlarin 6mir mid-
datini  bir gader artirir.
Mutaxassislar hesab edirlar

ki, xastaliklordan sikayat
etmak moanasizdir. Agla-
yib-sizlamagdansa, hakima

miuracist etmak ve ya hayat
tarzini dayismak lazimdir.

sobab ola bilor

Leyden Universitetinin
Tibb Markazinin (Ni-
derland) mutaxassislari
amindirlar ki, yediyimiz
arzag va darimizin zahiri
gorunusu arasinda guclu
alage var.

Holland alimlari ganda
sirkulyasiya edan sakarin
miqdarinin insanin zahiri
gorinisins neca tasir etdiyini
ilk dofs arasdiriblar. Naticalar
gostarib ki, insan na gadar cox
sokar yeyirsas, bir o gadar yas-
lI gorinir. Ekspertin sozlarina
gora, rasionda karbohidratlarin
cox olmasi naticasinda sakoar
molekullari darinin elastikliyina
cavabdeh olan hollagen zila-
I molekullari il slagays girir.
Mahz buna gors tadgigatcilar

Sakar darinin vaxtsiz qocalmasina

. | "
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konfet, sudli sokolad, sirniyyat,
habels ag diiyl ve un mamulatini
rasiondan c¢ixarmagr maslshat
gorirlar, clinki bu arzaglar
doarinin xarici goérunusina va
cavanhgina manfi tasir gostars
bilsr.

Mitaxassislar darinin gozal
va cavan galmasi ticiin daha ¢ox
meyva, taravaz, balig va lazimh
vitamin, mikroelementlar vo sel-
lilozla zangin olan faydal yag-
lar yemayi maslahat goriirlar.
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