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42-ci Umumdiinya Sahmat
Olimpiadasinin istirak¢ilarina

Hormatli Olimpiada istirakeilar:!

Sizi - diinyanin bitin gusalarindan Baki-
ya toplasmis sahmatcilari ssmimi gslbdan
salamlayir, har birinize méhkam cansag-
g1, muvaffaqgiyyat ve xos ahval-ruhiyys
arzulayiram. 9minam ki, 6lkemizs xas
gonagqgparvarlik ve idmana olan darin
hisn-ragbat yarislarin yiksak saviyyada
kecirilmasi Gclun gozal imkanlar yaradacaq-
dir.

Umumdiinya Sahmat Olimpiadasinin
bu gilinlars tasadif etmasi hagigatan ds
alamatdar hadisadir. Rio-de-Janeyro Olim-
piadasinin zangin taassuratlari ils yasayan
Azarbaycan bu motabar sahmat yarislarina
boyuk ruh yiuksakliyi ile ev sahibliyi edir.

Tarix boyu Sarqls Qarb arasinda kérpu
rolunu oynamis 6lkemizdas gadim dovrlardan
sahmata daim boyik marag musahids edil-
misdir. Azarbaycan klassiklarinin asarlarinda
Vv orta asr miniatirlsrinds sahmat oyunu
ilo bagh stjetlar dolgun sakilds 6z aksini
tapmisdir. Toqdirs layiqdir ki, Avropa
sayyahlarinin xatirslarinds Azarbaycanda
bu oyunun genis yayilmasi va hatta gadinla-
rin bels, sahmat oynamasi haqgqinda strafl
malumatlar verilmisdir.

XX asrda Azarbaycanda sahmatin yayilma-
si kutlavi xarakter almis, muxtalif saviyysali
motabar turnirlar kecirilmays baslamisdir.

idmancilarimizin bu yarislar—
da gazandigi ugurlar sahma-
tin bir idman novi kimi daha
genis visat almasina takan
vermisdir. Azarbaycanin biu-
tun bolgalarinda usaq sah-
mat maktablarinin faaliyysts
baslamasi 6lkemizds sah-
mata gostarilon xlisusi
diggatin tezahiurudir. Homin
amilloar dovlat mustaqilliyinin
barpasindan sonra bizim
sahmat maktabimizin in-
kisafina xidmat edarak bu
sahads dovlat siyasatinin
asas istigamoatlarini
muayyanlasdirmisdir.

Son illards sahmat tzra
diinya va Avropa miqgyasli
yuksak statusa malik yarislarin
olkemizin paytaxti ils yanasi
boélgalarinds da bas tutmasi
Azarbaycanin diinyanin sah-
mat markazlarindan birina
cevrilmasi yolunda atilmis mihim addim-
dir. inaniram ki, bu Sahmat Olimpiadasi da
6lkamizds bu intellektual oyunun tabliginas
6z layiqli tohfasini veracakdir.

Umidvaram ki, 42-ci Umumdiinya Sahmat
Olimpiadasi bu gadim oyunun tarixins yeni
ugurlu sahifalar yazacaq, 6lkalar arasinda

stilhin ve amin-amanhligin bargsarar olmasina
Xidmat gostaracakdir.

on xos arzularla

ITham Jliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 30 avqust 2016-ci il.
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O Avqustun 15-dan
etibaran Azarbaycan Tibb
Universitetinin (ATU)
talabasi adin1 gazanmas
abituriyentlorin geydiyyat
prosesino start verilib.

vo sixlig yaranmayib. Bels ki, gey-
diyyat Uclin lazim olan sanadlarin
siyahisi, bazilarinin iss hatta for-
masi avvalcadan ATU-nun inter-
net saytli, hamginin rasmi Facebo-
ok sahifasinda yerlasdirilib. Ganclar
geydiyyatla bagh suallarint ATU-nun

Rektor yeni qabul olunan talabalarin
qeydiyyat prosesini 1zlay1b

Sanad gabulunun daha
asan va ravan kecmasi
Ucln universitet rahbarliyi
torsfinden  bltlin  zaruri
tadbirlar gorilib.

ATU-nun rektoru, pro-
fessor Garay Garaybayli qey-
diyyat prosesinin gedisi ila
tanis olub, sanad gabuluna
goalan abituriyentlar va on-
larin valideynlari ile go6ri-

stib, prosesls bagli onlarin
fikir va takliflarini dinlayib.
Abituriyentlarin sksariyyati
gabulla »slagadar hansi-
sa narahatligin olmadigini
bildiriblar.

Qeyd olunub ki, ATU-da
har bir fakiiltanin qeydiy-
yat prosesi ayriligda apa-
rildigindan anlasilmazliq

Facebook sahifasina
Unvanlayiblar. Eyni za-
manda, abituriyentlar

universitetds geydiyyatla
bagl yaradilmis “Qaynar
Xott”in telefon nomrasi
4 ils do slags saxlamag-
la onlart  maraglandi-
ran masalalars aydinlig
gatiriblar.

«Saglam Toshsil - Saglam
Mlllat» layihasinin is¢i qrupunun
tizvlari ilo miizakira aparilib.

Avqust aymin 8-do Tohsil
Nazirliyindo «Saglam Tohsil -
Saglam Millat» layihasinin isci
qrupunun iizvlori, Azarbaycan
Dovlat Pedaqoji Universiteti
Azarbaycan Tibb Universiteti va
“Azarbaycan” Universitetinin
amoakdaslariils goriis kecirilib.

Gorasin magsadi pe-
daqoji kadrlarin hazir-
lanmasinin Saglam
Tohsil prinsiplarina
cavab vermasi lcln
tadbirlar planinin ilkin
muzakirasi olub. Go6-
risds Azarbaycan Tibb
Universitetinin elmi
islor Uzrs prorektoru,
dosent Rauf Baylarov,
Universitetin elmi kati-
bi, STSM layihasinin tib-
bi-gigiyenik blokunun |
rahbari, professor Hii-
seyn Qabulov, Tadris-metodik
innovasiyalar sobasinin mudiri,
professor Akif Qurbanov, Tibbi
profilaktika fakiltasinin deka-
ni, dosent Aydin Mammadov,
usaq va yeniyetmalarin gigiye-
nasi kafedrasinin dosenti Ni-
gar Sileymanzds, Azarbaycan
Dovlat Pedaqoji Universitetinin
Todris-metodika sébasinin mi-
diri Senan 9liyev va universite-
tin amakdasi S$shla @hmadova,
“Azarbaycan” Universiteti-
nin rektoru Farid °®hmadoy,
Milli  Tehsil  Texnologiyalari
Markazinin sadri Samil Siiley-
manli, Tahsil Nazirliyinin Tahsilin
inkisafi programlari sébasinin,
Pilot layihalarls Is sektorunun
aparici maslahatcisi Afat Siiley-
manova, “Saglam Tahsil-Saglam

omokdaglarimiz Tahsil
Nazirliyindo goriisa qatiliblar

Millat”  layihasinin  koordina-
toru Nigar Sahhiiseynbayova,
layihanin Psixologiya blokunun
rahbari, Psixologiya lzra falsafa
doktoru Aynur Blinyatova, Gen-
der blokunun rahbari Sshla is-
mayil istirak ediblar.

Tohsil  Nazirlyinin ~ “Saglam
Tohsil-Saglam Millat” layihasi
carcivasinda Uc¢ il arzinda goril-

mius islar, aparilan tadgigatlar
va galinan naticalerdan dani-
silib. Layihsnin tatbigi zamani
rast galinan problemlar diqgata
catdirilaraqg, bu sirada pedaqoji
kadrlarin hazirhginda movcud
bosluglardan séz acilib. Tohsil
alanlarin  saglamhginin  go-
runmasl va talim nailiyyatinin
yuksaldilmasina nail olmagq lciin
musllim hazirhigina dair STSM
layihasinin isci grupu tarafindan
takliflar  verilib. Azarbaycan
Dovlat Pedaqoji Universiteti va
Azarbaycan Tibb Universitetinin
amakdashgi va layihs ils birgs
faaliyyat imkanlari miuzakirs
edilib. Novbati moarhalada ay-
ri-ayri masalalar Gzra birgs
faaliyyat planinin islanib hazir-
lanmasi nazarda tutulur.

Azarbaycan Tibb Universitetinds yeni tayinatlar olub

Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, professor Garay Garaybaylinin miivafiq amri ils dosent Rauf Baylarov universitetin

elmi iglor iizra prorektoru, dosent Koniil Xalilova isa Tadris Terapevdik Klinikanin direktoru vazifasina tayin ediliblor

Baylarov Rauf Oruc oglu 1961-ci
ilda Baki gaharinda ziyaliailasinda

dogulub.

Orta tahsilini 1968-1978-ci illards 23
sayli orta maktabda alib. 1978-1979-cu
illards Respublika Uroloji Xestaxanasinda
sanitar vazifasinds calisib. 1979-cu ilda
Azarbaycan Tibb institutunun (indiki ATU)
pediatriya fakiltasina gabul olub. Tahsil
muddatinda 2 sayl Sahar Xastaxanasinin
reanimasiya sObasinds orta tibb iscisi
isloyan Rauf Baylarov 1985-ci ilds uni-
versiteti hakim-pediatr diplomu ils bi-
tirib va 1985-1986-ci illards Baki sahar
Tacili vo Texirasalinmaz Yardim Stansi-
yasinda internatura kecib.

1986-1989-c1 illards Sahiyys Nazir-
liyinin gondarisi ila ali-Bayramh (indi-

ki Sirvan) saharinds tacili yardim stan-
siyasinda hakim-pediatr kimi calisib.
1989-1992-ci illards Rusiyanin Moskva
saharinda Elmi-Tadgigat Pediatriya ins-
titutunun Nefroloji  Markazinda aspi-
ranturada oxuyub va miuvaffagiyyastls
dissertasiya miidafis edarak ibb elmlari
namizadi alimlik daracasi alib.

1993-cii ilds Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin usaq xastaliklarinin propedev-
tikasi kafedrasinda assistent vazifasina
secilib. 2007-ci ilden hamin kafedranin
dosentidir.

BMT-nin Usaq Fondu (UNISEF), Diinya
Sohiyys Taskilati ve Azarbaycan Res-
publikasi Sahiyysa Nazirliyinin taskilati
dastayi il hayata kecirilan program-
larda, eyni zamanda qeyri-hékumsat
taskilatlarinin tibbi layihalarinds yaxin-
dan istirak edib.

Umumdinyl  Boyrak Gilinlina hasr
olunmus elmi-praktik konfranslarda,
Azarbaycan-Turkiya nefrologlarinin
I, Il elmi kofranslarinda cixislari maragla
garsilanib. Turkdilli 6lkslsrin pediatrlari-
nin kongres va konfranslarinda 6lkemizi
dafalarla tamsil edib.

Sshiyya Nazirliyinin taskilati dastayi ila
10 pilot rayonda hayata kecirilon grant
layihalarinin rahbari olub.

Diinyanin muxtalif olkalarinda tibbin
aktual masalalarina hasr olunmus talim
kurslarina gatilarag beynalxalg saviyysali
diplom va sertifikatlara layiq gorilib.

Koniil Domir q1z1Xslilova 1949-
cu ilds Baki sahoarinda anadan
olub. 1966-c1 ilda 150 sayl1 orta

maktabi qiz1l medalla bitirib.
1966-1972-ci illards N.Narimanov
adina Azarbaycan Dévlat Tibb Institu-

| .

tunun mualice-profilaktika fakiiltasin-

da tahsil alib.
Talabalik illarinds elma gostardiyi |

gora, 1972-ci ilde Azsrbaycan Tibb
institutunun hospital terapiya kafed-
rasinda bas laborant vazifasina tayin
olunub.

Hoamin ilds (1972) Sahiyys Nazirliyi-
nin mivafiq géndarisine asasan Moskva
sahari Umumittifaq Kardiologiya ins-
titutunun “Urak catismazligi ve funk-
sional diagnostika” soébalarinds 2 ay
middatinds takmillasdirma kursunda
olub.

1975-ci ilds Azarbaycan Tibb insti-
tutunun hospital terapiya kafedrasinda
assistent vazifasina secilib, 1986-ci ilds
i.M.Secenov adina Birinci Moskva Dovlst
Tibb Universitetinin Daxili xastaliklar
kafedrasinda 2 ayliq takmillasdirma kur-
suna qatilib.

1989-cu ilda urak catismazhgi olan
xastalards “Ursk glikozidlarinin va peri-
ferik vazodilatatorlarin tatbiqi” movzu-
sunda dissertasiya mudafis edarak tibb

maraga ve 0z faaliyyatinda secildiyina p*! &:ﬁb | "‘
" —_—

elmlari namizadi alimlik daracasi alib.

1989-cu ilds | daxili xastaliklor ka-
fedrasinin dosenti secilib. Kafedranin
tadris va elmi islerinds faal istirakina
gora farqglanib, sonraki illards | daxi-
li xastaliklor kafedrasinin tadris-hissa
mudiri vazifasina tayin edilib.

Azarbaycan Respublikasi Sahiyys Na-
zirliyi Hakimlarin Attestasiya Komissiya-
sinin katibi olub.

100-3 yaxin elmi magalanin musllifidir.

Son illards | daxili xastaliklar va reani-
matologiya kafedrasinda yerina yetirilan
“Urayin isemik xastaliyinin (UiX) diagnos-
tikasi, miasir miayina ve mialice Gsul-
larinin tatbigin”s dair elmi tadqiqatlarda
yaxindan istirak edir.

Universitetin  daxili xastaliklar ka-
fedrasinda tadris planlarinin  tartib
edilmasinds da yaxindan istirak edir.

ATU-nun moatbuat xidmaoti
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L 4 Bu il gabul imtahanlarinda 6 abituriyent maksimum natica gostarib. Azarbaycanin
miixtalif bolgalarindan olan ganclar test suallarinin hamisina diizgiin cavab verarak 700 bal
toplayiblar. Bu ganclardan ii¢ii Azarbaycan Tibb Universitetinin miialica isi fakiiltasinda tahsil

. alacaq. Onlar1 taqdim edirik:

Ismayilova Sabins Emil qiz1

1999-cu ilde Qazax rayonunun Canalli kandinds anadan
olub. 15 sentyabr 2005-ci ildo Qazax rayonu Canalli kend tam
' orta moktabinin I sinfina gedib. IX sinifda riyaziyyat iizra fonn

olimpiadasinda I yeri, X sinifds iss Xocali faciasine aid inga

' miisabiqasinda rayon iizra Il yeri tutub. Bu il kegirilan gabul
'imtahanlarinda an yiiksok — 700 bal toplayaraq miisllimlorinin va
gohum-aqrabasinin sevincinas sabab olub.

Oziindan kigik 2 qardagi var. Anasi Azarbaycan dili va adabiyyati
miellimidir. Atasi ise harbi mithendisdir, hal-hazirda teqatdcidiir.

Ziilfiigarov Orxan 9zim oglu
1999-cu ilde Gadabay rayonunda anadan olub. 2006-c1 ilds
Samkir rayonunun Cinarli qasabs 2 sayli orta maktobinin I sinfina
gedib. Orta maktabi sla qiymatlorla baga vurub. Bu il kegirilon
gobul imtahanlarinda 700 bal toplayib. Onun bu ciir miiveffaqiyyat
qazanmasinda miallimlari ils yanas, riyaziyyat miiallimi olan
atas1 9zim miellimin da miistosna xidmatlori olub. Atasi 9zim
Zilfiiqarovun bildirdiyins gora, Orxanin bu ciir yiiksak nailiyyat
alda edacayina avvalcadon inanib. Oglunun bu uguruna sevinan
ata golocokda onun yaxg1 hokim olacagina ve insanlarin saglamhig:
kesiyindo lazimi saviyyads dayanacagina boyiik imid baslayir.
Anasi evdar gadindir. Bacis1 Ganca Tibb Kollecinin talabasi,
qardag1 VI sinif sagirdidir.

Lotifov Agalatif Isaq oglu
1999-cuilda Ismayilli rayonunun Ciilyan kendinds anadan olub.
2005-ctilda Ismayilli gahar S ndmrali tam orta maktabin I sinfina

~ gedib. Tahsili, davranigs, tolim-tarbiyasi ils sinif yoldaglarindan
* | forglonib. Homigo kitablar1 6ztina dost bilib. Tshsil ald1g1 maktobda ri-
| yaziyyat miiallimi igloyan atasi Isaq miiallim oglunun tohsilini hamise
| diggat markazinda saxlayib. 2015-ciilda fonn olimpiadalarinin final
turunda biologiya fonni tizra ITI yeri tutaraq biiriinc medala layiq go-
rilib. 2016-c1 ildo hamin maktabi qizil medalla bitirib. Ali maktablara
gobul imtahanlarinda 700 bal toplayaraq Azerbaycan Tibb Universite-
tinin mialics isi fakiiltasina qabul olub.

Ailosi 4 nafordon ibaratdir. Anasi evdar qadin, bacisi Giilbaniz
ADPU-nun III kurs tolobasidir.

Tahsil naziri Mikayil
Cabbarov tahsilda informasiya
texnologiyalarinin tatbiqi
sahasinds “Elektron Tahsil”
Respublika miisabiqasinin
kecirilmasi barada amr imzalayib.

Tahsil Nazirliyindan AZ9RTAC-a
bildiriblar ki, smra asasan tsahsilda
informasiya texnologiyalarlnln tot-
bigi sahasinds “Muallim”, “Sagird” va
“Maktab” istiqgamatlari Uzra “Elekt-
ron Tohsil” Respublika musabigasi
kecirilacak.

Miisabiga il bagh nazards tutu-
lan tadbirlarin hayata kecirilmasini
toamin etmak Taskilat Komitasina
tapsirilib.

Onlar yiiksak balla
universitetimiza daxil olublar

Ibrahimova Qumral Zafor qiz1

1999-cu il aprelin 24-ds Bakida anadan
olub. 2005-ci ilds Bakida Tahir Haciyev
adina 252 sayh orta maktabin 1-ci sinfina
daxil olub. Homcinin 2 sayli Agdam mu-
sigi maktabinda fortepiano darslari alib.
Dafalarla musiqi misabigalarinda is-
tirak edarak, maktabi layigincs tamsil
edib. 2009-cu ilds yiliksak natica il
Turkiys Dayanat Vagfi Baki Tirk Liseyina
gabul olunub. Oxudugu middatda li-
seyin ictimai islarinda va darslards ga-
zandigr mivaffaqiyysts gors mudiriyyat
torafindan taltiflars layig gorulib.
2015 va 2016-ci illards bi-
ologiya fanni lGizrs Respub-
lika fann olimpiadalarina gatilarag 3-cii yeri tutub.
2016-c1 il iyunun 14-ds Liseyi qizil medalla bitirib va 661 bal toplaya-
raq Azarbaycan Tibb Universitetinin mialics isi fakiltasina daxil olub.

Oton il hagqg diinyasina qovusan atasi Zafar ibrahimov da hakim
imis. 1987-ci ilde ATU-nu qirmizi diplomla basa vurubmus. Pesasini
cox sevirmis va qizini da 6zu kimi hakim goérmak istayirmis. Cox
toassif ki, vaxtsiz acal ataya qizinin ATU-ya gabul olmasinin sevin-
cini yasamagda imkan vermadi. Yaqgin qizinin yuksak balla universiteta
daxil olmasina ruhu sad olar.

Qumral asuda vaxtlarinda piano ifa etmayi, rasm ¢cokmayi, kitab
oxumagdi sevir. Arzusu atasi kimi pesakar hakim olub, insanlarin sag-
lamliginin kesiyinds durmaqdir.

9sgarova Zeynab Miibariz qiz1

1998-ci il avqustun 2-ds Bakida ana-
dan olub. 2001-2005-ci illards “Dalga”
usaq bagcasina gedib. 2005-ci ilds Baki-
da Mazahir Riistamov adina 32 sayli tam
orta maktabas daxil olub. Burada tahsil
aldigi middatds bir cox fann olimpi-
adalarinda istirak edarak yerlar tutub.
2013-cu ilds Tirkiys Dayanat Vaqgfi Baki
Turk Liseyinds keciriloan gabul imtaha-
ninda istirak edarak yiksak gostarici
ilo ora gabul olub. 11-ci sinifds kimya
fanni Gzrs olimpiadada istirak edarak
final marhalasina gadar galmayi baca-
rib. 2016-ci ilds kegirilan gabul imta-
haninda 691 bal toplayaraq ATU-ya qabul qunub E) Pre2|dent
Taqgalidiine layiq gorilib. Mivaffagiyyst gazanmagqgda Tiirkiys
Dayanat Vaqgfi Baki Tirk Liseyinin mudiriyystina, muallim
kollektivina va valideynlarina minnatdarhgini bildirir. Arzusu
ATU-da tahsilini davam etdirib, savadli hakim olmaqdir.

Hoasanli Nazrin Miirvat qiz1

1999-cu ilds Bakida anadan olub. 62
sayll tam orta maktabi bu il bitirib.

Qoabul imtahanlarinda 642 bal topla-
yaraq Azarbaycan Tibb Universitetinin
muaalica isi fakiltasina daxil olub. Bir
vaxtlar anasinin tahsil aldigi ali maktabds
oxumagdan qurur duyan Nazrin
valideynlarinin ve musllimlarinin etimadi-
ni dogruldacagina inanir. O, ali maktabda
da ala giymatlarla oxuyaraq miigaddas
hakimlik pesasinin sirlarina yiyalanmak va
insanlarin saglamhigi kesiyinds layagatls
dayanmaq azmindadir.

?

i

Soltanli Nihad

1999-cu ilds Sumqgayitda anadan
olub. 5 nafarlik aila tizvi ils hazirda
Bakida yasayir. Asuds vaxtlarinda id-
manla (ciido) masgul olur. 2014-ci ilds
dil vo madaniyyat festivalinin mikafati-
na layiqg gorulib. Yeni layihalar qurmag,
fikir yGratmayi sevir. Bu bacarigina
gora beynslxalqg INEPO olimpiadasinda
o6lkamizi tamsil edan sagirdlardan biri
olub. Bu il 680 bal toplayaraq ATU-ya
gabul olub. ©n boylk arzusu ehtiyaci
olan 6lkalarda insanlara tamannasiz
xidmat etmakdir.
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€ Hor il Azarbaycan Tibb Universitetinin (ATU)
amokdaslar1 Nabranda yerlasan “Tabib” Istirahot
Diisargasinds istirahat etmak iiciin yayin galmasini
sabirsizliklo gozlayirlar. Bu gusads insanlarin istirahati
ticiin tabiatin verdiyi ideal sarait moévcuddur. Bels ki,
qizmar yay giiniinds hiindiir agaclarin kolgasi, Xazardan
ason meh, daniz, 40 metr darinlkdan ¢ixan miialicavi
shamiyyatli sarin su istirahati sartlandiran asas

amillordan hesab olunur.

ATU-nun amsakdaslarinin
neca istirahat etmalari
ilo yaxindan tanis ol-
maq uciin “Tebib” istirahat
disargasina yollaniriqg.

Diggatimizi ilk ¢akan dui-
sorgada istirahat edan-
Iarin bir-birina olan isti
munasibati ve burada hokm
stiran salige-sashman oldu.
Mehribancihga sabab iss
onlarin  neca illardir bu
makani 0Ozlarina istirahat
gusasi secmoalari va bir-
birilarini  tanimalarn idi.
Quslarin  va crciramalarin
sasi alemi basina gotir-
musdi. Hiss olunurdu ki,
bu da istirahat edanlarda
X0$ ovqat yaradib.
istirahat duisargasinin raisi
Samir Yaqubov disargayls
bagli bize Umumi malumat
verdi, arazide aparilan
yenidanqurma islarindan
danisdi. Bildirdi ki, otaq-
larin hamisi istirahat Uglin
hazir vaziyystdadir. Onun
sozlarindean  malum oldu
ki, 7 otagin dosamasi
dayisdirilib, arazids 6
adad istirahat koski qu-
rasdirilib. Burada istirahat
3 moarhalads taskil olu-
nub va har moarhalads 216
nafar istirahat edir. Hom
orazids, ham dsa dsnizds
istirahatgilarin tahluka-
sizliyina  ciddi nazaroat
olunur. Usaglarin msanali
istirahatlari G¢lin do burada
lazimi sarait yaradihb.

Sonra dilisarganin mivaqg-
gati sakinlarinin fikirlarini
oyronmak {cin ayri-ayri-
ligda onlara yaxinlasiriq.

“Har kas 6z iginin
6hdasindan layiqinca
golir”

Azarbaycan dili kafedrasinin
dosenti Xuraman Mosharromova
hor il ailovi “Tobib”s istirahata
goldiklarini bildirir: “Bura-
da biza gostarilon yilksak

saviyyads xidmat hamiss
mani  O6zina calb edib.
Istirahatimiz  yaxsi kecib

va indi da hec bir narazili-

edan Samir misllim da daim
neca istirahat etmayimizls
maraglanir, etdiyimiz taklif-
lari  hamisa nazara alir.
Manali istirahatimiz dcln
universitetimizin rekto-
ru, professor Garay Garay-

bayliys, Hamkarlar ittifaq
Komitasinin sadri, dosent
Cahangir Qasimova darin
minnatdarligimi  bildiriram.
Cahangir mauallim hamiss
har birimizdan  ayri-ay-
riligda  hal-shval  tutub,

tokliflarimizi dinlayib. Plan-
lasdiririq ki, novbati ilde da
basga yers yox, mahz bura
istirahata galak.

onali istirahatimizin

“Diigargads internet
sobokasinin olmasini
istardik”

Azar Bagirov (idman
kafedrasinin bas miisllimi):

- Hazirda “Tabib” istirahat
diisargasinda sarait avvalki
illora  nisbatan daha da
yaxsilasib. Disargs gini-
gindan  gozallasir E)
yenilasir. Istirahat edanlarin
asuds vaxtlarinin samarali
kecmasi Uclin bir sira yiksak
saviyyali madani va idman
tadbirlari taskil edirik. Bu

gimiz yoxdur. Bizs xidmat
gostaranlardan  va edilan
xidmatdan ¢ox  raziyiq.
Har kas 6z 6hdasins diisan
vazifani layigincs yerina ye-
tirir. Yemaklara nazarat edan
Xatai Novruzov calisgan
va zoahmatkesdir. Yemaklar
keyfiyyatlidir, demak olar
ki, evds hazirladigimiz ki-
midir. Bir giin at, o biri gin
is? toyugdan hazirlanmis
yemaklar verilir. Bu ildan

etibaran diisargays rahbarlik

il kandirbazlar davat olun-
musdu. Onlar bir sira ¢atin
nomralar niimayis etdirarak
izlayicilarin diggatini 6zlari-
na c¢aka bildilar. Otan ildan
etibaran idman vyarislarinin
sirasina aticiliq yarisini da
alave etmisik. Bu da boyik
maraqla qarsilanib. Bu ya-
risda diisarganin raisi Samir
Yaqubov da istirak etdi vo
maharatini udgurla gostars
bildi. Voleybol, tennis,
dama, sahmat, domino, nard
yariglart da tagkil edirik.
Umumi fiziki hazirhg ya-
rislari  keciririk. Bu yaris
vasitasi ila valideynlar usaq-
larinin fiziki baximdan hansi
saviyyada olmasinin sahidi
olurlar. Yeniyetmalar ({cln
gunds iki dafe ham daniz
kenarinda, ham dsa idman
meydancalarinda idman
masgalalari  taskil olunur.
Gindas iki dafs ¢imarlikda
insanlarin  tahlkikasizliyina
nazarst edirik. Kanar
saxslarin araziys daxil ol-

masina imkan verilmir.

Rags misabigasi ds elan
etmisik. Yaxsi rags edanlara
miukafatlar tagdim oluna-
caqg.
~ Sonda bir taklifim da var.
Istardik ki, diusargada in-
ternet sobakasi olsun va
istirahat edoanlar dinya-
da vo olkamizds bas veran
hadisalarle bagh informa-
siya ila yaxindan tanis ola
bilsinlar.

“Istirahat koskloari-
nin sayini artirmagi
istardim”

e
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Mbshommoad Pasayev (ictimai
fannlor kafedrasinin dosenti):

- Necaildir “Tebib” Istirahat
disargasinda ailavi istirahat
etmisam va bu il ds ediram.
Bu il diisargays Samir Yaqu-
bov yeni rais tayin olunub.
O, olduqca calisqan, isgizar
va isini bilan adamdir. Onu
neca ildir taniyiram. Burada
muxtalif veazifalords calisib
va hamisa bizimls mehri-
ban olub. 9razids saligs-
sshmana, tomizliysa ciddi
riayat olunur. Xidmat otag-
larinin, istirahat gusalarinin
tomizliyina diqgat yetiri-
lir, arazi wvaxtasiri xUsusi
mahlullarla yuyulur. Gilnds
3 dofa yemak verilir va
xoraklar keyfiyyati ils se-
cilir. Hamcinin menyuya aft,
toyuq, pomidor, badimcan
va bibar kabablari da daxil

edilir.

Manall istirahatimizin
taskili dglin universi-
tet roahbarliyine, hoérmatli

rektorumuz Garay Goaray-

bayliys, Hamkarlar ittifa-
qr Komitasinin sadri Ca-
hangir  miuallima

B
[

darin

minnatdarligimi bildiri-
ram. Cahangir musal-
lim hamisa dilissrgays bas
cokir, istirahati neca kecir-
mayimizls maraglanir, taklif
vo raylarimizi nazara alir.
Istardim ki, ndvbati ilds bu-
rada istirahat kosklarinin
sayl artirilsin.

“Usaqlar da razidir”

Ulduz Tahirova (aparici
miihasib):

— Iki ildir ki, ailovi bura-
da istirahat edirik. Oton il

ds galmisdik, cox xosu-
muza galdi. Bu il do qgoarar

verdik ki, yena burada
istirahat edak. Xidmat aladir.
Yemaklarin keyfiyyati bizi
gane edir. Bu il 6tan ildan
musbat moanada farglidir.
Hesab edirom ki, ildan-ils
xidmatin keyfiyysti daha
yaxsi olacag. Navalarim da
razidir. Usaglarin aylanmasi,
asuds vaxtlarint  semarali
kecirmalari lc¢un burada har
cur sorait yaradilib. Axsam-
lar diskoteka taskil olunur.

Fatimo Bagirova:

- 14 yasim var. Bizim ucln
maraqli  yarislar  kegirilir.
Danizds cimirik. Dama, ati-
cihg, domino vyarislarinda
istirak etmisam. Diskote-
kada hamyasidlarimla rags
edirom. Kecan il 1-ci yer
tutdum. Ancaq bu il istirak
etdiyim vyarislarda hals ki,
yer tuta bilmamisam. Cali-
sacagam ki, o biri yarislarda
galib olum.

Diisargada dama yariginin
qaliblarinin miikafatlandirilma
marasimi  kegirildi.  Azor
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Bagirov, Samir Yaqubov va
Ulduz Tahirova miikafatlar:
qaliblara taqdim etdilar.

Normin Adgozalli I, Norgiz
Fatullayeva II, Konan Yusifli
isa III yera layiq goriilarak
medallarla taltif olundular.

Miikafatlandirilma  morasi-
mi Dovlat Himnimizin sadalart
altinda bagl elan edildi.

Sahib

Ohmoadov  (Umumi

gigiyena kafedrasinin dosenti):

- 10 ildir burada istirahat
ediram. Xidmat yaxsi taskil
olunub ki, bura ardicil ailavi
istirahata golirik. Movcud

sorait navalarimin da xosuna
galir. llden-ils saraitin yax-
silasdiginin  sahidi oluram.
Bu il da yeniliklar var.
Hormatli rektorumuz

Goaray Garaybaylinin tapsirngi
ilo masul saxslar diisargayas
galir, imumi vaziyyatls tanis
olurlar. 9razids muasir tip-
li yemakxana insa edilmasi
planlasdirilir. Bu da olduqg-
ca yaxsl! haldir va gsalacakda

xidmatin keyfiyystinin daha
da yaxs! olacagindan xabar
verir.

~Man ham ds Hamkarlar
Ittifagqr Komitasinin lzvi va
gida lzro mutoxassis ol-
duguma gors, har seys fi-

kir veriram. Qidalar key-
fiyyatlidir ~ ve  arazidaki
tomizlikdan, saliga-sah-
mandan raziyiq.

Ezamiyyatda oldugumuz
miiddatda ATU-nun

Hoambkarlar Ittifagqi Komitasinin
sadri, dosent Cahangir Qasimov
da digsargaya galmisdi. O,
omokdaglarin  neca istirahat
etmasi, qidalarin hansi saraitda
saxlamilmasi, yemaklarin neca

hazirlanmasi va keyfiyyatlari il
atrafli sakilds maraglanird:.

Istirahatgilorla goriisan
Cahangir  miiallim  onlara
universitetin rektoru, professor
Goaray Goaraybaylinin salamini
catdirdi.

Istirahat edonlarin  oksariy-
yati yaradilan saraitdon razi-
hglarimi  bildirdilar.  Mdévcud
problemlardon da soz agildi va
takliflar saslondirildi. Onu da
qeyd edak ki, Cahangir miiallim
ham hazirliqislarinin goriildiiyii
miiddatda, ham do istirahat
movsiimiinda diisargays vaxt-

asirt bas ¢akir, rektorun tap-
siriglarimin icrasina  gaxsan
nazarat edir.

Komals Ziilfigarova (Onkoloji
Klinikanin bas tibb bacisi):

- Ailomizls birgs 8 il-
dir burada istirahat edi-
rik. ©@sas odur ki, bura cox
rahat ve sakitdir. Hec¢ bir
yerda bu ddanisls dincalmak
va istirahat etmak olmur.

S0 WS
v AT

nafar liclin istirahatin giymati
3 manat 35 goapikdir. Har yer

Tasavvir edin, gundalik bir

| maldir.
' minasibatdan

1 /] e G i
saligali, temizdir. 9razids
he¢ bir maisat tullantisina
rast gelmak mimkiin de-
yil. Idman miusllimimiz ds
manal tadbirlar kecirir.

9mrah 9hmadov (I Carrahi
xe;staliklar kafedrasinin assisten-
ti):

- 5 ildir istirahat cin
bu makani secirom. Bura-
da istirahat {cln normal
sorait var. Hor sey yaxsidir.
Istirahat kosklarinin quras-
dirilmasi lap yerina disub.

“Vanna otaglarinin
olmamasindan aziyyat
cakirik”

Elmira Abbasova (Umumi
gigiyena kafedrasinin dosenti):

- Burada istirahat nor-
Xidmatdan )
cox  ra-
zlyam. Amma vanna otaqg-
larinin olmamasi bizim asas
problemlarimizdan  biridir.
Buna gors aziyyst ¢akmsali
olurug. Cox istardik ki, bu
problem novbati illar arzinds
hall olunsun.

Cahangir Qasimov rektora
maruza olunan bu proble-
min novbati ilds aradan qal-
dirllacagini geyd etdi.

Qabil Hiiseynov (Horbi tibb
fakiiltasinin harbi hokim ixtisasi
kursunun raisi):

- Man ds har il bura-
da istirahat edanlardanam.
ovvalki illors nisbatan
muisbats dogru farq hiss
olunur. Istirahat yiksak
saviyyadsa taskil olunub.

ovvallor axsam yemayi ve-
rilmirdi. Indi axsamlar da
yemak verilir.

“Oglum burada tanis
olub, ails qurubdur”
Giilnara Qarayeva (9sasli kitab-

xananin §6bo miidiri):
- 6 ildir burada istirahat

d1bu dlsargads
§ edirik. Xidmatin saviyyasi

edirik. Usaglar 6zlarinas yeni
dostlar tapiblar. Hatta aile
quranlar da olub. Saxsan
manim oglumun biri burada
tanis olub, aile qurub. Bura-
nin g6zsal ananalari var. Cox
istardim ki, bu sananalar da-
vamli olsun.

Sevinc Caforova (Xarici dillar
kafedrasinin ingilis dili miial-
limi):

- lstirahatimiz cox go0-
zal kecgir. Ssrait yaxsI-
dir. 8 ildir burada istirahat
edirik. Yemakdan E)
saraitdan, rahbarlikdan va
xidmatlardan raziyiq. Ca-
hangir musllim, siz dos
sag olun. Har il biza bas

¥

¢cokir, istirahatimizin neca
ke¢masi ile maraglanirsi-
niz. Biz hamisa universitet
rahbarliyinin qaygisini hiss
etmisik.

S$ohla Mammadova:

- 12 ildir ailamizls birgs
istirahat

bizi gane edir. Qaynatam
Faxraddin musallim va hayat
yoldasim Fuad universitetds
cahsirlar. Sakitgilik va ra-
hatcilig olduguna goéra har
il istirahat Gc¢lin bura tstin-
luk veririk. Usaglarimiz els
burada bdyuyublar. Taskil
olunmus bitin yarislarda
istirak edir. Bu il do oglum

Ceyhun Mammadov aticiliq
Gzra yer tutdu.

Urfans Nagiyeva (Agciyor xasta-
liklari kafedrasinda bas laborant):
- “Tobib’da 2-ci ildir isti-
rahat edirik. Serait dre-
yimizcadir. Xidmat ds, ye-
maklar da, istirahat da aladir.

. Usaglarimiz da razidir. Bu-

rada yeni dostlar tapiblar.
Dusargadan gedandan son-
ra da bir-birilori ilo alags

saxlayirlar.
Bir sozls, istirahat edanlar
¢ixislari - zamani  xos va

manali istirahats gors uni-
versitet  rahbarliyins, o
cumladan rektor, professor
Goray Goraybayliys, HIK-
nin sadri Cahangir Qasi-
mova, diisarganin raisi Sa-
mir Yaqubova va yemaklara
nazarat edan Xatai Novruzo-
va tasakkurlarini bildirdilar.

C.Qasimov amsakdaslarin
istirahatini diggstds saxla-
yan rektorun tovsiys va tap-
siriglarini sakinlars catdi-
raraq bildirdi ki, diisargadas
nazearacarpacaq yeniliklarin
edilmasi  planlasdirihr. Ik
novbada muasir standartla-
ra uygun yemoakxana komp-
leksinin insasi, korpuslarin
asasli tomiri, muvaqqati
yasayls soraitinin yaxsilas-

e

dirllmasi ve xidmatin daha

yliksak saviyyadsa taskili
nazardas tutulub.
Biz de insanlara bir ra-

hatlig bexs edan “Tobib”
Istirahat Dilisargasindan ay-
rilib, gizmar Bakiya uz tutu-
rug. Amma aminik ki, onlar
paytaxtin qizmar havasinin
dozilmazliyinin  cangindan
qurtularaq diissrgada manali
istirahat eds bilacaklar.

Eldar ISMAYIL,
Qabil ABDULLAYEV

Fotolar Connatali Cingizindir
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Insanlarln qaraciyarinda

problem olanda, onlari an
¢ox sirroza tutulmalari nara-
hat edir. Ciinki sirroz zamani
qaraciyarin normal faaliyyatini
tomin edan hiiceyralarin miq-
dar1 artir va qaraciyari siradan
¢ixarir. Jhali arasinda sirrozun
miialicasi olmayan va oliimla
naticalanan bir xastalik olmas:
haqqinda fikir formalasib. Hal-
buki, pesakar hokimlar artiq sir-
rozdan qorxmamagi maslohat
goriirlar.

ATU-nun Tadris Carrahiyya

Klinikasinin I carrahi xasta-
liklor kafedrasinin miidi-
ri, AMEA-nin miixbir iizvi,
professor Nuru Bayramov-
la miisahibomiz moshz bu
xastalikla baglidar.

NuruBayramov bildirirki, sirroz
qaraciyarin son dovr xastaliyidir:

- El arasinda buna barkims ds
deyirlar. Tibbi dilds iss “normal
garaciyar toxumasinin fibroz vs
ya birlesdirici toxuma ils avez
olunmasi” adlandirilir. Normal
toxuma siradan c¢ixir, onun vyeri-
ni birlasdirici, sart toxuma tutur.
Belslikls, 2 proses bas verir. Bir
tarafdan garaciyarin 0z toxumasi
azaldigr uciin funksiyasini yetorli
daracadas yerina yetira bilmir, digar
tarafdan iss barkidiyi ticiin damar-
lar sixilir. Naticads mada-bagirsaq
sisteminin gan axini problemi-
durgunluqg yaranir ki, buna da por-
tal hipertenziya deyilir.

Portal hipertenziya 6ziini garina
su yigilmasi, damar genislanmasi,
dalagin  boyumeasi ils gostarir.
Qaraciyarin aksar xroniki uzun
stran xastaliklari sirroza gatirib ¢i1-
xara bilar. Ona gora da bir xastads
sirroz varsa, ham sirrozun sababini
tapmaq, ham ds onun agirliq
daracasini axtarmaq lazimdir.

- Oxucular1 maraqlandiran asas
suallardan biri sirrozun sagalib-
sagalmamasi ilo baghdir. Sirroz
sagalan xastalikdirmi?

-Toxminan 10 il bundan avval
tobabat bu suala “yox” cava-
b1 verirdi. Hami aminlikls deyir-
di ki, sirroz sagala bilmsz. Amma
son illarin tacribasi gostarir ki,
erkan marhalada olan sirrozlarda
xastaliyi toradan sabablar aradan
galdirilsa, xastalik muayyan gadar
geriya dona bilar, an azindan oldu-
gu marhalada dayanar. Artiq sirro-
zu, xususils da erkan marhalalarini
geriyadonan, diizalan, sagala bilan
xastalik kimi gabul etmays basla-

misiq.

- Sirroz erkan marhoalada
agskarlanmayibsa, yaxud sababi
balli deyilss, onda hansi miialica
aparmagq lazimdir?

- Bu giina olan an effektiv mialica
garaciyarin dayisdirilmasindan
ibaratdir. 9ksar hallarda sirroz
geriya dona bilmir, agir garaciysr
catismazligina, portal hiperten-
ziyanin agirlasmasina gatirib ¢i-

xarir. Ona gora xastays diagnoz
goyulubsa, onda o, boylik ehti-
malla qgaraciyar transplantasiyasi-
na namizad olur. Bu o demak deyil
ki, biz sirrozlu xastalarin hamisini
transplantasiya etmsaliyik. Bunun
da marhalasi va zamani var.

Erken moarhaladaki sirrozlarda
transplantasiyaya ehtiyac yoxdur.
Clnki, sirrotik garaciyar aksar
hallarda 8-10-15 il rahathgla
xastanin normal yasamini tamin
eda bilar. Agirlasmanin ilk slamati
ortaya cixarsa, onda transplanta-
siya glindama galir. Tabii, biz otu-
rub gozlamirik ki, sirrozlu xastanin
vaziyyati agirlassin va bundan
sonra onu amoaliyyat edak. Sirrozlu
xastanin hepatoloji markszds da-

nin tatbiq edildiyi olkalsardas
ugurla hayata kecirilir.

-Orqan transplantasiyasi
keciran xastalor amaliy-
yatdan sonra daha ¢coxnalara
diqqat etmalidir?

—Xastanin birinci digqgat
edacayi sey darmanlarini
vaxtinda gabul etmasidir.
Organ kocuriulmasi zamani G
koclrilan organin vicudda g
adaptasiyasinin tamin olun-
masl, yaxud organizmin onu
radd etmasinin qarsisini al-
maq Uucln immunosupresiv
darmanlardan istifads olu- £
nur. 9ksar xastalarin Omiir |
boyu bu darmanlari gabul
etmalari lazim galir. Bels

Sirrozu artiq sagala bilon

xastalik kimi ga

imi nazarsatds olmasi maslahatdir.

Vaziyystdan asili  olaraq, bels
xastalear 2-6 aydan bir, hec ol-
masa ilds bir dafs yoxlanmaldir-
lar. Carrahiyyanin bir ganunu var.
9mpaliyyata yaxsl vaziyyatda gedan
xasta yaxsi ¢ixar. omaliyyata
¢oatin, agdir vaziyyatds giran xasts
amoaliyyatdan ¢atin vo agir sakilds
ds ¢ixar. Ona gors vaxtinda trans-
plantasiya etmak lazimdir.

- Miiasir dovrds hansi organlarin
kociiriillmasi daha aktualdir?

-Bu gun bir cox organlar ugur-
lu sakilde kocurulmakdadir. Bun-
larda birincisi boyrak, ikincisi iss
garaciyardir. Daha sonra klinika-
lardan asili olarag agciysr, nazik
bagirsaq, lrak, madaalti vazin va
digar organlarin  kocurilmasi ds
yerina yetirilir. Bazi organlar var ki,
onlardan usaqliq, beyin hiiceyrasi,
sinir toxumasinin koclrilmasi vs
s. ilkin marhaladadir. Bunlar halslik
genis tatbig olunmayib.

Son illerds  kompozit toxuma
koctirmalari, yani atraflarin, slin,
ayagin, uzin koglrulmalari ge-
nis yayilib. Bela halda dari, azals,
lazim galarss, siimik do barabar
sakilde kocuralar. Son illards
mikrocarrahiyysanin inkisafi il
alagadar bu da giindema galir va
tatbig olunmaqdadir. Hamcinin,
klassik olaraq gozin buynuz qi-
sasinin koclrilmasi prosesi var ki,
xususan beyin olimd donorlari-

xastaloar mutlaq nazarstds olma-
lidirlar. Bazi hallarda nazarstdan
yayinsa, problem ortaya cixa bilar.
ikinci diggst olunmali magam
iso hoyat torzidir. 9ksar hallarda
transplantasiya olmus xastalsrin
hayat tarzi normal insanlardan
fargleanmir. Bu xastalar 6 ay, 1 il
arzinds tam adaptasiya olduqgdan
sonra rahatligla savvalki normal is
rejimlaring, ails qaygilarina gayi-
da bilarlar. Ancaq onlar organiz-
mi zadalays bilacak, organizms
manfi tasir gostara bilacak hallarin
qarsisini almahdirlar. infeksiyalara
garst cox hassas olurlar. Ciinki,
onlarin gabul etdiklari immuno-
supresiv darmanlarin 6zlari infek-
siyadan basqa, kardiovaskulyar
xastaliklarin, o ciimladan diabetin
amals galmasina sabab ola bilir.
Bunu da nazars alaraqg, xastalar
hayat tarzlsrindan gidalanmalari,
fiziki aktivliklarina qgadar har bir
seya diqgat etmalidirlar. infeksiya-
dan gorunmanin birinci yolu allari
yumagqdir. Bundan basqga, fiziki
aktivlikdsn geri galmamal, gin
arzinds aciq havada san azi 1 saat
gazmoalidirlar. Darman qgabul edan
xastalar glinas isigina garsi cox
hassas olurlar. Ona gora ds giinas
isiginin tasirindan uzaq qalsinlar
va bu kimi seylara digqgat etsinlar.

-Orqan bagislamaq iiciin yas
hoddi varmai?
-Bali, var. Qanunvericiliya gors

ul edirik

18 vyasindan yuxari saglam bir
soxs kondllilik asasinda donor
ola bilar. N3 bizds, na da basqa bir
Olkada konulli organ bagislamagin
yuxari yas haddi yoxdur. 18 yasin-
dan asagi canh donor ola bilmaz.
Beyin olumu keciran xastalarin
gararini isa ailslari verir. Burada
isa yas haddi yoxdur. Bir meyar var
ki, o da donorun saglam olmasidir.
Cunki donor saglam olmazsa, do-
norun Oziinds olan har hansi bir
xastalik kocurulans kega bilsr.

- ATU-nun Tadris Carrahiyya
Klinikasinda transplantasiya isti-
gamotinda hansi islor goriiliir?

- Klinikada organ transplantasi-
yasi ile alagadar xeyli islar gori-
lib va bu isler davam edir. 2013-
cl ilde mohtaram prezidentimiz
ilham Oliyev klinikanin acihsi-
ni edarkan, xastaxananin inki-
saf prioritetlarindan biri ds organ
transplantasiyasi oldu va organ
transplantasiya sobasi rasmi ola-
raq yaradildi, tasdiq olundu. O
doévrdan bu vaxta gadar miayyan
islor aparihb: ilkin olaraq, bir neca
muitaxassisimizi xarice gondardik.
Orada takmillosma kecdilar. Bu
arada biz bu sobayas lazim olan bir
necs cihazi aldig. Turkiysnin inéni
Universitetinin  Qaraciyar Trans-
plantasiyasi Institutu va Bilim Uni-
versiteti boyrak transplantasiyasi
bolimu ils alags yaratdig. 2015-ci
il avqustun 23-ds boyrak trans-
plantasiyasi programina basladiq
va bu giina gadar 5 boyuk boyrak
transplantasiya amaliyyati hoayata
kecirmisik. Bunlar tciin slava dializ
sObasi qurulub. Azarbaycan Tibb
Universitetinin Tadris Carrahiyys
Klinikasi olarag Tadris Terapev-
tik Klinikanin nefroloji sobasi ils
birlikds calisirig. Carrahiyys Klini-
kasinda artiq transplantasiya su-
rasi faaliyyat gostarir. Har hafts
toplantilar kecirilir va xastalar
miuzakiralar olunur. Artiq garaciysr
transplantasiyasina hazirliq islari
gedir. Klinikada transplantasi-
ya sObasinin tarkibinds hepa-
toloji qrup da faaliyyat gostarir.
Onlar da garaciyar transplanta-
sivasina namizad olan xastalari
dayarlandirir va lazim olan hazir-
hglari yerina yetirir. .

Ulduz iBRAHIMOVA
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Yeni nasrlor

Ermani tarixinin qondarma oldugunu
ifsa edan dayarli kitab

4 Taninmis sair, yazigi,
tarixi romanlar miollifi,
amokdar jurnalist, «Tabib>
qozetinin bag redaktoru
Eldar Ismayll va istedadl:
ganc sair, nasir Giindiiz
9hmadlinin birgs miiallif-
liyi ils is1q iizii goran “Qarbi
Azarbaycan, Goy¢a ~Ermoani
isgal1” kitab1 zaman-zaman
xalqumizin basina gatirilon
miisibatlardan, azali va abadi
diismanlarimizin tarixi
saxtakarliglarindan, insan-
liga sigmayan saysiz-hesabsiz
vahsiliklarindan bahs edir.

Musllifloar  diggati,  xUsusils,
Q.K.Qabrielyanin ~ “Mirvari  Se-
van” kitabindaki saxtakarliglarin
zangin va takzibolunmaz faktlar
asasinda ifsasina yonaldiblar.

Q.K.Qabrielyan adli  ermani
musallifin Moskvanin “Misl” nasriy-
yatinda cap etdirdiyi “Jemcujniy
Sevan” (“Mirvari Sevan”) kita-
b1 ermani saxtakarliginin bariz
nimunalarindan biridir.

Ermani xislatine sadiq galan
Qabrielyanin bu asarini oxuyandan
sonra ona cavab vermak zarurati
yaranir.

E.ismayil vo G.ohmadli saxtakar
ermani yazicisinin yalanlarini bir-
bir Gzs cixarir, ermani tarixinin
gondarma oldugunu asash fakt-
larla stibuta yetirirlar.

1936-c1 il iyunun 11-ds Erma-
nistan Ali  Surasinin  “Erivan”
soharinin  Yerevan adlandirilma-
si haqqginda ferman verdiyini xa-
tirladan musllifloar bu gadim tiirk
saharinin na vaxt insa edilmasina
do tarixi manbalarle aydinliq
gatirirlar.

Ermani yazigisinin adi ¢akilan
kitabinda  azarbaycanh  shali
hagginda sohbst acilmasa da,
ermanilarin hals ds aradan ¢ixara
bilmadiklari toponimlar sanki dil
acib danisir va “biz variq” deyirlsr.

Kitabda kand, yer-yurd adla-
rinin ilkin manalarinin, ahalinin
milli  va say tarkibinin tarixi
manbalars istinadan aciglanma-

ELDAR iSMAYIL
—_GUNDUZ 9HMDLI

QIRBi AZORBAYCAN,
GOYCO — ERMINI ISGALI
— _’ ol

si bu arazilards tlrk tayfalarinin
dominantlig etmasini bir daha
tasdiglayir.

Ermanilarla 160 illik miicadilanin

aci naticalarini  tahlil  edan
muslliflar 1987-1988-ci illardan
baslayan hadisalar lizerinds ayrica
dayanirlar.

Kitabda ayri-ayri zaman
kasiklarinda  dagidilmis, hatta

xaritadan silinmis tirk kandlsri,
iravanin va strafindaki Azarbaycan
torpaglarinin ermanilara verilmasi
barads tarixi sanadlar ds 6z aksini

tapib.
1988-ci ila gadar Ermanistanda
olan azoarbaycanl yasayls

mantagalarinin tam siyahisini kita-
ba daxil edan muslliflar o yerlarin,
o yurdlarin tarixi hagigati 6z ca-
ninda, coéhrasinds yasadacaglari-
na, azsli va abadi sakinlari galana
kimi gozlayacaklarina inanirlar.
Biz da o tarixi gliniin galacayina
inanmagq istardik. Garak unutma-
yvaq ki, bitlin tarixi galabalar ta-
rixi hagigatlars séykanir. Duslinii-
rak ki, “Qarbi Azarbaycan, Goyca
- Ermani isgali” kitabi beynalxalq
ictimaiyyatinin diggatini bu ta-
rixi  gercakliys  yonlandirmak,
Ermanistan adli bir dovlstin tarixi
torpaqglarimiz hesabina yarandi-
gini sivil diinyaya catdirmaq baxi-
mindan cox dayarli bir manbadir.

«TIBIB»

Hazm sistemi ii¢iin an faydah 10 BITKI

Moado- baglrsaq -
sistemi  xostolik- |
Iori biitiin  diin-
yada an yayilmis
xastaliklordon biri-
dir.

Bu xastaliklorin
mualicasi ve profi-
laktikasi  maqsadi
ilo xalq tababatinda
bir ¢ox mualicavi
bitkilerden istifada
olunur.

Bitkileri adi c¢ay
kimi demlayib gun
arzinds igmak fay-
dahdir. Deamlamaler
Ucln 2-3 bitkini garisdirib istifade
etmok da olar.

Hazm sistemi iiciin an faydal
miialicovi bitkilor bunlardir:

- Ciroa

- Kakliotu

)

&

Ba FAk: )

- (;obanyastlgl

- Nano

- Qaragat yarpagqlar1
-Yagiotu

- Zirs

- Zancoafil

- Bagayarpag:
- Caytikani

~ Xalqtababati
Isti havada iirayi gorumagq iiciin
ZORURI QIDALAR

[sti havada insanin iirok-damar sistemi

giicli yiiklomalors moruz qalir. Mahz bu |

sababdoan isti havada iirok tutmalarin, inrarkt
va insultun say1 xeyli artir.

Bazi mahsullar var ki, bu mahsullarin tez-
tez gabulu Urays isti havaya tab getirmayas
komeak edir. Bu mahsullar arasinda:

- 9t, garaciyor.

Bismis mal ve toyuq eti ve xususile &

qaraciyar koenzim Q10 maddassi ile
zongindir. Bu madds saglam urak ve da-
marlar t¢iin oldugca vacibdir.

- Zeytun, kiinciit yagi.

Bu yaglar da koenzim Q10 maddassi ile
zongindir.

- 9rik, arik qurusu va arik sirasi.

Kaliumla oldugca zangin olan arik Urayin
normal faaliyyatine kdmak edir.

- Qabigda bisirilmis kartof.

Kartof da kaliumla zangindir.

Kalium va likopin maddasi ile zengin olan
pomidor Urak tgtn an faydall mehsullardan
biridir.

- Banan.

Urayin ndvbati dostudur. Kaliumla zangin
olan banan urak azelasinin faaliyyatini yax-
silasdirir.

- Noxud, moarci, lobya.

Bu meahsullarda ham kalium, ham de ko-

enzim Q10 maddasi var.
Kesyu, badam, araxis
balqabaq tumlarsi, kiinciit.

Bu meahsullar koenzim Q10 ve hamginin
magneziumla zangindir. Magnezium ve ka-
lium Urayin normal faaliyyati li¢lin an vacib
minerallardandir.

findix 0z

-ispanag.
Bu gOyerti Ursk Ggln en fayda-
Il mahsullardan biri sayilir. Ispanagin

tarkibinda kalium, magnezium, koenzim Q10
va digar Urak Ugln faydal maddaler var.

Urayi, qaraciyari va immun sistemini
mohkamlandlran MUALICOVI DOMLIM?

Kasni bltk1s1 xalq tababatinda cox genis
istifada olunur. Kasni (rus dilinda “sikoriy”)

immun sistemini mohkamlondirir, yiin-
gil sidik vo 6d qovucu tasir edir, iirayin vo
qaraciyorin faaliyyatini yaxsilasdirir, ganda
sokarin saviyyasini asagi salir.

Mualice magsadi ile adatan kasni bitkisinin
koku istifada olunur.

Kasni koki dasmlemasinin gahvaya ox-
sayan xos dadi ve atri var. Bvvallar kasni
kokindan gahve avezedicisi kimi tez-tez
istifada olunurdu.

Kasni Azarbaycanin har yerinda bitir. Bitki-
ni 6zinlz yigib saglamliq U¢ln istifade eda
bilarsiniz.

Rusiyall kardiolog Sergey Teresenko
magqalalerinin birinde kasni kokl asasinda
hazirlanmis Urek, qaraciyar ve immuni-
tet Ggun faydali olan demlamaenin reseptini
teqdim edib.

1 ¢ay gasigl kasni kéku 1 stekan gaynar
suda demlanilir. Damlama iliq olanda suzilUr,
ona 1 cay gasigl bal va 1 cay qasig! limon
sirasi alava olunur. Bu mualicavi ickini glinda
2 dafe yemakdan 30 dagigs avval igmak olar.

4| Tozyiqi asan salan 10 BITKI

Statistikaya asasoan diinyada 40 yasdan
yuxar1 praktik olaraq 50% insan yiiksak
tazyiqdan aziyyat ¢okir.

Yiksak arterial tozyiq organizm Ugln gox
ziyanhdir. Bu Urayin, damarlarin, boyraklarin,
g6zlerin saglamhgina boyuk ziyan vurur, in-
farkt, insult, boyrek g¢atismamazligi, korluq
kimi agir pozulmalara sabab olur.

Arterial tazyigi mitleq normada saxlamaq
lazimdir. Bunun Ug¢ln xuUsusi preparatlar
movcuddur. Bela preparatlari xasteys hakim
tayin etmalidir.

Bazi bitkiler de tezyigi asagl salmaga
kdmak eds biler. Lakin nazars almaq lazim-
dir ki, bu bitkilari yalniz kdmakgi vasita kimi
(esas mdualica ilo parallel olaraq) istifade
etmak olar.

Tazyiqi salmaga komok edon bitkilar
bunlardar:

- Nans, yemisan, pisikotu, itburnu,
qaragilo (meyvasi vo yarpaglar1), qaragat
yarpaqglari, melissa, siiyiid, zirinc (yarpag-
lar1 vo meyvasi), mayaotu toxumu.

Bu bitkiler demlema saklinda gabul edilir
(1 xorak gasigi quru ot + 200 ml gaynar su).
Bir neca bitkini birlikde ds istifade etmak
olar (masalan, 1 cay qasigi nana + 1 ¢ay ga-
sig1 pisikotu + 200 ml su va s.).
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Azarbaycan  Tibb Universiteti
Moshdud Masuliyyatli Comiyyastinin
ad1 Azarbaycan Tibb Universitetina va
taskilat-hiiqugi formasi dovlat ali tahsil
miiassisasina  dayisdirilorsk qurum

_yenidan taskil olunur. p

Turkiyadoa Zoafor
bayrami geyd olunub

€ Tiirkiyads Zafar bayrami va Tiirk Silahli Qiiv-
valari Giinii qeyd edilib.

Boyiik zaforin 94-cii ildénimi miinasibatils avqustun
30-da Ankarada rosmi marasim kegirilib. Anitqabirds Foxri
qarovul dizilib.

Prezident Racab Tayyib 9rdogan, Tiirkiys Boyiik Millat
Maclisinin  sadri Ismayill Qohroman, Bas nazir Binoli
Yildirim, Tiirkiya Silahli Qiivvelarinin rohbar soxslari, siya-
si partiya liderlari, ictimaiyyatin taninmig simalar1 Tiirkiys
dé6vlatinin banisi Mustafa Kamal Atattirkiin mazarini ziyarat
ediblor. Atatiirkiin mazari 6niina aklil qoyulub, ruhuna du-
alar oxunub.

Anitqabirin ziyaratina insan axin1 davam edib.

Bayram morasimlori giin arzinds bitiin 6lkads davam

edib.

Alimlar diinyada an siiratli

flos kartlar yaradib

t
* Novosibirsk alimlari torafindon hazirlanan

galacoyin molumat saxlama dasiyicilar1 mévcud
flos kartlardan dofalarls siiratli olacaq. Bela Ki,
Rjanov adina Yarimkegiricilor Fizika Institutunun
amoakdaslar1 multiqrafen asasinda innovativ flos
kartlar hazirlayir.

AZIRTAC “planet-today.ru” saytina istinadan xabar verir
ki, 1 atom qalinliginda olan qrafen texnologiyanin on miixtalif
sahalorinds, hamginin informasiyanin saxlanmasinda tatbiq
edilo bilor. Bir adad yaddas cipi ¢arcivesinds qrafenin bir
ne¢d qatinin birlogdirilmasi molumatlarin yiiksak sixligla
yazilmasina nail olmaga imkan verir ki, bu da molumatlara
istifadanin yitksak stiratini tomin etmir.

Novosibirsk alimlari hesab edirlar ki, multigrafen galocayin
flag kartlar: digiin mitkammol asasdir. Ancaq bels informasi-
ya dagiyicilarinin istehsali halo ki planlagdirilmir, ¢iinki indi
alimlar fundamental tadqiqat islori ilo masguldur.

Diinyada nalar olur

Miirakkab omoaliyyatlari
yerind yetiron robot-
carrah yaradilib

& Karneqi Mellon Universitetinin professoru Xouvi
Couzetanin rahboarliyi ils ¢calisan mithandis va hakimlar
qrupu tarafindan qeyri-adi robot-carrah yaradilib. Bela
ki, robot badands har hansi kasik etmadan kifayat qadar
miirakksb carrahi amoliyyatlar aparmaq qabiliyyatina

malikdir.
AZIORTAC “hi-news.

kamera va elastik zond
formasindadir. Idarsetma
kontrollerin komayi
ilo hoyata kegirilir. Ro-
bot toxumalar1 tutmagq,
kosmoak iiclin miixtalif
alotlora, hom  corrah
bigagi, ham ds ganaxmani
dayandirmagq igciin koaqulyator kimi istifads edilon lazera
malikdir. Bundan bagqa, robot orqanizmdan toxumalari, ma-
yeni ¢ixarmaq, hamginin analiz {i¢lin mixtalif nimunsler
gotiirmoak iqtidarindadir. Robot narkoz altinda olan pasi-
yentin agzi vasitasile insan badenina niifuz edir.

Istehsalgilar bildiribler ki, qurgunun prototipi hale 2004-
cii ilds hazirlanib va layihonin tam reallagmasina 10 ildon ¢ox
vaxt sorf olunub.

dinyanin

dinyanin

dir. 1993

AZIRTAC
“VistaNews” . - 4
saytina istinad- ¢.

Alimloar tabiati
insanlardan qorumagin
yollarini aragdirirlar

€  Yer kiirasinin bioloji zangin sahslarinin
arasdirilmasi zamani balli olub ki, bu srazilarin
97 faizinin shomiyyatli daracada doayismasina
sabab insanlardir.

ru”saytinaistinadenxebar | la xobar verir
verir ki, “The Flex Robotic | ki, Avstraliya . ..
System” (“TFRC”) ad- Universitetinin
s .. .. f
lanan yeni ixtira yiksak protessoru
. . i Bill Lorensin
tosvir  Olglisine  malik | (5,15rin0 gors,

planetimizin bi-

oloji zangin sahalori ¢oxlu sayda itkilerle uzlasib. Todqiqatlar
noticasinda insan faktorunun planetin an ucqar arazilorine
belo monfi tasir géstardiyi balli olub. Ekspertlor bildiriblor ki,

fauna vo florasina an bdyiik ziyan1 mohz insanlar

vurur. Daimi faaliyyat noticasinda yer ehtiyatlar1 titkenir,
70 faiz shalinin ¢oxlugundan aziyyat ¢okon bolgalar ekoloji
cshatdan kirlanir. Umumiyyatls, sanayenin inkisafi tadricon

dayismasina 6z tasirini gostormakdadir.

Kond tesarriifat1 tiglin yararli torpaqlar ekoloji tozyiqin
omoals golmosini miloyyon edon ossas faktorlardan biri-
-cli vo 2009-cu illorde aparilan aragdirmalarin
naticalarinin miiqayisesi zamani aydin olub ki, bu middatda
insanlarin tabioto monfi tasiri doqquz faiz artib. Hazirda elm
adamlari asasan Afrikanin va Asiyanin bir ne¢s bolgalarinda
nozaratsiz ohali artiminin qarsisinin alinmasi yollarini
aragdirirlar.

“iPhone 7” smartfonunun
togdimatinin vaxti malum olub

&  “Apple” sirkoti sentyabrin
7-da San-Fransiskoda kegirilacok
toqdimata davatnamolar gonds-
rib. Tadbirds an asas yenilik yeni
“iPhone” modellarinin taqdimat:

AZORTAC “4PDA” resur-
suna istinadon xabor verir ki, \
asas digqat mohz qabaqcil
“iPhone 7” va onun unikal
xtisusiyyatlorina yonaldilocak.

olacaq. Belaki, sirkatin 3 smartfon Taqdimatda  sensorlarinin

taqdim edacayi gozlenilir. Bunlar  sayi artirilan ikinci nasil “Apple

adi “iPhone 7”, onun boyiidiilmiis ~ Watch”  “agilll’”  saatlarnin =~
versiyas1 «iPhone 7 Plus” vo  niimayis etdirilacayi ds , ;
“iPhone 7 Pro” smartfonlaridir.  gozlonilir. el N

O da ehtimal olunur ki, sirkat
“iPhone 7 Plus” qurgusundan
imtina edarok bu adda «iPhone 7
Pro” smartfonu istehsal edib.

pyuterlorin taqdim edilocayi

Bununla yanagi, yeni kom-

istisna edilmir, lakin bunun daha
¢ox payizda yeni nosil “iPad”

i =i
plansetlorinin niimayis olunacag:
ikinci toqdimatda bag tutacag:
ehtimal olunur.

da

Etibarsiz sayilir

II MPF-nin IV kurs, 304* qrup talobasi Sabirzads Samir
Azor ogluna verilmis toloba bileti itdiyi liglin etibarsiz sa-
yilir.

Rio-de-Janeyro goydalani diinyanin
“sakkizinci mociizasi na namizaddir

4  Braziliyanin Rio-de-Janeyro saharinda Solar City Tower
(gdydalan-salala) insa olunub.

AZIRTAC “art-
veranda.ru” saytina
istinadla bildirir ki,
layiha  Isvegranin
moshur  “RAFAA
Architecture  and
Design” memarliq
biirosunun  miits-
xassislori torafindan
hazirlanib.

Goydelon  diin-
yanin  “sakkizinci

mociizasi’na namizadlordan biri sayilir.
Binanin 105 metrhiindiirliyinds kafe vomagazalaryerlagir. Daminda
iso gohorin manzarasini seyr etmak ti¢iin baxig meydangasi var.

¢«

Facebook”un xobarlar lentinin

taskili robotlara havals edilib

& “Facebook” sosial sabakasinin xa-
barlar lentinin tagkili robotlara havals
olunub.

AZIRTAC rambler.ru saytina istinadla xabar
verir ki, sosial gabakanin ,Populyar® bolmasini
avtomatik olaraq alqoritmlor hazirlayacagq.

“Facebook™un rohbarliyinin sozlorina gérs,
bu bolma aktual vo qorazsiz molumatlari oks
etdiracak. ,Trending Topics® lentinda an qizgin
miizakirs olunan xabarlor yerlogdirilacak,
onlarin qusa tasvirlari gostarilacak.
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