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Prezident ilham 3liyev altincs cagiris
Azorbaycan Respublikas: Milli
Moaclisinin ilk iclasinda istirak edib

Martin 10-da altinci cagiris Azarbaycan Respublikasi Milli Maclisinin ilk
iclasi kegirilib.

iclasda istirak edan Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham
oliyev genis nitq soylayib. Bitlin deputatlara ugurlar arzulayan 6lks
bascisi altinci ¢cagiris Milli Maclisin 6lkamizds aparilan genismiqyash vo
coxsaxali islahatlara, onlarin darinlagmasi isina 6z tohfasini veracayina
aminliyini bildirib: "Fevralin 9-da kecirilmis parlament seckilari 6lkamizin
hayatinda 6namli hadiss idi. Har bir seckilar 5namli hadisadir, bu
seckilarin xUsusiyyati ondan ibarat idi ki, o, nbvbadankanar seckilar
idi. Bu seckilarin fevral ayinda kecirilmasinin asas sababi islahatlari
doarinlesdirmak, vaxt itirmadsan yeni tarkibda Milli Maclisin isini taskil
etmakdir. Hesab ediram ki, secki prosesi ugurla ke¢di va bu dofs
seckilara cox boylik maraq gostarilmisdir. Bunun ayani stibutu odur
ki, bu seckilords 1300-doan ¢ox namizad istirak etmisdir. Slbatts ki, bu
namizadlar faal is apararaq 6z fikirlarini, baxislarini, ideyalarini secicilara
azad sakilda catdira bilmislar. Blitiin namizadlar liclin barabar sarait
yaradilmisdir, heg bir ayri-seckiliys yol verilmamisdir. 1300-dan ¢cox
namizadin olmasi, aslinds, seckilara onlar tarafindan gdstarilan etimadin
tazahurudur. Hesab ediram ki, butévltikds secki prosesi ham ugurla
ke¢misdir, ham da seckilarin naticalari Azarbaycan xalqginin iradasini
oks etdirmisdir. 9sas masala ondan ibaratdir ki, Azarbaycan xalqi bu
seckilardan mamnun galmisdir ve seckilarden sonra miisahida olunan
hadissler bunu bir daha gostarir".

ATU-nun rektoru Iraqin

2,

Rektor ATU-nun gadin
amakdaslarini tabrik edib
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’ Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, professor
Goray Gorayboyli ATU-nun xanim omokdaslarini vo
toloba qizlar1 Beynoalxalq Qadinlar Giinii miinasibatilo universi-
tet rohbarliyi adindan tobrik edib. Professor Garay Goraybayli
ATU-nun qadin tizvlarina cansagligi, har kas iiclin 6nomli olan
ailo soadati arzulayib. Bildirib ki, Azarbaycanin biitiin sahalordo
gazandigi ugurlarda qadinlarin misilsiz xidmotlori vardir.
Sohiyya vo tohsil sahasindo ¢alisan gadinlarin aziyyati xiisusilo
coxdur.
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ATU-nun rektoru iraqin Azarbaycandalka

safirliyinin niimayandalarini gabul edib

L 4 Azarbaycan Tibb Universitetinin rahbarliyi
ilo Iraq Respublikasinin Azarbaycandak safirliyinin
niimayandalari arasinda goriis olub.

universitetds imumilikds 335 nafar iraq vatandasinin tahsil
aldigini bildirib. Rektor geyd edib ki, onlardan 321 naferi
talabs, 13 naferi hazirliq dinlsyicisi va 1 naferi rezidentdir:
“Biz talabsalar arasinda farq qoymurug. Xarici 6lka vatandasi
olan talabalara da eyni diggat va qaygini gostaririk. Bizim
beynalxalq alagslarimiz giin-glindan inkisaf edir. Sizinls do
alagalerin yaradilmasinda, garsiligh mibadilslar aparmaqda
maraqliyiq”.

iraq Respublikasinin Azarbaycandaki miivaqqgati islar
vakili Maki 9lmamori bu gorisiin ikitarsfli minasibatlarin

genislanmasi istigamstinds ilk addim oldugunu vurgulayib:
“Universitetinizda olduqca ¢ox sayda talebamiz tohsil alir.
Onlarin yasayisi, davranisi biza maraglidir. Biz onlara cavab-

deh saxslarik. istardik ki, iragh talabalarla gériislar kecirak.
Clinki tibb olduqca hassas va vacib sahalardandir. iraga sizin
universitetin talabalari G¢lin 3-9 ayliq praktik darslar, talabs,
musallim mibadilslari taskil eds bilarik”.

Goriisds iraq Respublikasinin Azarbaycandaki miivaqgati
islar vakil maavinlari dr. Huhaifa Mahmoud, Zaid M. Abed,
ATU-nun beynslxalq alagaler tzra prorektoru, dosent Or-
xan Isayev, imumi islar iizra prorektor Tahir Valiyev, xarici
talabalarls is tizra dekan, dosent Qorxmaz Shmadov istirak
ediblar.

Rektor ATU-nun gadin
larini tabrik edib

Azarbaycanin biitiin sahalards gqazandigi ugurlarda gadin-

larin misilsiz xidmatlori vardir. Sehiyys va tahsil sahasinda cali-
san gadinlarin aziyysti xtsusila coxdur. Bu fikirlari Azarbaycan
Tibb Universitetinin rektoru, professor Garay Garaybayli uni-
versitetin bir qrup gadin emakdasi ils goriistinda bildirib.

| Qadinlari qarsidan galan 8 Mart Beynaxalq Qadinlar bayrami
munasibatils bitlin xanimlari tabrik edan rektor G.Garaybayli
geyd edib ki,bu glin gadinlar respublikamizda aparilan isla-
hatlarda ve quruculuq islerinds ¢ox yaxindan istirak edirlar.
Onlar Azarbaycanin har sahads inkisafi isina téhfalarini
asirgamirlar. Bu isda har kasa ugurlar dilsyan rektor ATU-nun
qadin kollektivina cansaglidi ve ails saadati arzulayib.

Diinya iizra koronavirusa
yoluxanlarin say1 135 mini kecib

olkaya yayilib. Diinya Gzre koronavirusa 135 mindan
artig insan yoluxub (102 yeni yoluxma), 4983-dan
¢ox Olum fakti geyds alinib. 71087-dan gox xasts isa
sagalib (1300 yeni sagalanlar).

AZBRTAC Diunya Ssahiyya Teagkilatina istinadan
xabar verir ki, 6ton miiddat arzinds isvecra, Norveg,
Avstriya, Hindistan, Finlandiya, Pakistan, Filippin,
Butan, Kamerun, Vatikan ve Serbiyada da koronavi-
rusa yoluxma geydas alinib.

Virusa yoluxma va 6lim sayina gora epidemiyanin
bas qaldirdigi Cin liderdir.

ikinci yerde Canubi Koreya galir.

Bundan basqa, Yaponiya sahillerinde “Doamond
Princess” kruiz gemisinde da koronavirusa yoluxma
fakti geyde alinib. Karantin altina alinan gemids 696
nafarin yeni virusa yoluxdugu, 4 nafarin 6ldiyu bil-
dirilir.

Koronavirusdan an g¢ox aziyyat ¢akan dOlka Cin,
iran, italiya ve Conubi Koreyadir.

Diinya Sohiyys Taskilat1 yeni nov koronavirusla bagh
(COVID-19) son vaziyyati agiqlayib.

Dekabr ayindan yayillmaga baslayan yeni név ko-
ronavirusla bagli son vaziyyat aciglanib. Cinds bas
galdirmis yeni koronavirus (COVID-19) artiq 127

Diinyada humanitar va xeyriyyacilik sahasinda
faaliyyat gostoron miixtalif taskilatlar arasinda genis
sobokaya vo zangin tarixs malik Beynolxalq Quzil Xag¢
va Quzil Aypara Hoaroakatini xiisusi vurgulamaq daha
dogru olardi. Onun yaradilmasi ideyas1 harakatin qu-
rucusu isvegrali tacir, siilh iizra Nobel miikafatcis1 Anri
Diinana moaxsusdur. Sonralar ayri-ayri diinya dévlatlari
harakatin zaruriliyini va ciddiliyini nazars alaraq, 6z
olkalorinds homin humanitar missiya ilo masgul olan

toskilatlarin yaradilmasina raziliq verdilar.

Olkamizin hamin beynalxalq harakata gosulmasi 1920-ci ilden
baslayib.Hoaminilmartin 10-da Azarbaycan Xalg Ciimhuriyyatinin
midafiea naziri ovezi, general-leytenant oSliaga Sixlinskinin
tosobbusl ve Fatali Xan Xoyskinin rahbarlik etdiyi hokumstin
gorari ilo Azarbaycan Qizil Aypara Camiyysatinin faaliyyati tciin
hékumat tarafindan 483,490 rubl mablaginds maliyys vasaiti
ayrilib.

Milli comiyyst dovlstin va xalgin dastayine arxalanaraq hu-
manitar problemlarin hsllinda faal istirak edib. Lakin 1920-ci il
aprel cevrilisindan sonra comiyyatin faaliyysti mahdudlasdirilib
vo 1923-ci iledsk hamin humanitar camiyyst Azarbaycanda
formal olaraq Rusiya Qizil Xa¢ Coamiyyatinin nimayandsliyi kimi
faaliyyat gostarib.

ikinci diinya miiharibasi illarinds yarali asgarlers géstordiklori
fodakar ve gaygikes xidmsatlari, gan donorlugu sahasinds,
Umumiyystls, tibbi yardim sahasindaki xeyirxah islarini nazara
alaraq, bir cox sofgat bacisi Beynalxalg Qizil Xa¢ ve Qizil Aypa-
ra Harakatinin an ylksak mukafati “Florens Naytingeyl” (Flo-
rence Nightingale) medali ilo taltif edilibler. Onlarin arasinda
Azarbaycan Qizil Aypara Comiyyatinin 12 safgsat iscisi da olub.

Umummilli lider Heydar Sliyevin tesabbiist ile 1994-cii ilde
Milli Maclisin gararina asasan milli comiyyat dovlat tarafinden
rasmantaninib.Bundansonra 1995-ciil noyabrin 1-da Azarbaycan
Qizil Aypara Camiyysati Beynalxalg Qizil Xa¢ Komitasi tarafinden
rasman taninib. Hamin il noyabrin 26-da ise Beynalxalq Qizil Xa¢
va Qizil Aypara Comiyyatlari Federasiyasina daimi tizv qabul edi-
lib.

Prezident ilham Sliyev 2004-cii il yanvarin 31-ds “Azarbaycan
Qizil Aypara Camiyyatina dovlat gaygisinin artirlmasi haqqin-
da” Serancam imzalayib. 2007-ci ilde “Azarbaycan Qizil Aypara
Camiyysti haqqinda” Qanunun gabulu camiyyatin status, hi-
qug ve faaliyyat istigamatlarinin miayyan edilmasi baximin-
dan mihim addim oldu. Dévlat bascisi bu sahada 9 farman ve
sarancam imzalayib.

Milli comiyyat hazirda 300 mindan ¢ox {izvi va 20 mina yaxin
konullinl 6z atrafinda birlasdirir. Hazirda 92 rayon, sahar, saha
bolmasi, 7 regional markaz faaliyyat gostarir. Comiyyatin asas
marami mivafiq ganunvericilik ¢arcivasinds ahalinin aztaminath
tobagasine, miinaqgiso, tabii vo texnogen falakatlar zamani
zarar¢cakanlars tamannasiz ilkin tibbi-sosial, humanitar yardim
va digar zaruri xidmeatlerin gostarilmasindan ibarstdir.

Azarbaycan Qizil Aypara Comiyysti yarandigi 1920-ci ildan
indiyadak aztaminatl ailslars, mualicoys ve yardima ehti-
yaci olanlara, tanha gocalara, miqrantlara ve s. kimi hassas
tobagadan olanlara humanitar missiya ¢arcgivasinda daim dastak
verir. Milli comiyyat 6zlinlin Beynalxalg Qizil Xa¢ ve Qizil Aypara
Harakatindan bahralenan xlisusi humanitar missiyali mandati ils
dovlstin bu sahads an faal yardimgisidir.
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Azarbaycanda koronavirusun yayilmasinimn qarsisinimn
alnmast iizra profilaktik tadbirlor davam etdirilir

Azarbaycanda koronavirus xastoliyinin
yayilmasinin qargisiin alinmasi iizra pro-

filaktik tadbirlor davam etdirilir.

Azarbaycan Respublikasi Nazirler Ka-
binetinin yaninda operativ garargahdan
bildiribler ki, hazirda bununla bagl miva-

fig maariflendirici, eyni zamanda, tibbi ba- §
ximindan tedbirler hayata kegirilir, ictimai |
makanlarda dezinfeksiya isleri aparilir vo 8

Diunya Seahiyys Taskilatinin tévsiyalerina
uygun olaraq digar zaruri addimlar atilir.

Qeyd edok ki, Azerbaycan erazisine
kegan saxslar, hamginin 6lka erazisindaki
vatandaglarda virusun alametlari askar-
landiqda telimata uygun olaraq karantina
goturulerak muvafiq xastaxanalara
yerlosdirili, hamin muddsatde muayyan
testlar ve mualice aparilir.

Qarargahin malumatinda deyi-
lir: “Tesssufle bildiririk ki, koronavirus
xostaliyinin alamatlori olan sexsler bazi
hallarda hekim briqadalarina qarsi zor
tetbiqg edir, ¢cagdirisa galen tecili tibbi yar-
dim heyatina qargi miigavimat gostararok
hakim nazarstine goéturilmakdan yayin-
maga caligir.

Bununla slagadar ahaliya miuracisat

edarak bildiririk ki, virusun alamati askar-
lanan saxsin hakim nazaratina goturtulmasi

onun mualicesinin aparilmasi zarursti ila

yanasl, aile Uzvlerinin, atrafdaki sexslarin
virusa yoluxmamasi baximindan vacibdir.
Bununla hamin saxs 6zU ve yaxinlarinin
sahhatinin qeydine galmis, hamginin viru-
sun 6lka arazisinda yayilmasinin garsisini
almis olacaq.

Qeyd edirik ki, karantin normalarini po-
zan, tibbi heyatin normal is rejimine mane
olan harbirsexsagarsiganununtalablarine
uygun sokilde tedbirler gérilecek. Eyni
zamanda vetandaslarimiza  virusdan
gorunmaqg Uuzre gigiyena telimatlarina
riayat etmayi, insanlarin katlavi toplasdigi
makanlarda olmamagi, ciddi zerurat ya-
ranmadigi halda xarici 6lkalera safarlarini
muvaqqati ertaleamayi tovsiye edirik”.

4 Diinyanin bir ¢ox 6lkasinda yay1-
lan koronavirus epidemiyasinin Azar-
baycanda torada bilacayi fasadlarin
qarsisinin  alinmasi moaqsadilo mart
aymin 3-don 27-dak respublikamizin

biitiin imumtahsil miiassisalorindo |

tadris, talim-tarbiya prosesinin dayan-
dirilmasina va bununla bagh biitiin
tadbirlorin toxiro salinmasina dair

Nazirlor Kabinetinds qarar qabul olu-
nub.

Qorara osason, ATU-da da tadris
prosesi dayandiriib ve universitetda
gabaglayic tahliikssizlik tadbirleri go-
rullr, dezinfeksiya islari aparilir. Bels
ki, universitetin auditoriyalarinda, ders
otaglarinda, foye vea konfrans zalla-
rinda, giris va ¢ixislarinda hartarsfli
tibbi-profilaktik ve dezinfeksiya islori
aparilib. Universitetin 5 todris binasi,
4 tadris klinikasi, 4 tolabs yatagxana-

TU-da koronavirusa qarsi tokrar
dezinfeksiya islari aparilib

si, 1 inzibati binasi, idman kompleksi
va Elmi-Tadgiqat Merkazi ikinci defe
dezinfeksiya olunub, virus sleyhina
darman sapilib.

Xatirladaq ki, ATU-da koronavirusa
garst dezinfeksiya islari hala xastalik
haqgqgindailkin xabarlar yayilmaga bas-
layanda aparilmisdi. Umumiyyatls, har
tadris ilinin avvalinds universitetin bi-
tlin tadris korpuslari va klinikalari virus
aleyhina dezinfeksiya olunur.

Qeyd edak ki, Nazirlar Kabineti ya-

1

ninda operativ garargahin malumatina
asasan, tibbi-profilaktik, dezinfeksiya-
edici ve diger qgabaglayici tedbirlsrin
intensivlasdirilmasi magsadile 2020-ci il
martin 3-den 20-dak (ilk tadris glini mart
ayinin 27-i misyyan edilir). Bu middst
arzinde butin tahsil musassisalarinds
tibbi-profilaktik ve  dezinfeksiyaedici
todbirlarin basa catdiriimasi nazards tu-
tulur.

€  Buil arzinds Azarbaycan Tibb

Universitetinin bazi tolobalori alava

ayliq taqaiid almaq imkanini qaza-

nib. Bu imkan ATU ilo Tibbi Servis
sirkati “Medi Club” MMM arasinda

amokdasliq miiqavilasina asasan ya-

ranib.

Oton il ATU-nun rektoru, professor
Geray Geraybayli ile “Medi Club™In bas
direktoru Sabir Adnayev arasinda imzala-
nan migavileya asasan, universitetin 10
telabasine aylig 150 manat mablaginda
teqalid 6danilirdi.

Bu ilden etibaren “Medi Club” terafinden
tegalid gazanan tslabalerin say! artaraq 26
olub. Bu sirket ATU-nun 26 talabasina har
ay alave olarag 150 manat teqatd 6dayir.
Bundan elave, universitetin teleba ve
rezidentlari pulsuz talimlerds istirak etmak
imkani qazaniblar.

Qeyd edak ki, migavile sertlerina gors,
“Medi Club” ATU-nun haer ixtisas tzrs bir re-
zidentinin komputer tomografiyasi, poliklinik
terapiya, pediatriya va tecili yardim Uzra ro-

tasiya tsikllerini kegmasi ugin 6z kliniki ba-
zasinl taqdim edir. Muqavilada talabalerin
sirkatin bazasinda 6denigsiz staj kegmasi
vo musterak elmi igler aparilmasi da 06z
aksini tapib.

“Medi Club” MMM ile ATU arasindaki
amakdasligin daha da genigslandiriimasi,
tegald ayrilan talebalarin sayinin gelacekda
artirllmasi da nazardae tutulub.

Hamginin, emakdasliq ¢argivesinde ATU-
da bu ilden etibaren acilacaq fizioterapist
ixtisas| Uzra tehsil alacaq talebaler Ugln
Gencler ve Idman Nazirliyinin nezdinde
olan tibbi idman reabilitasiya markazlarinda
tocribae kegirilmasi da bas tuta bilar.

“Pnevmoniyanin alamatleri onun

toradicisindan asili olaraqg muxtslifdir”

L 2 Pnevmoniya, yani satalcom
agciyoar toxumasinin iltihabi xastali-
yidir. Adaton pnevmoniya siiratla
inkisafedarak qisa miiddatda sinada
agri, temperaturun yiiksalmasi,
balgamli 6skiirak va tangnoafasliklo
xarakteriza olunur. Bazi hallardaiss
pnevmoniya soyuqdayms va kaskin
respirator virus infeksiyalarindan,
yoni qripdon sonra inkisaf edir.
Pnevmoniya ila xastalanmaya gora
risk qrupuna kicik yasl usaqglar va
yas1 65-dan ¢ox olan saxslor, sokoarli
diabet, QICS, xronik agciyar-iirak
vo moada bagirsaq xastaliyi olan-
lar, orqanizmin immun sistemi-
ni zaifladon preparatlar1 qabul
edanlar, agir carrahi omoliyyat
kegiranlor, zararli voardislari olan-
lar - siqaret ¢akanloar, alkoqol qabul

edonlor daxildir.

Bu barada Azarbaycan Tibb Universitetinin
agciyar xastalikleri kafedrasinin midiri, do-
sent Rafiq Bayramov malumat verib.

“Pnevmoniyanin alamatlari onun
toradicisindan asili olaraq muxtalifdir. Bakte-
riyalarin bir cox novlari pnevmoniyaya sabab
ola bilar. Bakterial pnevmoniyalar ham ilkin
olarag, ham da yuxari tanaffiis yollarinin
virus infeksiyalarindan sonra da inkisaf eds
bilar. Bakterial pnevmoniyanin alamatlori
titrotma, yuksak temperatur, torloma, dos
gafasinda agr, tangnafaslik, 6skirak, yasil
vo ya sar balgam ifrazidir. Qeyd etmak la-
zimdir ki, pnevmoniya ila xastelanmays gora
yuksak risk grupuna daxil olan usaqlar, yash
va immun sistemi zaif xastalorde alamatler
forqli ola bilar. Hatta bazi hallarda temperatur
yliksalma avazine asadi diss bilar. Bakterial
pnevmoniyalar zamani adatan adciyarin an-
caq bir pay1 zadsalanir ki, buna da lobar pnev-
moniya deyilir. Antibiotiklarla bakterial pnev-
moniyalarin mialica edilmasina baxmayaraq,
bazi antibiotiklare davamli bakterial pnevmo-
niyalar mialicada problem yaradir.

Pnevmoniyalarin taxminan yarisi viruslar
torafinden  toradilir. Viral pnevmoniyalar
soyugdaymaya banzar simptomlarla-adatan
quru 6skirakle baslayir, basagnisi, qizdirma,
azale agrisi, Uzilma kimi alamatlara rast
galinir. Xastalik inkisaf etdikca tangnafaslik
amals galir, az hacmds olan ag ve ya rangsiz
balgem ifrazi ilo xarakteriza olunur. Virus

mansali antibiotiklarle

pnevmoniyalarda
miualica effektsizdir. Virus mansali pnevmo-
niyalar zamani ikincili olaraq bakterial pnev-
moniyalar da gosula bilsr.
Mikoplazmalarin  toratdikleri
yalar ham bakterial, ham da virus manssli

pnevmoni-

pnevmoniyalarin  alamatlarini  birlasdirir.
Lakin bu alamatler daha milayim olur ve
daha gec inkisaf edir. Mikoplazma pnev-
moniyalart maktab yash usaqglar va ganclar
arasinda daha ¢ox rast galinir, antibiotiklarla
mualicoys hassasdirlar. Lakin quru &skirak
va zaiflik bir miiddat davam eda bilar”, - deys
mutaxassis bildirib.

Kafedra mdirinin sozlerina gors, bir sira
gobbalak ndvlsri do pnevmoniyaya sabab ola
bilar: “Bazi insanlar bunu kaskin pnevmoniya
soklinda kegirir, bazilarinds isa simptomlar
¢ox zaif nazara carpir va xronik pnevmoni-
yaya kecarak aylarla davam edir. Pnevmo-
sist pnevmoniyalar QICS olan xastalerds
daha cox rast galinir. Immun sistemi zaif
olan, organ transplantasiyasi, kimyavi te-
rapiya, kortikosteroidlorle ve ya digar im-
mun zsifladici dermanlarla mualica alan
xastalar do pnevmosist pnevmoniyalari ila
xastalanmaya gora risk qrupuna aiddirlar.
Pnevmosist pnevmoniyalari zamani an ¢ox
misahide edilon alamsatlar uzun siren
oskirak, gizdirma va tangnafaslikdir.

R.Bayramov geyd edib ki, kimdasa &skurak,
tangnafaslik, sinada agr, qizdirma olarsa,
mitlaq hakima miraciat etmasi tovsiys olu-
nur. Pnevmoniyaya vaxtinda diagnoz qoyu-
lub, diizglin mualice aparilmazsa, agirlasma-
lar inkisaf eda bilar ki, bu da hayati tahliksli
ola bilar. Pnevmoniyanin mualicasi ixtisash
mitaxassis tarafindan, toradicinin noviine
va ona qarsi darmanlara hassasliga muvafiq,
kompleks olaraq apariimalidir.

ATU-nun matbuat xidmaoti
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Respublikanin bas epidemioloqu virusdan

ve

gqorunma

@ Koronavirus tahliikasi ils bagli insan-
lar virusdan qorunmagin miixtalif yollarini

axtarirlar. Nega giindiir sosial sabakalorda R
bunun iigiin ¢ox sads iisul - buruna perekis |
tokmoklo virusa yoluxmanin qargisinin |

alinmasina dair maslohatlar dolagir.

Sohiyya Nazirliyinin bas epidemioloqu, |

Azarbaycan Tibb Universitetinin Epide-
miologiya kafedrasinin mudiri, professor
ibadulla Agayev bildirir ki, bu metoddan
Ozbasina istifade etmak maslahat de-
yil: “Ovvalcs, hakimle maslshatlasmak
lazimdir. Cunki bildiyiniz kimi perekis
qiciglanma yarada bilan bir mahluldur.
Hazirda butin xastaxanalarimiz
guclendirilmis rejimda islayirlar. Ona
gora da insan 6ziinds nasa hiss edarss,
hakima miracist etmasi maslahatdir”.
Bas epidemioloq bildirir ki, giin arzinda
allari va Uizl sabunla yumaq daha effek-
tiv metoddur: “Sabun meahlulu il burun
dsliklsrini do yumagq olar. Alternativ va-
riant kimi “Oksalin” malhamini do qo-
runmaq uclin burun dsliklerine stirtmak
olar”.

Qoruyucu maska taxilmasina galincs,
mutaxassis bunun otrafinda ajiotaj
yaradilmasini  diizgin saymir. Cunki
xastalanmayan insanin maska taxma-
st mantiqli deyil: “©gar bu virus 6lkads
varsa, maska taxilsa da insana kecacak.
9gar man xastalanmamisamssa, niys go-
ruyucu maska taxim? Bu giin insanlari na-
rahat edacak hal yoxdur. 9minlikle deysa
bilerem ki, Azsrbaycanda koronavirus
yoxdur. Bir daha qeyd ediram ki, virus-

in sada yolunu agi

lads
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dan gorunmagq Ug¢in gigiyenik normalara
amal etmak daha yaxsi olar”.

Professor ibadulla Agayev bildirir ki, ha-
zirda 6lkade epidemioloji haddi asan heg
bir yoluxucu xastalik geyda alinmayib. O,
olkada koronavirus epidemiyasinin ol-
masi ile bagh iddialarin asassiz oldugu-
nu bildirib. Yalan informasiyalarla ahali
arasinda panika yaratmagin diizgiin ol-
madigini bir daha vurgulayib. i.Agayev
geyd edib ki, 6lkads koronavirusa yo-
luxma fakti askarlansa, bu haqda darhal
ictimiayyata malumat verilacak: “Tosvis
Ugun heg¢ bir asas yoxdur. Olmayan bir
halin  moévcudlugunu neca tasdiglays
bilerik?! 9ger bels bir tahliks olsa, onu
gizladan deyilik”.

Qeyd edak ki, Azarbaycanda koro-
navirusla baglh Elmi-Tedqgiqat Adciyer
Xastaliklari institutu, 1 sayh Kliniki Tib-
bi Merksaz ve 7 sayll Usaq infeksion
xastoxanasinda xususi palatalar ayrihb.

Tak madacik amaliyyati kegirmis 12 yash

da ikimadacikli tamir icra olunub

4 Kavopulmonar anastomoz amoliy-
yati, asasan tokmadacikli tamir planla-
nanxastalorda ilk marhalada icra olunan
bir amaliyyatdir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Corrahiyya Klinikasina qgabul edilan
2008-ci il tavallidli Zahra Qanbarlinin
intrakardiak morfolojisi biventrikulyar
tamira uygun olsa da, tibb markazlarinin
birinds amasliyyat sahv aparilib. Xasta-
nin tzarinds Glenn proseduru icra edi-
lib. Bu barada “Tebib” gazetine usaq
Urak carrahi Ramal Hasanov mslumat
verib. Hekimin  bildirdiyine  gors,
amaliyyatdan sonra xastads gdysrms,
clizi harakat zamani tanganafaslik ve
yorgunlug miisahide olunub. ikiydnlii
Glenn amsliyyati olunmus 12 yasli xasto

exokardioqgrafiya miayinasi olunan za-
man ona d TGA, VSD, PS diagnozu qoyu-
lub v bu zaman xastenin ikimadacikli
tamir sansinin oldugu ganastine gsalinib

vo xastada Glenn “takedown” (GTD) +
Rastelli amaliyyati icra olunub. Superior
Vena Cava Warden proseduruna uygun
olaraq sag atriuma tokrar anastomoz edi-
lib. Sinus ritmi qorunub.

Qeyd edsk ki, amsliyyat 14 saat ¢akib,
amaliyyat sonrasi xastanin dos simuiyu
aclq buraxilaraq reanimasiyaya goti-
riliib. ©maliyyatin 4-cli glini xastanin
sternumu gapadilaraq ekstubasiya olu-
nub. 20 glindan sonra ise xasta normal
klinik voa hemodinamik gostaricilarls eva
yazilib. Hazirda xasts 6zlint normal hiss
edir va hakim nazarstindadir.

"Arterial hlpertennyanm mualicasina
muasir baxis' movzusunda muhazirs

€ ATU-nun Tadris Terapevtik Kli-
nikasinda "Arterial hipertenziyanin
miialicasina miiasir baxis" movzusun-
da mithazirs kegirilib.

Muihazire | Daxili xastaliklor kafedra-
sinin mudiri, professor Vasadat 9zizov
tarafindan tagdim olunub.

Toqdimatda Avropa Kardiologlar
Comiyysatinin va Avropa Hipertenziya

Camiyysatinin 2018-ci ilde birge gabul et-
diyi "Arterial hipertenziyanin diagnostikasi
haqgqginda son klinik tovsiyaler" hagqinda
atrafli danisan professor Vasadat 9zizov,
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hamcinin Amerika Kardiologlar Asossasi-
yasinin 2017-ci il noyabr ayinda verdiyi kli-
nik tovsiyalerle de miigayisa aparib.

Toqdimatin davaminda movzu strafinda
mizakiralar aparilib.

“llkin tibbi yardim har kas

acandar”

€ Azorbaycan Gonclor Fondunun
dastayi vo ATU-nun Taloba Homkarlar
ittifagn Komitasinin vasitasi ilo start
gotiiran “Ilkin tibbiyardim harkas iigiin-
diir” layihasi martin 1-do basa ¢atib.

layihasi yekanlasib

bil Seyidov maruzs ils ¢ixis edib. Bildirib ki,
istifads etdiyi malumatlar Amerika Urak As-
sosiasiyasinin geri gqayitmayan talimatlar, kli-
nik protokollar asasinda hazirlanib. Maruzagi
tobii falakstler, yanginlar, avtomobil gazalar

Oczacihq fakultasinin Il kurs talabasi Giinay
Valizada bu layihanin istirakgilar ticlin faydali
oldugunu bildirarak, ixtisasindan asili olmaya-
raq har kasin ilkin tibbi yardim etmak barads
malumatl olmasinin vacibliyini soylayib.

ATU-nun THiK-nin sadri Elvin Karimli
tolimlarin  shamiyyatinden séhbat aca-
raq layihanin real-lasmasinda dastays gore
Azarbaycan Ganclar Fondunun rahbarliyina
tosakkir edib ve bildirib ki, asas magsad
comiyyatin aparici tabagasi olan talabalar
arasinda ilkin tibbi yardima dair bilik ve ba-
cariglarin  artinlmasi, onlarin  bu sahads
tasabblslarinin genislanmasina nail olmag-
dan ibaratdir.

Layihanin rahbari, THIK-nin miavini Cavid
Mustafazads geyd edib ki, layihanin Gnvan-
landidi ganclar grupunun mixtslif situasiyala-
r, tacili suratda 6lim hallarinin azaldilmasina
yardim¢i olmagq da bu magsadlar sirasindadir.

Qeyd edak ki, “ilkin tibbi yardim har kes
Uglndur” layihasi Azarbaycan Genclar Fon-
dunun 13-cli grant musabigasinin qalibidir.
Layihada ATU, BDU, BMU, ADNSU, ADPU va
digar universitetlardan olan 208 talabs istirak
edib. Layiha ¢arcivasinds talabalar iglin talim
va seminarlar kegirilib, onlara praktiki tacriibe
ke¢cmak Uclin sarait yaradilib.

O, ¢ixisinda hazirladigi Qrant layihasinin
musabigads yer tutmasinin sevindirici hal ol-
dugunu soylayib ve maliyys dastayina gore
Azarbaycan Ganclar Fondunun rahberliyina
tosokkr edib.

Todbirds Sehiyye Nazirliyinin ictimai
Sehiyya ve islahatlar Markazinin Sshiyys
siyasati va planlasdirma sébasinin mudiri Na-

va s. zamani xasarat alanlara ilkin tibbi yardi-
min necd gostariimasini bulyajlar vasitasila
tolabealars izah edib.

Layiheni ugurla basa vurmus ganclardan
ibarat “ilkin tibbi yardim” komandasinin for-
malasdirilmasi, ganclarin 6lkamizin ev sahib-
liyi etdiyi beynalxalg tedbirlards istirakini
tomin etmak planlasdirilir. Buna goére do an
yliksak natico godstaran 10 taleba 2 glnlik
tam takmillagmis praktiki talimlar kecmak hii-
ququ gazanib.

Bundan basqga, yiksak natica gostaran 10
tolabanin beynalxalqg tadbirlards va praktik
tolimlards istirak etmasins icaza verilacak. Bu
barads isa onlar elektron Gnvanlari vasitasi ile
malumatlandirilacaglar.

Talim-seminarinin sonunda talabsalar nazari
hissa ile bagli 15 sualdan ibarat talimlarin ef-
fektvliyinin - giymatlandirilmasi magsadils
testdan keciblar. Testda 70% natica gdstaran
tolabalar diplom va hadiyyslarls taltif olu-
nublar.

"TIBIB"
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Tomsilcimiz ictimai sahiyyaya dair
beynalxalq seminarda istirak edib

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin ictimai sahiyya
fakiiltasinin dekani, professor
Anar Agayev bir ne¢a giin 6nca
Lyublyana gaharinda (Slo-
veniya) kegirilon seminarda
istirak edib. Umumdiinya
Sshiyys Toskilatinin Avropa
tizra Regional ofisinin taskil
etdiyi toplantiictimai sahiyyo
va ilkin sahiyya xidmatlorinin
regiona inteqrasiyas1ila bagl
masalalorin miizakirasina hasr |
olunub.

A.Agayevin sozlerina gora, gorlsiin asas
magsadi ilkin tibbi yardim sistemini yeni
totbiq etmays baslayan, yaxud bu dayisikliyin
astanasinda olan Uzv 6lkalar Uc¢ln tahsil plat-
formasinin yaradilmasidir. Tedbirds ictimai
sahiyya va ilkin tibbi yardim Gzra ekspertlor
milli saviyyade yarana bilacak problemlarin
halliila bagh miizakirsler apariblar.

interaktiv. seminar formatinda kecirilan

todbirde 30-a yaxin nilmayands isti-
rak edib. Seminarda respublikamizdan
universitetimizla yanasi, UST-nin Azarbaycan
izrs niimaysndssi Hande Harmangi, icbari
Tibbi Sigorta lizre Dévlst Agentliyi, ictimai
Sehiyys ve Islahatlar Markezi “TOBIB” va
Azarbaycan Dovlst Hakimlari Tokmillagdirma
institutunun temsilcilari gatiliblar.

rif Agayev: “Yemak borusu xastaliklarinin carrahi yolla
miialicasi liciin xarica {iz tutmaga ehtiyac yoxdur”

u giin genis yayilan pa-
tologiyalar icarisinda

yemak  borusu  xastaliklari
xiisusi yer tutur. Dos qoafasi
carrahiyyasina aid olan bu
xastaliklorin bazon miixtalif
miitaxassislar tarafindan xaotik
miialicasi mévzunu bir qadar
do aktuallasdirir. Ona gora doa
yemak borusu xastaliklorinin
miiayinasi, 3sasan do coarrahi
yolla miialicasi barada bizi ma-
raglandiran suallarla ATU-nun
Tadris Carrahiyya Klinikasinin
torakal carrahi, t.ii.f.d., Avropa

vd Ukrayna Torakal Coarrahlar

Assosiasiyasinin  iizvii  Arif
Agayeva miiraciat etdik.
2010-2014-cl illorda professor

M.Bagirovun rahbarliyi altinda torakal
corrahiyys ixtisasi Uzra aspirantura-
da oxudugunu, 2008-2014-cl illards
paralel olaraq Kiyev saheari 17 sayh
xastaxanasinin “Dos gqafasi travmalari ve
politravmalar” sébasinda novbatci tora-
kal carrah vazifasinda calisdigini, disser-
tasiyasini da “Qida borusu divertikullari-
nin diagnostikasl ve carrahi mualicasi”
movzusunda mudafis etdiyini sdylayan
mitaxassis hakimlik faaliyyati dévriinda
daha cox rast goldiyi problemlardan
s6hbat acir. Bildirir ki, yemak borusun-
da olan butlin carrahi patologiyalarin
hamisi ile masgul olurug: “Teassuf ki,
bu barads camiyystimizde birtarsfli,
yanlis fikirlorlor movcuddur. Yemak
borusunun mirakkeb organ olma-
si xususila qabardilir, yemak borusu
xastaliklarindan  oziyyat ¢okenlara
xaricde mialica olunmaq maslahat go6-
riltr. Vo yaxud da adirlasan xastalara
“sansiniz yoxdur” deyilir. Amma unut-
mamaliyiq ki, istonilan xastanin sansi
hamiss var”.

Toadris Carrahiyya Klinikasinda dos
gofasi carrahiyyasi Uizra ixtisaslasmis bir
markazin faaliyyat gostardiyini vurgu-
layan A.Agayevin sozlerina gors, son 4
ilde markazs yemak borusu patologiya-
stilo 100-dan artig xasta miiraciat edib.
Umumilikds ils 25-30, aya 3-5 patolo-
giya dusur: “Muracistlarin boyuk qgismi
yemak borusunda xosxassali, badxassali
va yaxud digar téromealarle baghdir. ©n

cox Ustuinlik taskil edan yemak borusu-
nun badxassali téramalaridir, bu Umu-
mi problemin haradasa 40 faizini shate
edir. Biz do onlari daha muasir carrahi
Gsullarla mualica edirik. Azarbaycanda
bu clr amsliyyatlar yalniz bir ne¢s
misassisads, o clUmladan ATU-nun
Todris Carrahiyya Klinikasinda ugurla
icra olunur. Naticalerimiz da diinyanin
oncul klinikalari saviyyssindadir. Demak
olar ki, klinikamizda yemak borusu pato-
logiyasindan 6lum hallari bas vermayib.
Tabii ki, emaliyyatsonrasi fasadlar olur,
amma vaxtinda gOstsrilon pesokar
midaxile sayasinda aradan galdirilir”.

A.Agayev “yemak borusu xastaliklari-
nin mualicasi cox ¢atindir” diistincasinin
artiq kohnaldiyini, problemlarin stend
taxmalar, barpa amesliyyatlar, invaziv
Usullarla hall olundugunu deyir: “Yemak
borusu patologiyalar oksaran carrahi
problemlar olur va bizim klinikada bu
patologiyalarin diferensial diagnostikasi
daqiqlikle aparilir. Kompliter tomoqra-
fiyasi, rentgenoloji, endoskopik, labora-
tor miayinalar va invaziv amsliyyatlar
Uclin alet va texniki avadanliglarla
tochizat yuksak soviyyadadir. Mu-
asir  texniki imkanlardan samarali
istifadoe edon pesokar bir komanda
pasiyentlarin xidmatindadir. Dos qafasi
corrahiyyasina aid els bir amaliyyat
novu yoxdur ki, klinikanin nazdindaki
markazds icra edilmasin.

12 illik carrahhq tacriibamdan cixis
edarak aminlikle deyirom ki, yemak
borusu xastsliklerinin  carrahi yolla
mualicasi lcln xarica Uiz tutmada ehti-
yac yoxdur. Bizim markazda amsliyyat
olunan xastalar amaliyyatin 5-ci, 7-ci
glinG normal hayata geri dontrler. Diiz-
gln gidalanmani angsllayan, hayat
keyfiyyatlarini asagdi salan, agizdan gida
gabulunun tamamils dayandirmasina
gatirib ¢ixaran problemlar qisa middat
arzinde daha az travmatik yollarla 6z
hallini tapir”.

Diinya Qlaukoma Haftasi kegirilib

Diinyanin bir ¢ox 6lkasinds qeyd edilon Diinya Qlaukoma Haftasi bu il martin 8-dan 14-dak

kegirilib. Qlaukoma Haftasi Diinya Qlaukoma va Diinya Qlaukomali Xastalor assosiasiyalar1

arasinda ortaq bir togabbiisdiir. Homin tagabbiis son 10 ilds ¢ox boyiik miivaffaqiyyat qazanib.
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AZORTAC xabar verir ki, g6z xastaliklarindan biri
olan va el arasinda “gara su” xastaliyi adlandirilan
glaukoma goézdaxili mayenin axininin pozulmasi
naticasinda bas verir. Xastaliyin yaranmasinda
asas risk amili gozdaxili tazyigin ylksalmasidir.
Bundan basqa, yas faktoru da glaukomanin yaran-
masina tasir edan sabablardan biridir. “Qara su”
xastaliyi xroniki va progressivlosan xastalikdir.
Onu qeyri-diizgiin mialice etdikda tam korlugla
naticalana bilar.

Hazirda glaukomanin 2 asas formasi mévcud-
dur: acigbucaqgl ve gapalibucagh glaukoma. Bu
névlar arasinda an ¢ox rast galinan acigbucaqh
glaukomadir. Qlaukoma névlarinin taxminan 70
faizini taskil edan acigbucaqh glaukoma gérmea
funksiyalarinin artan pozulmasi ils simptomsuz
gedisata malikdir. Gorma siniri diskinda ve gérmea
sahasinda amala galan kliniki dayisiklikler, ancaq
sinir liflarinin taxminan 40 faizinin mahvindan
sonra 6zUnu biruzs verir.

Daha cox Asiya olkalarinda geyds alinan gapa-
libucaqgli glaukomada mahz géziin qurulusu mi-
him rol oynayir. Bels ki, g6ziin 6n va arxa oxunun
qisa, goziin olgularinin az, gézliin 6n kamerasinin
dayaz olmasi naticasinda bucagin bagli ve ya dar

olmasi qapalibucagh glaukomanin yaranmasina
tokan verir. Qapalibucaql glaukoma gticlii agrilar,
Grakbulanma, qusma, basgicallanms, basagrilan
ilo naticalans bilar.

Qlaukoma xastaliyi har yasda yarana bilar. Lakin
xastaliya 40 yasdan sonra daha ¢ox rast galinir.
Statistikaya gors, diinyada 100 milyondan ¢ox in-
san glaukomadan aziyyat ¢akir. Demak olar ki, har
bes glaukomali xastadan biri gorma gabiliyyatini
tamamila itirir.

Avropa Qlaukoma Cemiyyati har kasa 40 yasdan
sonra ilds bir dafs gozdaxili tazyiqgini 6l¢dirmayi,
naslinda glaukoma xastaliyi olan insanlara 35 yas-
dan sonrailda an azi bir dafs gdzdaxili tazyiglarini
yoxlatdirmadi tévsiys edir.

Akademik Zarifs Sliyeva adina Milli Oftalmo-
logiya Markazinda 6lkamizda yegana olan ve
an muasir diagnostik avadanliglarla tachiz olun-
mus Qlaukoma Merkazi yaradilib. Bu markazds
xastaliyin nainki vaxtinda askarlanmasi, mualicasi,
o climladan bitin xastalarin dispanser gey-
diyyati vo daimi nazarati mimkindir. Hazirda
Azarbaycanda 22 mindan c¢ox glaukomali xasta
dispanser qeydiyyatindadir.

Mearkazds muasir diagnostik Usullar il yanasi,
glaukomanin mixtalif muasir mualica Gsullan
aparilir. Qlaukomanin mualicasinin asasini gérma
sinirinin geridénmaz zadalanmasinin dayandiril-
masi va gérms funksiyalarinin azalmasinin garsi-
sini almaq magqgsadila gdzdaxili tazyiqin salinmasi
va gorma sinirinin gidalandirimasi taskil edir.

Qlaukomanin  vaxtinda aparilan mualicasi
yalniz gozdaxili tazyiqgi endiran damcilarin
tokllmasindan ibaratdir. Xostaliyin daha agir
hallarinda ise lazer carrahiyyasina vo ya ope-
rativ mudaxilays Ustlinluk verilir. Batlin hallar-
da mualica formasi xastaliyin tipi, daracasi vo
xastonin yasi nazors alinaraq aparilir. Miasir
texnologiyalar mualice prosesini  maksimum
daracads tahliikasiz va ugurla aparmada imkan
verir, hatta aksar hallarda onun maalicasi Uglin
stasionar saraitda galmagq taleb olunmur.

ATU-da qazaxistanl alimlaria

birga seminar

@ Fevralin son giinii biitiin diinyada Orfan
xastaliklar - nadir xastaliklarlo miibarizo
giinii kimi qeyd olunur. Bununla bagh
Azarbaycan Tibb Universitetindos “Mukopo-
lisaxaridoz xastaliyinin erkan diagnostikas:
vo menecmenti” mévzusunda seminar kegi-
rilib.

cixis ediblar.

Seminarda ATU-nun nevrologiya kafedra-
sinin professoru, t.e.d Aytan Mammadbayli
vo ©Ooliyev adina Azarbaycan Dovlat
Hakimlarin  Tokmillasdirma institutunun
pediatriya kafedrasinin dosenti, t.e.d. Zem-

ATU-nun nevrologiya kafedrasinin tagab-
bisi ils kecirilan tadbir Qazaxistan Pedi-
atriya va Usaq Carrahiyyasi EImi Markazi
ilo birge taskil olunub. Todbirds hamin
markazin aparici mutaxassislari - t.e.d. bas
elmi is¢i Mayra Saripova, Reanimasiya vo
intensiv terapiya sobasinin miidiri Giilsad
Alimxanova, hakim-gastroenteroloq Anato-
liy Kislenko xastaliyin erkan diagnostikasi v
avazedici ferment mialicasinin naticalari,
hamcinin MPS-li xastalarda anestezioloji
tadbirlarin aparilmasi haqqinda maruzs ile

fira Quliyeva 6z praktikalarindaki MPS-in
muxtalif formasinda olan 11 pasiyentin kli-
nik hallarini tadgim edibler.

Tadbirds hamg¢inin 30 yash MPS xastasi
olan “Jana Omir” fondunun direktoru Sa-
mat Ramazanov (Qazaxistan) 6z xastaliyinin
tarix¢asi hagqinda danisib.

Tadbir pediatrlar, usaq nevrologlari, anes-
teziologlar va genetiklar tarafindan boyuk
maragla garsilanib.

ATU-nun matbuat xidmoti
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@ ATU-nun Daxili xastaliklor kafedrasi-
nin professoru, tibb elmlari doktoru, Res-
publikanin “Omokdar miiallim”i Sarvar

Alimetovun bu giinlards 80 yas1 tamam
oldu.

Sarvar Nariman oglu Alimetov 1940-ciil martin |

12-da 6lkamizin dilbar gusalarindan biriolan Qu-
sar rayonunun Diztahir kandinda diinyaya galib.
0, 1946-ciilda Diztahir kand orta maktabina da-
xil olmus va burani 1956-ci ilda qizil medalla bitir-
misdir. S6zligedan maktab 1946-ci ilde Diztahir
kandi va onun atraf kandlari ticiin, ikinci Diinya
va Boyiik Vatan miharibalari qurtardigdan sonra
acilmisdi va kand shalisi arasinda “kand akade-
miyasi” adlanirdi. Burada o zaman tatbiq olunan
vahid progressiv program Uzra gabaqcil fanler
ylksak ixtisash musllimler torafinden tadris
olunurdu, ciddi nizam-intizam gozlenilir, talim-
torbiya aparilir, sagirdlara vatanparvarlik asila-
nir va daim canl hayat ruhu hiss olunurdu. Orta
tahsil biliklerina darindan yiyalanmis S.Alimetov
1956-c1 ildo N.Narimanov adina Azarbaycan
Tibb institutunun pediatriya fakiiltasina daxil ol-
musdur. 1962-ci ilds ali tahsilini ala giymatlarle
basa vurdugdan sonra onun Azarbaycan Tibb
Universitetinds, Usaq carrahiyasi kafedrasinda
saxlaniimasi hagqinda Elmi Suranin gararina bax-
mayarag, o, kands tayinat gotirmuisddr.

1962-1970-ci illorde Qusar rayonunun Sirva-
novka Regional Xastaxanasinda bas hakim
vazifesinde calismisdir. Qeyd edsk ki, bu
xastaxana Nabran, Yalama, Sirvanovka, Samur
gasabasini shata etmakle Azarbaycan-Dagistan
sarhadi boyunca 20-den ¢ox kand ve obalara
coxistigamatli sokilde tibbi xidmat gdstarirdi.
Hamin illards shali arasinda mixtslif parazitar
va infeksiya mansali xastaliklor, yiksak usaq oli-
mu gostaricisi, sahiyya-maarif isinin yoxlugu bas
alib gedirdi. S.Alimetovun 7 il arzinds bu sahads
pesoakar kollektivi ila birlikda gostardiyi gargin
taskilatcilig, sahiyys, diagnostika, mialice ve pro-
filaktik amayi sayasinda yiiksak naticalor alds
edilmis, usaq 6limi xeyli asag endirilmis, Nabran
turistik bazasinda tibbi xidmat yaxsilasdiriimisdir.

1970-ci ilde sahiyya sahasinda bdyik praktik
tacriiba gazanan S.Alimetov misabiga yolu ilo
akademik C.Abdullayevin rahbarlik etdiyi hospital
terapiya kafedrasinda aspiranturaya daxil olmus-
dur.

0, 1972-ci ilda “Od kisasi va ddcixarici yollarin
xastaliklarinda su va elektrolit mibadilasinin di-
namikasi”movzusunda dissertasiyaisini vaxtindan
tez, ugurla miidafis edarak tibb elmlari namizadi
olmusdur. Bu dissertasiya izra duodenal zondun
modifikasiyasini va 6dda elektrolitlarin alovlu
fotometr vasitasilo miayyan edilmasi Usulunu
islayib hazirlamisdir.

Bundan sonra, aspiranturani vaxtindan avvsl
mivaffaqgiyystle basa vurmus kadr kimi o,
Azarbaycan Tibb Institutunun hospital terapiya
kafedrasinda assistent, muxtalif illords pedi-
atriya fakiltasinds elmi islor lzro dekan mua-
vini, internatura sobasinin midiri, Respublika
Tibb-Mahkams Ekspertizasinda terapevt-eks-
pert, Sohiyya-maarif mdisaviri, fakilts parti-
ya taskilatinin katibi ve sair masul vazifslorda

Mahsuldar alim, yorulmaz miiallim

>
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islomisdir.

1976-a1 ilde Institutun Daxili xastaliklar ka-
fedrasina dosent vazifasina secilon S.Alimetov
1977-1980-ci illorde xUsusi xarici ezamiyyat

lizra Olcazairda 3 il hakim kimi Benisaf markazi
coxprofilli xastaxanada islamisdir. Bu miiddat
arzinds olcazair, Marakes, Tunis, Macaristan, Bol-
garistan, Rusiya, Yaponiya va digar 6lkalards ke-
cirilmis elmi konfrans, kongres va simpoziumlarda
faal istirak etmisdir.

S.Alimetov 1998-ci ilda “Xronik Grak c¢atis-
mazhginda hemodinamik ve homeostaz poz-
gunluglarinin  xususiyyatleri va korreksiyasi”
movzusunda tibb elmlari Gzro doktorlug disser-
tasiyasini mudafia etmisdir. Burada Urak catis-
mazhgina dicar olmus xastalards bazi toksiki
mikroelementlarin coxlugu sayasinds toksikozlar,
bradikardiya, hipotoniya, refrakter vaziyyatlords
rekompensasiya Usullarini iglayib hazirlamisdir;
yeni klinik slamat, Alimetov simptomu adi altinda
tasvir edilmisdir (“Tibb terminlari va klinik simp-
tomlar” Baki, 2015). O, 1971-ci ilden Azarbaycan va
Rusiya terapevtlar, kardiologlar camiyyatlarinin
Gzvuddr.

Tirkiys, Rusiya, Orta Asiya, Avropa v Amerika
olkalarinda ¢cap olunmus onlarla elmi magqalanin,
300-dan cox elmi isin, 50-dan cox kitabin, o
cimladan 20-dan c¢ox dearsliyin, elmi-praktik
vasaitin, monografiyanin, metodik tévsiyanin, 7
samaralasdirici taklifin musllifidir. Azarbaycan
Tibb Universitetinda faaliyyat gosterdiyi 50 il
arzinds ylzlarls talabs, ganc amakdas va dis-
sertantlarin elmiislarinin yerina yetirilmasinda vo
formalasmasinda onun yaxindan kdmayi olmus-
dur.

“Qizil Qalam” media va “ibn Sina” beynalxalq
mikafatlari laureati olan S.Alimetov 2005 va 2019-
cu illarda ilin an yaxsi tadgiqgatci alimi sayilmisdir.

Semimi insan, qaygikes valideyn, bacarig-
[l hakim, msahsuldar alim, yorulmaz misllim
S.Alimetov hal-hazirda universitetimizin Daxili
xastaliklar kafedrasinda boyiik havasle pesasini
ugurla davam etdirir.

Dogma kollektivimiz Servar musllimi bu yubi-
ley minasibsatils tabrik edir, ona Tanrinin verdiyi
Omri indan sonra da san ve gimrah yasamaq,
islorinda isa bol- bol nailiyystlar arzulayir.

Daxili xastaliklar kafedrasinin
amakdaslart

Vazoarinin tarkibindaki vitamin agizda olan yara
va xoralarin sagalmasim siiratlondirir

€ Lokds yetigdirilon bostan bitkisi olan
vazari siratlo inkisaf edir va akilondan iki
hofta sonra onu darib yemak olar. Soyuga da-
vamli olduguna gora onu ilin biitiin fasillarinda

etisdirmok miimkiindiir.
Vazarinin terkibinds olan maddsler dad

reseptorlarini qiciglandirir va istahi artirr.
Hamcinin tarkibinds olan kikird hazmi nor-
mallasdirir. Onun tarkibinds ytksak migdarda
olan C vitamini agizda olan yara va xoralarin
sagalmasini stiratlandirir, kalium ve natrium
orqanizmmda maye balansini va Urak ritmini
tanzimlayir.

Vazarinin koklarini kasesndan sonra taxmi-
nan 10 dagigs Ug¢ln birs nisbatinds hazirlan-
mis sirkali va limonlu su mahlulunda saxla-

yanda Uizarinda olan parazitler talaf olur.

Bitkinin yarpaglari ils yanasi, toxumlarindan
daistifade edilir. Toxumlarinda olan doymamis
yag tursulari beynin isini yaxsilasdirir, yaddasi
mohkamlandirir, metobolizmi strstlandirir,
hamcinin gqanda sokari tanzimlayir.

6z duygu orqanlarimizdan biri

hesab olunur. Goz vasitasi ilo
strafimizdakilarin 6l¢ii vo rangini go-
riir, bas veranlora lazimi reaksiyamizi
bildirir vo buna uygun olaraq addimlar
atiriq.

vaziyyatini miayyan etmak Ugln anjo
muayinasinin aparildigini da bildirib,
g6za qoyulan bulllurun élgilmasinin -
IOL Master cihazi ve spekulyar mik-
roskop vasitasile endotel hliceyralerin
sayllmasinin mimkuanltyini de geyd
edib. Bundan basqa, topografiya (buy-

Q.Ismayilov: “Klinikamizda g6z
xastaliklarinin miiayina va mualicasinda
an muasir cihazlardan istifada edilir”

Bu baximdan g6z bi-
zim Gglin avazolunmaz
bir orqgandir. Bazen za-
man kecdikca, yaslas-
digca g6ziimlzdas bazi
xastaliklerin  tezahur
etdiyinin sahidi olu-
rug. Bu sebabdan ds
g6z nahiyamizde har
hansi qusur, agri ve
ya catismazliglar hiss
etdikde yaxs! oftalmo-
loq axtarigina c¢ixiriq.
Sefali sllare sahib olan hakimlera rast
gelanda ise sevinirik.

Coxsayli insanlarin va ailslarin
sevincina sabab olan etibarh oftalmo-
loglardan biri de Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Tadris Carrahiyys Klinika-
sinin Oftalmologiya sébasinin mudiri,
hekim-oftalmolog Qurban ismayilov-
dur. Onu pasiyentlar takca pesakar bir
oftalmolog kimi deyil, eyni zamanda
xeyriyyagi bir hakim kimi de taniyirlar.
Neca illordir ki, ATU-nun rektoru, pro-
fessor Garay Garaybaylinin rahbarliyi
ile Tadris Carrahiyya Klinikasinda
ananavi xeyriyyo aksiyalari kegirilir.
Beloe kecirilon aksiyalardan an ¢ox
yararlananlar ise gahid ailaleri, tor-
paglarimizin erazi bitévllyld ugrunda
saglamhgini itiran saxsler, onlarin aile
Uzvleri, maddi veziyysti asadi olan
va muvaffagiyystle semestr imtahan-
larini veran ATU-nun telabaleri olub.
Bas goz xastaliklorinin muiayina veo
mualicesi, o cumleden amaliyyatlar
zamani Tadris Caerrahiyys Klinika-
sinda hansi aparatlardan istifade
olunur? Hansi miayine ve mualice
Usullari tetbiq edilir ve bunlar gu-
nan telablari ila soslasirmi?
Bizi maraglandiran bu kimi suallara
Qurban ismayilov cavab verir. Onun
bildirdiyine gdre, rahbarlkik etdiyi
sobada g6zin muiayinasi Ugln an
muasir aparatlardan ve cihazlardan
istifade olunur: “Bunlarin sirasinda
aftorefraktometr, tonometr, foropter,
biomikroskopiya kimi cihazlarin ad-
larini ¢oeka bilerem. Hansi ki, adla-
rini ¢akdiyim hamin muasir cihazlar
vasitesile gérma qabiliyysti baradas
deqig melumatlar alde etmak mim-
kindlir. Masslen, avvsller refraksi-
yani yalniz skioskopiya metodu ile
muayyan etmak mumkin idise, ha-
zirda avtorefraktokerotometriya, kor-
neal topografiya Usulundan istifade
edirik. Tibb elminin nailiyyatlerinden
yararlanaraq goézda olan qusurlari tam
sokilde askar etmak mimkindur.

Ovvallor g6z dibi oftalmoskop-
la muayine olunurdusa, artiq elmi
yeniliklerin ve muasir avadanliglarin
sayasinde tor gqisanin ©6n nazik
gatini  OCTI, angiografiya meto-
du ile daqgiq miayine etmak mim-
kindir ve klinikkamizda bu me-
toddan ugurla istifade  olunur.”
Q.ismayilov géz dibinin damarlarinin
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nuz qisanin galinhigmnin olgliimasi),
hanfri (gérma sahasinin olglimasi),
AB - skan ve rutin mudayinalerinin
de hayata kegirildiyini bildirib. Xesta
Uzarinda Argon va YAQ lazer vasitasila
mualicenin yUksak saviyyada aparil-
digint vurgulayib: “Dinyanin inkisaf
etmis qabaqcil dlkslerinds istifada
olunan terminal glaukomada diod la-
zer texnologiyasi icra olunur. Bizde
da 158 enokulyasiya olunasi xastada
diod lazetr amaliyyati icra olunub,
g6z almasi yerinde saxlaniib. Onlar
amaliyyatdan sonra 6zlarini yaxsi hiss
edibler, heg¢ bir sikayatleri olmayib.”
Hakim-oftalmoloq gencler arasinda
an c¢ox rast gelinan xastslikden da
sbhbat acib. Bildirib ki, keratakonus
xastaliyi gancler arasinda an gox rast
galinen, refreksiya anomaliyalari isa
onlarl narahat edan xastsliklordandir.
Keratakonus xastaliyi ciddi fesadlar
téradir vo bu zaman dinyada tetbiq
edilon kross-litnging amealiyyati icra
olunur.

Anamoliyalar zamani eksimer la-
zer amaliyyatindan istifade edildiyi-
ni bildiran hakim telabalere stimul
vermak Ugun 50 faiz 6demak serti
ilo refraksion problemi olan 5 tele-
banin har iki géziinde eksimer lazer
amaliyyatinin icra edildiyini geyd edib:
“Gozlerde kataraktin aradan qaldi-
rilmasi Ug¢ln hansisa xarici Olkaya
getmaya lizum yoxdur. Problemi gay-
dasina salmaq uglin fakoemussifi-
kasiya amsaliyyati muasir standartlara
uygun saviyyada aparilir. S6bamizda
digar amaliyyatlar, o cimladan ¢aplik,
gapaq, yas yollari, pferigium, enokul-
yasiya ve evesserasiya amaliyyatlari
da yuksek saviyyads, qusursuz icra
olunur.”

Q.ismayilov universitet rahbarliyinin
tesabbusu ile kegiriloan xeyriyys aksi-
yalarindan ve bu aksiyalarin davamli
olaraq Kkegirileceyinden da sdhbat
agib. Bildirib ki, har il oldugu kimi, bu
il do xeyriyye aksiyalari Umummilli li-
der Heydar Sliyevin dogum ve anim
gunlerinde, Azerbaycan oftalmolo-
giyasinin banilerinden hesab olunan
gorkemli alim Zarifs xanim Sliyevanin
dogum glintinde, Novruz ve Ramazan
bayramlarinda da davam etdirilacak.

Qabil ABDULLAYEV




16 mart 2020-ci il

Tabib

Yeni nosrlor

“dczaciliq kimyasi1” darsliyinin

ikinci cildi is1q iizii gorib
Azarbaycan Tibb Universi-

tetinin 9Jczaciliq kimyasi ka-

fedras1 tarafindon “Iczaciliq

kimyas1” kitabinin ikinci cildi
¢ap olunub. Bu barads mslumat
veran kafedranin miidiri, pro-
Tahir
sozlarina gors, “Aczaciliq kim- ¥
yast” aczagiliq iizra asas ixtisasi@
fonlarindoan biridir. —
_birlasmalar va onlarin dsrman prepa-
ratlarindan bahs olunur. Kitabda prog-
rama uygun olaraq har bir preparat
hagginda malumat verilib. Hamginin,
preparatin alinma Usullari, adinin tatbidqi,
tamizliyinin tayini, migdarinin tayini va s.
kimi daqiq bilgilar yer alib. Elaca da, bu
_ preparatlarin tibb tacriibasinds istifads
e I gaydasi hagginda malumatlar agiglanib.
B Dorsliyin muslliflarindan  biri Comila
Yusifova bildirir ki, “Oczagiliq kimyasi”
darsliyinin darci talebsalarinin isini xey-
li asanlasdirib: “Qeyd etdiyimiz kimi bu
kitabin ilk hissasi 2018-ci ilda nasr olunub.
Tolabaler bels bir darsliyin cap olunma-
sindan raziliq edirlar. Clinki bundan sonra
3-4 doarslikdan istifada problemi aradan
qalxib, talabalar l¢iin imtahan suallarina
cavab tapmaq da yiingdllasib. Artiq 2 ildir
ki, kafedrada bu fann lzrs bels problemlar
yasanmir”,

“Oczaciliq kimyas!” darsliyinds akser
gruplar Uzro dearman preparatlarinin
istifadasi aydin sakilda izah olundugundan,
ATU-nun digar fakiiltalarinin talabalari da
kitabdan istifada eds bilarlar.

fessor Siileymanovun

Bu fann ATU-nun aczagiliq fakiltasinin Ill-
IV kurslarinda bakalavr pillasinds tahsil alan
talabalarin, elaca do aczaciliq kimyasi ixti-
saslasmasi Uizro aczagl magistrlarin tadris
planina daxildir: “Sonuncu dafa 1979-cu
ilde “Oczagiliq kimyasi” darsliyi hazirlanib.
Bundan sonra ndvbati darslik iki il 6nca isiq
Uzl gorlb. Biz 2018-ci ilds “Oczaciliq kim-
yas!” darsliyinin birinci cildini istifadays ver-
dik. Darsliyin birinci hissasi aczaciliq kim-
yasinin Umumi problemlari va geyri-lizvii
preparatlara hasr edilmisdi”.

T.Stleymanovun sozlarine gors, yeni
istifadeya verilan 2-ci cildds hetratsklik

Nevroloqlardan xabardarliq: smartfonlar

Miiasir comiyyatda rogomlasdirilma
sistemindan haddindan artiq istifada
edilmasi amak qabiliyyatina malik
30 yasdan 50 yasa gadoar olan insan-
larin tez-tez beyin yorgunlugundan
sikayatlanmasina gatirib ¢ixarir.
Neyroxirurq va yaddas klinikasinin di- |
rektoru Ayumi Okumura hesab edir ki, l
unutqanliq an yaxin zamanlaradak yash
adamlara xas xiisusiyyoat idi, amma indi
bu hal ganclards do miisahids olunur.
Direktor bunu insanlarin vaxtlarinin

cox hissasini kompiiter arxasinda va ya-
xud da smartfonlardan istifada etmakla
kegirmalari ils alagalondirir.

AZORTAC “Medikforuma” istinadla bil-
dirir ki, beyin vaxtasiri sosial sobakolordon
molumatlar gobul etmoyo, videolara, fotolo-
ra baxmaga, moktublari oxumaga macbur
olur vo bu da onun yorulmasina gatirib ¢i-
Xarir.

Molumdur ki, bes hissiyyat orqani — goz,
qulaq, iy, dad, hiss organlari1 vasitosi ilo
gobul edilon hor bir informasiya beynin agil
hissasinin payina diisiir vo ondan sonra ilkin
islonmo {igiin diger hissoloro étiiriiliir. Infor-
masiya dalgast ona gatirib ¢ixarir ki, beyn
ag1l hissesinin payina diison isin hocminin
6hdosindon golmoys qadir olmur, fikirlora
nozarot, emosiyalarin idaro olunmasina tosir
edo bilmir.

“Daxil edilon informasiyanin miqdari
haoddindon artiq goxalir, hozm olunmadan
beyni yiikloyir vo bunun naticasinds beyin
zibil evino doniir”, - deys Okumara bildirir.

Beyni yorulan insan adi hallarda sohvloro
yol vermays baslayir, materiali yadda sax-

lamasi ¢atinlosir, emosiyalarina nozarst edo
bilmir, qiciglanir va asabi olur. Onda ilkin
aqli zaiflik vo depressiya olamatlorini xatir-
ladan maraq vo motivasiya hisslori itir.

Kompiiter vasitesilo isds, eyni zaman-
da, bir-nego tapsirig1 yerino yetiron miiasir
insan sadoco Oz istirahotine vaxt ayirmali-
dir. Ogar o, hatta moaisat islorini gorarken,
smartfondan ayrila bilmirso vo bununla
paralel olaraq muxtolif saytlara girib vide-
olara baxirsa vo ya oyun oynayirsa, onda 6z
beynini stress voziyystinda saxlayir. He¢ do
toacciiblii deyil ki, bir gadar kegondon sonra
o0, yorgunluq hiss edir va fikrini comlomok
gabiliyyatini itirir. Bu da 6z novbesindo,
demensiyanin va stressin inkisafina gotirib
GIXarlr.

Beyin aparatinin effektivlyini ytiksolt-
mok vo onun xidmet miiddetini artir-
maq Ug¢iin miitoxassislor beyino istirahot
vermayi tovsiya edir. Bunun {igiin sadaco,
qadjetlorden istifadonin miiddotinin azaldil-
mast va kifayat godar yatmaq tolob olunur.

/
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Hamils gadin grips tutularsa...

€ Koronavirusun yayildigi bir dovrds

insanlar soyuqdayms va qrip slamatlarino
daha ciddi yanasirlar. Xiisusilo hamilo qa-
dinlar yoluxucu, immuniteti zaifladon
xastaliklora  tutulmagqdan  qorxurlar.
Hamils qadinlar qrips tutularsa, hansi tacili
todbirlor gormolidir? ATU-nun motbuat
xidmoati Tadris Carrahiyys Klinikasinin
ginekoloqu, II mamaliq ginekologiya ka-
fedrasinin assisteti Sobina Babayevanin
moaslohatlarini paylasir.

S.Babayeva bildirir ki, qrip ahali arasinda
¢ox yayllan infeksion xastalikdir. Epidemi-
ya zamani shalinin 40-70%-i gripa yoluxur:
“Har 3-4ildan bir demsak olar ki, shalinin ha-
misi praktiki olaraqg qriple xastalenir. Qrip -
kaskin virus xastaliyi olub, hava, damci yolu
ilo yayilir. Qripin asasan 3 seroloji tipi A, Bva
C tiplari var. Bunlarin antigen xiisusiyyatlori
dayisir. Virus tenafflis yoluyla organizma
dislr, respirator yolun silindrik epitelini,
asasan da traxeyani zadalayir”.

Hakim bildirir ki, gripin inkubasiya dov-
ri 12-24 saatdir. Xostalik kaskin basla-
yir, hararat 38-40 daracayadak yuksslir,
titratma, Umumi intoksikasiya olamatlori
- bas agrnis), zaiflik, azals agrisi, gdzds agri,
adinamiya bas verir. Bu clir kataral slamatlar
2-3-cii sutkada yaranir.

Hamilslik zamani gripin kegirilmasi za-
mani  basacatmamis hamilalik, dolin
anadangsalmsa inkisaf anomaliyasi va usaq
Olimnin faizi yuksak olur.

“Hamils gadinin immun va endokrin siste-

mi pozulur. Ciftds tromboz, gisalara, gdbak
ciyasina ocaql gansizma, cift gan dévrani-
nin pozulmasi inkisaf edir. Qrip hamilaliyin
gec miiddatinds fetopatiyaya sabab olur”.

Odur ki, hamilalik zamani mimkiin gadar
gripden gorunmaq lazimdir. Qrip kegiran
hamils gadinlarin mualicasi simptomatikdir
va ev saraitinda aparilir. Bels xastalar izola
edilmalidirlar. Onlarin gablar gaynar su
ilo gaynadilmalidir. ©9gar 6dem yoxdursa,
bol maye, galavili su (gaynar stid+borjomi)
icilmalidir. Horarat salici va agrikssici pre-
paratlar (assetilsalisil tursusu, parasetomol,
analgin ve s.) istifade etmak, natrium -hid-
rokorbonatla bogazi gargara etmak olar.
Herpetiki sapkilar zamani oksalin mazini
sirtmak maslahatdir. Fasadlasmamis qrip
zamani antibiotik maslahat deyil”.

S.Babayeva geyd edir ki, epidemiya za-
mani gripin profilaktikasi aparilir. Qadin-
larin canl ve yaxud inaktivlasmamis qrip
aleyhina peyvandls immunizasiyanin apa-
rilmasi maslahatdir.

Cinli miitaxassislar koronavirusa yoluxman:
29 daqiqays misayyanlagdiran analiz dasti hazirlayiblar

@ Cin Dévlot Tibbi Mohsullar Administ-
rasiyas1 yeni tip koronavirusu (COVID-19)
29 daqiqays miioyyan edan analiz dastini
tasdiglayib.

Siamen Universitetinin tadgigat qrupu-
nun hazirladigi analiz dasti xastaxanalarda
koronavirusa yoluxma slibhasi olan
saxslarin kliniki mdayinasi zamani istifads
olunacag. Koronavirusun episentri olan
Uxan soaharindaki xastoxanalarda analiz
dastlerinin kliniki sinaglari aparilib.

Qeyd edak ki, Cinda yeni tip koronavi-
rusa (COVID-2019) yoluxanlarin sayr 80
min 814, bu virus sababindan odlanlar ise
3 min 73 nafara catib. Cin Dovlst Sshiyys
Komitasinin malumatina asasan, indiyadak

i Y
55 min 481 nafar sadalaraq xastaxanani tark
edib. Hazirda Cin tizra 5 min 489 xastanin
vaziyyati kritikdir.
Cindan basqa, 90-dan ¢ox 6lkads 20 mina
yaxin yoluxma, 360-dan yuxari 6lim fakti
geyds alinib.

Siqaretdan passiv istifadacilords beyina

qansizma riski 20-30 faiz ta

€ Hor il kisilor arasinda sigaretdon
istifade etmoyonlorin (passiv istifade-
gilorin) 7,6 faizi, qadinlarin isa 4,7 fai-
zi basqalarinin bu mohsuldan istifads
edarkan moaruz qaldiglar1 zararli tasirlori
naticasinda agciyarlorinda xarcang xasta-
liyi amals gatirarak onlarin 6liimiina sabab
olur.

AZORTAC xabar verir ki, Almaniyanin
Max-Plank Kimya Elmi-Tadqiqgat Institutu
sigaretin passiv istifadacilari ilo bagh aras-
dirma aparib ve arasdirma asasinda bir sira
maraqgl naticaler barade malumat yayib.
Todgiqatcilar kinozallarda havanin cirklanma
daracasini va onun insan saglamhgina mim-
kiin tasirlarini arasdiraraq muayyan edib ki,
sigaret ¢cokmayan insanlar bu soraitda oks
vardislara sahib insanlarla bir yerds kino
izloyarkan ortalama on gile sigaret ¢akmis
olurlar. Bu da passiv siqaret istifadacilarinds
xar¢ang, beyina gansizma vo infarkt kimi
risklorin artmasina sabab olur. Passiv

kil edir
"%

L
istifadaciloro siqaret ¢okilon otagda olma-
mag v eyni zamanda, siqaretdan istifads
edilarkan istifadacilarls yaxin masafads dur-
mamaqg maslahat goruldr.
Diinya Ssahiyys Taskilatinin malumatina

goéra har il 120 min insan sigaretdan
istifade etdiyi Uc¢un vaxtindan avval din-
yasini dayisir. Umumilikds sigaret 90 tok-
sin vo xar¢ang yaradan maddsalari 6ziinds
comlasdirir ki, passiv istifadagilor do qeyd
edilan zararli maddslarin tasirlarine mearuz
qalirlar. Bununla yanasi siqaretden passiv
istifadacilorde beyina gansizma riski 20-30
faiz taskil edir.
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Tabib

16 mart 2020-ci il

artin 6-s1 Beynalxalg

Stomatoloq Giiniidiir

ar il martin 6-s1 stomatologlarin pesa bayrami -
Beynoalxalq Stomatoloq Giinii geyd edilir.

AZORTAC xaber verir ki,
bu tarixin segilmasinin
sobabi ise stomatologiya
sonatinin asas atributlar-
dan birinin mahz hamin
glin ixtira olunmasi ila
baghdir. Bela ki, 1790-ci
ilin martin 6-da ABS-In ilk
prezidenti Corc Vasinqto-
nun saxsi dis hakimi Con
Qrinvud tarsfindan sto-
matoloji bor kasf edilib.
Yeni ixtira ayaqla haraksta
gatirilan iri bormasin olub.
Hamin stomatoloji alstin
kémeayi ile Qrinvud tarafindan
Corc Vasington Ucln protez dis
hazirlanib. ©n maraqglisi odur ki,
cihazin haraksta gstirilmasinda
Qrinvud 06z anasina aid cahranin
tokarindan istifade edib. Elektrik
bormasin isa hamin ixtiradan bir
asr sonra, 1907-ci ilds istifadays
verilib.

Stomatologiya ila alagadar digar
yeniliklar sirasinda doktor Vasing-
ton Seffildin tobii tlikd sini sinte-
tik neylonla avez edarak diinyada
ilk dis fircasinin buraxmasini qeyd
etmak olar.

Beynalxalq Dis Hakimi GUna milli
pesa bayrami kimi avvalca yalniz
ABS-da qeyd edilirdi. Sonralar dis
hakimlarini tabrik etmak ananasi
Simali Amerikadan digar olkslera
do yayildi. Hamin olkalar sirasina

ilk daxil olanlardan biri Hindistan
oldu.

Stomatologiya tibbin an gadim
sahalarindan biridir. Bu gin dis
hakiminin mualice kabinetina
getmadan saglamligi qorumagq
muUmkiin deyil. Baseriyyatin yal-
niz kicik bir hissasi xasta dis, xaste
dis oti, adiz boslugu ile alagadar
problemlardan yan kegir. Yer
kirasi ohalisinin boyuk bir hissasi
omriinda an azi bir dofe da ol-
sun, na vaxtsa stomatoloq kreslo-
sunda oturaraq diglarini mualice
etdirmaya macbur olur.

Beynalxalg Stomatologq Giinu
carcivasinda dislora  miintazom
vo mitoamadi qullug barads
miihaziraler oxunur va maarifcilik
isi apanhr. Hoamin tadbirlar zama-
ni usaq kariyesinin profilaktikasina
xususi diqgat ayrilir.

Xalq/tobaboti

Itburnu xastaya dorman vasitasi k1m1 tasir gostarlr

Tabiatds itburnunun qurudulmus meyvalari,

hablari vo maye ekstrakt: istifads edilir.
XVII asrda Rusiyada itburnu meyvalari févqalada
darman kimi yalniz mashur adamlara xiisusi icaza
ila verilirdi.

Hazirda itburnu meyvasi vitaminin moanbayi kimi
tobabatds genis istifads olunur, onun tarkibindas olan C
vitamini orqanizmda gedan bir sira proseslorda istirak
edir.

Itburnu meyvalari cay, sirop, ekstrakt va toz saklinde C
vitaminin orqanizmda ¢atigmazligiils slagadar olan gan
azliginda, zoiflikda, aterosklerozda, gec sagalan yaralar-
da, boyrak dag1 xastaliyinda, qaraciyer probleminda va s.
xastaliklords istifada edilir.

Tibet tobabatindas itburnu meyvalari 6d ayrilmasinda
komok edan ve imumi maddalor mitbadilssini yaxsilag-
diran vasitadir. Itburnunun torkibi miixtalif vitamin vo
kimyoavi elementlarls zongin oldugu t¢iin saglam orqa-

nizm igiin profllaktlk xasta tictin ¢ox lazimli dorman
vasitasidir. Payiz-qus fasillorinds itburnudan miintozom
istifade etmoak daha xeyirlidir. Cigoklorindan giilbandi,
miirabbs, meyvasinden isa sarbat, dosab va bir sira fay-
dali mohsullar hazirlanir. Otirli ¢ayr min bir dordin
dormanidir. Kok ve yarpaglarindan da derman kimi ya-
rarlanmaq mimkiindir.

9ziz Talabalar!

Azoarbaycan  Tibb  Uni-
versitetinin "START UP"
komitasi yeni layihalarin

gabuluna start verdi. Artiq
siz da 6z innovativ ideyalari-
n1z1 ger¢aklasdirs bilarsiniz.

Layihaler innovativ, kreativ, aktual,
problemin hallina yénalmis, texno-
loji (web sayt, app, elektron cihaz vo

s.) movzularla slagadar olmalidir.
Miraciet UGg¢lin  ATU-nun elmi

islor Gzro mivafig sobasi ve ya
(055)2822518 nomrasi ilo alage sax-
lamagq olar.

Son muraciat tarixi: 31.03.2020
Qeyd: ATU "START UP" komitasi
2019-cu ilde Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin - nazdinda  yaradilib.

Xurma bakteriya va parazitlari mahv edir

Min bir dardin darmani olan xurma nadir

‘qlda mohsullarindandir. Onun tarkibi insan

iiciin vacib olan vitaminlar vo mikroelementlarla
zangindir.

Xurma insan saglamlig1 ii¢iin tohlitke yaradan bak-
teriya, mikrob, parazit dasiyicisi deyil, aksina onun
torkibindoki maddalar orqanizm tigiin problem yaradan
bakteriya vo parazitlori mahv edir. Tonaffis yollarinin
xastaliklorindan aziyyat ¢okenlor tigiin xurma olduq-
ca faydalidir. Urak xastaliklori zamani miintazom ola-
raq xurmadan istifado etmak tirayin tam faaliyystinin
barpast ii¢lin an yaxs1 vasitalardan biri sayilir.
kapilyarlarin

mdohkamlandirir, hamginin gan dévranini yaxsilagdirr,

Xurma  damar ve divarlarini
yiiksok qan tozyiqi olanlara miisbat tasir gostarir. Lakin

sokorli diabet xastolorin, madasinda qastrit olanlarin

onu gabul etmoasi maslohat gorilmiir.

Connat meyvasi  sayilan  xurmanin  faydah
cohatlorindon biri do miixtalifkimyavi derman preparat-
larinin gabulundan sonra onlarin orqanizmds yaratdig:
fasadlarinaradan qaldirilmasi xiisusiyyatidir. Mitomadi
xurmadan istifade immun sistemini giiclondirir, onu la-

zimi saviyyada saxlayir.

Gilas gan1 tamizlayir, ariglamaga komak edir

Dadli, sulu va tarkibi vitaminlarls zangin gi-

‘las an sevimli meyvalardandir.

Gilas meyvalori immuniteti artirmaq ve orqanizmi
zoharli maddslorden tomizlomak xiisusiyyatina malik-
dir. Od kisasinds olan daslarin parcalanib tokiilmasinda
gilasin torkibinde olan tursu birlogmoalorinin boyiik
rolu var. Orqanizmdo olan artiq mayeni, zorarli qi-
dalar1 badondan xaric edir, qan1 tamizlayir vo bunun
naticasinda ariglamaga kémoak edir. Hiso verilmis gida-
larin gabulundan sonra bir ovuc gilas yeyilmasi qidanin
zararli maddalarinin xaric olmasina sabab olur. Mahz
homin xiisusiyyatlorina gors gilas "qaraciyarin dostu”
sayilir.

Qobizlik vo 6skiirok zamani da gilas gox faydalidir.
Ariglamaq istayanlors onun meyvalori ils gidalanmaq
moaslohat gorilir. Gilas agacinin qabiginin domlamasi

qizdirmani agag1 salir. Meyvonin saplagini domlayib
igmoak sidikqovucu kimi miisbat tasir gostarir.

Qurmizi gilasin suyunun iz vo boyun nahiyasina
stirtiilmasi doride olan qiriglar1 agir vo darinin rongi
tomizlonir, toravatlonir.

Allah rohmot elasin!

ATU

Komita ilk “Palliativ +” layihasi ilo i2B

startup musabiqasi ¢arcivasi

Respublika finalinda Ill yerin sahibi

olarag maliyys dastayi alib.

START UP

AZERBAIJAN MEDICAL UNIVERSITY

Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektorlugu vo Homkarlar Ittifaq:
Komitasi ATU-nun Homkarlar
Ittifaq1 Komitasinin sadri, dosent
Cahangir Qasimova atas1

LOTIF QASIMOVUN

vafatindan kadarlondiklarini bildi-
rir va dorin hiiznls basagligi verirlar.

“Tabib” qozetinin redaksi-
yas1, 9czasiliq vo Harbi Tibb
fakiltalorinin dekanliglari, 9sasl ki-
tabxananin kollektivi, Farmakologi-
ya, Qulag, burun vs bogaz xastalikari,
Qidalanma ve kommunal gigiyena,
Ictimai fanler, dczasiliq texnologi-
yas1 va idaragiliyi, Tibbi va bioloji
fizika, Insan anatomiyasi va tibbi
terminologiya, Yoluxucu xastaliklar,
Stia diaqnostikasi va terapiyasi,

nda

- Etibarsiz sayilir

IT miialica-profilaktika fakiiltasinin III kurs, 317°2 qrup tolobasi Qasimova

Usag-yeniyetmolorin saglamligi vo
amok saglamligi, Agciyar xastaliklori,
Normal fiziologiya, Umumi gigi-
yena va ekologiya kafedralarinin

Ittifaqt Komitasinin sadri, dosent
Cahangir Qasimova atasi
LOTIF QASIMOVUN
vafatindan kadsrlondiklorini bildi-
rir vo darin hiiznls bagaglhig: verirlor.

“Tabib” gazetinin kollektivi is yol-
daglar1 Qabil Abdullayevas dayisi
Eldar miiallimin
vafatindan kadarlondiklarini bildi-
rir va darin hiiznle bagsagligi verirlar.
Ictimai sahiyya fakiiltasinin
dekanligy, “Tobib” gazetinin
kollektivi, Ictimai sahiyys, Qida-
lanma vo kommunal gigiyena, Usaq-
yeniyetmoalorin saglamligi vo amoak
saglamlig, Yoluxucu xastaliklar,
Normal fiziologiya ve Farmakologiya
kafedralarinin amokdaglar1 Ictimai
sohiyyo fakiiltasinin dekani, profes-
sor Anar Agayevs azizlori
Minaya xanim va Sahriyarin
vaxtsiz vafatlarindan kadarlandik-
lorini bildirir vo darin hiziinls

Insan anatomiyasi va tibbi termi-
nologiya kafedrasinin amokdaslar:
kafedranin bag miiallimi Ayton
Rzayevaya atasi

Mommoad miiallimin
vofatindan kadorlandiklorini bildi-
rir vo dorin hiiznlos bagsagligi verirlor.

Ictimai saglamliq va sohiyyenin
toskili kafedrasinin amokdaglar1
kafedranin mudiri, professor Rafiq
Cobanova qardast

Namiq Cobanovun
vafatindan kadarlondiklorini bildi-
rir vo dorin hiiznls bagsaglig verirlor.

“Tabib” qazetinin redaksiyasi
va TCK-nin Fizioterapiya va tibbi
barpa s6basinin kollektivi sobanin
amokdag1 Sara Sarifovaya hayat
yoldas1

9li miiallimin

vofatindan kadarlandiklarini bildi-

rir vo darin hiiznle bagaglig: verirlor.

Sovkat Elyas  qizinin adina verilmis tolobs bileti itdiyi i¢lin etibarsiz sayilir. amokdaglari ATU-nun Homkarlar [
Misliiflorle redaksiyanin Qazet “Tobib” qazetinin N Lisenziya H - 022633
Bas redaktor movaeyi Ust-tste dlismaya kompiiter markezinds yigilr, b indeks -0269
ELDAR ISMAYIL bilar. sahifalanir, “Baxtiyar-4” IKS-da Tel.: 595-24-97 Say1 2200
Olyazmalar geri qaytarilmir. ¢ap olunur. tabibqazeti@gmail.com




