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Azarbaycan Respublikasmin Prezidenti ilham dliyev Tiirkiys
Respublikasinin Prezidenti Racab Tayyib 9rdogana telefonla zang edib

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev oktyabrin 29-da
Tiirkiys Respublikasinin Prezidenti Racab Tayyib ordogana telefonla
zang edib.

Dovlatimizin bascisi Racab Tayyib 9rdogana ve Tiirkiys xalqgina
Cilimhuriyyeot Giinii miinasibatila tabriklarini catdirib, taraqqi ve
xosbaxtlik arzularini ifada edib.

Prezident ilham Sliyev Turkiys Prezidentinin
Ermanistan-Azarbaycan Daglig Qarabag munagqisasi ilo
bagl 6lkemiza daim gostoardiyi siyasi dastayi bir daha
yuksak giymsatlondirarak, dost vo qardas Azerbaycan ve
Turkiys xalglarinin bundan sonra da bir-birinin yaninda
olacagina aminliyini bildirib.

Prezident Racab Tayyib 9rdogan gosterilan diggate
vo tabrika gora dovlstimizin bascisina minnatdarhgini
bildirorak gardas Azarbaycan xalqina salamlarini ve an
xo0s arzularini ¢catdirib, dost ve qardas xalglarimizin her
zaman bir-birinin yaninda olacagini vurgulayib.

Telefon s6hbsati zamani ikitarafli minasibatlor ve
regional masalalar muizakirs edilib.

Istanbul Universiteti-Carrahpasanin

rektoruAzarbaycan xalgininyaninda
olduglarini bildirib

ATU va Ankara Universiteti
amakdasligi giclondirir g

ocnabi vatandaslarin ATU-nun
rezidentura vo magistratura
pillalari Gzra qabulu kegirilib 3

Azarbaycan Tibb Universitetinin
talobalari Tirkiyanin Qazi
Universitetinin onlayn darslarina

osulurlar
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Istanbul Universiteti-Carrahpasanin rektoru Azarbaycan

xal

irkiyoanin tibb sahasinda
Tapar1c1 ali tohsil miiassisa-
Istanbul
Azor-

lorindan biri olan

Universiteti-Carrahpasa
baycan xalqinin yanindadir.

Bu sozleri istanbul  Universiteti-
Carrahpasanin rektoru professor Dr. Nuri
Aydin Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektoru, professor Garay Garaybayli ila
telefon danisiginda bildirib. Azarbaycan
xalginin  dogma torpaqlarinin azadh-
d1 ugrunda apardigi mubarizs ilo bagl
vaziyysti digqgstle ve xususi hassasligla
izladiklarini bildiran professor Dr. Nuri
Aydin rohbarlik etdiyi kollektiv adindan
¢ixis edarak bu massalada Azarbaycani
hartarofli  dastokladiklarini  bildirib:
“Biz ham amakdasliq etdiyimiz uni-
versitet olarag, ham de qardas 6lka
olarag butunlikls Azarbaycani har bir
masalads, xiliusile indiki anda apardi-
giniz haqq savasinizda dastaklayirik va
yaninizda oldugumuzu bildiririk. isgal

inin yaninda oldu

altindaki torpaglarimizin azad edilmasi
Ucln apardiginiz gstiyyatli siyasat bizi
cox sevindirir va ruhlandirir. inaniriq ki,
Azarbaycandan tezlikls tam galabs hag-
qinda zafer xabarlari alacagiq”.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Goraybayli bu ¢atin anda verdiyi
dastaya gora professor Nuri Aydina 6z
tosokkirinu  bildirerak, Azarbaycan
xalginin basda Cimhurbaskani sayin
Raceb Tayyib Ordogan olmagla, gar-
das Turkiyanin destak ve yardimini har
zaman hiss etdiyini deyib: “Artiq bitin
dunya bilir ki, Azarbaycan haqq savasin-
dadirve Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti, Ali Bas Komandan ilham Oliyevin
amri ils rosadstli Azarbaycan Ordusu-
nun apardigi amaliyyatlar naticesinda
isgal altinda olan torpaglarimizin bir
hissasi azad olunub. Harbi amaliyyatlar
baslandigi glindan biz Tirkiyadan bo-
ylk dastak gormisiik. Azarbaycan Tibb
Universiteti olaraq, gardas Turkiyanin va
eyni zamanda, istanbul Universitetinin
bu hagli mibarizamizds yanimizda ol-

larini bildirib

;’:‘__:‘:.
magindan qurur hissi kegiririk va Sizlera
darin tosakkirlarimizi bildiririk”.
Rektor  G.Geraybayli  bir  daha
hamkarina tosokkir edarak, galacakds

universitetlar arasinda alagsalarin
daha da genislandirilmasinin har iki
universiteta faydali olacagini bildirib.

Azarbaycan va biitiin Tiirk diinyasi li¢iin hassas olan bir donamda
gardas Tiirkiyanin an gabaqcil universitetlarindan olan ve uzun
miuddatdir six amakdasliq etdiyimiz Ankara Universitetindan dastak
almaq bizi ¢ox tasirlandirir. Bunu Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru,
professor Garay Garaybayli Ankara Universiteti ila birlikds kegirilan

vebinarda bildirib.

kurslarin kegirilmasi ve elmi arasdirmalarin
aparilmasi kimi bandler daxildir. O.isayev An-
kara Universiteti ile emakdasliq ¢argivasinda
guclandirilmasi vacib olan istigamatler hag-
qinda da fikirlerini boligtb. Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin 2018-ci il 16
noyabr tarixli Serancami ile tesdiq edilmis
2019-2023-cu iller G¢ln Azarbaycan Res-

da tadris programlarinin beynalxalg stan-
dartlara uygunlasdiriimasinin galacakda ikili
diplom masalsasinin halline kdmak edacayini
bildirib.

Azarbaycanin Tirkiyadaki Safirliyinin tahsil
musaviri Nacibe Nasibova son iller ATU-
nun beynalxalg slagalarinin genislandiyini
soylayarak ATU-nun Qazi Universiteti ilo

ATU va Ankara Universiteti amakda§hg1 gic landmr

.

M. Emin Candansayar, Mihendislik

Professor G.Garaybayli iki universitet rah-
barliyi arasinda kegiriloan onlayn goértsde
¢ixisl zamani Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
gOstarisine @sasen ordumuzun apardigi harbi
amaliyyatlar, isgaldan azad edilan srazilar,
xalgimizin mévcud yiksak shval-ruhiyyesi
haqgqginda atrafli melumat verib. Rektor ter-
rorcu mahiyyatini gizletmayan Ermanistanin
silahli qlvvalerinin mulki ehalini hadafa
almasi, indiyadak 60-dan ¢ox dinc sakini -
gadin va usaqlari gatle yetirmasi, ylizlarla
yasayis binasini dagitmasi barads da dani-
sib. Rektor Azarbaycan ordusunun apardigi
haqqg savasinin tezlikle tam qgalebas ile basa
¢atacagindan amin oldugunu geyd edib.

Rektor qardas Turkiyenin ve eyni za-
manda, Ankara Universitetinin bu haqgli
mubarizamizde yanimizda olmasindan qurur

hissi kegirdiyini bildirib ve bu desteys gore
derin tagakkdirinu gatdirib.

Cixisi  zamani tibb tehsili sahasinde
Azarbaycanin ilk vo an 6nde geden tahsil
ocagl olan ATU-da son iller aparilan isla-
hatlar, tadris programlarinin beynalxalq
standartlara ve Turkiya universitetlarinin
programlarina uygun olaraq dayisdiriimasi
barede malumat veran rektor Ankara Univer-
siteti ile emakdasliq ¢arcivasinda planlasdiri-
lan layihaler, is birliyinden gézlentilar baraeda
da fikirlarini agiglayib.

ATU-nun Beynalxalqg alageler lzra prorek-
toru, dosent Orxan Isayev Azerbaycan Tibb
Universiteti ilo Ankara Universiteti arasinda
2019-cu ilde imzalanmis akademik is birliyi
protokolunun saertleri barads danigib. Qeyd
edib ki, protokola misllim ve talabalerin
mubadilasi, qisa ve uzun muddatli kliniki

publikasinda ali tehsil sisteminin beynalxalq
roqabatliliyinin artirllmasi tzre Dévlet Prog-
rami sahasinde de amakdasligin vacibliyini
vurgulayib.

Prorektor O.isayev geyd edib ki, hazirda
ATU-da 717 Turkiye vetandasi tehsil alir.
Onlardan 410 nafari tibb, 173 naferi stoma-
tologiya, 134 nafari aczaciliq ixtisasi lzra
oxuyur, 21 nafari isa rezidentura tahsili alr.

Turkiyanin Ankara Universitetinin rektoru,
professor Dr. Necdet Uniivar Ankara Uni-
versiteti olarag daim Azarbaycanin yanin-
da olduglarini bir daha bayan edib. Qeyd
edib ki, ATU ile Ankara Universiteti ara-
sinda amaokdashd bir c¢ox istigamatlards
mohkamlandirmak olar. Bu sirada aczagiliq
ixtisas! uzra qarsiligli iglerin gorils bilacayini
vurgulayib. Professor Necdet Uniivar ATU-

amakdasliq carcivasinde tibb bacisi ixtisa-
sI Uzra kurslarin tagkil olundugunu diggate
catdirib. indi Ankara Universiteti ile aczaciliq
ixtisasi Uzre amakdaslgin ortaya qoyulmasi-
nin har iki ali maktab ugun slverigli olacagi-
na inandigini bildirib.

Vebinarda ATU-nun Tadris hisse mudiri, do-
sent Samir Cavadov, 9czagliliq fakiltesinin
dekani, dosent Kamandar Yaqubov, Beynal-
xalq slagalar sébasinin midiri, dosent Mis-
fig Orucov, Ankara Universitetinin rektor
kémakgilari, fakulte dekanlari istirak ediblar.

Gorus istirakgilar universitetlor arasinda
yeni amakdaslq istigamatlarinin arasdiril-
masi magsadils is¢i grupunun yaradilmasina
raziliq veribler.

ATU-nun matbuat xidmoti
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BMT-nin Bas katibi: Elm, birlik vo hamraylik

COVID-19 tizarinda

OVID-19 pandemiyas1
Cila baglibohranin aradan
qaldirilmas: iigiin foévqgoalada
hallara daha yaxs1 hazirlas-
magq, alimlarin fikrins qulaq
asmaq va hamroaylik ruhunda
birgs faaliyyat gostormok la-
zimdir.

BMT-nin Bas katibi bu fikirlari sahiyys
Uzra sammitin istirakcilarina  Gnvanlanmig
videomiraciatds soylayib.

Oktyabrin  25-do Berlinda baslanmis bu
sammit Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin
(UST) dastayi ils kecirilir. Tadbirds diinya
dévlatlerinin, beynalxalq toskilatlarin va elmi
ictimaiyyatin 2500 niimayandsasi istirak edir.
Goriisda sahiyyanin global problemlari ve on-
larin halli yollar miizakirs edilacak.

Antonio Quterres videomiracistinds koro-
navirus pandemiyasinin dagidici naticalarini
xatirladib: 42,5 milyon nafer koronavirusa
yoluxub, tagriban 1 milyon 147 min nafer bu
xastalikdan vafat edib. Bas katibin fikrinca,
bu pandemiya global sahiyya sistemlarinin
soamarali olmadigini, onlarin fovgalada halla-
ra lazimi sakilds cavab vers bilmadiyini stibut
edib.

Bu giine gadar pandemiya sababindan 500
milyona yaxin is yeri ixtisar edilib. Diinya ig-
tisadiyyatinin har ay uzlasdiyi itkilar 375 mil-
yard dollara yaxindir. Qadinlara qarsi zorakiliq
hallari kaskin sakilda artib, psixi xastaliklor isa
“bohran daxilinds bohran"a cevrilib. Togriban
24 milyon usaq tahsil almaq imkanindan
mahrum olub.

“COVID-19 2030-cu ils gadar olan dovrdas da-
vamli inkisaf glindaliyinda nazards tutulanlari
hayata kegirmak imkanindan uzaglasdinr”, -
deyan BMT rahbari daha sonra slava edib ki,
“biz bu ¢adirisa hazir deyildik”.

Quterres xatirladib ki, sahiyyanin alcatanhgi
hiququ dinyada milyardlarla insan giin
aslinde olcatmaz olub. Tibbi xidmatlarin
yuksok dayari sebabindan insanlarin ¢coxu bu
xidmatlardan istifade eds bilmir. Bas katibin
fikrince imumi tibbi sigorta tibbi xidmatin har
kas Uciin alcatan, keyfiyystli vo adalstli olma-
sinin yegana yoludur.

alabanin a grldlr

BMT-nin Bas katibi amindir ki, bu glin elma
glivanmak, birlik va hamraylik ruhunda
faaliyyat gostarmak hamisekindan daha ¢ox
zaruridir. Onun fikrincs, mahz bu vasitsler, bir
da virusun garsisini almaq Gglin yoxlanilmis
vasitalar - maskalar, fiziki masafs va allarin gi-
giyenasi pandemiyaya qalib galmays komak
eds biler.

Har bir marhalads global hamraylik la-
zimdir. inkisaf etmis o6lkalar resurslarin ca-
tismadigi  olkalarda  sahiyys sistemlarini
dastaklomalidirlar”, - deyan Quterres vurgu-
layib ki, ssmarali vaksin yaradilmasina diggati
artirmaq va onun hami Gi¢lin al¢atan olmasini
tomin etmak lazimdir.

BMT-nin rahbeari deyib: “Vaksinlar, diagnos-
tika vo samarali mdualica Usullar insanlar
xilas etmak tadbirlari olmagla barabar, pula
gonast etmays va camiyyati xilas etmays
komak edacsk. Onun fikrincs, tokca bir
istigamatds faaliyyat géstarmakls virusa ga-
lib galmak mumkin deyil. Bas katib bu prob-
lemi kompleks sakilda hall etmaya cadirir,
muasir tadqgiqgatlar sahiyys sahasinds baza
ahamiyyatli tadbirlarls alagalandirmayi taklif
edir.

Bas katib vurgulayib ki, yalan malumatin
yayllmasi  oldirlici  virusun  mattafiqidir.
Onun sozlarina gora virus, sayialar va yalan
birlasdikda yoluxma va 6lim hallari artir, so-
sial garginlik va zorakilig genis yayilir. O de-
yib: “Ogar biz sayislarin sui-gasd ve yalan
nazariyyalarinin - qgarsisini  almasaq, bitin
saylarimiz pug olacaq”. Quterres BMT-nin CO-
VID-19 pandemiyasi ilo bagh yalan informasi-
yanin yayllmasina garsi mibarizays yonalmis
“Yoxlanilmisdir!”  kampaniyasini  xatirladib
v beynalxalq birliyi COVID-19-a garsl vahid
cabha saklinda ¢ixis etmays ¢adirib.

ocnabi vatandaslarin Tibb Universitetinin
hazirhq kursuna gabulu davam edir

Azarbaycan Tibb
Universitetinin ha-
zirliq kursuna acnabi
vatandaslarin 2020-
2021-ci tadris ili iiciin
gabulu davam edir.
Avqustun 20-dan bas-
layan qabul prosesinin
dekabra qadar davam
edacayi planlasdirilir.

Qeyd edsk ki, ATU-nun Boyulk Elmi
Surasinin gararina asasan, 2018/2019-
cu tadris ilindan etibaran, universitets
acnabi voatandaslarin gobulu
admission.amu.edu.az  veb-portali
Uzarindan aparilir. Bu magsadls, lazimi
sonadlarin elektron varianti portala
yuUklonilir.  Senadler yoxlanildigdan
sonra musahiba vaxti tayin edilir. Artiq
novbati mearhalads namizadlarle
videomdiisahibs aparilir.

ovvalki illards oldugu kimi, bu il do
diinyanin muxtalif 6lkalarindan olan
acnabi vetandaslar ATU-da tahsil al-

maq U¢lin havas gostarirlar. Bu glina
gadar 1000-s yaxin muraciat elektron
gaydada portala daxil olunub.

Qsabul prosesinin soffaf aparilmasi
Ucln rektorun amri ile xlsusi komis-
siya yaradilib. Komissiyanin tarkibina

Umumi isler Uzre prorektor Tahir
Valiyev, Beynalxalq slagsler tzrs pro-
rektor, dosent Orxan isayev, Beynalxalq
alagalar sébasinin midiri, dosent Mis-
fig Orucov, Xarici talebalarle is Uzra
dekan, dosent Qorxmaz Shmadoy,
dekan muavini Nazrin Musabayova va
fonn muisllimlari daxildir.

ocnabi vatandaslarin ATU-nun rezidentura va

magistratura pillalari tizra qabulu kegirilib

9cnabi vatandaslarin AT U-nun rezidentura vao magistratura pillalori iizra
2020-2021-ci tahsil ili ii¢iin gabulu kegirilib.

Qoabul prosesinin soffaf ve mitasakkil
aparilmasi meaqasdils, ATU rektoru-
nun amrine asasan xUsusi komissiya

.~

yaradilib. Komissiyanin tarkibina ATU-
nun Tarbiys isleri Gzra prorektoru, do-
sent Zulfugar Musabayov, Beynalxalq
alagsaler Uzre prorektor, dosent Orxan
isayev, Rezidentura vs magistratura
sObasinin mudiri, professor Naile Sulta-
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nova, hamin sébanin midir mdavinleri
dosent Svetlana Babayeva, assistent GU-
lay Memmeadzads, Beynsalxalq slagaler
sObasinin mudiri, dosent Musfiq Oru-
cov, hamin sébanin midir muavini Ni-
gar Slakbearova daxil edilib.

16 oktyabr tarixinds ATU-nun Test
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Mearkazinde dil imtahani kegirilib
ve imtahani udurla vermis oacnabi
vatandaslar 2 hissadan ibarst olan re-

zidentura pillasine gabulun misahiba
marhalasina buraxiliblar. Rezidentura
pillasi Ggln 7 forqli 6lkedan 16 nafer
acnabi vatondas orize ilo miracist
edib. Bu vetendaslardan 3 nafarin
arizasi ikili vetoandasliq meassalslerina

gora gabul edilmayib. Miracistlar ma-
ma-ginekologiya, Giz-¢cana carrahiyyasi,
stUa-diagnostika, qastroenterologiya,
dermatovenerologiya ve s. ixtisaslar
uzra olub.

Qeyd edsak ki, Azarbaycan Respub-
likasi torsfindan islam ©makdashg:
Tasgkilati va Qosulmama harakatina tzv
dovlstler ticlin ayrilmis grant hesabina
3 nafer acnabi vatandas ATU-nun rezi-
dentura pillasinda tahsil almaqg hiiququ
gazanib.

Magistraura pillasine gabul olunmaq
Uclin ATU-nun 9czaciliq fakuiltasinin
mazunu olan 2 nafer acnabi vetandas
miraciot edib. Qeyd olunan hear iki

. 9cnabi vatandas musahibadan ugurla

kecarak, farmakognoziya ve aczaciliq
kimyasi ixtisaslari Uzro magistratura
pillasina gabul edilmak hiiququ gaza-

niblar. ATU-nun matbuat xidmoati
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Yiiksak bal toplayan abituriyentlor

Bu il gabul imtahaninda yiiksak bal toplayan 573 nafor $ofa Abdullayeva
Azarbaycan Tibb Universitetinin Miialica-profilaktika Abdullayeva Sofa C —
.. . . . ullayeva pora Jsarat qJizZ1 1 noyabr
fakiiltalarina daxil olublar. Bu talabalardan 311 nafari 5003-cil ilds anadan olub. 2020-ci ild
I Miialica-profilaktika, 262 nafari isa IT Miialica- Soki sohar Kis kand 4 nomrali tam orta

profilaktika fakiiltasinda tahsil alacaglar. Qabul olunanlar moktabi bitirib. 688.4 balla Azarbaycan
Tibb Universitetins daxil olub. Rayon tizra

arasinda yiiksak bal toplayan talabalardan bir qrupunu
oxucularimizla da tanis etmak gararina galdik. edorok ugurlar qazanib. Tohsil aldig:
Qeyd edak ki, bu ildan etibaran ilk dafadir ki, ATU-da Azarbaycan Tibb Universitetinds d ugur
ingilis bolmasi faaliyyat gostaracok. Bu bolmays qabul qazanacagina amindir.
olan talabalor IT Miialica-profilaktika fakiiltasinda ingilis
dilinda hakimlik pesasinin sirlarins yiyalanacaklar. ilyas ilyash

kegirilon fonn olimpiadalarinda istrak

Ilyasl Ilyas Zohrab oglu 16 sentyabr
2003-ctiilds anadan olub. 2020-ci ilda
Boards sahari N.Gancoavi adina 2 némrali
tam orta moktabi bitirib. 684.8 balla
Azoarbaycan Tibb Universitetine daxil
olub. Oxudugu moktabin ictimai iglarinds
va tadbirlarinds faal istirak edib.

Hoasanbala Jliyev

oliyev Hasanbala Fuad oglu 24 dekabr
2003-cu ilde anadan olub. 2020-ci ilds Baki
sohar A.Sefarov adina 114 némrali tam orta
maktabi bitirib. 691.2 balla Azarbaycan Tibb
Universitetina daxil olub. Universitets an
yuksak bal toplayan talsbs hesab olunur.

O, ali maktabds tibb elminin incaliklarini 3 Y / Nozrin Kazimova
dyranmakle galacak arzularini da
gercoklasdiracayina amindir. Kazimova Nazrin Adil qizi

28 dekabr 2002-ci ilds ana-

dan olub. 2020-ci ilds Turkiys

Dayansat Vaqfinin Baki Tirk Lise-

yini bitirib. Homin il sanadlarin G 6
Dévlat imtahan Markazins ve- Y S
rib. 683.9 balla Azarbaycan Tibb 2
Universitetina daxil olub. Onun (q
da arusu hakim olmaq idi. ATU- : J
ya daxil oldugu Uciin sevincinin

Nazrin Rafiyeva

Roafiyeva Nozrin Banamil qiz1 19 noyabr 2003-cii
ilds anadan olub. 2020-ci ilds Baki gahar Yuri Ko-
volyov adina 229 némrali tam orta moaktabi bitirib.
690.9 balla Azarbaycan Tibb Universitetinin ingilis
bolmasinas daxil olub. N.Rafiyeva bu bélmaya

gabul oldugu ii¢iin 6ziinii xogbaxt hiss edir. Ingilis haddi-hiidudu voxdur :f? :
= dilini miikommal bilon Nazrin hesab edir ki, bu di- / ' -
lin vasitasi ila tibbi nailiyyatlars diinya tacribasini 3li Quliyev

da yaxindan izlayas bilacak.

Quliyev 9li Hason oglu 20 mart
2003-cii ildo anadan olub. 2020-ci
ilde Ganca gahar 34 némrali tam
orta maktabi bitirib. 683.6 balla
Azarbaycan Tibb Universitetina
daxil olub. Region iizra bir sira

fonn olimpiadalarinda istirak edib

vo ugurlar qazanib. 9lds etdiyi

" nailiyyatlora gora ona dars deyan
miiallimlarine minnatdardir.

Elmir Ohmoadzads

Ohmodzads Elmir Asif oglu 28 iyul
2003-ciiilde anadan olub. 2020-ciilde
Ttirkiys Dayanat Vogfinin Baki Tiirk =7
Liseyini bitirib. 690.3 balla Azarbaycan o
Tibb Universitetino daxil olub. Bir sira
fonn olimpiadalarinda istirak edib vo
ugur qazanib. Arzusu savadli bir hokim
kimi yetigorok xalqinin saglamlig:
kesiyinds durmaqdr.

Araz israfilov

Israfilov Araz Rofael oglu 21 mart
2003-cti ilds anadan olub. 2020-
ciilde Baki gahar 47 némrali tam
orta maktabi bitirib. 680.6 balla
Azoarbaycan Tibb Universitetine daxil
olub. Oxudugu moaktabds 6ziini
niimunovi sagird kimi gostarib. Sinif
yoldaslar1 arasinda hamiss 6z faallig:
ila farglanib. Oziina inamlidir. Hesab
edir ki, galocokds savadli hokimlordon

biri ola bilar.

Elmir Ismayilov

Ismayilov Elmir Fuad oglu 17 aprel 2002-ci ilds
anadan olub. Baki gahor D.Nabiyev adina 178
nomrali tam orta maktabi 2020-ci ilds bitirib.
690.1 balla Azarbaycan Tibb Universitetina
gabul olub. Usagligdan arzusu hakim olmagq idi.
[stayina catmagq yolunda ilk stnagdan ugurla
kecdiyi ti¢iin 6ztint xogbaxt hiss edir.




Tabib ;
Azarbaycan Tibb Universitetini secdilar

30 oktyabr 2020-ci il

http://www.amu.edu.az

Aytan Cafarova

Caforova Aytan Musa qizi 20 iyun 2003-
cu ilde anadan olub. Goranboy rayonunun
Qaradagh kend Miibariz Seferov adina
tam orta maktabini bitirib. 677.3 balla
Azarbaycan Tibb Universitetina daxil olub.
Onun da arzusu ag xalat geyinmak vo
xastalara safa vermak olub. Hesab edir ki,
hakim pesasi sarofli pesadir va bu ada layiq
olmaq va 6zlini dogrultmaq U¢lin hale ¢ox
oxumali va cox calismalidir. Oziina inamhdir.
Bu sahads ugur qazanacagina smindir.

Farid Hiiseynov

Huseynov Farid Mehman oglu 5
dekabr 2002-ci ilde anadan olub.
2020-ci ilde S.C.Pisavari adina Res-
publika Humanitar Fennlar Gimnazi-
yasini bitirib. 676.8 balla Azarbaycan
Tibb Universitetinin ingilis bglmasina
daxil olub. Bu bélmeays daxil oldugu
o Uclin cox sevinir. Galacakds tahsilini
inkisaf etmis Avropa olkalarinin
birinds davam etdirmayi, tibb
sahasinds tacribsa ve biliyini artir-
magq niyystindadir.

Aqil Nazarov

Nazarov Aqil EInur oglu 10 avqust
2003-cu ilde anadan olub. 2020-ci
ilde Quba sohar A.Mammadov adina
2 nomrali Tebist Fannlar Tomaydllu
Maktab-Liseyini bitirib. 674.9 bal-
la Azarbaycan Tibb Universitetine
daxil olub. Onun da arzusu hakim
olmaqdir. Arzusuna catdigi Gi¢tin se-
vinclidir. O da gazandigi nailiyystlera
gors valideynlarina va musllimlarine
minnatdardir.

Noriman Hasanov

Hasanov Noriman Poarviz oglu 27 fevral
2003-cti ilde anadan olub. 2020-ci ilda
Ordubad rayon Niisniis kond tam orta
moktabini bitirib. 671.6 balla Azarbaycan
Tibb Universitetino daxil olub. Orta
moktobds nizam-intizami va faalligi ils
forqlonib. Buna gérs do miiallimlarinin
sevimlisi olub. AT U-nu bitironden son-
‘ra tohsilini xaricde davam etdirmak
niyyatindadir.

Parizad Hiiseynli

Hiiseynli Porizad Nizami qiz1 13 fevral
2003-cii ilde anadan olub. 2020-ci ilds
Qubadli rayon H.Quliyev adina Texniki
Fonnlor Tomaytilli Caytumas Maktab-
Liseyini bitirib. 672.1 balla Azarbaycan
Tibb Universitetina daxil olub. Kegirilan
fonn olimpiadalarinda istirak edib. Ugur
qazandiglar: da olub. Magsadina ¢atmaq
uciin hamiss ¢aligib. Tibb Universitetino
daxil oldugu iigiin sevincinin haddi-
hiidudu yoxdur. Savadli hokim olmag:
gargisina magsad qoyub.

Mshammad Qallacov

Qallacov Mehammad Samil oglu 1
aprel 2003-cu ilde anadan olub. 2020-ci
ilds H.oliyev adina Liseyi bitirib. 672 balla
Azarbaycan Tibb Universitetine daxil
olub. Oxudugu Liseyds hamiss faallig
il secilib. Musllimlsarinin sevimlisi olub.
Liseyds kecirilan tadbirlards yaxindan

| istirak edib. Tibb Universitetina daxil
J olmasini hayatinin an dnamli marhslasi
hesab edir.

Ayxan Calabiyev

Colabiyev Ayxan Elxan oglu 24 iyun
2003-cu ilde anadan olub. 2020-ci
ilde Baki sehari Novruzov gardaslari
adina 36 nomrali tam orta maktabini
bitirib. 671.6 balla Azarbaycan Tibb
Universitetine daxil olub. Bir sira fann
olimpiadalarinda istirak edib, ugurlar
qazanib. Arzusu bacarigli hakim ol-
maqdir. ATU-ya daxil oldugundan ¢ox
mamnundur. Mivaffaqiyyste imza atdi-
g1 Ugun valideynlarina vo musllimlarine
minnatdardir.

Xotai 9zimli

9zimli Xatai Xanoglan oglu 7 iyun 2003-
cu ilde anadan olub. 2020-ci ilde Flzuli ra-
yon 47 nomrali tam orta maktabini bitirib.
670.4 balla Azarbaycan Tibb Universitetina
daxil olub. Savadli va tacribsli hakim kimi
0zUnU yetisdirmak niyystindadir. ©n bo-
yuk arzusu isagldan azad olunmus tor-
paglarimizda fadakar hakim kimi faaliyyat
gostarmakdir.

Viisal Abdullayev

Abdullayev Vusal 9li oglu 14 oktyabr
2003-cu ilde anadan olub. 2020-ci
ilde Baki sehari ©.0lesgarov adina
244 nomrali tam orta maktabini bi-
tirib. 669.8 balla Azarbaycan Tibb
Universitetina daxil olub. Oxudugu
orta maktabds kecirilon tadbirlards
foal istirak edib. Visalin da arzusu ATU- :
nu bitirdikda sonra Avropa 6lkalarinin  SEEEsEs
birinds tahsilini davam etdirmakdir. &
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Tacrubali musallim,

tolobalorin sevimlisi

emfira 9bdul Homid qiz1

Aliyeva 1935-ci ilds Irovan
sohorinds hokim ailosinds ana-
dan olmusdur. Ikinci Diinya
Baki-
ya kogiir, burada 46 sayli orta
moktabi bitirarak 1952-ci ilds
N.Norimanov adina Azarbaycan

Tibb

fakiiltasina daxil olur.

Miiharibasindon sonra

Institutunun miialica

Hakim pesoasina sevgi hale ganc
yaslarinda, Santk-Peterburq Herbi-
tibbi akademiyasinin midavimi olan
atasi ©bdul Hamid Qaniyevin yolu
ile getmak arzusunda yaranmisdir.
Toehsil illerinde ictimai faaliyyatle
masgul olmusdur - institutun komso-
mol teskilatinin katib muavini segcil-
mis, 1957-ci ilin yayinda Azarbaycan
nimayanda heystinin  terkibinda
Moskvada kegirilon VI Umumdiin-
ya gencler ve taleba festivalinda
istirak etmisdir. ©mak faaliyystine
Sumgayitda Boruprokat zavodu-
nun tibbi-sanitar hissasinin hakimi
gisminda baslamisdir. 1962 - 1967-

ci illerde Baki sahari Nerimanov ra-
yon 18 sayli poliklinikasinda avvalca
saha hakimi, sonradan ise ©.8liyev
adina Azarbaycan Hakimlarin
Tokmillesdirme Institutunda nevro-
logiya Uzra ixtisaslasma kegdikdan
sonra hakim-nevropatoloqg kimi c¢a-
lismisdir. 1967-ci ilde Moskvaya,
SSRIi Tibb elmleri akademiyasinin
Mearkazi gigiyena ve peso xastaliklari
ETi nezdinde kliniki ordinaturaya
gondarilmisdir. Ordinaturani hakim-
nevropatolog-profpatoloq ixtisasi
Uzro bitirdikden sonra 1969-cu ilde
N.Narimanov adina Azarbaycan
Tibb Insitutunun ®mek ve peso
xastsaliklarinin gigiyenasi kafedrasi-
na gabul olunmusdur ve bu andan
etibaran 6z pesa yolunu bizim ali
tehsil musassisasi ile baglamisdir.
Kafedrada professor B.M.Sextmanin
rohbarliyi ile 1971-ci ilde benzolun
organizma zororli tasirleri mexaniz-
minin  Oyrenilmasina baslamisdir.
Bu sahsys maraq Respublikada
paytaxtdan simalda yerlesan Sum-
qayit seherinde neft-kimya senaya
kompleksinin  suratli inkisafi ile
sortlonmisdir. Lakin rehbaer ictimaiise
irali straldlyu dgin elmiisi mivaqqgati

olaraq dayandirmisdir. 1973-cu ilda
institutun partiya komitesinin katib
muavini secilmisdir. Bu vazifeda
1978-ci ile gader islaedikden son-
ra | Daxili xastaliklor kafedrasinin
asisstenti toyin olunmusdur. Oten
asrin 80-ci illerinin sonlarinda, o
zaman Leningradda isleyan profes-
sor Zakir Qarayevin rahbaerliyi ilo
dissertasiya Uzarinde isa qayitmis-
dir. 1991-ci ilde namizadlik disser-
tasiyasini ugurla mudafie etmisdir,
1993-cu ilda | daxili xastalikar va re-
animatologiya kafedrasinin dosenti
secilmisdir. 80-dan artiq elmi islerin,
metodiki tdvsiyalerin, hakimlar Ugln
tedris-metodiki  vesaitlerin, pesa
xastaliklori Uzra silsile muhaziralarin
musallifidir. Akademik Zerife Sliyeva
terafinden asasi qoyulan ananalarin
davamgisi olaraq, uzun illar arzinda
Universitetimizde pesoe xastaliklori
saheasinda taninmig mutexassis sayi-
lir. 2019-cu ilden amakdar elm xadi-
mi, professor Blihlseyn Hidayatovun
rohbaerlik etdiyi Ill Daxili xastaliklor
kafedrasinin dosentidir. isladiyi illor
arzindes 6lkamizin butun boélgslarinda
foaliyyat goOsteran bir necga nasil
hekim hazirlamisdir. Oz Gizerinde da-

Yubiley

yanmadan islayir, tedrisin yeni texno-
logiyalarini manimsayir. Telabkarliq
ve prinsipialligla farglenir, hamkarlari
vo talebaler arasinda bdyuk hérmate
malikdir. 1978-ci ilde “Sahiyya
alagisi” nisani, 2010-cu ilde ise
“Homkarlar ittifaqinda xidmetlarine
gére” Hemkarlar ittifaqi Konfede-
rasiyasinin medal ile taltif olunub.
Mduxtslif illerde kafedranin me-
todiki komissiyalarinin, mualice-
profilaktika fakultesinin Aprobasiya
Surasinin Uzvd olmusdur. Ad gunu
munasibati ile sevimli hamkarimiz
Zemfira xanimi tebrik edir, ona
mdhkem can saghgi, xosbaxtlik va
golecak fealiyyatde ugurlar arzula-

yiriq!
III Daxili xastaliklar kafedrasinin
amoakdaglar

Azarbaycan Tibb Universitetinin talabalari Tiirkiyanin

A

ATU-nun ictimai sahiyya fakulltasinin
| kurs telabaleri tibb bacisi ixtisasi Uzra
Tuarkiyenin Qazi Universitetinin kec¢diyi
onlayn darslards igtirak edibler.

Darslarden 6nce ATU ve Qazi Uni-
versitetinin rahbarliyinin  ve mivafiq
fakiltelerinin dekanlarinin, hamcginin
Azarbaycanin Turkiyadaki safirliyinin
Tehsil musaviri Neciba Nasibovanin
istiraki ile mumi taniglq xarakteri da-
slyan gorUs kegirilib. Gorlisden sonra
tibb bacisi ixtisasi tzre distant forma-
da dersa start verilib.

Qeyd edak ki, ortag onlayn darslarin
kegirilmasi haqgqinda raziliq bir middat
onca Azarbaycan Tibb Universitetinin
va Turkiyanin Qazi Universitetinin rek-
torlarinin istiraki ile tegkil olunan vebi-
narda alde olunmusdu. Mahz hamin
gorisda ATU-da yeni agilan tibb bacisi

arici ali tohsil miiassisasinin onlayn darslarina qatiliblar.

derslerin teskilinds Qazi Universitetinin
coxillik praktikasindan istifade etmak,
onlayn darslarde ATU talabalarinin
da istirakinin temin edilmasi masalasi
gundama gatirilmisdi.

Hamin video gorusde iki ali maktab

arasinda amakdasliq, pandemiya
dovriinde faaliyyatin geniglendiriimasi
vea qarsiligh layihsler baradea fikir

mubadilsesi aparilib.
Uzun illerdir ki, ATU ile Qazi Univer-

Qazi Universitetinin onlayn darslarind o[

zarbaycan Tibb Universitetinin praktikasindailk dafs olaraq talobalorimiz o=

Hemgirelik

= Bireyin ailenin ve toplumun saghgini ve esenligini
korumak, geligtrmek ve hastalik halinde iyilestirmek
amacina ybnelik hemsirelik hizmetlerinin planianmasi,
uygulanmasi, degerlendiriimesi ve bu hizmetleri yerine
getirecek Kisilerin egitiminden sorumlu, bilim ve sanattan
olusan saghk disiplinidir.

siteti arasinda coxsaxsali amakdasliq
movcuddur. Bi iki ali makteb arasinda
imzalanan anlasma memorandumuna
asasan, taraflor ali tahsilin keyfiyyatinin
artirlmasina yénalmis ortaq layihaler,
mubadile programlari icra edirler. Ya-
xin galecekde ATU ve Qazi Universi-
teti arasinda Azarbaycan Respublika-
si Prezidentinin 2018-ci il 16 noyabr
tarixli Serencami ile tasdiq edilmis
“2019-2023-cu iller Gglin Azerbaycan

J Lisans Sonrasi Egitim imkanlan
= Click to add text

Yiiksek Lisans ( Bilim Uzmanhg )

@
Doktora
P

Respublikasinda ali tehsil sisteminin
beynalxalq raqgabatliliyinin artiriimasi
Uzre Dovlet Programi” cgargivasinda
ikili diplom programi istigamatinda
amakdasliq qurulmasi planlasdirilir.
Goalacakde ATU-da tibb bacisi ixtisa-
s1 Uzra dars deyacak ganc muallimler
ucun de Qazi Universiteti il birge on-
layn vebinarin taskili nezarde tutulub.

ATU-nun matbuat xidmoati
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Yapon alimlari virusun neca

yayiimasini

@ Maskalar biitiin diinyada insan-
lar uciin adi atributa gevrilib: hesab
edilir ki, onlar miidyyan daracada
koronavirusun yayilmasinin  qar-
sisin1 alirlar. Ancaq tohliika gozls
goriinmadiyindan, bu iisulun neco
isladiyini tasavviir etmak olmur. Bir
qrup yapon tadqiqatcisi insanin mas-
kasiz danisdig1, oxudugu v oskiirdiiyii
vaxt virus hissaciklorinin harakatini
modellosdirmak vo niimayis etdirmok
iiciin “Fugaku” superkompiiterindon
istifads edib.

AZORTAC “Euronews” telekanalina is-
tinadla xabar verir ki, tadgigatcilar grupuna
rahbarlik edan Kobe University & RIKEN-nin
professoru Makoto Subokura deyib: “Oger
biz virusun mahz necs yayila bilacayini ¢akib
bitiin diinyaya gostara bilsak, onda insanlar
tohlikanin ciddiliyini birbasa tasevvir edar
va zaruri gqabaglayic tadbirlar hagqinda elmi
cohatdan distnarlor”.

Todgiqatlar naticasindes malum olub ki,
daha yiksak hava ritubsti kicik aerozol

ostariblar

Time: 1.3s

hissaciklarinin sayinin artmasina sabsab olur.
Alimlar mixtslif goruyucu vasitalari miigayisa
edarak bels bir ganasts galiblar ki, maskalar
hagigatan da yliksak qoruyucu effekta malik-
dir. Bununla yanasl, onlardan diizgiin istifada
olunmasinin va sosial masafenin gorunma-
sinin vacibliyi do qgeyd olunub. Tacribalar
gostarir ki, boyuk hissaciklar virusdastyicilari-
nin yaxinliginda yera disir ve onlardan uzaga
uca bilmirlar.

Cindan alinmis malumatlar gostarir ki,
havanin daha ¢ox ¢irklanmasi SARS-CoV-2-
nin otiiriilmasinin artmasina gatirib ¢ixa-
rir, bu da COVID-19 yoluxmalarinin siiratla
yayilmasina sarait yarada bilar.

AZORTAC bu barado “MedikForum”a

istinadla xober verir.

Cirkli hava immun sistemini zoifladorok
va miiqavimeti catinlosdirerok infeksiyaya
hassasligr artira bilir, bununla da virusu ya-
yir. Bundan basqa virusun havada on xirda
hissacikleri onun 6mriinii uzadaraq yoluxma
ehtimalini artirir.

Honkonq Elm ve Texnologiya Universi-
tetinin alimlori “MedRxiv” preprintlorin
serverinde dorc edilmis todqiqatda Cindo
havanin  ¢irklonmasinin ~ COVID-19-un
oOtiirlilmasina tosirini dayarlondiriblor. Analiz
tiglin 2020-ci il yanvarin 1-den aprelin 1-dak
olan dévrds Cinde COVID-19-un yayilmasi

vo havanin keyfiyyoti barodo molumatlardan
istifads edilib.

Todqiqatgtlar miisahido ediblor ki, ha-
vanin  yiksok soviyyade ¢irklonmasi
virusun  Otlirilme  ehtimalin1  artirir.
Havanin keyfiyyat indeksinin 14,3 faiz art-
mast ¢irklonmonin tosirindon 2-13 giin son-
ra 6tiirmeni 2,8 faiz bondi qoder artirir. Bu
natica hatta izolyasiya dovriinden sonra va
koronavirusun yayilmaga basladigr Uhandan
gotiiriilon molumatlarda da saxlanilib.

Qadim Tibet iisulu ils orqanizmin tamizloanmasi

Yasadigimiz hayatda har giin yiizlarla
kimyoavi maddanin tasirina maruz qali-
riq. Qabul edilon qidalardaki konservant
va ranglayici qatqilar, havadaka tiistii vo
zahoarli qazlar, siqaret va spirtli ickilar
hiiceyralari zadaloyir, miixtalif xastaliklara
va vaxtindan avval yaslanmaya sabab
olur. Ona gora da vaxtasiri orqanizmi
tamizlomoak va hiiceyralorin yenilonmasini
siiratlondirmok lazimdir. Orqanizmin duz
vayaglardan tomizlonilmasi, maddalar
miibadilasinin yaxsilasdirilmasi, qan
damarlarinin elastikliyinin artirilmasi, mi-
okard infarkti va insult riskinin azaldilma-
s1, gormo qabiliyyatinin yaxsilasdirilmas:
cavanlagmanin an vacib elementlaridir.

Resepto asason qabigdan tomzilonmis 200
gram sarimsaq taxta hovongdostodo ozilir,
gil vo ya siiso qaba yerlogdirilir, tizorinoe 200
ml 70 faizli spirt slave olunur, gabin agzi
kip baglanir, 10 giin garanliq yerdo saxla-
nilir, sonra bez pargadan siiziiliir. Sarimsaq
covhari 50 ml siidlo gobul edilir. Birinci giin
sohoar 1, giinorta 2, axsam 3, ikinci giin sohar

4, giinorta 5, axgsam 6 damc1 qobul edilorok
5-ci giin gobul edilon damcilarin miqdari
15-9 ¢atir, 6-c1 giin sohar 15 damci, giinorta
14, axsam 12 damc1 gabul edilmoays baglayir
va hor dofo azaldilaraq 10-cu giin axgam bir
damci gobul edilir.

Bundan sonra coévhor qurtarana qodor
giindo 3 dofo 25 damci gobul edilir. Miialico
kursu 5 ilden bir tokrar oluna bilar.

Tibb Universitetinin startap komandasi Silahli

Qiivvalara Yardim Fonduna vasait kégurib

-

- Lﬁ ] ideyadan
|2b L+~ | biznesa

STARTAP TUR 2019

Oten il “Ideyadan Bizness
- I2B”
bigasinda respublika iizra iigiin-

startap miisa-

cii yera layiq goriilon Azor-
baycan Tibb Universitetinin
“Palliativ+” startap komandasi
Azarbaycan Respublikasinin Si-
lahli Qiivvalarina Yardim Fon-
duna dastak olub.

“Palliativ+" tizvlari Azarbaycan ordusunun
sorafli tarix yazdidi bir vaxtda misabiqads
gazandiglari mablagin galan hissasini, yani
800 manatini Fonda iana ediblar.

Qrup tzvleri - layiha rahberi, talsbs is-
mayil Nazarli, hakim-rezident Maharrom
Alimli, talabalar - Etibar Abbasov, Qamar
Mammadbayli, Azad Kerimli va Ulkar Hi-
seynova 0z tagabblsleri ils bu addimi atib-
lar.

Cardiovascular Research: havanin ¢irklanmasi
COVID-19-dan 6liim hallarini artira bilar

Research”-da

Kardiolog-

“Cardiovascular
(Avropa’ Beynolxalq
lar Comiyyatinin jurnali) dorc olunmusg
beynolxalq arasdirmaya asasan, havanin
uzun miiddat arzinds cirklonmasi biitiin
diinyada COVID-19-dan’ 6liim riskini orta

hesabla 15 faiz artira bilor.

19, Fransada 18, Boytik Britaniyada isa 14
faiz artmasina geatirib cixara bilar.
Todqiqgatcilar hesablama aparmagq Ugln
cirklondirici  kicik hissaciklora (PM2,5),
torpadin  ¢irklenmasine ve  nazarst
sobakasine  dair mealumatlarn  peyk
malumatlari ile birlasdiriblar. Bununla
yanasi, musllifler séziigedan yoluxma

Cardiovascular

AZORTAC xaber verir ki, tadgiqatda
artig erkan oluimlere sabab olan ha-
vanin c¢irklanmasinin yeni név korona-
virusdan oOlim hallarina tasir deracasi
miiayyanlasdirilib.

Almaniyanin Mayns saharindaki Kimya
institutunun professoru Maks Plankin ve
onun hamkarlarinin fikrinca, bu masalada
Avropanin payi 19 faiz, Simali Amerikanin
17 faiz, Serqi Asiyanin ise 27 faiz taskil edir.

Alimlarin hesablamalarina gors, hava-
nin uzun middat arzinda cirklanmasi
COVID-19 sabsabindan bas veran 6lim
hallarinin  Braziliyada 12, Portuqgaliyada
11, ispaniyada 9, italiyada 15, Cexiya Res-
publikasinda 29, Cinda 27, Almaniyada 26,
isvecrads 22, Belcikada 21, Hollandiyada

Research

Journal of the Ewropean Sodety of Candiology

va yeni ndv koronavirus sebabindan bas
veran Olim hallan arasindaki birbasa
sabab-naticani misyyanlasdirmayiblar.

Tadqiqgatgilarin sozlarina gors,
cirklondirici  hissaciklor  huceyralarin
sothinda yerlasan va yeni koronavirusun
xastalara yoluxma prosesinds istirak edan
ACE-2 reseptorunun aktivliyini artirir.

Todgigatda tamiz va barpaolunan ener-
ji manbalerina - yasil igtisadiyyata keci-
din havanin keyfiyyatina vo atraf mihita
faydali tasir gostara bilacayi xlisusi qeyd
edilib. Alimler amin olduglarini bildiriblar
ki, yasil igtisadiyyata kecid butiin diinya-
da iqlim dayisikliyini mahdudlasdiraraq
yerlarda insanlarin saglamligina kémak
edacak.




http://www.amu.edu.az

30 oktyabr 2020-ci il

Son giinlar koronavirusa yoluxma hallarinda
artim miisahids olunur, hatta antirekord da
qeyds alinib. Oktyabrin 25-ds qeyds alinan
946 yoluxma fakt1 indiyadok miisahidos etdiyi-
miz an yiiksak giindslik yoluxma sayidir. Son
bir ay orzindos haftalar iizra statistikaya baxsaq,
gorarik ki, sentyabrin 28-dan oktyabrin 4-dak
668, oktyabrin S-dan 11-dsak 1291, oktyab-

rin 12-dan 18-dak 2982 va oktyabrin 19-dan :

25-dak 4995 yeni yoluxma hali miisahids olu-
nub. Oliim say1 da artib. Belo ki, xastalikdon
haftas arzinds miivafiq olaraq, 10, 13, 17 va 4§
nafar hayatini itirib. Son 15 giin arzinds aktiv
x93sta say1 toxminon dord dafs artib. Ragamloar
vaziyyatin ciddiliyini bir daha go6stoarir.

Pandemiya ila bagh masuliyyatimiz dafalarls artiq olmahidur,

cabhada doyiisan asgar-zabit heyatini diisiinmaliyik

Bunu TOBIB-in infeksion xastaliklar lizrs isci qrupunun
hakim-infeksionisti Nazrin Mustafayeva deyib.

“Koronavirus xastaliyi 80 faizdan cox hallarda yin-
gll simptomlarla kecir, onun spesifik mualicasi yoxdur.
Xostaliyi orta agir ve agir keciranlara dastak miualicasi
tatbiqg olunur. Digarleri ise mualica olunmadan bels sa-
gala bilar. Bels ki, xastalik goanclards, usaqlarda, xroniki
xastaliyi olmayanlarda, risk gqrupundan kanarda galan-
larda 6z-6ziina sagalib ke¢a bilar. Yanasi xastaliyi, xroniki
xastaliyi olanlar, risk grupuna aid edilanler, yaslilar, im-
munsupressiv xastalar koronavirusu daha agir kegirirlar.
Oliim statistikasinda da bu meyarlar tstiinliik taskil edir.
Lakin COVID-19-dan hayatini itiranlar arasinda 6z-6ziina
mualica alan, xastaxanaya gec miracist edan soxslor
da az deyil. insanlar arasinda bazan yanlis fikirlar yara-
nir, alamatleri miisahide etsalar da soyuqdayms, so-
yuq su icms ile slagalandirir, koronavirusa yoluxdugu-
nu agillarindan bels kecirmak istamirlar. Bu sababdan
gecikmalar misahida olunur. Yalniz is-isdan ke¢dikdan,
xastanin vaziyysti agirlasdigdan ve evdaki mualicalar
0z tasirini gostarmadikdan sonra onlar xastoxanaya
muracist edirlar. Bizim onlara eds bilacayimiz yardim
musayyan imkanlar ¢ar¢ivasindadir. Buna gore do bazan
gorilen tadbirlar fayda vermir”, - deya N.Mustafayeva
geyd edib.

Onun sozlarina gors, koronavirusa yoluxanlarda aksar
hallarda qizdirma, 6skiirak, tangnafaslik, dadbilms,
iybilmanin itirilmasi misahids olunur. Lakin bunlar on
minlarla xastanin Umumilasdirilmis bir simptomlaridir.
ishal bela bu xastaliyin alamati ola bilar: “Bu, o demak
deyil ki, testlori pozitiv ¢ixan xastalarin hamisinda hamin
simptomlar musahids olunacaq. Qizdirmasi geyds
alinmayan, lakin koronavirus kecirib sagalan xastalar
var. Buna gora do hazirda sshhatimizle bagh istanilan

dayisiklik masuli'yyatimizi artirmahdir. Adi glinlardan
fargli hiss olunan alamatlar, yani istahasizlig, azals, bo-
yun, bas agrilar, halsizlig, yuxuya meyillilik kimi simp-
tomlar da geyds alinanda maska taxib, izolyasiya olun-
magq lazimdir. Bununla yanasi, bir glin miisahids aparmali
va yoxlanmaga cahd gdstarmaliyik ki, atrafimizi da yo-
luxdurmayag. Ola bilar ki, hamin slamstlarle xastalik
kecib gedacak. Lakin basgalarini, risk grupunda olan
azizlarimizi yoluxdura bilarik. Heg bir sikayati olmayan
profilaktik maqgsadlarle yoxlanan sexslards bels test
naticasi pozitiv ¢ixanlar olur. Bu hal daha ¢ox beynalxalq
ucuslar zamani geyds alinir. Hoamin saxslar evda mualica
alirlar. Sikayatlars, laborator analizlars, instrumental di-
agnostika metodlarina asasan mualica tayin olunur. Har
kas Uclin bu fordidir. Hatta xastalik eyni simptomatika
ilo kegsa bels, burada yas amili, yanasi xastaliklar nazara
alinir va mialica dayisa biler. Standart mialice miayyan
vitamin gruplarinin tayini, o cimladan tévsiys xarakterli
ola bilar”.

Hakim-infeksionist vatandaslarimasuliyystliva diqqsatli
olmagda, gaydalara amal etmaya cagirib: “Xususils hazirki
doévrda masuliyystimiz dafalarls artiq olmalidir. Torpag-
larimizin diisman tapdagindan azad edilmasi ugrunda
mibarizamiz davam edir, cobhads ddylison asgar-zabit
heystini distinmaliyik. Onlarin bels fadakarligi garsi-
sinda gorunma tadbirlarimizi cox gérmamaliyik. Yolux-
ma bela artmada dogru getdikca sahiyya iscilarimizin
diggsti yeniden koronavirusa yonslir, xastoxanalar
dolmaga baslayir, harbgilar arasinda yoluxma ehtimali
yiksalir. Hazirki saraitds bunlar 6lkamiz lgln an arzu-
olunmaz haldir. Ona gora da har kasi kltlavi toplanma
yerlarindan uzaq olmada, buna macbur olduqda maska
taxmada, sosial masafe saxlamaga ve al gigiyenasina
amal etmays saslayirom”.

Etibarsiz sayilir
Stomatologiya fakiiltasinin IV
kurs, 717R2 qrup talobasi Baylorov
Colilaga Sakir oglunun adina
verilmis tolobo bileti itdiyi li¢lin
etibarsiz say1lir.

Olosgorov Elmin Olosgar oglunun
adina verilmis soxsiyyat vasiqasi
itdiyi i¢iin etibarsiz sayilir.

I Miialica-profilaktika fakiiltosi-
nin III kurs, 118 A5b qrup talobasi

genis imkanlar acilib.
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xastaliklorin miialicasi zamami istifads edilib.'(. iy @
Ona gora do alimlar ar1 mahsullarinin kimyavi
torkibini 6yroniblar va belalikls ds apiterapiyada ™

Apiterapiya tobii miialica
iisullarindan biridir
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Elmi cahatden mualico metodu olan apiterapiya istifads ticin misyyan edil-

Yusifova Nazenin Kamran qizinin
adina verilmis tolobo bileti itdiyi
liclin etibarsiz sayilir.

ETM-in kollektivi is yol-
daglar1 Sadagat Qurbanovaya
atast

Ellaz Qurbanovun
vafatindan kadarlandiklarini
bildirir vo darin htiznls bag-

mis yuksak gostaricilara malikdir. Apiterapiya alternativ tibb ve ya tabii tsullar-
dan biridir. Apiterapiya ari vo ari mahsullar ile mualice demakdir. Bal, propolis,
mum guvasi, ¢i¢ak tozu, gulam, ari stidd, arinin 6lisu (xitozan) va s. art mahsullari
sayilir. Arinin zaharindan, an yesiyinin havasindan tutmus arinin 6lisiina gadar
har sey mualica vasitasi kimi tatbiq olunur.

Bal an mashur ari mahsuludur, ondan mintazeam istifads sinir sistemini
sakitlasdirir, organizma giic verir va hazm sisteminin isina faydal tasir gostarir.
Hakim-fitoterapevt geyd edib ki, balin mixtalif novleri va har néviin 6zalliyi
var. Arilar propolisi cicak tozunun tumurcuglarindan yigir va yuvalarinin atrafina
dosayarak oOzlerini bakteriyalardan qoruyurlar. Bu, onu gostarir ki, hamin
mahsuldan antibakterial vasite kimi istifade etmak olar.

Apiterapiya Usullan ile sofa tapan xastslarin sayi ilden-ils artir. Son vaxtlar
tibb elmi apiterapiya vasitasile 6hdasindan galmayin mimkin oldugu bir sira

Koronovirusdan daha yaxsi
qoruyan movsiim meyvalari

‘ Bozi movsiimi meyvalari, o ciimlodan xurma, heyva,
iziim va s. orgqanizmin koronavirusdan miidafisasini

artirir.

Diyetoloqlar koronavirus ve tanaffis infeksiyalari hallarinin art-
dig1 dévrds saglam gidalanmaga Ustlinliik vermayi tovsiys edirlor.
Faydali mahsullar, tabii ki, koronavirusu muialica eloemir, lakin onlar-
dan istifads etdikds organizmin immuniteti artir, xastaliklara qarsi
miigavimati gliclanir.

Yash adam orta hesabla glin arzinde 300 gram teravaz va 200
gram meyva yemslidir. Ciddi pahriz saxlamaqdansa, glinds 5-6
dafa hissa-hisse yemak organizm lc¢ilin daha faydalidir.

Mdutaxassislor sirniyyat memulatlarindan az istifade etmayi
maslahat gorirlar. Onlarin fikrinca, sirniyyat sevenlar armud va
gavaliya Ustunlik vermslidirlor. Bazi payiz meyvalarinin koronavi-
rusa qarsl faydali olmasi vurgulanir. Onlarin sirasina xurma, heyva,
zogal, Gzlim, innab, caytikani daxildir. Bundan slavs, immuniteti
guiclandirmak tictin glin arzinds bes qoz yemak maslahatdir.

Baligin saglamliq ii¢giin
faydasi

Quirmiz1 atls miiqayisada baliq daha saglam protein qaynagidir.

‘ Bunun sababi baliq yaginda olan omeqa-3 yag tursularidir. Ome-
qa-3 badanimizin haqigatan ehtiyac duydugu "yaxs1" va ya saglam yag-
laridir. AZORTAC “MedikForum” saytina istinadla baligin faydas:

barads molumat verir.
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Zaruri gida maddslari ila tamin edir. Balig, D vitamininin an yax-
sl gida manbalarindan biridir, kalsiumun hall edilmasi vo saglam
immun sistemi Gglin lazimli gidadir. Badanimizin metabolizmina
nazarat edan hormonlarin istehsal edilmasi tiglin lazim olan mineral
- yod ila da zangindir. Xususila yagh baliglarda omega-3 da ¢oxdur.

Daha saglam protein manbsayidir. Baliq ala protein manbayidir.
Lakin heyvan stinin névlsrindan fargli olaraq, baligda ¢oxlu doy-
mus yag yoxdur.

Depressiya riskini ve simptomlarini azaldir. Baliq zehni saglamliq
Ucln da faydahdir. Bir ne¢a tadqigat gostardi ki, omeqa-3 depressi-
ya alamatlarini yaxsilasdira bilar. Bundan alavs, baligin mintazem
gobulu ilk névbadsa depressiya riskini azaltmaga komak edir.

Autoimmun xastaliklardan goruyur. Balig, xtsusila yagh balgin
gobulu, autoimmun xastaliklarin riskini azaltmaga komeak eds bilar.
Ekspertlar hesab edirlar ki, bu midafis effekti baliq va baliq yagin-
da omeqga-3 va D vitamini ils alagalendirilir.

Urayin saglamhgini artirir. Baligda omeqa-3 urayi iltihabdan qo-
rumada komak edir. Bu saglam yaglar yiiksak xolesterin vo yliksak
gan tazyiqini azaltmagq U¢lin ¢ox yararhdir. Bu faydalar birlikde tGirak

Olyazmalar geri qaytarilmir. ¢ap olunur.

sagligi verirlor. el mifey e ails saglamhiginin yaxsilasdirilmasina kdmak edir.
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