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Azarbaycan Prezidenti ilham 3liyev xalqa miiraciat edib

Azarbaycan Prezidenti, Silahl1 Qiivvalarin Ali Bas Komandani
ITham liyev noyabrin 25-ds Kalbacar rayonunun isgaldan azad
olunmasi ila slagadar Azarbaycan xalqina miiraciat edib.

Bu minasibatle bitlin Azsrbaycan xalqini tirakdan tabrik edan 6lka
bascisi Kaelbacarin gadim Azarbaycan torpagi ve arazi baximindan
bizim an boyuk rayonlarimizdan biri oldugunu deyib: "Kslbacarin
tarixi abidsleri bizim boyuk sarvatimizdir. Hom meascidlar, ham kilsalar
bizim tarixi sarvatimizdir. Azarbaycan xalqi onu yaxsi bilir va bitiin
diinya bilmalidir ki, Kalbacards movcud olan kilsslar gadim Qafqaz
Albaniyasi dovlstine maxsusdur. Bunu tasdiglayan bir ¢ox tarixi
sonadlar var. Bu, heg kassa sirr deyil. Sadacs olaraqg, ermani “tarixcilari”
vo saxtakarlar gadim alban kilsalerini saxtakarligla ermanilasdiriblar,
0z yazilarini oraya alave ediblar va bu kilsalari 6zlintinkulasdiriblar.
Tarixa baxmagq kifaystdir, har kas gorsin ki, 1830-cu illards car Rusiyasi
alban kilsasini lagv etdi, alban kilsasinin butin mulkiyystini ermani
Qrigorian kilsasina verdi ve ermani kesislori, onlarin havadarlari bu
kilsalori manimsameays basladilar. Qafqaz Albaniyasinin tarixini silmak,
unutdurmag onlarin baslica vazifasi idi. Amma biz imkan vermadik.
Azarbaycanda bu masals ils bagh kifayst gadar boylik elmi baza var,
asarlar var. Bu asarlar nainki elm ictimaiyyating, butovliikds dinya
ictimaiyyatina catdinlir va catdinimalidir. Qafqaz Albaniyasi boyik doévlst
olub. Onun paytaxti Qabsals sahari olub. Qafqaz Albaniyasina aid olan
tarixi abidaler, kilsalar bizim tarixi-madani sarvatimizdir. Biz bu kilssleri
qgoruyurug. Man bu kilsslards dafslarls olmusam, Saki seharinds,
Qabsals rayonunda, Udi kilsasinda. Bildiyiniz kimi, muhariba dévriinds
Heydar Sliyev Fondunun tasabbust ile Nic gasabasinds gadim Udi
Qafqaz Albaniyasi kilsasinin temir islari yekunlasdi va bu kilsanin acilisi
oldu. Biz bu kilsalari madani sarvatimiz kimi qoruyuruq. Ona gors, heg
kim narahat olmasin. Bu kilsalar bundan sonra da dovlst terafindan
gorunacaq. Azarbaycanin multikulturalizmls, dinlerarasi miinasibatle

bagli apardigi siyasat bitiin diinya tarafindan, diinya liderlari tarafindan
taqdirls garsilanir. Narahatliq ifade etmak istayan bazi Qarb dairalori
bizim dagilmis mascidlars baxsinlar, Agdam, Susa, Zangilan, Cabrayil,
Flzuli mascidlarine va digar mascidlara. O mascidlar ya dagidilib, ya da
ki, tahqgir edilib, donuzlar saxlanilib. Niya bu, narahatliq dogurmurdu?
Otuz il bu barads niys he¢ kim masalsa qaldirmirdi, bizdan basqa?

Man bu masslani dafalarls beynalxalq tribunalardan, beynalxalq
kirstlardan, xarici hemkarlarimla tamaslar asnasinda galdirmisdim.

Na Ui¢clin buna hec¢ kim narahatliq ifada etmirdi? Na lG¢lin bu masals ile
bagl he¢ kim beynsalxalq heyst gondarmsak istamirdi? Bu suallara cavab
istoyir Azarbaycan xalqi. Biz bu cavabi bilirik. Ona gére bir daha demak
istayirom, bizim isimiza garismagq istayan, yaxud da ki, nadass ittiham
etmak istayan getsin, ilk névbads, glizgliys baxsin".
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zarbaycan Tibb Universi-

tetinin rektoru, professor
Garay Garaybayli Azarbaycanda
safards olan Tiirkiyanin Nisan-
tas1 Universitetinin niimayands
heyati ils goriisiib.

Ali Bas Komandan Ilham Sliyevin bo-
yuk siyasati vo rasadstli Azarbaycan
Ordusunun casarati naticasinds biz
isgalda olan rayonlarimizi geri aldiq.
Bu torpaglan geri almagimiz bizim
qlrurumuz, glicimizdir. Bir daha
bu glinlerds yanimizda olan Turkiya

professor Senay Yalcin da Azarbaycan
xalgini galeba miinasibatila tabrik
edarak Turkiya ilo Azerbaycan
arasinda munasibatlerin  yuksak
saviyyada oldugunu, son illar har
iki dovlat bascisinin sayi naticasinda
alagslarin daha da genislandirildiyini

lq, igtisadiyyatla yanasi, aczacilq, dis
hakimliyi, tibb fakultalsri, fizoterapi-
ya, gidalanma ve digar programlar
movcuddur. Bu ilden tibb bacisi ix-
tisasl Uzra tahsilo start verilir. Rektor
SYalgin Azarbaycanla, xulsusile do
ATU ils slagslarin méhkamlanmasi

TU ila Tiirkiyanin Nisantag1 Universiteti

amokdasli

Professor G.Geraybayli gorisin
tok Azarbaycan xalqi Uglin deyil,
eyni zamanda butin tirk dinyasi
Uclin bayram hesab edilan giinlara
tasaduf etmasindan mamnun ol-

dugunu bildirib  ve flirssatden
istifade edarak bu agir gilinlards
Azarbaycana hartarafli  dastayini

asirgamayan Turkiys dovlstine ve
xalqina dorin tasokkurinl catdirb:
“Ominam ki, butin tirk dinyasinin
nimayandsleri bizimls birgs son
2 ayda boyik gerginlik icinds yasa-
yiblar. Amma qururverici haldir ki,
30 ils yaxin isgal altinda olan torpag-
lannmizi qaytara bildik. Biz bu tarixi
gunleri yasadigimiza, goérdiuyimizs
gora ¢ox xosbaxtik. Azarbaycan xal-
gl bu iller arzinds hamise torpag-
lannmizin geri gayidacagi arzusu ila
yasaylb va buna inanib. Cox sukdir,

a baslayir

Clmhuriyystina tasakkirlorimizi ¢at-
dirmagq istayirik”.

Buttin sahalards oldugu kimi tahsil,
sohiyya va tibb tahsili sahasinda
da Turkiya tarsfindan daimi dastak
aldigimizi va bu xisusda ATU ils
23 Turkiya universiteti arasinda
amakdasliq oldugunu  xatirladan
rektor bu universitetlar arasinda Ni-
santasl Universitetinin do xususi yer
tutdugunu vurgulayaraq gslacokdsa
alagalerin daha da gliclanmasi Ui¢lin
faaliyystin davam etdirilacayini bildi-
rib.

iki universitet arasinda hansi sahalar
Uzra alagelarin yaradila bilacayi hag-
ginda masalalera da toxunan pro-
fessor G.Geraybayli universitetds
hayata hayata kecirilan yeniliklardan
da danisib.

Nisantasi  Universitetinin

Y

rektoru,

bildirib: “Els dayarlar var ki, illarle da-
vam edir, nasildan nasila &turdlir, o
bagliliq heg vaxt qirilmir. Azarbaycan
va Turkiys arasinda miinasibatlar da
bu gabildandir. Azarbaycanin zafer
gazanmasl miinasibsatila sizi tabrik
edirik. ©minam ki, bu hadissler 2
dovlatin baglihgini daha da artirdi.
Biz da Nisantasi Universiteti olaraq,
Ermanistanin vandalligi, dinc shaliya
garsi toradilan cinaystlari, beynalxalq
hiiquga zidd olan amsllari hagqginda
bitin dinyaya malumatlar yaymi-
siq. Goncads toradilon terror aktlari
qurbanlarinin ails tizvlsrinin Nisanta-
si Universitetinds 6danissiz tahsilini
tomin edacayik”.

Rektor SYalgin 21 min tolobasi
olan Nisantasi Universitetinda 112-
9 yaxin fargli diplom programlari-
nin oldugunu bildirib. Qeyd edib ki,
universitetda muhandislik, memar-
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Uglin saylarin gliclandirilacayini da
deyib.

GoOrls zamani xarici toleba sa-
yina gora olks universitetlari ara-
sinda birinci yerds olan ATU ile
Nisantagi  Universitetinin  rektor-
lari  emakdashq memorandumu-
nu imzalayiblar. Senadda qarsiligli
layihaler, talaba mubadils program-
larinda istirak, beynslxalg standart-
lara uygun tadrisin tamin olunmasi
Uclin mustarak talimlarin taskili va
digar masalalerle bagl faaliyystlar
nazarda tutulub.

Goriisds  ATU-nun  Beynalxalq
alagaler izre prorektoru Orxan Isa-
yev, ictimai sahiyya fakiiltasinin deka-
ni Anar Adayev, Matbuat xidmatinin
rohbari Gunel Aslanova, Nisanta-
si Universitetinin  sagliq bilimlori
faklltasinin dekani Sibel Baykut isti-
rak ediblar.

ATU-nun matbuat xidmaoti
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Sahiyysa Nazirliyi COVID-19-la miibarizada
istirak edan tibb va qeyri-tibb iscilorina
oktyabr ay1 iizro muiddatli slavalari 6dayib

“Yeni n6v koronavirus (COVID-19) infeksiyasi ila miibarizs tadbirlarinds istirak
edan tibb iscilarinin amakhagqlarina miiddatli alavenin miiayyan edilmasi barada”
Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2020-ci il 25 mart tarixli 112 nomrali
Qorarinda dayisiklik edilmasi haqqinda Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabine-
tinin 2020-ci il 5 noyabr tarixli 442 nomrali gararina asasan oktyabr ay1 arzinds tibb
iscilarinin amak haglarina miiddstli slavalar 6danilib.

Lk
=

Bela ki, Sehiyya Nazirliyinin tabeliyinds olan tibb muassisaleri Gzra 1346 tibb iscisine
1,07 milyon manat mablaginds middstli elave dédanilib.

Bu barada AZORTAC-a nazirliyin matbuat xidmatindan bildirilib.

Mealumata gors, geyd edilan iscilarin amakhaglarina middstli slavalar is vaxtina

mutanasib olaraq 6danilib.

TU amakdasinin magalasi

nifuzlu xarici

urnalda ca

zarbaycan Tibb Universite-

tinin Beynoalxalq 3lagoalar
sObasinin miidiri, Patoloji anato-
miya kafedrasinin dosenti Miisfiq
Orucovun elmi maqalasi Nature
ailasina daxil olan “Scientific Re-
ports” jurnalinda ¢cap olunub. “He-
patobiliar badxassali sislor forqli
periferik mieloid mangali supres-
sor hiiceyra xiisusiyyotlorina va
sis mieloid hiiceyra profillarina
malikdirlor” (Hepatobiliary ma-
lignancies have distinct periphe-
ral myeloid-derived suppressor
cell signatures and tumor mye-
loid cell profiles) adli moagqalo
M.Orucovun ABS$-in Klivlend
Klinikasinda elmi ezamiyyoatda
oldugu miiddatds aparilan aras-
dirma ¢argivasinda hazirlanib.

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

olunub

M.Orucov bildirirki, “Fulbright” programi
¢arcivasinda hayata kecirilon ezamiyyat
zamanl Cleveland Clinic, Cleveland Case
Comprehensive Cancer Center, Case
Western Reserve University amakdaslari
ilo birge elmi arasdirma aparilib: “Elmi
arasdirma naticasinde malum olub ki,
mieloid-mansali supressor hiceyralarin
miqdari  (MDSC) viral hepatosellulyar
karsinoma da daxil olmagla, bir cox
badxassali sislori olan pasiyentlarin pe-
riferik ganinda ¢oxalir va onlar immuno-
supressiv tasir gostarirlar. Bu ugurumda
bdyik amayi olan elmi maslshatcim Dr.
Daniela Allendeys va Fulbright Programi-
na xususi tagakkurlimu bildiriream”.

Qeyd edak ki, ATU amakdasinin elmi
magqalssi ile asagidaki linkler vasitasile
tanis olmag mimkuindr:

https://www.nature.com/articles/
s41598-020-75881-1

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.

ov/33139767/

PublfQed cov

> Sci Rep. 2020 Nov 2;10(1):18848. doi: 10.1038/s41598-020-75881-1

Hepatobiliary malignancies have distinct peripheral
myeloid-derived suppressor cell signatures and

tumor myeloid cell profiles
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Myeloid-derived suppressor cells (MDSCs) are immunosuppressive cells that are increased in patients
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with numerous malignancies including viral-derived hepatocellular carcinoma (HCC). Here, we report

an elevation of MDSCs in the peripheral blood of patients with other hepatobiliary malignancies
including non-viral HCC, neuroendocrine tumors (NET), and colorectal carcinoma with liver metastases
(CRLM), but not cholangiocarcinoma (CCA). The investigation of myeloid cel infiltration in HCC, NET
and intrahepatic CCA tumors further established that the frequency of antigen-presenting cells was
limited compared to benign lesions, suggesting that primary and metastatic hepatobiliary cancers

Abstract

Conflict of interest
statement

have distinct peripheral and tumoral myeloid signatures. Bioinformatics analysis of The Cancer figures
Genome Atlas dataset demonstrated that a high MDSC score in HCC patients is associated with poor
disease outcome. Given our observation that MDSCs are increased in non-CCA malignant liver Similar articles E

cancers, these cells may represent suitable targets for effective immunotherapy approaches

Stomatologiya fakiiltasinin | kurs

talabalariila onlayn gorus kegirilib

@ Azarbaycan Tibb Universitetinin Sto-
matologiya fakiiltasinin rahbarliyi I kursa
qabul olan talabslarls onlayn goriis kegi-
rib.

Dekan S.ohmadov koronavirus pandemi-
yasi ucbatindan hazirda élkads ve diinya-
da hokm suran gargin vaziyystls slagadar
tahsilin distant formada aparildigini da xatir-

Gorusda fakiltanin dekani, dosent Seid
ohmadov istirakgilari  Azarbaycan xalqi-
nin boyiik zefari miinasibatile tabrik edib:
“Har birinizi tobrik edirom, Olks olaraq

boyik zofera imza atdiq. Ali Bag Koman-
dan, Prezident ilham Sliyevin rahbarliyi il
Azarbaycan ordusu 44 gln davam edan
harbi amaliyyatlar c¢arcivasinds  manfur
dismanin zebt etdiyi torpaglarimizi geri
gaytardi. Qalaba sevincini biza baxs edan

Ali Bas Komandana, sanli Ordumuza son-
suz tagokkir edir, Vatan ugrunda sohid ol-
mus bitin qardaslarima Allahdan reahmat,
ailslerina sabr dilayirik”.

ladib: “Bizim universitet musllimlarimiz on-
layn darslarda istirak edirlar. Bununla yanasi,
cox genis beynalxalq alagalera malik olan
ATU-nun bazi xarici 6lkslsrin universitetilari

’

ila garsiligl amakdashg memorandumu var.
Hazirda talsbsalarimiz Tiirkiyanin Ankara ve
Qazi universitetlarinin taskil etdiyi distant
tohsila gosularag, onlarin talabslari ila eyni
darslari izleamak imkanina malikdir”.

Dekan fakiiltads onlayn darslarin taskili il
bagli zaruri masslalardan da danisib.

Daha sonra fakiltanin akademik maslahat-
cisi Aysel Hasimova talabalari maraglandi-
ran suallari cavablandirib.

A'l'U-nun matbuat xidmati
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UST antibiotiklara davamliliga

narsi birgo foali

€  Noyabrin 18-don 24-ns kimi ke-
girilon Umumdiinya antimikrob pre-
istifadoya dair
COVID-19
pandemiyasi daha boyiik
shamiyyat kasb edir. Bu il iigiin asas

paratlardan  diizgiin
maariflondirms  hoftosi
dovriindo

diggat COVID-19 pandemiyasi dévriinda
antibiotiklora davamliliq bohraninin da-
yandirilmasina yonalib.

Hagigat Gadirova

GARIBOV, Azad Siddiga Ahmado...

Aytan Azvision.az Khanim Malikov...

Antimikrob preparatlaradavamliiglabaglimizakira
aparmagq va antibiotiklerin diizglin istifadasi barada
malumathligi artirmaq tctin Umumdiinya Sshiyys
Toskilatinin Azarbaycandaki niimayandsliyi Sehiyys
Nazirliyi, TOBIB vo Qida Tahliikssizliyi Agentliyi ila
birlikda onlayn brifing taskil edib.

AZORTAC xabar verir ki, Umumdiinya Sehiyys
Toskilatinin  (UST) Azarbaycandaki niimayandasi
doktor Hande Harmanci acilis nitginda xususila qrip
movsiiminda va COVID-19 pandemiyasi dévriinda
antibiotiklerin  diizglin istifadasinin  vacibliyini
vurgulayib, antibiotiklora davamliliga qarsi birga
faaliyyate cagirb.

Farid Azari

oto caqirir

UST-nin miitaxassisi Covahir Siileymanova UST-
nin tovsiyalari va bu sahada Azarbaycanda aparilan
birgs islar barada malumat verib. Sehiyya Nazirliyi
va Qida Tehlukssizliyi Agentliyinin nimayandalari
Nazifs Mirselova ve Tamilla Sliyeva antibiotiklara
davamlilig ve COVID-19-la bagh gordiklari islar
barada danisiblar. Bildirilib ki, pandemiya dévriinda
antibiotikloarden yanlis istifadenin artmasi antimik-
rob preparatlara davamliligi gliclandirs va ehtiyaci
olan saxslarin bu dermanlardan mahrum olmasina
getirib ¢ixara bilacayini dyrandik.

Brifingds, hamcinin bildirilib ki, bir ay arzinda Baki

Health
.ation

Cicek Suleyman...

ilhama.khankishi... ilhama/Trend

ibrahim Hagimaov

ygarayeva

vo Sumgqayitda shali arasinda antibiotiklerle bagl
malumatliigin saviyyasini miayyanlasdirmak tglin
sorgu kecirilacak. Bu, har il bu sahads bas veran
dayisikliyi izlemak Ui¢lin aparilan bir sira arasdirma-
lardan biridir.

Hor il Umumdiinya Antimikrob Preparatlardan
Diizgiin Iistifadeys dair Maariflondirma Haftasi
global antimikrob preparatlara davamliliq barada
malumatliligi artirmada, darmanlara davamli infeksi-
yalarin yaranmasinin va yayillmasinin garsisini almaq
Ucln genis ictimaiyysat, tibb iscilari vo siyasatcilor
arasinda an yaxsi tacriibalarin totbigine tasviq edir.

COVID-19-a garsi AstraZeneca/Oxford vaksini
70 faiz effektivdir

AstraZeneca sirkati ilo Oksford
Universitetinin COVID-19-a

qarsi1 birgs hazirladig: vaksinin
effektivliyinin 70 faiz saviyyasinda
olmasi tasdiq edilib. AZ9RTAC bu
haqda Euronews-a istinadla xabar
verir.

Press-relizds bildirilir ki, yeni preparatin 20 min
konualli  Gzerinds sinaglarinin ilkin  naticalsri
beladir. Malum olub ki, bu vaksin bir defe bo-
yuk dozada daxil edildikds onun effektivliyi 62
faiz taskil edir, ikigat vaksinloama vaxti ise hamin
gostarici 90 faize qader arta bilar.

Bunu “fantastik netice” adlandiran Boyuk Bri-
taniyanin bas naziri Boris Conson geyd edib ki,
vaksinin tahlukasizliyinin yoxlanmasi hale da-

vam edacakdir.

Daha avval Moskvadaki Qamaleya adina ins-
titut bildirib ki, COVID-19-a qarsi birinci Rusi-
ya vaksini olan “Sptnik V"in effektivliyi 92 faiz
toskil edir. “Pfizer” va “BioNTech” sirkatlarinin
hazirladigi vaksinda bu gostaricinin 95 faiz, “Mo-
dern” sirkatlarinin hazirladigi vaksinds 94 faiz
saviyyasinda oldugu misayyan edilib.

€ Biitiin diinyada oldugu kimi, Azarbaycanda
da COVID-19 xastaliyina yiiksak yoluxma dina-
mikas1 miisahido olunur.Nazirlor Kabineti ya-
ninda Operativ Qarargahin malumatina asasan,
Azarbaycanda virusun yayilmasi vo onun térada
bilacayi fasadlarin qarsisinin alinmasi magsadils
olka arazisinda xiisusi karantin rejiminin miiddati

2020-ci il 28 dekabr saat 06:00-dak uzadilib.

COVID-19 virusuna yoluxmanin yiksslan xatls artma-
si sebsabindan bir sira gadadalarin tatbig edilmasine ds
gorar verilib. Olkemizds hayata kecirilan biitiin tadbirlarin
vatandaslarin saglamhginin gorunmasina xidmat etdiyini
bildiran ekspertlar sosial masafanin gorunmasi, sanitar-gigi-
yenik qaydalara diizgtin riayat olunmasi va tibbi maskalardan
istifadenin, kitlavi toplasmamagdin zsruriliyini tez-tez xatirla-
dirlar.

ATU-nun Agciyar xastaliklari kafedrasinin miidiri, dosent Ra-
fig Bayramov da 6z Facebook hesabinda hamini koronavirus-
la mubarizads hamray olmada ¢agirib.

Son gunlards koronavirusa yoluxanlarin sayinda ciddi ar-
tim oldugunu yazan R.Bayramov bunu havalarin soyuma-
si va insanlarin daha ¢ox gapali makanlara ¢akilmasi ils
alagalendirib. Bildirib ki, koronavirus va digar infeksiyalarla
xastalonmamayin asas yollarindan biri yoluxmadan qorun-
madir: “Bu magsadls, har kas hamray olaraq karantin qayda-
larini gézlamali, goruyucu maskadan diizgin istifads etmsali,
ciddi ehtiyac olmadigi halda evdan ¢ixmamali ve gapall, in-
sanlarin six toplasdigi yerlardan kanar durmada calismalidir.
Amma yaddan ¢ixarmamaliyiq ki, tenaffis infeksiyalarina yo-
luxmaqdan gorunmagq sozle ifads edildiyi gadar asan deyil
va bu infeksiyalara yoluxanlarin hamisi xastalanmir, ham da
xastalonanlarin hamisinda xastaliyin gedisi va agirligi eyni
olmur”.

Yeni noév koronavirusla (COVID-19) miibarizads organiz-
min fardi xisusiyystlerinin (genetik, yas, yanasi xastalik vo
s.) da xUsusi rol oynadigini vurgulayan hakim ftiziatr karan-
tin gaydalarina emsl edarak koronavirusa yoluxmadan qo-
runmagla yanasi, organizmin bu infeksiyaya garsi mibarize
gabiliyystinin do normal saxlanilmasinin vacibliyini diggste
catdinib: “Yani normal gln rejimi (normal yuxu, istirahat),
kemiyyat va keyfiyyatca normal gidalanma (xUsusils, Vita-
min C vo ziilallarla zangin gidalar - meyve-taravaz, ot, baliq
va s.), soyuglamadan va stresdan gorunmaq lazimdir. 9gar
hararatin ylksalmasi, kiirokds agri, iybilma-dadbilms hissi-
nin pozulmasi, halsizlig, tarlams, tangnafaslik, dskiirak va s.
olarsa koronavirusa géra muayinadan ke¢gmsak zaruridir. Har
kas unutmamalidir ki, xastalik na gadar erkan askarlanarsa
va ona qarsl dogru mualice aparilarsa, effektivliyi bir o gadar
yuksak olar”.
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malumatlandirma sessi

Azarbaycan Tibb Universitetinin Toloba ATU THiK-in sadr miiavini Cavid Mustafazada va
elan edilmis "Sosial malumatlandirma .81 IMOTE0e) GIMILIET Y (RIEed (IETIET LG
o L . o ) ginda genis malumatlar taqdim edib. Homginin,
hoftosi garg:lvasmde universitetin [.kms talabalari maraglandiran bitiin suallar cavablan-
tolobaloari liglin onlayn formada genis ses-

dirihib.
siya tagkil olunub. Qeyd edsk ki, bir hafts arzinds har giin miixtslif

S Medine Muxtar... Sevinc Novruzova Sabina Nabizade

k|
B ¥ Samir Yusifov

Sessiyada universitetin 90 ilde kecdiyi yol,
universitetin  sosial ictimai hayati, talabalar
Uclin faaliyyat gostaran ictimai, elmi ve kondill
taskilatlar hagqinda genis malumat verilib.

fakiilts talabalari tiglin bu tip malumatlandirma
sessiyalar kecirilib. Tadbirlards 400-a yaxin |
kurs talebasi aktiv istirak edib. Gorislards istirak
edan talabslar qosulmagq istadikleri taskilatlara

’c«.
L4

|

Kondl Gshram.

Xamim Hasanova Aysun Rahim

Firuza Hiiseynova Aysun Rahim

Samira Quliyeva

Dr.Javid Mustafa

Edalet Hesennyv

0l Vahid Rzayev

universitetin sosial-ictimai faaliyati

Malumatlandirma sesiyasi

Azarbaycan Tibb Universiteti-Talaba Hamkarlar ittifaqi Komitasi

Goriis zamani ATU THiK-in sadri Elvin Karimli bil-
dirib ki, | kurs talabalarile ananavi goriis bu dafe
pandemiya ilo alagadar onlayn formada taskil
olunub. Goéruslarin magsadi talabalarin asuda
vaxtinin samarali tagkil olunmasi ila bagli imkan-
lar tagqdim etmak, bu istiqgamatds maariflanmani
guclandirmakdir.

yonlandirilibb. Hom ds bezi xususi istedadl
talabalarin bacariglarini inkisaf etdirmasi Uglin
muvafiq geydiyyat aparilib.

ATU THIK yeni tadris ilina bagslayan | kurs
talabalarinin hamisina ugurlar arzulayir ve onlari
sosial-ictimai islards aktiv olmaga cagirir.

Elm adamlar1 bogazda yeni
orqan kasf etdilor: burun
arxasinda, bogazin iist hissasinda
3,9 sm uzunlugunda olan
tipiircak vazilori. Torus tubarius
nahiyasinin atrafinda yerlasdiyi
iciin bu vazilara  “tubarial
tipiircok vazilori” adi verildi.
Tadqiqatgilar 23  sentyabrda
“Radioterapiya va Onkologiya”
jurnalinda voazilorin burun va
agizin arxasindaki yuxar1 bogaz
nahiyasini namlandirmaya
xidmot etdiyini qeyd ediblor.

Bu kasf tasaduif naticasinda olub. Bels ki,
Hollandiya Xarcang Xastaliyi institutunda
todgigatcilar prostat xar¢angini arasdir-
magq Uclin prostat xarcangi hiiceyralarinda
yiksak saviyyads rast galinan PSMA pro-
teinini test ediblar. Bu protein nainki pros-
tat xar¢ang hiiceyralarinds, o climladan
tlplrcak vezilarinds da sintez olunur. Bu
vasita ila test zamani yeni tliptrcak vazilari
da kasf olunub.

indiya gadar 3 ciit bodyik tiplrcak
vazisinin oldugu mealum idi: qulagyan,
¢anaalty, dilalti. Bununla yanasi agiz bos-
lugunda milyonlarla kicik tlptrcak vazilari
doavar.

Todgiqatgilar kasfi isbat etmak lglin 100
xastani test etdilor (tacriiba ovveldan
prostat xarcangina aid oldugu Uclin 99
xasta kisi idi). Naticads har bir tacriibs is-
tirakgisinin yeni kasf olunan vazilara sahib
oldugu askarlandi. Bununla yanasi, aras-
dirmalar naticasinda bu vazilarin mukozal
vaz toxumasindan va burun-udlaga galen
vaz kanallarindan formalasdigi misyyan
olundu.

Bas bu vazilarin bizs na faydasi var?

Bu kasf xercang xastaliyinin mualicasi
licin ¢ox vacib rol oynaya bilar. “Rol oy-
naya bilar”, bali. Tam daqiq bilmak Ugiin
iso daha genis arasdirmalara ehtiyac var.
Amma indi slimizda olan malumatlari bir
araya yigsag, naticaya galirik ki, xar¢angin
mialicasinds bas va boyuna radiasiya stia-
lar ils tasir edan hakimlar ehtiyath olma-

hidirlar. Clnki radiasiyanin tasirindsn bu
vazilarin zadsalanmasi hayat keyfiyystina
manfi tasir eda bilar. Butiin bunlari onkolo-
giya lizro miitaxassis doktor Vouter Vogel
deyib.

O slavs edir: “Xastalar yemak yemakds,
udqunmaqda ve danismaqda ¢atinlik ¢caka
bilarlar”.

Amma bu kasfa kimi he¢ kos tubarial
tlplrcak vazilorini zadslemamak (glin
radioterapiyadan ga¢cmaga  calismadi.
Todgigatcilar Qroningen  Universitetinin
Tibb Markezinde mialica olunan 700-
dan ¢ox xar¢cang xastasinin malumatlarini
nazardan kegirdilor. Miayyan olundu ki,
xastalarin  sdzligedan vazilor atrafinda
daha yuksak dozalarda radiasiyaya maruz
galmasi naticasinda radioterapiyanin aks
tasirlari daha cox olub. Belslikls, yeni kasf
xar¢ang xastalarinin mualicasinds yara-
nan aks tasirlarin azalmasina gatirib ¢ixa-
racaq.

Vogel: “Novbati addimimiz bu yeni
vazilari an yaxsi sakilde hansi xastalarda
v neca qoruya bilacayimizi dyranmakdir.
Bunu eda bilsak, xastalor daha az aks tasira
maruz qalacaq va bu da miialicedan sonra
Umumi hayat keyfiyyatinin yaxsilasmasi ila
naticalanacak”.

Hazirladi: Afat AZORQIZI,
I Miialica-profilaktika fakiiltasinin I11
kurs talabasi

2 Qadin orqanizmi stres, pis yuxu, na-
tamam qidalanma va digar qeyri-qanastbaxs
faktorlara miixtalif ciir reaksiya verir. La-
kin neqativ tasira an ¢ox reproduktiv sistem
maruz qalir. Bela ki, artiq 25 yasdan basla-
yaraq, qadinlarda yumurtaliglarin funksiya-
sinda problemlar meydana ¢ixa bilar. Yumur-
taliglarin disfunksiyas: yorgunluq, amak
qabiliyyatinin azalmasi, yaddasin pozulmas:
va digar alamatlarls biiruza vera bilar.

Qadinin yagi artdigca, reproduktiv gabiliyyst asagi
dislr, xtsusile 35 yasdan sonra yumurtaliglarin re-
zervi azalir vo yumurta hiiceyralarinin keyfiyysti po-
zulur. Hatta cavan gadinlar bels hormonal disbalans
va endokrin sisteminin isinin pozulmasina sabab olan
yumurtaliglarin funksiyalarinin erken soniklasmasi
sababindan “sonsuzlug” problemils tizlass bilarlar.

Muasir elmi-kliniki nailiyystler hatta menopauza
dovriinds bels yumurtaliglarin funksiyalarinin barpa
edilmasinin mimkunliyini gostarir.

Bu istigamatds plastiki carrahiys, travmatologiya,
dermatologiya ve tibbin diger sahalarinda son illar
istifade olunan PRP (Platelet Rich Plasma) Gsulunun
reproduktologiya sahasinds de yumurtaliglarin ca-

vanlasdiriimasi va usaglhgin selikli gisasinin qalinlasdi-
rilmasi magqsadila tatbigina baslanilib.

Trombositlarls zangin gan plazmasinin reproduk-
tiv funksiyanin barpasina yardim eda bilmasi askar
olunub. PRP inyeksiyasi tarkibinda boylima faktorlari
olan trombositlardan va leykositlardan ibaratdir. Bu
boyima faktorlar yumurtaliglarda yeni oositlarin for-
malasmasina tokan verarak, hamginin aktiv olmayan,
“yatan” oositlori aktivlasdirarak gadinlarda aybasi sik-
linin va reproduktiv funksiyasinin barpasina yardim
edir.

Prosedurdan avval gadin mivafiq muayinalardan
kecirilir.

Yumurtaliglarin cavanlasdirma prosesi iki etapdan
ibaratdir. ilk marhalada gadindan venoz gan gétii-
rillr ve bir neca sikl sentrifugada islanilir. Neticade
trombositlarla zangin gan plazmasi alds olunur.

ikinci marhalada isa alda olunmus plazma ultrasas
nazarati altinda nazik iyne vasitesile yumurtalig-
larda muayyean edilmis yerlara inyeksiya edilir. Pro-
sedur ambulator saraitds, ylingll sedasiya altinda
aparihr. Ekstrakorporal mayalanma zamani yumurta
hiiceyralarinin toplanmasi prosesini xatirladir.

Prosedurun effektivliyinin giymatlandirilmasi ay-
basilari kasilmis gadinlarda har ay, aybasi géran va
ya geyri-mintazam sikllari olan gadinlarda alti ay

arzinds aparilan hormonal miayinalsrin naticalsrina
(AMH, FSH, LH, estradiol) asaslanir. Antimullerian hor-
monun saviyyasinin artmasi, FSH, LH, estradiolun
saviyyalarinin enmasi, yumurtaliglarin cavanlasmasi-
nin obyektiv gostaricilari sayilr.

Bu Usulun Ustlnluklarindan biri onun tahliikasiz ol-
masidir, ¢linki gadin organizmina tasir onun 6z resurs-
lari ils, hormonal preparatlarsiz edilir. Bu zaman har
hansi bir xastaliyin o6tlrilmasi va allerji reaksiyalar
riski yaranmir. ©n asasl, gadina 6z yumurta hiiceyrasi
ils, donor hiiceyrasindan istifade etmadan hamils
galmaq sansi yaranir.

Bundan alavs, PRP inyeksiyasi ugursuz ekstrakorpo-
ral mayalanma prosedurlari va takrarlanan dusuklar
zamani usaghgin selikli gisasinin galinlasdiriimasi
va embrionun implantasiyasina serait yaradilmasi
magqsadils istifads edils bilor.

Yumurtaliglarin PRP Usuluna oksgostarislar - on-
koloji xastaliklar, usaqlhq artimlarinin xroniki iltihabi
xastaliklari, kicik canagda bitisma prosesi, antikoaqul-
yantlarin gabulu, hamilslik.

Prosedur gadin organizminin hormonal fonunu kor-
reksiya etmakls onun cavanlagmasina va saglamhgi-
nin gorunmasina yardim edir, imidlarini itiran gadin-

lara ana olmaq sansini verir. )
Parvin HUSEYNOVA,

II Mamaliq-ginokologiya kafedrasinin assistenti
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Kitablar arasinda
kecon manali omiir

Bu giinlards 9sash Kitabxananin direk-
toru, tarix elmlari iizra falsafo doktoru
Ziyafat Eminovanin 60 yas1 tamam ol-
musdur.

1981-1998-ci illarda Azarbaycan Milli
Kitabxanasinda kitabxanac¢i, bélma mii-
diri, soba miidiri vazifalorinda isloyan
Ziyafat xanim 1998-ci ildon Azarbaycan
Tibb Universitetinin 9sasli kitabxanasin-
da boyiik redaktor vazifasina qabul edil-
mis, 2011-ci ildan iss kitabxananin direk-
toru vazifasina tayin olunmusdur.

ZEminova 2005-ci ilde Azarbaycan Milli
Elmlar Akademiyasi A.Bakixanov adina Ta-
rix Institutunda "XIX-XX asrin avvalarinds

Azarbaycanda sohiyyanin tarixi" movzu-
sunda namizadlik dissertasiyasini midafia
edorak, tarix elmloari lzro falsafs dokto-
ru alimlik desracasi almisdir. Azarbaycanda
sohiyyanin tarixi il bagl mixtalif elmi jurnal-
larda bir sira maqalalarin va bir monoqrafiya-
nin musllifidir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin asas struk-
turbolmealarindanbiriolan professor-musallim
heysatini, talebalari elmi adabiyyatla tamin
edan, onlarin elmi axtarislarinin baladgisi
olan 9sasli Kitabxanada oxuculara xidmatin
yuksak saviyyays catdirlmasi sahasinds 6z
bilik va bacangini asirgamamisdir. Universi-
tet rohbarliyinin kdmayi ils ham talebalarin
darsliklerle taminati, ham da muasir talablare
cavab veran programlarin yerina yetirllmasi
sahasinds boyuk todbirlor hayata kecirilir
ki, bu sahads o, 6z lizarina dlison vazifalori
saylo yerina yetirmays calisir.

Manali 6mrini kitablar arasinda kegiran
Ziyafat xahim buillar arzinde dogma kollekti-
vin sevimlisina cevrilib.

Olkamizin qalibiyyst dolu sevincli glinlarina
onun da sevincini gatib Ziyafat xanimi
Urakdan tabrik edirik. Osasli Kitabxana kollek-
tiviadindan ona galacakislarinda bol ugurlar,
hayatinin har donaminda parlaq va pozitiv
ahval-ruhiyys, manavi harmoniya, firavanlq
arzulayirq!

Hormeatli Ziyafat xanim, illarls topladigi-
niz hayat tacribasi vo mudriklikle hamise
zirvalards galasiniz. Hayat yolunuz hamisa
isigh olsun!

Isash Kitabxananin amakdaglar

“Neonatologiyada yeniliklar-2020"
adl beynalxalq kongres kegirilib

Sohiyya Nazirliyi, Ictimai Sahiyya
va Islahatlar Markazi, Sahiyys Nazir-
liyinin Neonatal Komissiyas1, Ankara
Universiteti voa ABS-1n Vanderbilt Uni-
versitetinin birgs amakdasligi, “Upto-
date in Medicine”nin tagkilat: dastayi
ilo “Neonatologiyada yeniliklor-2020”
beynalxalq kongresi kegirilib.

Konjenital Adrenal Hiperplazi

» Asil sorun kortizol sentezinin yetersiz olmasi

» Kortizol eksikligi sonucu
Kronik ACTH uyarisi

Hipotalamo-hipofizer aksin inhibisyonunun kaybi

» CRH ve ACTH asiri sekresyonu sonucu
adrenal bezlerde hiperplazi olur

onanavi olaraqg har il kecirilon kongresds
Azarbaycan ekspertlari il yanasi, Turkiys ve ABS-
In neonatologiya sahasinda aparici mitaxassislori
daistirak ediblar.

Canl vebinar formatinda kegirilon beynalxalq
kongresin taskilinde maqgsad ana ve usaq sag-
lamliginin gorunmasi istigameatinds pediatr, neo-
natolog, mama-ginekoloq, aile hakimi, terapevt,
o cimladan digar ixtisash tibb iscilarinin bilik ve

bacariglarinin takmillasdirilmasi, hamcinin yerli
tibb iscilarini muasir beynslxalq tacribs ils tanis
etmakdir.

Sehiyya Nazirliyinin bag neonatoloqu Riistam Hi-
seynov 6z ¢ixisinda yenidogulanlarin saglamhgina
Olkamizds gosterilon diggat ve gayginin yiiksak
soviyyada oldugunu vurgulayib. O, beynalxalqg
tocriibanin dyranilmasinin shamiyysatindan, an
mdiasir mualica protokollarinin adaptasiyadan
sonra tatbigindan danisib.

Tarkiyanin taninmis neonatoloqu, professor
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Omer Erdeve kongres zamani hamkarlari ila
birga Tirkiys tacribasini Azarbaycan ve ABS
miitaxassislari ila paylasmadin, eyni zamanda ma-
raqgl muzakiralarin vacibliyini bildirib.

Qeyd edsak ki, kongres Azarbaycan Respublikasi
Sehiyya Nazirliyinin EImi Tibbi Surasi tarafindan
akkreditasiya olunub va 12 DTT kredit bal ile
giymeatlandirilib.

Koronavirusdan
miialica olunmaq ondan
qorunmaqdan daha ¢atindir

Pay1z-qis movsiimiinda respirator xastaliklorin artacagi avvalcadan

prognozlagdirildig: kimi yeni név koronavirusa (COVID-19) yo-
luxanlarin sayinda da artim olacag: gozlanilan idi. Lakin bunu har kas
bilmoalidir ki, COVID-19-dan miialica olunmaq ondan qorunmaqdan
daha ¢atindir. Ona gora ds, ilk novbada, xastaliys yoluxmaqdan 6ziinii
gozlomok lazimdir.

Qorunmagq u¢ln lazim olan g qizil gaydant isa har kas bilir. Masala burasindadir ki,
bizim har birimiz 6ziimiiz bilmadan dasiyici rolu oynaya bilarik va maska taxilmasi ham
da ona gdrs vacibdir ki, dasiyici olanlar maska taxarkan daha cox atrafdakilari gorumus
olur. Bunun 6z da bir sosial masuliyyatdir. Maska taxilmamasi naticasinda xastaliyin
bir dastyici olaraq yaslilara, xroniki xastaliyi olanlara 6tiirtilmasi mimkindir ve hamin
grupa mansub olanlar bu xastaliyi daha agir kegirirlar.

Bu sozleri COVID-19-un yiiksak risk grupuna daxil olan yashlarin gidalanmasi va im-
munitetin glclondirilmasi ile alagadar malumat verarkan hakim-endokrinoloq Guilnar
Qafarova deyib.

“Tacriibadan cixis edarak onu da deys bilaram ki, gqorxu hissinin olmasi da xastaliya
yoluxmaqgda c¢ox meanfi rol oynayir, ¢linki stres immuniteti zsifloden an vacib
sabablardan biridir. ©n ¢ox sakarli diabet, onkoloji xastaliklari olanlar, elaca da xroniki
xastalar risk grupundadirlar. COVID-19 yayildigi dovrlarden onu da miisahids etmisem
ki, artiq ¢aki problemi olanlar bu xastaliyi daha agir kegirilar. Hatta hec bir xroniki vo
digar xastaliyi olmayan artiq ¢akili insanlar yoluxarkan ¢ox ciddi ¢atinlikls tizlasirlar.

Sakarli diabet xastalarinin risk grupunda olmasi ham da xastaliyin sokarle gidalan-
masidir. Ona gdra da karbohidratli gidalar maksimum daracads menyudan ¢ixaril-
malidir. Bura takca sakar deyil, ag ¢érak, duz, un mamulatlar, makaron, karbohidrat
yukl cox olan gidalar daxildir. Hakimlarin an ¢ox arzuladigi organizmds gliikoza-
nin normada saxlaniimasidir. Daha cox tabii ziilalla zangin olan at va siid mahsullar,
xUsusile teravezlorle gidalanmaq measlshatdir. Meyvadan daha ¢ox tarsvazdan
istifada edilmalidir, ¢linki meyvanin da tarkibinds sakar ¢cox olur. Qabul edilan mayelar
icarisinda an ¢ox sudan istifada edilmasi diizglindiir. Suyu dadlandirmaq da olar, onun
icorisina limon, darcin ¢ubugu, portagal gabigi va s. atmaq da olar”, - deya hakim-
endokrinoloq bildirib.

Damotudan narahatliq va
qorxu 3aleyhina istifads edilir

Damotu X asrdan_tababatda tatbiq edilon |

dorman bitkisidir, onun adi latin dilindsn
torciimads sirquyrugu monasi verir.. Damotu
1968-ci ildon ke¢cmis sovetlar ittifaginin Dovlat
Farmakopeyasina daxil edilib. Bitkinin toxum- §
larindan slds edilon piyli yag yiiksok keyfiyyoatli | \{
laklarin hazirlanmasi, kagiz va parca sathlarina :
kecirmoazlik boxs etmok iiciin onlarin hopdu- g#
rulmasinda istifado edilir. Bitkidon alinan Iif
keyfiyyatina gora katan liflorino yaxindir. Bay-
tarligqda damotunun cévhari sidikqovucu kimi
totbiq edilir.

damotunun tarkibindaki kimyavi maddslar ondan ham sakitlasdirici, hem da
narahatliqg ve qorxu aleyhinsa istifade etmaya imkan verir. Qalxanabanzar vazin
hiperfunksiyasi zamani samarali tasir gostarir.

Damotu bitkisinin preparatlarl sedativ tasira malikdir, arterial tazyiqi asagi sa-
lir, Grak ritmini azaldaraq miokardin yigilma gticint artirir, karbohidrat ve yagd
mibadilasine miisbat tasir gostarir.

Ondan, asasan qorxu, taxikardiya, hayacan zamani, meteorizm, hazm pozgun-
luglari, isteriya, epilepsiya, hepertoniyanin birinci va ikinci marhalalarinds tatbiq
edilir. Yemisan va pisikotu ile birlikde trak faaliyystinin giiclondirilmasi Gcilin
istifada edilir.

Xarica istifade zamani damotu iltihab aleyhing, antiseptik va regenerasiyaedici
tasir gostarir. Damotu kdklarinin deamlamasi dizenteriya zamani igilir.

2 cay qasigi qurudulmus damotu Uzarina dérddabir litr gaynar su alave edilarak
10 daqiga demlanilib stizllir. Alnan deamlama iki-ti¢ yera bollinarak giin arzinda
icilir.

Hipotoniya, tromboz va tramboflebit zamani istifadasi gati qadagandir.
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Zakir Omor oglu Qarayev

Tibb ictimaiyyatina agir itki iz vermigdir.
Noyabrin 24-ds taninmis alim, amakdar elm

xadimi, AMEA-nin miixbir iizvii, professor
Zakir Qarayev 6mriiniin 79-cii ilinds vafat
etmisdir.

Zakir Qarayev 1941-ci ilda Qarbi Azarbaycanin Dili-
can mahalinin Géyar¢in kandinds anadan olmusdur.

O, orta tahsilini basa vurdugdan sonra N.Narimanov
adina Azarbaycan Tibb institutuna (indiki Azarbaycan
Tibb Universiteti) gabul olur. 1962-ci ilds Sanitariya-gi-
giyena fakultasini muvaffaqiyystls bitiran Zakir Qara-
yev 1968-ci ilda tibb Uzra falsafs doktoru, 1974-ci ilde
tibb elmlari doktoru elmi dearacalarini, 1990-ci ilde
professor elmi adini almisdir. 2014-cu ilds iso AMEA-
nin mixbir Gzvi secilmisdir.

omak faaliyystine Qorbi Azarbaycanin Goyco
mahalinda baglayan alim 1968-1974-ci illards
Azarbaycan Dévlat Tibb institutunun Markazi Elmi-
Todgigat Laboratoriyasinda direktor, 1974-1975-
ci illerde Leningrad saharinds Dovlet Hakimlari
Tokmillasdirma institutunun Elmi-Tadgigat Labora-
toriyasinda boyik elmi isci vazifalarinds calismisdir.
1975-1982-ci illerds hamin laboratoriyanin direk-
toru, 1982-1993-cii illoarde SSRi Sshiyys Nazirliyinin
ve Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin Mikologiya va
Darin Mikozlar Elmi Markazinin direktoru islamisdir.
O, hamginin 1993-1994-cli illarda Azarbaycan Respub-
likasi EImi-Tedgigat Mikrobiologiya, Virusologiya vo
immunologiya institutunun direktoru, 2001-2004-
cli illerds istanbul Universitetinde Tibb fakiltasinin
Mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasinin profes-
soru kimi faaliyyat gostamisdir. 2004-ci ildan 2018-
ci ilo godar Azarbaycan Dovlst Tibb Universitetinin
Mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasinin mudiri,
omriiniin sonuna gadar iso kafedranin maslahatgi-
professoru vazifasinda calismisdir.

1993-cii ilds vetana gayitdigdan sonra onun elmi
faaliyyati o vaxtlar 6lkamizds narahatliq doguran bir
sira tibbi-sosial problemlarle alagadar olmusdur. Bu
baximdan cabha bélgslerinds galps ve gills yara-
lanmalari, agir yaniglarin fasadlagmalar ilo alagali
anaerob va nozokomial infeksiyalarin etiopatogene-
zinin dyranilmasi, mualica va profilaktika tadbirlarin
hazirlanmasi mihiim shamiyyat kasb edirdi. Kecan
asrin 90-ci illarinds asgarlar va shalinin digar qruplar
arasinda bazi infeksion xastaliklara garsi muvafiq pro-
filaktik tadbirlarin hazirlanmasi va hayata kecirilmasi
onamli olmusdur. Z.Qarayev bu illar arzinds tibb
elminda 6z dasti-xatti olan bir alim kimi formalasmis-
dir.

Z.Qarayev mixtalif mikroorganizmlarin, radiasiya,
hormonal preparatlar, antibiotikler ve s. tasirindan
insan organizmds bag veran immun catismazliglarinin
va ikincili infeksiyalarin formalasma mexanizmlarinin
tadqiging, diagnostika, mialice ve profilaktika

tadbirlarinin takmillasdirilmasina nail olmusdur.

O, 300-dan ¢ox elmi asarin, o ciimladan 4 mo-
nografiyanin - masllifidir. Alimin T.liyevle birgs
mikroloji xastaliklarin diagnostikasi ve mualicasi
haqginda yazdiglari “Tibbi mikologiya” adli kitab res-
publikada bu istigamatds yazilmis yegans asardir.
Dinyanin mixtalif elmi jurnallarinda nasr olunmus
63 elmi asarinin “xiilasa”si ABS-in Milli Sehiyys ins-
titutunun Milli Tibb Kitabxanasinin rasmi sayti olan
www.pubmed.qov internet portalinda
yerlasdirilmisdir.

Z.Qarayevin elmi rahbarliyi ila 70 elmlar namizadi,
21 elmlar doktoru hazirlanmisdir.

Alim Azarbaycan Tibb Universitetinin nazdinds
faaliyyat gostaran Dissertasiya Surasinin sadri, 2010-
cu ildan “infeksiya va immunitet” jurnalinin bas redak-
toru, Sankt-Peterburq seharinds nasr olunan “BWY-
nHdekuma n ummyHocynpeccun” beynalxalq jurnalinin
redaksiya heyatinin {izvii idi. O, SSRi-da 3 dafs diinya
miqgyasli kongreslar taskil etmis, 1-4 oktyabr 2009-cu
il tarixlorinds Bakida 23 &lkani tamsil edan 300-dan
cox alimin istiraki il “lll Avrasiya Klinik mikrobiologi-
ya, immunologiya va infeksion xastaliklar” beynalxalg
kongresinin prezidenti va taskilatgisi olmusdur.

Gorkamli alim 2010-cu ilde “Omakdar Elm xadimi”
faxri adina layiq goralmusddr.

Omriiniin - madriklik  caglanmi  yasayan  Zakir
musallim, 6z biliklarini galacak hakimlars - talabalars,
rezidentlara ve doktorantlara dyratmakdan yorulmur-
du. Onun azarbaycan, rus va ingilis dillarinds oxudugu
muhaziraler talabalar tarefindan bdyiik maragla qar-
silanirdi.

Taninmis elm xadimi Zakir Qarayevin isigl xatirasi
dogmalarinin, taleba ve hamkarlarinin, onu taniyanla-
rin galbinda abadi yasayacaqdir.

Allah rahmat elasin, gabri nurla dolsun!

Tibbi mikrobiologiya va immunologiya kafedrasinin

amoakdaslart

Azarbaycan Tibb Universitetinin 3 talabasi
dahsatli gazanin qurbani olub

Bakinin Xbotai rayonunda agir yol-

naqliyyat: hadisasi zamani 6lan va ya-
ralanan talabalar koronavirusla miibarizads
koniillii olaraq ¢alisirmislar.

ATU-nun meatbuat katibi Guinel Aslanova
bildirib ki, bu geca Bakida bas veran gaza
naticasinds Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin 3 talsbasi - Tuncay Mammadov, Sahil
Mustafazads ve Yegana Mammadova halak
olublar. Digar talebs ilkin Agamirzayev iss
agir yaralanib: “Onlarin hamisi koronavirus-
lu xastaler tc¢ln olan modul tipli klinikada

koénilli kimi cahsiblar. COVID-19-la miibarizads digarlarine kémak olan galacak hakimlarimiz

ozlari dehsatli gazanin qurbani olublar”.

Qeyd edsak ki, yagish hava saraiti zamani yolun sirtiskan olmasi sababinds avtomobil marke-
tin ikinci martabasinin Gst divarina cirpilib. Qaza naticasinda avtomobilds olan sarnisinlar Sahil
Mustafazads ve Yegane Mammadova hadisa yerinda 6lib. 9raziys calb olunan tacili tibbi yar-
dim vasitesi ile striici TMammadov va digar sarnisin 1999-cu il tavalliidli ilkin Agamirzeyev
3 nomrali sahar xastaxanasina catdirilib. Lakin hakimlerin sayine baxmayaraq, Tuncay
Mammadovun hayatini xilas etmak miimkiin olmayib. i.Agamirzayevin vaziyysti iss agirdir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin rahbarliyi 6lanlarin ailalaring, yaxinlarina darin hiiznls bassag-
g1 verir, Allahdan olanlara rehmat, yarali talsbamizs safa dilayir!

Qizilcadan qorunmagin an yaxsi
yolu profilaktik peyvandlarinin
vaxtinda edilmasidir

Umumdiinya Sahiyy»s Taskilatinin molumatina gors, har yiiz quzilca
xastasindan an az1 birinda 6liim vo ya agirlasma hali qeyds alinir. Eyni
zamanda, qizilcanin COVID-19, Ebola virusu va gripdan daha yoluxu-
cuoldugu bildirilir.

Koronavirusun
simptomlarina banzas-
yan ylksak hararet,
bogaz agrisi %)
titrama qizilcanin
asas alamatleridir
ve osasen badends
yaranan qizartilarla
farglenir. Ancag bu
sopgiler dérd-bes |
gindan sonra Uuza
¢ixir. Hazirda daha
¢cox COVID-19 infek-
siyasina bas qarigsa
da, qizilca payiz-qis
aylarinda daha g¢ox
aktivlesir.

Bakidaki 20 némreli usaq poliklinikasinin hekim-pediatri Hafize
Mammadova AZORTAC-a deyib: “Coxlari qizilcani zararsiz usaq xasteliyi
hesab etsa de, aslinda bir cox agirlasmalara sebab ola biler. Qizilcadan
gorunmagdin an yaxs! yolu usaglarin profilaktik peyvandlarinin vaxtinda
edilmasidir. Bks teqdirde onun yoluxmasi, agirlasmalari va COVID-19-un
tigyan etdiyi indiki vaxtda onunla eyni vaxta diuserak agir naticalar vera
bilar”.

Hakim-pediatrin dediyine gére, an pisi ise qizilcanin yoluxucu olmasi-
dir. Xastanin yaxinliginda olanlarin ona yoluxma ehtimali ¢ox yuksakdir,
hatta peyvand olunan bdéyukler da qizilca virusuna yoluxa bilarler. Sadaca
peyvend edilenlar bu xastsaliyi basqgalarina nisbatan yungul kegirirlor.

“Quzilcaya qars! peyvandin edilmasi 1 va 6 yasda yeterli hesab edilir. La-
kin kutlevi epidemiyalar bas verends tur-peyvandlar aparilir ve bu zaman
muiayyan yasda olanlarin da avvaller peyvand edilmasine baxmayaraq on-
lara yeniden peyvand vurulmasi zaruri hesab edilir. Clinki els hallar olur ki,
avvallar peyvand alanlarin da miUsyyan dovrdan sonra xastaliys garsl im-
muniteti zaiflayir. Xastaliyi kegiranlarin isa yenidan yoluxma riski gox az olur,
¢unki onlarin organizminda bu infeksiyaya dmurlik immunitet formalasmis
olur”,- deys hakim-pediatr alava edib.

Qara kismis gan1 tamizlayir va
saglam qalmaga komak edir

Miitaxassislar giindalik rasiona bir ovuc qara kismis alavo etmoyi
maslahat goriirlor. Bu sada mahsul qani zararli qatisiglardan tamizlayir

va qisda saglamlig1 qorumaga komok edir.

Torkibi tabii anti-
oksidlasdiricilerle, da-
mirle zengin olan bu
sada mahsul saglam-
liq Gglin gox faydalidir.
O saglarin uzanmasi-
ni  tenzimlamakdan
tutmus, ganin temiz-
lenmasinadak bir sira
ustinliklers malikdir.

Qara kismis qgani
temizlayir. Antioksid-
lesdiricilerle  zengin
olan qara kismisin :
glndalik gabulu orqa- l a
nizmizaharlanmadan,
slaklardan ve gqana diisan digar arzuolunmaz maddalarden qoruyur.

Saglarin uzanmasini suratlendirir. S vitamini ile zengin olan bu mahsul
saclarin kékiunu barkidir (mintazem istifade edildikds), onlarin vaxtindan
avval agarmasinin va tokilmasinin garsisini alir.

Sumiiklari barkidir. Bu sade mahsulun simuklari barkidan kalium va kal-
siumla zangin olmasi osteoporozun inkisafini dayandirmaga kdmak edir.

Qara kismis xolesterini normallasdirir, onun saglam seaviyyada galmasi-
ni temin edir. Qara kismisin tarkibinds olan polifenollarin organizmdaki “pis
xolesterinin” daracesini azalda bilmasi hipertoniya va Urek xastsliklarinin
qarsisini alir.

Qara kismis digleri saglam saxlayir. Bu bitki mansali mahsul mikrob-
larla mibarize aparan va diglarin ¢urimasinin qarsisini alan fitokimyavi
maddalarla doludur.

Qara kismis hamcinin anemiyanin qarsisini alir. Damirle zengin kismis
ganda hemoglobinin miqgdarini artirir va anemiyanin gargisini alir. Bu da qis-
da saglamligin gorunmasinda mihim rol oynayan immuniteti gticlandirir.
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Aspirininin kasfi, faydalari va zararlari

4 min il 6nca sumerlar agnlarini azaltmagq tictin soyiid gabiqla-
rini ceynayirlarmis. Sonra agacin gabigini qoparib gaynatdilar;
bu malham onlarin badanlsrindaki qizdirmani salmaga kdmak
edirdi. Cox yaqin ki, sumerlar bu malhamin galacakds tibbin
istiqamatini dayisacayini va bir cox xastaliklora dava olacagini
bilmirdilar. Ciinki sumerlarin kasf etdiyi bu bitki giliniimiizds
populyar olan aspirinin tamali idi. Soyiid qabiginda, kegisaqqali
bitkisinin cicaklarinda va kaklikiiziimii (qaulteriya) yaginda bol
miqdarda salisil tursusu vardir.

Miladdan 6nca 400-ci ilds mdasir tibbin banisi Hippokrat
badands olan agrilari azaltmagq lgln xastalarina sdyid adacinin
yarpaglarini damlayib icmasini tévsiys edirdi. Getdikca bundan six
istifads edan Hippokrat sonralar artiq reseptlarinds da yazmaga
basladi. Bu madds haqqinda tam arasdirma 2.000 il sonra bas verdi.

1763-ci ilda kesis Edvard Stoun 5 il apardigi tacriibalardan sonra
qgizdirma titramasinin sdyld gabiginin tinkturasi ils mualica barada
Londonun Kral Camiyyatinda mearuza edir. 1838-ci ilds ise sdyid
gabiginin faal komponentinin salisil tursusu oldugu 6z tasdigini
tapd. Bir gadar sonra italiya kimyacisi Rafael Piria séyiid gabigindan
salisil tursusunu ayirib, bu maddanin kimyavi tarkibini miayyan
edarak onu muveffagiyyatls sintez edib. Alinan maddsysa salisil tur-
susu adi verilib. Lakin o zaman salisil tursusu darman kimi praktik
tatbiqgini tapa bilmamisdi.

1853-cli ilda ilk dafe asetilsalisil tursusunu fransiz kimyagisi S.Jerar
sintez elamisdir. Marburg Universitetinin kimyagi alimi Herman Kol-

be 1859-cuilda isa salisil tursusunun kimyavi strukturunu dyranmis
va 1874-cli ilde Drezden saharinds fabrikds onun istehsalina bas-
lamisdir.

“Bayer” firmasinin laboratoriyasinda calisan kimyagi Feliks Hoff-
mann 10 avqust 1897-ci ilde tamiz kimyavi asetilsalisil tursusu isteh-
sal etmaya basladi. Vo bununla aspirin (ASS) kasf olundu. 11 giin son-
ra eyni Usulla diasetilmorfin va yaxud diamorfin adlandirilan heroini
kasf etdi. Belalikls, Feliks Hoffman ham heroini, ham da aspirini kasf
edan alim kimi adini tibb tarixina yazdirdi. O illarde quru éskirak
va varamin mualicasinda istifada olunan heroin, sonralar daha da
genis istifada olunmaga basland.. ikinci Diinya miiharibasinds ise
agir yaralilara agrikasici kimi istifada edilirdi.

Qis uciuin daha faydali olan
D vitaminli bes sade mahsul

immunitet sistemi liciin hayati shamiyyat dasiyan D vitamini giinas siiasi
sayasinda amala galir. Qisda, glinas catismazhgi saraitinda tarkibi D vitamini
il zangin olan mahsullarin gabulu xiisusi shamiyyat kasb edir.

Qarsidaki qis aylarinda terkibinda D vitamini olan
mahsullarin gabulu, yaqin ki, daha zaruri olacaqg.
Alimlarin ¢oxu onu koronavirus infeksiyasina va kovidin
an agir formasinin inkisafina garsi etibarli goruyucu sayir.
D vitamininin bu xUsusiyyati onun faydal xtsusiyyatlarini
genislandirir. Masalan, malumdur ki, ilin an soyuq va
tutqun vaxtlarinda D vitamininin kifayat etmasi mdévsimi
depressiyanin garsisini alir, narahathigi azaldir. Bundan
alave, simuk va dislerin saglamligi Giglin zaruri olan
kalsium va fosforun manimsanmasina muisbat tasir
gostarir. D vitamininin digar bir faydali xtisusiyyati onun
hiiceyralarin insulina hassasligini ve madsaalti vazidaki
beta hiliceyralarinin faaliyystini gliclandirarsak ikinci név
diabetin inkisafindan qoruya bilmasidir.

Mutaxassislar giin isiginin az oldugu qis aylarinda

rasiona organizmi bu vitaminla tamin edan gida
mahsullarini daxil etmayi maslahat gorirlar. “Well +
Good" portalinda bunlardan an azi {icliniin rasiona daxil
edilmasini tovsiys edarak bes sads va alverisli manbanin
adini agiglayib.

Yumurta sarisi. Bir bdylk yumurtanin sarisi D vita-
mininin birglinlik normasinin taxminan 10 faizindan
ibaratdir. Qisda daha cox ehtiyac duydugunuz vitamin
dozasini artirmaq Ugtin digar mivafiq inqrediyentlari do
alava etmakls omlet hazirlamaq olar.

Qizilbalig. Qizilbaliq névlari bu vitaminin ¢ox zengin
gida manbalarindan sayilir. 100 gram qizilbaliq D
vitaminina olan birglinliik ehtiyacin 70 faizini tamin eda
bilir.

Tunes. Tarkibi D vitamini ils zangin olan daha bir daniz
mahsulu tunes baligidir. Bu baligin 120 grami (hatta
konservlasdirilmis halda) organizmin vitaminlars olan
birgtinlik ehtiyacinin 34 faizini 6dayir.

Gobalaklar. Ag gobalaklar (onlarin bir fincani glindalik
normanin 46 faizini taskil edir) D vitaminin ¢ox soxavatli
bitki manbayi sirasina daxildir. Bu baximdan hamin siraya
daha alcatan olan sampinyonlari da alava etmak olar. On-
lar, glinas isigi va ya kasik stini isigin tasiri altinda D qrupu
vitaminlarini sintez etmak gabiliyystine malikdirlar.

Siid. Bir fincan 2 faizli siid D vitamininin birgtnliik
normasinin 155 faizini taskil edir. Qeyd edak ki, onu siz yu-
murta omleti ila hazirladiginiz sshar yemayina do slava
eda bilarsiniz.

— Etibarsiz sayilir

iiciin etibarsiz sayilir.

etibarsiz sayilir.

miivoffoqiyyat kitabgast itdiyi ii¢iin etibarsiz sayilir.

II mialice-profilaktika fakiiltasinin IV kurs, 317A14 qrup tolobasi
Mommadli Giilgon ©laddin qizinin adina verilmis tolabs bileti itdiyi

II miialico-profilaktika fakiiltosinin IV kurs, 317A19 qrup tolobasi
Vazirli Maleyks El¢in qizinin adina verilmis tolobo bileti itdiyi ti¢iin

I miialico-profilaktika fakiiltosinin VI kurs, 1B qrup tolobasi
Olokborov Hoson Mohommaod oglunun adina verilmis talobo bileti vo

Allah rohmot elosin!

Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya,
Tibbi v bioloji fizika, Farmakologiya kafed-
ralarinin amokdaglar1 Tibbi mikrobiologiya
va immunologiya kafedrasinin professoru

Zakir Qarayevin

vafatindan kadarlondiklorini bildirir va aile

tizvlarins darin hiiznls bagsaglig: verirlor.

Tiitiincakanlor yeni
nov koronavirusun risk
qrupuna aid edilirlar

Titiindoan istifado edanlorin xiisusi risk qrupuna aid
oldugunu deyirlor. Hor il noyabrin iigiincii ciima axsami
Umumdiinya Tiitiindon Imtina Giinii geyd edilir. Homin
gin 1977-ci ilda ABS-1n Onkoloji Camiyysti tarafindon
tasis edilib. Son illor 6lkomizds ds tiitiindan istifadonin
azaldilmasi sahasindo xeyli is goriiliib. 2017-ci il dekabrin
1-ds Milli Maclisds “Tiitiitn momulatlarinin istifadssinin
mohdudlasdirilmas: haqqinda” Qanunun gabul edilmasi
bu sahads on ugurlu addimdir. Homin Qanunun
gabulundan sonra da tiitiiniin saglamliga vardugu zararin
azaldilmasiiiciin ardicil tadbirlor hayata kegirilib.

Tutlingakanlar yeni ndév koronavirus (COVID-19) infek-
siyasina yoluxanlarin risk grupuna daxildir. AZORTAC
xaber verir ki, bu barede Sashiyye Nazirliyinin Ictimai
Sehiyyea ve Islahatlar Markazinin (iSiM) hakim-metodisti
Blllure Yusifova malumat verarak deyib: “Nafas aldigimiz
havanin icarisinde xeyli yad molekullar var. Hemin hava
tenaeffus yollarindan kecerak temizlanir ve agciyera daxil
olur. Tutincekanlaerds ise bu temizlema prosesi pozulur.
Malum oldugu kimi, titin tustisinin terkibinds niko-
tin var. Nikotin tenaffus yollarinin selikli gisasini poza-
raq balgemin yaranmasina sabab olur. Tutliingakanlarin
hamisi balgamli &skirekdan aziyyst cokir. Temizlama
prosesin pozulduguna goére tenaffus yollarinin yoluxucu
xastaliklarinin yaranma ehtimali iki dafe artir. Mehz buna
gora de tutlingakanlari yeni név koronavirusun risk qru-
puna aid edirler. Onlarda infeksiya daha agir formada ke-
¢ir. YUngul gedisli xastalik zamani yuxari tanaffiis yollari,
agir formada kegon xastalik zamani asagi tanaffus yollari,
yani agciyarlar zadalanir. Koronavirus infeksiyasi zamani
ham sag, ham sol agciyarin zadalenmasi bas verir ve agir
tenaffls catismazhgdi naticasinda insanlar hayatini itirirler.
Ona gore da tutliingakanlarin bu zarerli verdisden imtina
etmasi an dogru ¢ixis yolu olardr”.

Titiinden istifadeden imtina barade danisan [SiM-in
nimayandasi deyib: “Har bir tutingakens fordi gayda-
da yanasmagq lazimdir. Nikotin ham da asililig yaradan
maddadir. Masalan, gunda bir qutu tutin ¢ekan onu
tergida biler. GuUn arzinds U¢ qutu tutin ¢akanin ondan
tedricen imtina etmasi maslahat gorulir. Titlin yalniz on-
dan aktiv istifade edenlar Ggln zarerli deyil, ham da onun
tustlisiine mearuz qalan, yani passiv istifadagilarinin orqa-
nizmi Uglin de zararlidir ve geyri-infeksion xastaliklarin
yaranmasina sabab olur. Passiv tutliingakanlards da lrak-
damar, onkoloji ve tenaffls sisteminin xroniki xastaliklari
bas verir. Aparilan arasdirmaya gora, passiv tutingakanlar
arasinda agciyar, boyrak, genc gadinlarda sid vazinin
xar¢cangi daha ¢ox rast galinir, usaglarin imumi saglamli-
gina da manfi tasir gosterir. Adatan titln tistlistine maruz
galan usaglar digarlerinden immunitetin asagdi olmasi ile
segilirler. Hamin usaglar daha tez-tez xastsalanir vo al-
lergik xastaliklora meyilli olurlar. Yeniyetmalik dévriinds
onlarda tutingekmaya meyillik daha ¢ox olur. Teassuf
ki, bizim 6lkemizda gadinlar arasinda da tutiin ¢cekmaya
meyil var ve bu hal getdikce artir. Qeyd etmak istayiram
ki, titiingakan qadinlarin 42 faizinde sonsuzluq bas ve-
rir, galan hissasinds ise ham hamilalik, ham de dogus
agirlasmalarla kegir. Onlarin diinyaya gatirdikleri kérpalar
ya vaxtindan avval va ya az ¢akili olur. Hamin kérpaler
dinyaya galdikden sonra onlarda nikotin asililigi bas ve-
rir, bele usaglarda gaflati 6lim sindromu daha gox rast
galinir”.
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