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Prezident Ilham Sliyev Fransanin Avropa va Xarici
Isler Nazirliyinin dovlat kat|b|n| qab‘ul edylb

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham E

dliyev yanvarin 26-da Fransanin Avropa va Xarici T r o IR 0 :
islor Nazirliyinin dévlat katibi Jan Batist Lomuani | _

goabul edib

AZORTAC xabar verir ki, dovlat katibi Jan Batist
Lomuan dord il avval Azarbaycana saferini va Bakida
Fransiz-Azarbaycan Universiteti - UFAZ-In yeni tadris
binasinin acilisinda istirakini mamnunlugla xatirlad.

Sohbat zamani regional masalalar atrafinda fikir
mubadilasi aparildi, Azarbaycan-Fransa alagalarinin
gundaliyina toxunuldu.

Gorlisda garsiligh maraq doguran masalslar
muzakira olundu.

Azarbaycan Tibb
Universitetinda vaksinasiya
prosesina baslanilib

Zahra Quliyevanin
xatirasina hasr

olunmus vebinar

InSimu sirkati ATU-nun

talaba va muallimlarina

Tibb
Universitetinda

onlayn tadris

platformasina bir ayliq

20 Yanvar il i = b B o .
. : e pulsuz giris imkani verib
sahidlari QR N 4.
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Azarbaycan Tibb Universiteti Almaniyanin

Heidelberg Universiteti ilo amakdasliga baslayir

Yanvarin 28-da ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasi va Almaniyanin Heidelberg Universitetinin Manhaym Tibb Markazinin

Carrahiyya Klinikasi arasinda amakdasliga hasr olunmus tadbir kegirilib

€€ Almaniya Federativ Respub-

likasinin ali tohsil qurumlar:
ilo> olan amoakdash@imiz bizim
ticiin ¢ox 6namlidir va prioritet
istiqamatlordan biridir”. Bunu
Azorbaycan Tibb Universite-
tinin rektoru, professor Garay
Goraybayli ATU-nun Tad-
ris Coarrahiyys Klinikas1 va
Almaniyanin Heidelberg Uni-

versitetinin Manhaym Tibb
Morkazinin  Coarrahiyys Kli-
nikas1 arasinda amokdashga

hoasr olunmus tadbirdaki ¢ixist
zamani bildirib.
“Diplomdan sonraki tohsil

Geray Geraybeyii

elminin va ali tohsilli tibb kadrlar
hazirliginin yegans moarkazi

olub. Azsrbaycanda miitagakkil
sohiyya sisteminin yaranmasi,

almasi, bilik va bacariglarini
artirmasi ti¢iin har clir gorait
yaradilib.

Professor G.Garaybayli

"Almaniya Federativ Respublikasinin

ali tahsil qurumlaruila olan

amakdashgimiz bizim iigiin cox

onamlidir va prioritet istigamatlordan
biridir”.
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sahasinds amokdashq” layihasina
hasr olunmus onlayn formath
tadbirin agilig marasiminds
Heidelberg Universitetinin
Manhaym Tibb fakiiltasinin
dekan, professor Sergey Goerdt,
Almaniyanin Azarbaycandaki
févqalada va salahiyyatli safiri
Volfqanq Maniq, Azarbaycanin
Almaniyadaki févqalada
va salahiyyatli sofiri Ramin
Hasonov da igtirak ediblor.
Onlar ¢ixislarinda Azarbaycan
vo Almaniya arasinda miixtalif
sahalar, o ciimladan tohsil vo
sohiyyo sahasi tizra amokdasghgin
asas istiqamatlarindon danigiblar.
Professor Garay Goraybayli isa
¢ixiginda Tibb Universitetinin
oton il 90 yasini qeyd etdiyini
xatirladaraq bu qocaman ali
moktobin yaranmasi, bu illor
arzinda aldo etdiyi nailiyyatlor
haqqinda danigib. Qeyd edib ki,
Azarbaycan Tibb Universiteti
mohtagom tarixa malik azomatli
bir ali tohsil miiassisasidir: “Ilk
illards BDU-nun tibb fakiiltasi
kimi faaliyyato baglayan vo
sonraki illords ayrica ali moaktoba
cevrilon ATU Azarbaycanda tibb

inkigafi va ixtisash kadrlarla
tomin edilmasi butanlikls
Azarbaycan Tibb Universitetinin
faaliyyoati ilo baghdir. O
ctimlodan, 6lkemizds miiasir
carrahiyys sahasinin inkisafi
da moahz ilk tibbi fakiltonin
yaradilmas ils baglayib. Bu
isdo BDU-nun ilk rektoru,
professor V.Razumovskinin
xtisusi amayi olub. 1922-ci
ilds Tibb Universitetinds
yaradilan carrahiyys kafedras:
ilk kafedralardan biri olub va bu
giinadoak faaliyyat gostarir”
Professor G.Garayboyli bidirib
ki, yarandig1 1920-ci ilda Tibb
Institutuna 25-30 nafar qabul
edilmisdiss, bu giin ATU-nun
alt1 fakiiltasinds tohsil alan 8 min
talobasi var. Onlardan 2500-2
yaxini diinyanin 35 6lkssinden
olan acnoabi talobalardir.
Universitetin dord klinikas:
haqqinda tadbir igtirak¢ilarina
molumat veran rektor qeyd edib
ki, Tadris Carrahiyys Klinikas:
2013-cti ildo 6lks Prezidenti
canab Ilham Sliyevin sarancami
ils tikilib istifadays verilib.
Klinikada talobalarin, xiisusilo
do rezidentlarin keyfiyyatli tahsil

qeyd edib ki, 90 yash ATU

indi diinyanin 30-a yaxin
6lkasinin 80-a yaxin ali tadris
vo elmi-tadgiqat markazlari

ilo amakdaghiq edir: “Bizim
beynalxalq tarafdaglhqlarimiz
arasinda Almaniya Federativ
Respublikasi ils alagalorimiz
xiisusi yer tutur. Dlinyanin an
gicli igtisadi dovlatlorinden
biri olan Almaniyanin Tibb
Universiteti mazunlarinin
rezidentura tohsili ti¢iin iz
tutdugu an sevimli istiqa-
motlerinden biridir. Statistikaya
gora, indi Almaniyada 900-5
yaxin azarbaycanli hokim
ilayir. Odur ki, Manhaym Tibb
Morkoazinin Carrahiyys Klinikas:
ilo amoakdaghgimiz bizim ti¢iin
mithiim shomiyyst kasb edir”.

Professor G.Geraybayli,
hamginin, Alman Akademik
Miibadils Xidmeatins layihaya
verdiyi dastaya gora 6z tagokkii-
rini bildirib.

Morasimds ATU-nun Todris
Coarrahiyys Klinikasinin
direktoru, professor Surxay
Hadiyev “Azarbaycanda miiasir
carrahiyanin tarixi, carrahiyyada
diplomdan sonraki tadrisinin

toskili vo bu sahada amokdasliq
perspektivlori” movzusu

tizra ¢ixig edarak klinikanin
faaliyyoti, burada yaradilan
sorait, pandemiya ilo miibarizodo
klinika amoakdaslarinin gérdiyi
islor vo digar masalalor barado
danigib. Konfransda Manhaym
Tibb Markazinin Carrahiyya
Klinikasinin direktoru, professor
Kristof Reisfelder “Almaniyadak:
carrahi tacriiba va tahsils qisa
baxig” adli maruza ila ¢ixig

edib. Sonda Manhaym Tibb
Morkazinin layihs koordinatoru
Dr. Viiqar Yaqublu “Rezidentura
pillasinds carrahiyya ixtisasi iizre
amokdashq” movzusunda va
PAGEL proqrami haqda atrafli
molumat verib.

Xatirladaq ki, layihonin
Azarbaycan torafinden koordina-
toru, ATU-nun Beynalxalq
Olagalar tizrs prorektoru, dosent
Orxan Isayev, Almaniya torafdon
iss Manhaym Tibb Moarkazinin
Coarrahiyys Klinikasinin hakimi,
professor Michael Keesedir.
Tadbir igini maruzaler atrafinda
miizakiralorls davam etdirib.

Qeyd edak ki, ATU-nun
amokdasliq etdiyi Manhaym Tibb
Morkoazi Almaniyanin tibb tohsili

veran aparici ti¢ ali maktabinden
biri olan Heidelberg Universiteti-
nin torkibina daxildir. ATU-nun
Todris Carrahiyys Klinikasinin
Manhaym Tibb Markezinin
Carrahiyys Klinikasi ils birga icra
edacayi layiha carrahiyys tizre
hom tibb tohsili, hom dos elmi
aragdirmalarin aparilmasini shats
edir. Alman Akademik Miibadils
Xidmatinin (DAAD) dastayils
amoakdashigin PAGEL proqrami
cargivasinds 2020-2024-cii

illar arzinds davam etdirilmasi
nazardos tutulub.

Layihonin asas magsadi
carrahiyys profili tizra dip-
lomdansonraki tibb tohsili,
lelmi aragdirmalar vo xas-
talorin menecmentinin
tagkili magsadile alman vo
azarbaycanli miitoxassislorin
potensialindan istifada
etmakdir. Layiha ¢ar¢ivesinda
qsa vo uzunmiiddatli tacriibe
programlarinin, canli vo onlayn
formatda todris kurslarinin tagkili,
hamginin talobs va rezidentlarin,
gonc hakimlorin miibadilasinin
aparilmasi da nazardas tutulub.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Tibb Universitetinda 20 Yanvar
sohidloari yad edildi

Azarbaycan tarixinin gahramanliq sahifasi olan 20 Yanvar hadisslarindan 31 il kegir

Azarbaycan xalginin azadhgini, seraf va
layaqgatini har seydan uca tutan vatan
Ovladlari canlarindan kecarak sahidlik
zirvasina ucaliblar. Rektor, professor
G.Garaybayli Vatan miharibasinda halak Sy
olan sahidlarin da xatirasini anib. Torpag- ’ /
larimizi disman isgalindan azad edarkan [ il
sohidlik zirvasina yiiksalan Azarbaycanin
igid va gahreman ogullarina Allahdan
roahmat dilayib.

Xatirladaq ki, 1990-ci il yanvarin 19-dan
20-na kegan geca Bakida kegmis sovet
ordusu tarafindan dinc shaliya kitlavi
qirgin hadisasi toradilib. Sovet qosunla-
rinin tacaviizu naticasinda Bakida 147

anli hadisanin névbati ildonimi arafasin-
Qda Azarbaycan Tibb Universitetinds facie
qurbanlarinin xatirssi anilib. Onca ATU-nun rah-
barliyi universitetin haystinds sahid talabalarin
xatirasine ucaldilan abidani ziyarat edib, 6niina
aklil goyub, onlarin xatirasini ehtiramla yad edi-
blar.

Universitetin rektoru, professor Garay
Garaybayli 20 Yanvar sahidlarina Allahdan
rahmat dilayib. Kegmis SSRi Silahll Qiivvalarinin
hayata kegirdiyi bu ganli aksiyani insanhga
garsi téradilmis an agir cinayatlardan biri kimi
dayarlandirib. 7 )
Rektor geyd edib ki milki vetandas gatla yetirilib,

; 600-dan cox insan yaralanib,
4 800-dan cox insan isa ganun-

¥ suz habs edilib. Amansizcasi-
¢ na gatle yetirilanlar arasinda
bes millatin nimayandasi, o
cumladan yetkinlik yasina ¢at-
mayan usaglar, gadinlar, qocalar,
& olilliyi olan saxslar da olub.

Qeyd edak ki, 31 il avval
Azarbaycan xalgina qar-

sl toradilmis bu cinayat
baseriyyata, humanizms,
insanlija qars! hayata kegi-

- rilmis dahsatli terror akti kimi
~ giymatlandirilir.

hamin gtnlarda

Azarbaycan Tibb Universitetinda

vaksinasiya prosesina baslanilib

Yanvarin 18-don etibaran Azarbaycanda COVID-19 infeksiyasina qars
vaksinasiya prosesina sahiyya is¢ilarinin peyvandlanmasi ila start verilib

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin klinikalarinda
da vaksinasiya prosesina
baslanilib. Klinikalarda har ciir
tolablara cavab veran vaksi-
nasiya mantaqslari faaliyyat
gostarir.

ovvalca ATU-nun rektoru,
professor Garay Garaybayli
va universitet rohbarliyinda
tomsil olunan saxslar
peyvand olunublar.

ATU-nun Tadris Carrahiyya
Klinikasinin direktoru, profes-
sor Surxay Hadiyev bildirib
ki, vaksinasiya prosesinda
ilk névbada risk qrupuna
aid olan saxslar, yani yasi
65-dan yuxari olan hakimlar
Vo universitet amakdaslari
istirak edacakler. Sonra isa

e

marhalali sakilds universitetin digar
amakdaslar da peyvand olunacaqlar.
S. Hadiyev vaksinasiyanin konullu ol-
dugunu digqgste catdirb. Lakin geyd
edib ki, COVID-19 pandemiyasina
yoluxmamagq lcln peyvand olunmaq
¢ox vacibdir.

ATU-nun Tadris Stomotoloji Klini-
kasinin direktoru, tibb Uzrs falsefa
doktoru Mahir Sefarov geyd edib
ki, Sehiyya Nazirliyi vo Azarbaycan
Tibb Universitetinin rahbarliyinin
gOstarisina asasan, klinikada ayrica
vaksinasiya otagi ayrlib: “Orada 4
tibb bacisi faaliyyat gostarir. Vaksina-

siya U¢lin klinkamizda demak olar ki, har ciir
sorait yaradilib. Tadris Carrahiyys Klinikasi-
nin reanimasiya blokundan bir tibb bacisi da
biza tahkim olunub”.

ATU-nun Onkoloji Klinikasinin mialice
islari Gizra direktor miavini, dosent Nigar
Mehdiyeva koronavirusa qarsi aparilan vak-
sinasiyanin ahalinin saglamliginin qorun-
masi l¢lin cox muhim tadbirlar grupuna
aid oldugunu geyd edib. Digar klinikalarda
oldugu kimi Onkoloji Klinikada da sanitar vo
tibbi normalara uygun olaraq vaksinasiya
mantagasinin taskil olundugunu bildirib.

Qeyd edak ki, adi¢akilan klinikalarda ATU-
nun amakdaslari vaksinasiya olunurlar.

Baka tufan iginda,
Bakz al-qan iginda.
Yanir divar, yanir das,
Tiistii, duman iginda.
Kiigalari gignayib
Tanklar s1g1y1b kegir.
Dongalarda, sakida
Avtomatlar qan igir.
Giinahsiz insan qan
Axar asfalt distiinda.
Calladsifat asgarlar
Qoca-cavan qasdindo.
Giilla ila vurulan
Tankla tapdanir bir da.
Bu giinahsiz qadinlar
Giillalanir evinda.
Qonsuya gedan yerda.
Meyitlar désanibdir
Kiiga boyu yan-yana.
Ax1b gay tak qarisir
Torpaq tista qan-qana.
Qalx1b goya yiiksalir
Foaryad sasi, ah sasi.
Dolu kimi tokiiliir
Qarbagovun giillasi!
Divarlar desik-desik,
Sakilar qazim-qazim.
Dord iistiinda asiram,
Bu dardi neca yazim?
Aglayir ata-ana,
Aglayir ogul-usaq.
Yaralilar, meyitlar
Ust-iista, qalag-qalaq,
Allah, bu na ziiliimdii,
Ziiliim 6zii 6liimdii!
Bela ziiliim gormamis
Tarix 6zii he¢ zaman.
Vahsi fasist ordusu
Vermir millata aman.
Yaralim gotiiran
Hoakimlar giillalanir.
Pancaradan boylanan
Sakinlar giillalanir.
Stimsad boylu korpalar
Qizil gana boyanur!
Uz tutaraq goylara
Yana-yana deyiram:
Allah ali olmayan

Bu taxt-taca min lanat!
Millati malul goyan

Bu horraca min lanat!
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Zohra Quliyevanin xatirasina hasr olunmus vebinar

Yanvarin 18-da Azarbaycan Tibb Universitetinin Oftalmologiya kafedrasinin taskilatcihigi ile gorkamli dovlat va ictimai xadim,

oftalmoloq alim, amakdar elm xadimi, tibb elmlari doktoru, professor Zahra Tahir qizi Quliyevanin xatirasina hasr olunmus “Quru

goz sindromu” adhl vebinar kegirilib.

Toplantida Azarbaycan, Turkiya va Rusiyanin

oftalmologqlari istirak ediblar.

ATU-nun Oftalmologiya kafedrasinin mudiri, professor
Pasa Musayev (Qalbinur) iclasi acaraq professor Zsahra
xanim Quliyevanin émur yolundan va faaliyyatindan

sohbat acib. Qeyd edib ki, Zshra xanim mudrik, coxsaxali

va zangin faaliyyati ile xalgimiz ve dovlstimiza faydah
olan 6rnak vatandas, alim, hakim, muallim émri yasayib.

Vebinarin maruzagisi, Moskva saharinin "Medkvadrat”
tibb klinikasinin amakdasi, tibb elmlari doktoru Sevinc
Okbarova “Sakarli diabet xastalarinds quru goz sindro-
mu” adll maruza ils ¢ixis edib. Maruzaci ¢ixisinda quru

Aynurg Alfeva

"Sakarli diabet xastalorinda quru goz
sindromuna 15-79% hallarda rast
golinir va hayat keyfiyyatinin asagn

diismasina sabab olur”.

Solmaz Aliyeva

Teorana Fataliyeva

Vafa Mammedova

e

Sunay Duman

Firuzs, Hasanova

g6z sindromuna aydinliq gatirib. ictirakcilara
genis malumat verarak, adi¢akilan sindromun
g6z yasinin funksional vahidinin disfunksiyasi
sababindan inkisaf edan iltihabli, autoimmun
va g6z sathinin zadalanmasi ila kegan (dege-

\Sariya Guliyeva

Dr. Dilara —

Aybaniz Abdullayeva

3an ooxmpanua (1) ~
vefa aslanova
Ha koHdepeHumnn (42) ~
,/:l Faur Ham... (Opranuzaro
a Flora Aghamaliyeva
Galbinur Pasa
n iPhane
a Sariya Guliyeva
m Aybaniz Abdullayeva

sevin
Vafa Mammedova

m Aynura Aliyeva

f" Aysel Qalbinur

k\ﬁ: Azerbaijan - Emin Alihuse

AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI
OFTALMOLOGIYA KAFEDRASI

18 YANVAR 2021

1630

Smokdar Elm Xadimi
t.e.d.,prof. Zahra Tahir qiz1 Quliyevanin
aziz xatirasina hasr olunan

“QURU GOZ SINDROMU” VEBINAR TOPLANTISI

(S SSESSe o
Moruzagi:t.e.d. Okparova Sevinj
«CHHIPOM CyX0ro I1a3a y 60JIbHBIX CaXapHBIM IHaGeToM»
Pasa Musayev Qoalbi M Kmii nenTp «MenkBagpar», Mocksa

Moderator : t.e.d., prof.

Zoom ID: 916 777 0550
Parol: 1234

rasiya ve apoptoz) multifaktorlu xastalik kimi gabul
olundugunu geyd edib. Sakarli diabet xastalarinda
quru gbz sindromuna 15-79% hallarda rast
galindiyini va hayat keyfiyyatinin asagdi dismasina
sabab oldugunu bildirib: "Sakarli diabet xastaliyinda
istifada edilan 0,007%-li para-aminobenzoy
tursusu (Aktipol-M) g6z yasinda neytrofil elasta-
za va Sil-6R-ni daf edarak iltihab sleyhina tasir
gostarir, musbat klinik dinamika ile kegir - gozyasi
pardasinin va gdzyasinin amala galmasi barpasi,
buynuz gisanin tam epitelizasiyasi bas verir, kon-
yunktivanin ddemi va hiperemiyasi itir".

Muzakiralarda Oftalmologiya kadedrasinin
muidiri, professor P.Musayev( Qalbinur), dosentlar
H.Qahramanov, Q.Zilfiyev, S.Quliyeva, ATU-
nun TCK-nin Oftalmologiya sébasinin mudiri
Q.ismayilov, TCOD-nin sadri dr.Sunay Duman,
AOC-nin sadr miavini, t.0.f.d. Y.Abdiyeva istirak
ediblar.

InSimu sirkati ATU-nun talaba ve musllimlarine onlayn
tadris platformasina bir ayliq pulsuz giris imkani verib

InSimu - The Virtual Patient Simulator App Avropanin, o ciimladan diinyanin bir cox Tibb Universitetlarinda ugurla tatbiq olunan

onlayn tadris platformalarindan biridir

InSimu sirkati Beynalxalq
Tibb Talabalari Assosiasiya-
lari Federasiyasinin (iIFMSA)
xatti ila Azarbaycan Tibb
Universitetinin talaba va
miusallimlarina onlayn tadris
platformasina 1 ayliq pulsuz
giris imkani verib.

InSimu - The Virtual Patient
Simulator App Avropanin, o
climladan dunyanin bir ¢ox tibb
universitetlarinda ugurla tatbiq
olunan onlayn tadris platfor-
malarindan biridir. Programda
14 ixtisas, 150 xastalik, 500
diagnosik testlar ve 10000-8
yaxin kliniki hal yerlasdirilib.
Har il InSimu tarafindan IFMSA
birge amakdasliq ¢argivasinda
diinyanin bir gox 6lkasindan tibb
telabalarinin qatildigi diagnostik
cempionatlar kegirilir.

Program, asasan, tibb
telabalari va muallimlar tglin
nazards tutulub.

Talabalar Ggln (Virtual Patient

Simulator): Telaba saxsi
hesab yaradaraq virtual
pasientlar gabul edir va on-
larin sikayatlarini dinladikdan
sonra miayyan testlar
asasinda ehtimal etdiyi diag-
nozu goyur. Bundan sonra
program diagnozun diizgiin
va ya yanlis qoyulmasi,
hamcinin yanasma protoko-
lunda (management guide-
lines) buraxilmis sahvlar ilo
bagl hesabat verir.

InSimu ATU-nun talabalari
Uclin da 30 glnlik Premium
Uzvlik hadiyya etmisdir.
Aktivlesdirmak tc¢ln InSimu
hesabinizdan “Apply InSimu
code” bélumuna kegarak
AMU2021 promo kodunu
daxil etmak kifayatdir.

Muallimlar G¢un (Educati-
onal Platform for Schools):
Programin maallimlar tGgin
nazarda tutulmus InSimu
University versiyasinda isa
musllimlar Instructor Portala
daxil olarag malumat ba-

Kick off your semester
with 30 days of
Free Trial Program at
Azerbaijan Medical University

2,
-

Find the scenarios that you need from 7000+
Educate and examine more thousands students in 5 easy steps

e O

Q J Select the disease
you need from the 150
available

ml;? P2: Select which
symptoms you want to have

ﬁ >3 Filter for age and
gender

D/‘ >TEP4: Create a course
or use a single patient

: Assign it
to your students

zasindaki 7 mindan cox farqli
ssenarilar arasindan istadiklori
kateqoriyalar asasinda saxsi
kurslarini (case challenges)
yaradirlar. Bu kurslar yaris
mazmunlu olub, talabalarin klini-
ki bacariglarini giymatlandirmak
magqgsadi daslyir. Bundan sonra
telabalar 2-3 nafarlik gruplar
soklinde musallimin verdiyi
case-lari diskussiya edarak son
naticalari sistema daxil edirlar.
9n sonda isa sistem qruplarin
faaliyyati ila bagli misllima
detalli hesabat verir.

Muallimlar Gg¢lin nazarda
tutulmus Instructor Portal-
da 30 gunluk tzvlik hadiyya
edilmisdir. Miraciati isa bu
https://pages.insimu.com/have-
insimu-university-at-your-fa.../
link vasitasi ila InSimu mobil
totbigetmasini AppStore vo ya
Google Play-dan endirmakla
etmak mumkunddr.

Daha atrafli malumat aldoa
etmak U¢ln ise insimu.com say-
tina miraciat etmak lazimdir.

ATU-nun matbuat xidmaoti
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Karantin rejimindan ¢ixmagin, normal hayata
gayitmagin yegana vasitasi vaksinasiyadir

Artiq biitiin diinyada yayilan COVID -
19 infeksiyasi bir ila yaxindir ki, bizim
o6lkamizda do moévcuddur va keganiil
fevralin sonunda ilk koronavirus dasi-
yiclan geyds alinmisdir. indiyadak da
bu infeksiyaya yoluxma davam edir.
Diinyada 100 milyondan artiq insanin
yoluxdugu, 2 milyondan ¢ox insanin
oliimiina sabab olan bu virusla bagh
manzara Azarbaycanda da eynidir.

M Utoxassislar bu xastaliyin garsisinin yalniz
vaksinasiya ila alina bilacayini deyirlar.
ATU-nun Tibbi mikrobiologiya ve immunologi-
ya kafedrasinin miidiri, EImi-Tedqigat Agciyer
Xastaliklari institutunun direktoru, professor
Haqigat xanim Qadirova geyd edir ki, vaksin
mikroblardan, ya da onlarin hayat faaliyyati ne-
ticasinds ifraz etdiyi maddslardan hazirlanmis
bioloji preparatlardir: “Bunlari insan organiz-
mina yeritdikds bu mikroba garsi immunitet ya-
ranir. Ona stini immunitet deyilir. Vaksinlar diri,
zaifladilmis va 6ldurilmis ola bilsr. Hal-hazirda
bizim 6lkads tatbiq olunan vaksin 6ldurilmis
virusdur. Hamin virus vero adlanan hiiceyralsr-
da becardilir, onun kitlasi ¢oxaldilir, xUsusi
Gsullarla oldaralir. Mixtslif maddaler slave
edilarak stabillasdirilir va bundan sonra vaksin
kimi istifada olunur”.

Miitaxassis bir ne¢a qrup vaksin i¢arisindan
Cin Respublikasinin "Sinovac" sirkati tarafin-
dan istehsal olunan vaksinin secilmasini onun
tohllkasizliyi ile elagalandirir: “Bu vaksinin
secimi TOBIB-in elmi komitasinds ve Sshiyya
Nazirliyinin Elmi-Tibbi Surasinda dafalarle mu-
zakira olunmusdur. Tatbigi Gc¢ln ilk novbads
vaksinin tahlukssizliyi nezera alinmalidir. Bu
noqteyi-nazardan inaktivlasdirilmis peyvand-
lar tahliikasiz hesab olunur. ikinci parametri
iso effektivliyidir. Yoni vaksin organizma vurul-
duqgdan sonra immunitet yaratmalidir. Bu vak-
sinlarin kifayat gadar immunitet yaratmaq
gabiliyysti var. Bu parametrlori nazars alaraq
olka rahberliyi Turkiyads do genis istifada
olunan bu vaksinin tatbiqgine garar verdi. Bir
¢ox Olkalards vaksinin alcatmaz olmasina bax-
mayaraq, Azarbaycanda vaksinasiya prosesina
vaxtinda baslanilmasini insan saglamliginin
daim diqgeatda saxlanildiginin gostaricisi kimi
giymatlandirmak lazimdir”.

H.Qadirovanin sozlerina gors, ilk marhalads
risk grupuna daxil olan insanlarin, o ciimladan
tibb iscilarinin vaksinasiya edilmasi dogru ya-
nasmadir: “Clinki xastalananlar arasinda tibb
iscilori kifayat geaderdir. Eyni zamanda, yasl
65-i kecanlar, sakarli diabet, trak catismazlig
va digar xastaliklorden aziyyst ¢akenlar vak-
sinasiyaya birinci mearhalada calb olunmali-
dir. Bir virusolog, immunolog ve mikrobiolog

kimi har kasin mitasakkillikle vaksinasiyadan
kecmasini  tovsiya edirom. Yanvarin 21-do
6zim bu peyvandi vurdurmusam va heg bir
manfi alamat, yan tasir hiss etmamisam. Onu
da deyim ki, rahbarlik etdiyim Elmi-Tadqigat
Agciyar Xastaliklari institutunda 200-dan ar-
tiq tibb iscisi vaksinasiya olunub. Heg kasds,
hatta Urayinds stend olan xastalards yan tasir
musahida olunmayib. Tam masuliyyatls bildi-
riram ki, xastaliyin genis miqyasda yayildigi bir
vaxtda karantin rejimindan ¢ixmadin, normal
hayata gayitmagin yegans vasitasi vaksina-
siyadir. Halalik bundan etibarli vasits yoxdur.
Olka shalisinin texminan 60-70 faizi vaksinasi-
ya olunarsa, kutlavi immunitet yaranar ve xas-
taliyin qarsisi alina bilar”.

Vaksinasiya tadbirina qarsi xiisusan da sosial
sabakalorde c¢ox glcli antitabligat aparil-
masindan taassiflandiyini sdylayan professor
insanlar casdirmaga hesablanmis feyk xabor-
larin realliga, mantige sdykanmadiyini vurgu-
layir. O, elmi komitanin Gzvlsrinin, hakimlarin
deafalarla ¢ixis edarak insanlari yanlis malumat-
lara, video-carxlara inanmamagda cagirdiglarini
bildirir. Bir daha xatirladir ki, ancaq immundi-
pensant gabul edsn QICS-li, onkoloji xastalora
bu vaksin tovsiys olunmur. Hamils gadinlara ve
stid veran analara da yoxlaniimayib deys tovsi-
ya etmirik. Digar hallarda aks gdstaris yoxdur.

Vaksinasiyadan bir miiddat sonra hansisa fo-
sadlarin bas vers bilmasi barads gezen sai-
larin da asassiz oldugunu deysan miuitoxassis
oldurilmis vaksinin organizmds uzun mi-
ddat galmag, integrasiya etmak ehtimalinin
olmadigini diggste catdirir: “Ogar vaksinasiya
olmamisigsa yoluxmagq ve yoluxdurmaq ehti-
malimiz ¢coxdur. Digarlarine 6rnak olmaq, izah
etmak, basa salmaq bizim takca hakimlik deyil,
ham ds vetandaslq borcumuzdur. Mihari-
badan taza ¢ixan, hals ¢stinliklerla lizlasacak
xalgimizin saglamhgini qorumaq ilk névbads
bizdan baslanir. Homisa tibb ictimaiyystina
nimuna olan ATU amsakdaslarini vaksinasiya
prosesinda da faalliq gostarmays cagiriram”. m
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Klinika - Tomal fonlorda" adli vebinar

histologiya fonnina hasr olunub

I Miialica-profilaktika fakiiltasinin Talaba EImi Camiyyatinin taskil etdiyi
"Klinika - Tamal fanlarda" adli vebinarlar silsilasindan birincisi histologiya

foannina hasr olunub

.Ik vebinara | Mualica-profilaktika fakiiltasi-

nin talabalarindan 280 nafar |1l va lll kurslar
tizry, IV, V, VI kurslar {izrs iso 80 nafars yaxin
talabs istirak edib. Vebinarda Il Mialics-po-
filaktika, ictimai Sshiyys ve Stomatologiya
fakiiltalarindan da talabalar gatilib.
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Vebinarda dekan, t.0.f.d., dosent Elsad Nov-
ruzov ATU-da olan islahatlardan, galacekda
yuksak ixtisash tibbi kadrlarin hazirlanmasi
Uglin gorulan islardan dsnisib, fakilta elmi
comiyyatinin ising, tolobalar tarafinden
bu gadar maraq yaranmis vebinarin taskili
Uclin tagkilati heyata galacak islarinda
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mivaffaqiyystler va ugurlar arzulayib.

Daha sonra histologiya, embriologiya va
sitologiya kafedrasinin emakdaglari - t.i.f.d,
dosent Tamilla Sultanova, t.0.f.d., bas muallim
Nigar Quliyeva ils birlikde muxtslif situasiya
masalalarinin mizakirsli izahi olub.

Qeyd edak ki, vebinarin davam etdirilmasi
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Afot Azarqm Nadir Ahmadov

Sevinc Dlizada Leman Oruczade

Jale Ismayilova Jonay Hiseynova

¥ Ley

Fidan HOseynova amina Mamma..

Isgandari Fatima

va bu barada yaxin glinlarde malumat paylasil-
masi nazards tutulub.

Kecirilmis vebinari isa asagidaki link vasitasi
ilo izlaya bilarsiz.

https://youtu.be/pLz2rIOVFGO

akulta dekani, professor Anar
onlayn konfransda telabalars ictimai

sahiyyanin muxtalif istiqgamatlari hag-
ginda atrafli malumat verilib.

BT 3 OcravosTs 81

Ictimai sahiyyan

Agayevin tasabbusi ile kegirilan

Talabaler Ictimai sahiyysnin

istigameatlori barade malumatlandirilib

Azarbaycan Tibb Universitetinin ictimai sshiyya fakiiltasinin rahbarliyinin

tasabbiisii ils talabalarla névbati onlayn goriis bas tutub

bu sahada faaliyyat géstaran asas beynalxalq
toskilatlar va digar masalalar barada atrafli
malumat verib.

Toplantida fakilts dekani, professor
Anar Agayev, fakiltenin dekan miavini,

Monitoring
Arasdirma

Partnyerlarin mobilizasiyasi

Protokollarin yenilanmasi

Hiquqi aspektlarin tatbigi

Kompetensiyanin inkisaf etdirilmasi

“Capacity Building Club” ¢argivasinda
"ictimai sahiyyanin istigamatlari” mévzu-
sunda kecirilan onlayn toplanti bu ixtisas
lizra tahsil alan talabalarin bdylk maradina
sabab olub. Usag-yeniyetmalarin saglamligi
va amak saglamlifi kafedrasinin doktorant
Qasim ©mrahli talabalara ictimai sahiyyanin
magsadi, yanasmalar, mixtslif modellarin
tatbigi, ictimai sahiyyanin asas funksiyalar,

Mslumatlandirma ve maariflondirma

Xidmeatin sl¢atanliginin temin edilmasi

Sahiyya sistemlarinin inkisaf etdirilmasi

Fidan Hesenl

Salatin Khalilova G

Kesire Abbasli

dosent Qalina Qaniyeva va fakdltanin tadris
maslahatcisi Naile Memmadova istirak
edibler.

Diskussiya formatli konfransin sonunda
talabalari maraglandiran suallar cavablan-
dirilib. Talabalarin istayina asasan, bu cur
goruslarin mitamadi olaraq taskili nazarda
tutulur.

ATU-nun matbuat xidmoti
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TANINMIS ALIM, DOYORLI VO NOCiB INSAN

ATU-nun Tadris Terapevtik
Klinikasinin direktoru, tibb
elmlari doktoru, omakdar elm
xadimi, amakdar hakim, Il Usaq
xastaliklori kafedrasinin profes-
soru Surxay Musayevin anadan
olmasinin 70 ili tamam olur.

Surxay Novruz oglu Musayev 1 fevral 1951-
ci ildo Xanlar rayonunun Fiizuli kondinds (in-
diki Samux rayonu) anadan olmugdur.

1957-65-ci illords Fiizuli kond sokkizillik
moktobda, 1965-67-ci illords Samux rayon
M.O.Sabir adina orta moktobdo oxumus,
1967-ci ilda orta moktobi bitirdikden sonra
bir il fohls iglomisdir.

1968-74-cii  illordo N.Nerimanov adina
Azorbaycan Dovlot Tibb Institutunun Pe-
diatriya fakiiltosindo tohsil almigdir. Tohsil
illorindo dars olagis, talobe elmi comiyyatinin
foal iizvii vo universitetin ictimai hoyatinda
aktiv istirakina Nariman Norimanov adina
toqatido layiq goriilmiigdiir. Tohsil illorindo
tolobalor ona dofalorlo etimad gostorarak
fakiilto vo universitet komsomol toskilatinin
rohbari se¢migslor. O, dofolorlo Azarbaycan
vo Umumittifaq komsomolu qurultaylarimin
niimayandasi secilmisdir.

Universiteti ~ forqlonmo  diplomu  ilo
bitirdikdon sonra adli toqaiid¢ii kimi, Elmi Su-
ranin gorart ilo elmi-pedaqoji-tibbi foaliyyatlo
mosgul olmaq iigiin Hospital pediatriya (in-
diki Usaq xostoliklori) kafedrasinda saxla-
nilmigdir. 1977-ci ildo I Usaq xostoliklori
kafedrasinin assistenti se¢ilmisdir. Kafedrada
faaliyyatinin ilk vaxtlarindan kafedranin bir
qrup amakdasi ils birlikds, akademik Adils
Namazovanin rohbarliyi altinda, tobabatin on
aktual problemlorindon biri olan arterial hi-
pertoniyanin usaglarda gedis xiisusiyyatlorini
Gyronmaya baglamigdir. 1985-ci ilde Moskva
sohorindo SSRI Tibb Elmlori Akademiyasinin
Elmi-Todgiqat Pediatriya Institutunda disser-
tasiya miidafio edorok tibb elmlori namizadi
alimlik doracasi almigdir. 1986-c1ilde 1 Usaq
xastaliklari kafedrasmin dosenti se¢ilmisdir.

1988-1992-ci illords o, I.M.Secenov adi-
na Moskva Tibb Akademiyasimin  Usaq
Xostoliklori ~ Klinikasinda — doktoranturada
olmus vo akademiyada miivoffoqiyyatlo dis-
sertasiya miidafio edorok tibb elmlori dok-
toru alimlik deracesi almigdir. Elo homin il
I Usaq xostalikilori kafedrasinin professoru
vazifasing se¢ilmisdir.

Professor ~ S.Musayev Tiirkiys, Fransa,
Isvecra, Polsa, Cexiya, Danimarka, Misir,
Ispaniya, Islandiya vo digor dlkelordo kegi-
rilmis beynslxalq vo regional kongreslordo
istirak etmigdir. O, respublika vo bir ¢cox xa-

rici dlkalords ¢ap olunmusg 150-don ¢ox elmi
asarin, o climlodan dars vasaitlorinin, metodik
tovsiyolorin vo monoqrafiyanin miollifi, bir
sira hallarda hommiisllifidir . Onun rohborliyi
altinda 6 elmlor namizodi yetismis, 4 nofor
gonc todqigatgt iso hal-hazirda namizadlik
dissertasiyasi tizorindo isloyir. Onlarla dok-
torlug vo namizadlik dissertasiyalarmin
rosmi opponenti va raygisi olmusdur.

Professor S.Musayevin elmi istiqgamati
coxsaxolidir. Ik dofo olaraq usaq vo
yeniyetmolordo arterial hipertoniya zamani
depressor amillorin voziyyotini dyronmis vo
onun korreksiyasi tisullarini toklif etmisdir.
O, pediatriyada ilk dofo olaraq birlogdirici
toxumanin diffuz xestaliklorine moruz qalmig
usaqlarin hazm sistemini  miiasir tisullarla
tadqiq etmis vo bu sistema daxil olan organ-
larin zadalonmoa mexanizminin yeni konsep-
siyasini vermisdir. Bu konsepsiya osasinda
islonilib toklif olunmus diagnoz, miialica vo
profilaktika tisullar1 xastolorin siirotlo sagal-
masina, fosadlagmalarin azalmasina sobab
olmusdur.

Professor S.Musayev Tiirkiyonin Ankara,
Marmara, Ondokuz Mayi1s, Qazi, Hacattopo,
[stanbul universitetlori, Birinci Moskva Tibb
Universiteti vo MDB mokanina daxil olan
bir ¢ox Olkolorin ali tibb moktablori ilo six
elmi omokdasliq edir. O, usaq revmatolo-
giyast lizro tanimnmi§ miitoxassis kimi res-
publikada bu tibbi xidmet sahasinin daha da
tokmillogdirilmasi tigiin biitiin giic vo biliyini
sorf edir.

2006-2007-ci illorda tibb sahasinds xidmat-
lorino goro Amerika Biografiya institutunun
Idaro Heyotinin qorar1 ilo torciimeyi-hali,
elmi, tibbi, pedaqoji vo ictimai foaliyyeti
barado molumatlar “Tibb va saglamligin qo-
runmas1” sahosi iizre “Kim kimdir” bioqrafik
toplusuna daxil edilmisdir.

Professor S.Musayev elmi-pedaqoji foaliy-
yati ilo yanast daim 6lkomizin vo universi-
tetimizin ictimai hoyatinda da foal caligir.
1974-1982-ci illorde universitet komsomol
komitasing, 1983-1988-ci illordo universi-
tet partiya komitasina, 1994-2010-cu illorda
Universitet Homkarlar ittifagi Komitasina
rohborlik etmis, Azorbaycan Homkarlar it-
tifaqr Konfederasiyasmin Ali Maclisinin vo
Sohiyya Iscilori Homkarlar Ittifaqr Respub-
lika Komitasinin Rayaset heyotinin iizvii ol-
musdur. Belgika, Hollandiya, Polsa, Isvecro
va Kiiveytdo kegirilmis miixtolif forumlarda
niimayands heyatlorinin tarkibinds respubli-
kamizi tomsil etmisdir. 1984-1989-cu illordo
Baki gohor Nosimi rayon Xalq Deputatlart
Sovetinin Deputati olmugdur.

Professor S.Musayev Azarbaycan Pediatrlar
Assosiasiyasinin  vitse-prezidenti, Tiirkdilli

6lkolorin Pediatrlar Assosiasiyasinin tizviidiir.
Respublika Tohsil Nazirliyinin Tibb iizra El-
mi-Metodik Surasinmn vo Sohiyyos Nazirliyi-
nin «Pediatriya» lizro sertifikasiya va attesta-
siya komissiyasinin sodri olmugdur. 2010-cu
ilin oktyabr ayinda Prezident flham Bliyevin
Soroncami ils tosis olunmus ATU-nun Tadris
Terapevtik Klinikasinin direktoru vozifasino
tayin olunmus vo 2016-c1 il iyulun 26-dok bu
vazifada ¢alismigdir. 2020-ci il mart aynin 23-
do yenidoan bu Klinikanin direktoru vazifasina
tayin edilmisdir.

0, kecmis SSRI Sohiyyo vo Tohsil nazir-
liklorinin, Respublika Sohiyys Nazirliyinin
foxri formanlari, "Sshiyys slagist" dos niga-
n1 (1987), 1981-ci ildo SSRI Ali Sovetinin
Formani ilo "Omokdo forglonmoyo gore" me-
daliila taltif olunmusdur.

S.Musayevin xidmatlori dovlatimiz
torofindon do yiiksok qgiymotlondirilmisdir.
2000-ci ildo 6lke Prezidenti conab flham
Oliyevin Soroncami ilo "Omokdar hakim",
2010-cu ildo iso “Omokdar elm xadimi”
foxri adma layiq goriilmiigdiir. Azorbaycan
Homkarlar Ittifaqr Konfederasiyasmmn gorari
ilo “Homkarlar Ittifaglarmm 100 illiyi” vo
“Homkarlar [ttifaqmda xidmatlorine géro”
medallari il taltif olunmusdur.

Surxay miiollim bu illor orzindo obyektiv
vo nacib insan kimi dogma kollektivin vo
eloco do onu tanryanlarin dorin hdrmatini
gazanmigdir. Tibb elmino verdiyi layig-
li tohfolor, kegdiyi monali vo sorofli dmiir
yolu onu oasil ziyalr kimi tibb ictimaiyyatinin
goziindo ucaltmigdir.  Ovladlarma qaygikes
ata vo baba olan, xeyirxah omollori ilo ta-
ninan professor Surxay Musayevo bundan
sonra da mohkom cansagligi vo yeni-yeni
nailiyyotlor arzulayiriq!

ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasi-
nin kollektivi

ATU-nun amakdasi niifuzlu jurnalin

redaksiya heyatina iizv segilib

Azarbaycan Tibb Upiversitetinin T9
keyfiyyatinin ‘
taminati va inno-
vasiya s6basinin
miidiri, dosent Nigar
Sadiyeva Turkish
Archives of Pedi-
atrics jurnalinin
redaksiya heyastina
lzv secilib.

Turkish Archives
of Pediatrics jurnali
Web of Science-
Emerging Sources Citation Index, PubMed, Sco-
pus, Embase, EBSCO, Gale, CINAHL va TUBITAK
ULAKBIM TR Index tarafindan indekslandirilmis
beynalxalg, elmi tibb jurnalidir. m
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Immunitetin méhkamlandirilmasi iigiin

su gabul edilmasi miihiim sartdir

Tokca
yeni nov
koronavirus
(CoVvID-19)
infeksiya-
sina garsl
deyil, diger
infeksion
xastaliklara
garsl
mibarizada
immunitet sisteminin gicli olmasi ¢ox shamiyyatli
rol oynayir. immunitet sistemi fardi xarakter dasisa
da, onun guclandirilmasi mumkuindur. Bu sahada
movsumi meyvalarls gidalanmaq va giin arzinda
¢coxlu maye gabul etmak ahamiyyatli rol oynayir.

Har kas 6z badan ¢akisini 0,5-8 vurmagla alinan
ragamin onun mayeys olan talebatini dyrana bilar.
Masalan, ¢akisi 80 kilogram olan insan giin arzinda
4 litr maye gabul etmalidir. Yaxsi olar ki, onun 2
litri tabii su, qalani isa gabul edilen duru yemaklar,
icilan cay ve mayelardan ibarat olsun. ©n azi ma-
yenin 50 faizinin tabii su olmasi mutlaq sartdir.

Lakin haddindan cox ifrata da varmag olmaz,
¢unki su intoksikasiyasi deyilan bir anlayis da var.
Suyu gadarindan ¢ox icmak ona qarsi ikrah hissi,
Urakbulanma yaradir va o yera galib ¢ixir ki, su
gabul edilmasi tamamila dayandirilir. Suyun yarat-
dig1 kdp, mada-bagirsaq traktinin pozulmasi, ishal
va s. hallar olur. Ona gdra da bunlari nazars almaq
lazimdir. m

Ramzi oliyev: "ETS movcud saraits gora tatbig olunan an uygun sistemdir”

tadrisinin nazarda tutulmadigini va bunun
movcud saraita uygun olaraq sistema bir
modul kimi daxil edildiyini diggatimiza
catdirdi. Bu modulun pandemiya aradan
galxanadak tatbiq olunacagini geyd etdi.
Bizi sistema daxil olan alave modullar-

la bagli da malumatlandirdi. Sistemda
davamiyyat, giymatlandirma, imtahan,
sarbast is va transkript-arayis modullari-
nin da daxil edildiyini bildirdi: “Davamiyyat
modulunda talabalarin davamiyyat jurnali
elekton sakilindadir. imtahanlar iss bu
modul vasitasila hayata kegirilir. Pande-
miya dovrinda talabalar istanilan yerdan
imtahan moduluna daxil olur va imtahan
verirlar. Amma pandemiya aradan galxan-
dan sonra talabalar imtahan moduluna
yalniz imtahan Markazinin zallarinda
qurasdiniimis komputerlar vasitasila daxil
ola bilar. Qiymatlandirma boliminda
telabalar musllimlarin onlara verdiyi
giymatlarla, muveaffaqiyyst kitabcasi ila
tanis ola bilirlar.

Azarbaycan Tibb Universitetinda
sentyabr ayindan etibaran Elektron
Tohsil Sistemi (ETS) tatbiq olunma-
ga baslayib.

Bu sistemda talabalarin faaliyyati
tohsil aldiglar maddat arzinds avvaldan
sonadak elektronlasdirilir. Universite-
tin informasiya Sistemlarinin Taskili va
idaraetma Markazinin rahbari Ramzi
Bliyev sistemin 6zalliklari va mexaniz-
mi barada atrafli malumat verdi. Bildirdi
ki, COVID-19 pandemiyasi ile alagadar
olarag universitet elekton sistemina
kecmali oldu. Darslar onlayn sakilds tadris
olunmaga basladi: “ETS-da mexanizm
beladir ki, har bir taleba elektron geydiy-
yatdan kec¢dikdan sonra onun hagqinda
malumatlar sistema daxil edilir. Sonra
telaba dekanliq vasitasi il gruplara
otuzdurulur, gruplar iss sistem vasitasile
fenlara gosulur. Tartib olunmus cadvallara
uygun olaraq musallim de muvafiq gruplara
gosularag onlayn dars kegir.

Sistemin asas tistiinliiklorindan biri
ondan ibaratdir ki, talabalarin iki giina
cavablandirldigr bu sifaris bir nega
daqiqada cavablandirila bilar

y P . ‘5‘,

yukladiyi mévzularla tn|§ olmag imkanla-

nib. Mévzular bélimiina har bir kafed- . N . e
ri alda edir va mévzunu giymatlandirirlar.

raya aid olan video-muhaziraler, PDF
formatinda matnlar, prezentasiyalar va s.
yerlasdirilir ki, bu da taleba U¢lin semestr
arzinds daha al¢atan olur”.

Sonra taleba ona musallim tarafindan
verilan giymatlarla da tanis olmaq im-
kani alda edir. Yani talabanin muallim
tarafindan giymatlandirilmasi sistem
vasitasilo elektronlasdirihb. Telabaler,
hamginin, evdan transkript-arayis sifaris
vera bilar. Sistemin asas Ustunliklarindan
biri ondan ibaratdir ki, talabalarin iki
glna cavablandirildigi bu sifaris bir
neca dagigada cavablandirila bilar. Yani
transkript avtomatik sistemdan vurulur,
printerda ¢ap edilerak imzalanib verilir”.

Qabil ABDULLAYEV

R.Bliyev talabalarin istenilan vaxt elek-
ron sistemda movzulari yiklamak va ya
movzularla tanis olmaq imkanina malik
olduglarini da bildirdi. O, tadrisin effektiv-
liyinin artirilmasi istigamatinda bu sistemi
movcud saraita géra uygun va ugurlu
tatbig hesab edir: “Sarbast is moduluna
isa talabalarin sarbast islari yerlasdirilir.
Yani telabalar bu sistema daxil olmagla
sarbast sokilda isladiklari moévzulari ora
yuklaya bilarlar. Muallimlar da talabanin

Bundan basga sistema kafedralar va
kafedralar tarafindan tadris olunan fanlar

R.Sliyev ETS-ds yalniz onlayin darslarin il 9 S
da daxil edilib. Fanlar isea mdvzulara boli-
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"Antropologiya morfologiyanin asaslari ila" adl

dors vasaiti hazirlanib

Insanmin 6ziindan bahs edan elm - antropologiya elmi an miirakkab fiziki qurulusla yanasi, bu
qurulusda analoji siiuri faaliyyati va psixoemosional alami olan canlidan, basar 6vladindan bahs

edon elmdir.

I1Antropologiya" anlayisini elms
gatiran Aristotel olub. Dahi filo-
sof bu termini ilk dafs isladarkan
insanin ruhi alamini, onun psixi foa-
liyyatini nazards tutub. Lakin son-
ralar antropologiyanin bdyiyib
inkisaf etmasi Ucln fodakar ve
qorxmaz alimlarin tadgigatlarina
ehtiyac duyulub.
Artig antropologiyada insanin
cismani, elace ds, organlarinin
qurulusunu dagiq bilan, yani on-
lari tokce tasvir edan deyil, ham
do sabab-natica alagalsrini izah
etmak iqtidarinda olan alimlara
ehtiyac vardi. Anatomlar bu isin 6h-
dasindan layiqince galarak, miiasir
antropologiyanin 6zayini yarada
bildilsr.

Sevindirici haldir ki, antropologiya
haqda Azarbaycan dilinds cap olunan
boylk hacmli dars vesaitinin musllifi
mahz anatomlardir. Bu dars vasaiti "An-
tropologiya morfologiyanin asaslari ila"
adlanir. Vasait ameakdar elm xadimi, Ru-
siya Elmlar Akademiyasinin akademiki,
tibb elmlari doktoru, insan anatomiyasi
va tibbi terminologiya kafedrasinin pro-
fessoru Vagif Sadlinski vo hamin kafed-
ranin dosenti, tibb tizra falsafse doktoru
Anar Abdullayev tarafindan yazilib. Dars
vasaitinin "Morfologiya" faslini isa tibb
Uzra falsafa doktoru S.Sadlinskaya yazib.

Antropologiya fanninin muasir pro-
grami asasinda tartib olunan dars vasai-
ti ilk novbada talsbslar Ug¢lin nazards
tutulub. "Antropologiya morfologiyanin
asaslari ila" kitabinda antropologiyanin
soykandiyi U¢ dayaq - antropogenez,
morfologiya va etnik antropologiyanin
ugurlu tahlili verilib. Alimlar an son
adabiyyat manbslsrindan ve nazari-
yyalarindan tutmus gadim manbslara
gadar bltin materiallarin darin anali-
zini verib, bununla da masllifi olduglar
kitabi ham elmi-pedaqoji faaliyyatle
masgul olanlar, ham da talabalar liciin
olduqgca shamiyystli edibler. Bu vasait
0zlinds an mdasir elmlarin - kiberneti-
kanin, genetikanin, paleoantropologi-
yanin naticalarini birlasdirir.

Osarda nitqin, tafokkirin inkisa-
finin insan skeleti, onun kallssi, dik
yeriso kecmasi il alagsliliyi ylksak
pesakarligla vurgulanib. Bu yazi Gslubu
ilo tanis olan har bir oxucu, pesasin-
don asili olmayaraq kitabda yazilan-
lari aydin sokilds basa duse bilsr.
Mdasir adabiyyat materiallarinin béyiik
oksariyyati ana dilimizds ilk defe mehz
bu dars vasaitinda verilib. 9sarin dili
onun oxunagligini daha da artirir.

Kitabin daha bir gézal meaziyysti -
onun zangin va ¢ox keyfiyyatli illistrativ
materiallaridir. Yiksak zovgls secilmis,
islanmis rangli sakillar dars vasaitinin
oxunaghgini artinr, onun mirakks-

insan yarimqrupu da gabul olun-
maqda idi. Kitabda ¢ox diizgiin
olaraq qgeyd edilir ki, muasir an-
tropologiya bu sahv milahizaleri
silarak prosesin basa disulmasi
istigameatinda gedib va 6n plana
kauzal aspekti ¢ixaribdir.

| fasil - "Antropogenezs miia-
sir konseptual baxis" adlanir. Bu
bélmads olduqca adir nazeri-
yyslarin, hipotezlarin oxunaqli bir
dilda izahi verilib, takamiil prose-
sinin "aslinds, daha effektiv da-

. "Antropologiya morfologiyanin

asaslari ila" kitabinda

Antropologiyanin séykandiyi
li¢ dayaq - antropogenez,

morfologiya va etnik

antropologiyanin ugurlu tahlili

verilib"

bliklarini sadslasdirir. Kitab olduqca
mirakkab problemlsrin tahliline hasr
olunsa da, oxucunu yormur.

Foalsofiliyi, psixolojiliyi ila secilan
"Antropologiya morfologiyanin asas-
lar ila" vasaiti "Giris"dan, 6 fasildon va
odabiyyat siyahisindan ibarstdir. "Giris"
bolmasinda "muasirinsan” anlayisi asas-
landirilib. insan va tabist miinasibatlari
ylksok adabi dilds tasvir edilarak in-
sanin biliklera sahiblanmak ehtiyacinin
na gadar gadim kdklara malik oldugu
gostarilib. Muslliflar elaca ds, tarix ve
falsafe sahalerinda ds yiiksak pesakar-
liga malik olduglarini niimayis etdiriblar.

"Giris" Aristoteldan, Demokritdan,
Dekartdan, Anaksaqordan galen postu-
latlarin tahlili ile baslayaraq muasir dovr

V.B. SADLINSKI
A.S. ABDULLAYEYV

ANTROPOLOGIYA
MORFOLOGIYANIN

OSASLARI ILO

adoebiyyat mealumatlarinin  tahli-
lina gader Uizvii bir zencir saklinds
qurulub. Muslliflar antropologiyanin
inkisaf tarixini ham da tangqidi ndg-
teyi-nazardan tahlil ediblor. Burada
Fogtun sehv milahizalarinin Petri
torafindan ifsa olunmasi bir misal
kimi oldugca yerina disub. Cox
maraqlidir ki, comi 300 il bundan
gabaqg elmds "eybacar insan" adh

vranis sistemlarinin ardicilligr kimi
gabul edilmali" oldugu gostari-
libdir. "Miiqayisali morfologiya"
kimi sirf elmi va konkret paraqrafi
oxuyarkan, hatta antropologiya-
dan ¢ox uzaq olan insanlar da pro-
blemin kokini dark eds bilirlar.
Burada J.Kivye, C.FMekkel kimi
boyik alimlarin klassik fikirlarin-
dan da misallar gatirilib.

Peyvendiomadan avval ve sonra organizmda

vitamin balansini @]@WUM@@] lazimdir

Artiq bir neca
glindiir ki, yeni
név koronavirus
(COVID-19) infeksi-
yasina qarsi vaksi-
nasiya prosesina
baslanilib. Vaksi-
nasiyadan avval
va sonra, hamginin
sonraki glinlarda
qida rasionu har
kasi maragqglandi-
ran masalalardan
biridir.

insan organizmi har zaman immun sistemini
mohkamlandiran zilal va vitaminlarla zangin

yoluxub sagalanlar organizmda D vitamininin
miqdarini yiksak saviyyadas saxlamaga ¢alis-
mahdirlar, ¢tinki ilin bu fasli glinasli ginlarin
sayl az olduguna gora onu xaricdan gabul
etmalidirlar. Hamin vitaminler ham da antiok- i

olmalidir. Peyvand vuruldugdan sonra da

organizmda vitamin balansini, xiisusile da
D vitaminini gorumagq ¢ox bdyiik shamiyyat

dasiyir.

Vaksinasiyaya hazirlasanlarda xtsusi
nov allergiyasi va yiksak hararati yoxdur-
sa, COVID-19-un aktiv dovri deyilss, rahat
sokilda peyvand etdira bilarlar. COVID-19-a

elementlar hesab olunur.

Limonlu ¢ay ariglamaga komak edir

ay, insanin ¢akisini artiran si-

rin ickilarlo miiqayisada ka-
lorisi olmayan yiiksak keyfiyyatli
ickidir. Saglamhiga xeyri olan cay
icorkan biz takca ariqlamirngq,
ham da bir sira iistiinliiklar, o
ciimladan, soyuqdaymadan va ya
zokamdan sonra barpa olunmaq
iiciin istiinliiklar alds edirik. Li-
mon, ariqlamaq istayanlar ligiin
faydali olan S vitamini, selliiloz va
bitki birlasmalari ila zangindir.

va metabolizm prosesini yaxsilasdirir.
Metabolizmin surati aktivliyi saxlamaq
Uclin badanin hansi tempds kalori yan-
dirdigini miisyyanlasdirir. Tadqgigatlar
gostarir ki, limon sirasinin istifadasi
Umumi kalorililiyi mahdudlasdirmagla
birlikds piy ¢cokuntilarini azaldir va
menopauza arafasinds gadinlarda
insulinorezistentliyi artirir.

Adi limonlu ¢ay hazirlamaq Gisulu cox
sadadir. Qaynadilan suya bir xdrak qasi-
g1 adi cay alava olunur va bir dagigalik
qaynamaga goyulur. Daha sonra is9,

zaman! mugavimatin artiriimasi tigun vacib

Pandemiya halini alan COVID-19 virusu ila
mibarizae na gadar ¢atin olsa da, xastaliye tam
galib galmayin yegana yolu peyvand olunmagq,
organizmda glcli immunitet sistemi yaratmaq
va gigiyenik qaydalara amal etmakdir. m

sidantlardir. Sink va D vitamini koronavirus B

_ A"a

A

Bazi tadgiqatlardan alinan naticalara
gors, limonlarda hall olunan selliiloz
toxluq hissini uzadir.

Organizmdaki toksinlari tamizlayan
bu gozal ickinin diizglin gabulu
badanin normal faaliyysti tictin
zaruridir. Cay qgidani enerjiya cevirir

limon sirasi va sakar alava olunur. ickini
yaxsica stizgacdan kegirmak, sonra

da dadina gérs isti ve ya soyuq icmak
tovsiya olunur. Daha effektiv naticalar
alda etmak ti¢lin glinds bir-iki fincan
sokarsiz limonlu cay icmak olar. m
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Usaq va yeniyetmalar arasinda
sosial media asihhg - ciddiya

M Gasir dinyamizi kompliter,

smartfon ve internetsiz,
onlarin sayasinda genis istifade
edilon sosial media platformalari
va tatbiqlar olmadan tasavvir et-
mak miimkiin deyil. ilk dévrlards
asason insanlar arasinda Uinsiyyst
magsadila yaradilan sebakalar
artig mixtalif sepkili paylasimlar,
xabar ve informasiya yayimi,
mahsul tanitimi, sosial layihsler,
siyasi tasir vasitalari, secki kampa-
niyalari ve digar magsadlar tgln
genis istifada edilir. Oz siiratina,
ohata dairasi va bir ¢ox funksi-
yalari 6zlinds birlasdirdiyine gors,
sosial media sabaksalari ananavi
media vasitalari Uglin ds ciddi ro-
qgiba cevrilibler.

Sosial medianin yetarinca
misbat ve glindalik hayatimiz
Uclin yararl funksiyalar danilmaz-
dir. Lakin usaq va yeniyetmalar
arasinda kosmik stratle populyarli-
g1 artan sosial sobakalar 6zlarinda
kifayat qadar problem, asililiga
meyl va yetkin fardin formalas-
masina zarar vuran alamatlar
dastyirlar. Oten il Almaniyada
Qulluggularin Sigorta Kassasi

alinmayan tahliika

Asililigi olan saxslar yuxu
pozulmasindan aziyyat
cakir, aila lizvlari va dostlari
ila miitamadi olaraq sosial
mediadan istifada davranisi
atrafinda miibahisalar edir,
garginlik yasayirlar.

(DAK) tarefindan aparilan arasdir-
ma naticasinda Olkads 12-17 yas
arasindaki yeniyetmsalar arasinda
100 min nafarin sosial media asili-
ligindan aziyyst ¢cakdiyi miisyyan
edilib. Nainki yeniyetmalar,
elaca da yetkin insanlar arasinda
asiliig meyillari artsa da, cox insan
haddan ziyads sosial media asili-
hgini ya gec dark edir, ya da bunu
anlamaq ve etiraf etmak istamir.
Guiniimiizds sosial media bir
coxlar Giglin daha mobil telefona
yuklanmis va digar insanlarla
Unsiyyatds olmaga xidmat edan
totbig anlamina galmir. Yeyilacak
yemak va geyilacak paltara
mahz onlayn diinya tg¢ln xGsusi
tomtaraq verilir, asuda vaxtda foto
ve videolar mehz sosial mediada
paylasilmaq ug¢lin ¢akilir, sosial
mediadaki paylasimlar, “gazani-
lan” bayanmalar, baxis saylari,

J e ()

yazilan sarhlar vo takrar payla-
simlar fardi ugur va 6zlinlitasdiq
kimi dayarlandirilir, bir coxlar
real hayatdaki Unsiyyati virtual
hayatdaki interaksiyalara qurban
verirlar.

Alimlar usaq ve yeniyetmalarin
sosial media asililigindan gorunma-
si Uctin ilk addimin valideynlarin
6ziindan baslamali oldugunu
bildirirlar. Ovladina miisbat drnak
olan valideyn onun tezlikls bu
bealadan azad olmasina va normal
hayat axarina ddnmasina sarait
yarada biler.

Konkret tadbirlars galdikds isa
glindalik hayatda bir sira gaydalara
amal olunmasi sosial media asili-
igini azalda ve ya aradan galdira
bilor. Bels ki, geca yatarkan smart-
fonu yataq otagindan “stirgin”
etmak v onun avazinds analoji
saat vasitasile sshar yuxudan
durmaq lazimdir.

Tabii ki, muasir dovrimiizds
texnologiyanin suratli inkisafi
sayasinda diinyada bas veran
hadisalar barads aninda xabar tut-
maq istayi insana hakim kasilir. Yox-
lanmamis “fake” xabarlarin sosial
mediada “at oynatmasi” problemin
yalniz aspektlarindan biri sayila
bilar, lakin insanlarin daimi an yeni
xabarlari alds etmak istayi cox
zaman onlarin giindslik hayat axa-
rini pozur, sosial media aludaciliyi
normal hayatin févqiinds durur

va insan psixikasina hakim kasile
bilir. Mahz bu gedisatin garsisini
almagq tg¢ilin ilk névbads, usagla-
rin hansi yasdan etibaran sosial
media sobakalardan istifadasine
icaza verilmasi miayyan edilmali,
onlarin sobaksalards kegirdiyi vaxta
ciddi nazarat olunmali va hansi
movzu va kontentlarin 6n planda
dayanmali oldugu diggstds saxla-
nilmalidir. ®

"Sinovac" COVID-19 virusuna qars1 illik peyvand istehsali

giiciinii 1 milyard dozaya catdiracaq

inin "Sinovac Biotech" sirkaoti COVID-19 virusuna qarsi

peyvonds olan yerli va xarici talobat1 6domak iiciin illik vak-

sin istehsali giiciinii 1 milyard dozaya ¢atdiracagq.

Bu barade sirkatin idare heystinin sadri In Veydon agiglama
verib. O, fevralda ikinci istehsal xattinin istifadays verilmasi
naticesinde yeni név koronavirusa garsi olan "CoronaVac"
peyvendinin illik istehsal gicund 1 milyarda ¢catdirmagin miam-

kin olacagini deyib.

in Veydon bir negs xarici 6lkeds de "CoronaVac"in istehsalinin

toskili istigamatindas is aparildigini bildirib.

Qeyd edak ki, "Sinovac" sirkatinin istehsali olan "Corona-
Vac" peyvendinin Cin, Tiirkiye, indoneziya, Braziliya, Cili ve
bir nege basga 6lkeda tetbiqine icaza verilib. Yanvarin 18-da
Azerbaycanda baglayan COVID-19 virusuna qarsi vaksinasiya
prosesinda de mahz "Sinovac"in peyvendindan istifada olunur.
Tesirsiz hala gstirilmis (inaktivliesmis) bu peyvandin hazirlan-
masinda organizmda ciddi xastsliye ve ya aks-tesire sabab ol-
madan badanin immunitet sistemini virusa maruz qoymagq utgln
oldirtlmus virus hissaciklarindan istifada olunub. =

"Manim gahramanim sansan: COVID-19-a qarsl
miibariza aparan usaqlar" kitabi tagdim edilib

"Manim gahramanim sansan: COVID-19-a garsi miibariza aparan usaqlar" kitabi
Dagliq Qarabag miinaqisasinin tasirine maruz qalmis bolgalardan olan 400-a
yaxin ailaye va digar hassas qruplardan olan 80 usaga taqdim edilib.

Kitab Umiimdiinya Sahiyys Taskilatinin (UST)
tasabbuist, USAID va UNICEF-in dastayi ila
Azarbaycan dilinda ¢ap olunaraq Beynalxalq
Qizil Xa¢ Komitasi tarafindan boélgalards

paylanilib.

UST-nin Azarbaycan niimayandsliyindan
AZORTAC-a bildirilib ki, séztigedan kitab asasen
6-11 yasli usaglar Ggiin nazards tutulub. Kitabin
hazirlanmasinda magsad usaglara COVID-
19-dan gorunmanin yollarini dyratmak va
stiratle dayisen realligda ¢atin emosiyalarin
necs idara olunmasini izah etmakdir.

Kitabdaki hekays usaglar tarafindan ¢ox
bayanilib. Bu, COVID-19-la bagli tovsiyalardan
cox, onlara miiayyan gadar da olsa, gargin
muhitdan ayrilmagq imkani yaradib.

Qeyd edak ki, kitab Azarbaycanin Cenevradaki Azarbéycan nlimayandsliyi tarafindan tarciima
BMT Bdlmasi ve digar taskilatlar yaninda Daimi

edilib. m

Fevralin 1-dan tiitiindon
imtina iizra “Qaynar
xatt” xidmaoti istifadaya
verilacak

S9HiYYS NAZIRLiYi
icTIMAI S9HiYY9 V2 ISLAHATLAR Mang

TUTUNDSN iMTINA UZR3
QAYNAR XSTT: (+994 05080077045

e-mail: qaynarxett@isim.az

Haftenin 5 giint
(senba ve bazar ginleri istisna olmagla),

saat 10.00-14.00 zeng edin,
TiBBi-PsiXxoLoJi TOVSiY2 aLD2 EDIN.

TUtUn dinya ohalisinin garsisi alina bilinan
asas 6lim sabablarindandir. Hesablamalara
gors, tutlnln toratdiyi xastaliklar naticasinds
hazirda diinyada har il 8 milyondan artiq insan
vafat edir, onlarin 1 milyonu atrafa yayilan tittin
tlstlsu ile nafas alan passiv titlingakanlardir.
XX asrda titlin epidemiyasi bitin diinyada
100 milyon insanin hayatina son qoydugu hal-
da, XXI asrda titiindan 1 milyard insanin vafat
etmasi gozlonilir.

Tltlindan imtina etmak istayanlara dastak
olmaq ve onlara yardim etmak magsadils fev-
ralin 1-dan Sahiyya Nazirliyinin ictimai Sshiyya
va islahatlar Markazi tarafindan shali ticiin
tltlindan imtina Uizra xlisusi “Qaynar xatt”
faaliyyate baslayacaq.

Bu barads nazirliyin matbuat xidmsatindan
bildirilib.

Malumata gors, tuttindan asilihgi olan
v tltiingakmadan imtina etmak istayan
saxslar zang edarak, pesakar tibbi-psixoloji
maslahatler alacaqglar. Tiitlindsn imtina tzra
“Qaynar xatt”: (+994 050) 800 70 45; e-mail:
gaynarxett@isim.az.

Haftanin 5 glinii (sanba va bazar glinlari
istisna olmag]la), saat 10.00-14.00 zang edarak,
tibbi-psixoloji tovsiys alds etmak olar.

Unutmayaq ki, insanlarin aksariyysti siqaret
¢okmir. Cakanlarin ¢oxu ise bu vardisdan imti-
na etmak arzusundadir - onlar sigaret ¢okmani
asasan Oz istayi ilo yox, tlitliin memulatlarinda
movcud olan nikotindan yaranmis asililiq
sobabindan edirlor.

Niimayandaliyinin ve Umumdiinya Sahiyys
Taskilatinin birga tasabbiisii ila UST-nin

Kitabin Azarbaycan dilinds tam versiyasi:
https://bit.ly/2yTc4yx.

Allah rohmot elosin!

Normal fiziologiya kafedrasinin

amokdaglar1 kafedranin todris hissa
miidiri Aygun xanima atasi
Mirdamad Sadiqovun
vafatindan kadarlondiklarini bildirir

va darin hiiznlo bagsaglig: verirlor.

Normal fiziologiya kafedrasinin
omokdaglar1 kafedranin dosenti Asya
xanima hayat yoldas:

Moacid miiallimin
vofatindan kadarlondiklarini bildirir

va darin hiiznls bagsaglig: verirlar.

Bas redaktor
ELDAR ISMAYIL

Muslliflerle redaksiyanin
movqgeyi Ust-Usts dismaya
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Olyazmalar geri qaytarilmr.

Qozet “Tobib” gazetinin kompi-
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