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Prezident va Birinci xamim Balada
yeni parlan agihsinda istirak ediblar

300 minadak agac akilib

43 hektar arazini ahate edan “Ganclik” parkinda

soh. 2

Turkiyali hakimlar ATU-da
Vatoan miiharibasindan
danisiblar

Bakiya safora galm|§ Turklya M|II|yyatg| Hakimlar
Darnayinin tizvleri Azarbaycan Tibb Universitetinde
olublar. Tarxis Olunmus Harbgilarin Ganclari Maarif-
loandirma Ictimai Birliyinin toeskilatgiligi ila bas tutan
goriigda ATU-nun rektoru, professor Garay Garaybayli
cixis edarak ali tahsil miiassisasinin faaliyyati, tahsi-
lin keyfiyyatinin daha da yiiksaldilmasi ii¢lin gériilen
islordan danisib.

ATU-nun Harbi tibb fakultasi barede da qonaglara ma-
lumat veran rektor G.Garaybayli torpaglarimizin azadligi
ile naticalanmis Vatan miharibasinde mahz bu fakultanin
mazunlarinin bdyuk fedakarliq ve pesakarliq nimayis etdir-
diklarini, onlardan bazilarinin ddyuslerds sahidlik zirvasina
ucaldiglarini bildirib. G.Garaybayli bu gahreman tibb isgila-
rinin xatirasinin daim hérmatle anilacagini geyd edib.

Tarxis Olunmus Harbgilerin Gancleri Maariflondirma Icti-
mai Birliyinin sadri Emin Hasanli turkiyali gonaglarin saferi
haqgqinda malumat verib. Turkiys Milliyyatci Hakimler Dar-
nayinin sadri Semih Usaklioglu Azarbaycanin apardigi haqq
savasl dovriinda tirkiyali hakimlarin de saferbar oldugunu,
Azarbaycana yardim tgun muracist etdiklarini xatirladib.
S.Usaklioglu darnayin Gzvlari olan hakimlarin Azarbaycani
hagli miibarizasinde daim dastekladiklarini vurgulayib.

Gorusda ATU-nun Harbi tibb fakiltasinin dekani Cingiz
Bllezov, Beynalxalq slagsler (izre prorektor Orxan Isayev,
Umumi isler (izre prorektor Tahir Valiyev, Beynalxalq alage-
lar s6basinin mudiri Misfiq Orucov istirak ediblar.

Qeyd edak ki, Turkiya nUmayands heyatinde qurumun
idara Heyatinin lzvleri professor Enver Ozdemir, dr. Yavuz-
han Bas, dr. Halit Gokalp Kiguk, dr. Ceren Tunay ve musllim
Merve Kuguk temsil olunublar.

Hepatitlor: yaranma
sabablari, mualice usullari

Professor Nuru Bayramov: Hazirda
artiq ¢aki ila bagh hepatitlara daha
cox rast galinir

soh. 4

Sadraddin Atakisizada:
Peyvandloma
pandemiya bitena kimi
davam etmalidir

soh. 6

Mama-ginekoloq:
“Yaxsi1 olar ki, hamilsalik
planlasdiran, yeni
aile quran cutlukloar
vaksini avvalcadan
vurdursunlar”

soh.7

Yaxsi istirahat ugurlu
faaliyyatin asasidir

“Tabib” istirahat diisargasinda
dincalan universitetimizin amakdaslari
yaradilan saraitdan razidirlar

soh.5
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Prezident va Birinci xanim Bakida
yeni parkin acilisinda istirak ediblar

43 hektar arazml ohata edan “Ganclik” parkinda 300 minadak agac akilib

TOBIB

corgivasinds ajacakma aksiyasinda
istirak edan dovlatimizin basgisi par-
kin abadlasdiriimasi, tabii menzara-
sinin gorunub saxlaniimasi, burada
aylance va idmanla masgul olmaq
Ucun geraitle yanasi, iage obyekt-
larinin qurulmasi, insanlarin asuda
vaxtlarinin ssmarali teskili magsadile
zoruri infrastrukturun yaradilmasina
dair tapsiriglar vermisdi. Uzerinden
qisa zaman kegmasina baxmayaraq,
tapsiriglar tam sakilds icra olunub ve
naticeds yeni istirahat mearkazi pay-
taxtin an g6zal makanlarindan birina
cevrilib.

Parkda sshar sakinlarinin ve qo-
naglarin istirahati Ggtuin muxtslif inf-
rastruktur yaradilib. Buraya Uz tutan-

usagqglar, ham dea bdyulklar Ggun id-
man va aylance sahaleri yaradilib,
attraksion qurasdirilib. Hamginin
©mak ve dhalinin Sosial Mudafiasi
Nazirliyi terafindan fiziki mehdudiy-
yatli saxsler t¢un idman ve aylanca
sahasi yaradilib.

“Ganclik parki’nin tartibati zamani
har bir detal xtsusi zévqle hazirla-
nib. Burada teqdim olunan “Urakler”
kompozisiyasi paytaxtimiza, tebisti-
miza, insanlarimiza olan sevgini te-
roennim edir.

31 avqust 2021-ci il

Burada bagh ve aciq futbol mey-
dancalari inga olunub. Parkda ziya-
rotgilor Gglin piknik mantagaleri do
var. Qaglig ugln cigirlar, eleca do
velosiped yollari parkin idmansevar-
lorin do an ¢ox Uz tutduglari mekana
cevrilacayindan xabar verir.

Park arazisinin genisliyi nazare ali-
naragq istirahat eden saxslerin rahat-
igr Gglin muvafig malumatlandirici
va istigametlendirici I6vhaler quras-
diriib. ©razinin an gérmali yerlarin-
dan biri de parkda yaradilan géldur.

Avqustun 26-da Prezident
ilham Sliyev va Birinci xanim
Mehriban Sliyeva Bakinin
Xatai rayonu arazisinds yeni
yaradilan “Ganclik” parkinin

acilisinda istirak ediblar.
AZBRTAC xaber verir ki, Preziden-

tin kdmakgisi Anar Blakbarov burada

yaradilan gerait barada dodvlatimizin

basgisina ve Birinci xanima malumat
verib.

Bir zamanlar baximsiz olan bu sra-
zi yeniden qurularaq mesa tipli fu-
sunkar parka cevrilib.

Hala 2019-cu il noyabrin 11-de
“Ganclik” parki yeni salinarkan Hey-
der 8liyev Fondunun “Regional inki-
saf” Ictimai Birliyinin “Tebist namina
birlag, Hayat namina birlag!” layihasi

lar ham yay, ham da qis aylarinda
paytaxt Bakinin, o cimleden Xazer
danizinin asrarengiz manzarasini do
seyr eds bilerler.

“Geanclik” parki 43 hektar arazi-
ni shate edir. Burada 300 minadak
agac okilib, yasilliglar salinib. Bir
sOzle, sakinler va qonaqlar parkda
asuda vaxtlarini semarali kegira bi-
locaklar.

Yeni istirahat makaninda hem

Avrasiya Universitetlar Birliyinin
niimayands heyati ATU-da

Azarbaycanda safarda
olan Avrasiya Universitetlor
Birliyinin (EURAS) niimayan-
doa heyati Azarbaycan Tibb
Universitetinin qonagi olub.
Universitet rahberliyi ile go6-
risda qarsiligh amakdashq
masalalari mizakire edilib.

2300-dan gox xarici teleba tah-
sil alir”.

Professor Sabir Sliyev qo-
naqlara ATU-nun doérd klini-
kasi - Tadris Stomatoloji, On-
koloji, Tadris Terapevtik va
Tadris Carrahiyys klinikalarinin

ATU-nun Tadris isleri Uzra
prorektoru, professor Sabir
Oliyev nimayanda heyatina
gocaman ali maktabin tarixi,
inkisafi, masir dovrdaki faaliy-
yati hagqginda genis malumat
verib. Qeyd edib ki, 1930-cu
ilde Baki Dovlat Universitetinin
tibb fakultesinin bazasi asasin-
da yaradilan ali tedris ocagi bir
asra yaxin tarixi shate edir.

Prorektorun sozlerina gors,
hazirda 7 mindan cox telebanin
tehsil aldigi ATU-nun 6 fakultasi
fealiyyat gosterir: “Tadris siste-
mindae ciddi dayisiklikler apari-
lir, programlar diger Olkalardaki
universitetlorin programlari ile
uygunlasdirilir ki, galacakda
telabalerimiz rotasiyalarda ¢e-
tinlik gekmasinler. ATU, hamgi-
nin xarici talaba sayina géra da
segcilir. Bela ki, universitetimiz
Olkada 1-ci yerdadir. Hazirda
universitetimizde 30 dlkadan

fealiyyati haqgginda da malumat
verib. Qeyd edib ki, telabale-
rin tadrisi Ggln har clr sorait
yaradilan bu klinikalarda tedris
trening markazleri, komputer
zallari, dars otaglari, muasir
texnologiyalarla tachiz olunmus
amaliyyatxanalar mévcuddur.
Klinikalarla yanasi, universitetin
6 tedris binasi, inzibati binasi,
6 toloba yatagxanasi, boyuk
idman kompleksi, Nabranda
yerlasan “Tabib” istirahat mer-
kazi var.

Prorektor nimayanda he-
yatine Azarbaycanin tarixinde
yasanan alamatdar hadiss - tor-
paglarimizin isgaldan azad edil-
masi ile naticalenan muharibs
haqqinda da danisaraq, doéyus
amaliyyatlarinda ATU-nun harbi
fakdiltesinin mazunlarinin xtisu-
si fadakarliqg ve gahremanliq
gosterdiyini vurgulayib.

Ndmayanda heyatinin rah-
beri, Avrasiya Universitetlar
Birliyinin bas katibi, heamginin
istanbul Aydin Universitetinin
Beynalxalq slagsler departa-
mentinin masul katibi dr. Se-
bina Hiseynova gabul lgin
tosokkur edarak temsil etdiyi
qurum haqqinda malumat ve-
rib. O, Avrasiya Universitetlor
Birliyine 55 6lkadan 125 uni-
versitetin Uzv oldugunu, bu
maktablarin har birinin quru-
mun faaliyyatinde aktiv istirak
etdiyini, muxtalif tadbirlar, elmi
toplantilar ve muzakirslerin tas-
kil olundugunu bildirib.

S.Hiseynova 41 min taleba-
si, boyluk kampuslari, tibb fa-
kiiltasi olan istanbul Aydin Uni-
versitetinin ATU ile alagalarin
inkisafinda maraql oldugunu
vurdulayib. iki universitet ara-
sinda eamakdaslida dair sazisin
movcudlugunu xatirladan S.Hu-
seynova, bu sanad asasinda
faaliyyetin glclandirilmasini
vacib hesab etdiklarini diggats
catdirib.

Sonda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Avrasiya Universi-
tetlar Birliyine Gzvllylu masalasi
muzakirs olunub.

Gériisde ATU-nun Umumi
islar Uzra prorektoru Tahir Va-
liyev, Xarici telabalarls is Uzra
dekan, dosent Qorxmaz 9h-
madov, Avrasiya Universitetlor
Birliyinin Ganc safiri Ferid $ah-
bazli istirak ediblar.

Gorusdan sonra nimayan-
da heysatinin Gzvleri ATU-nun
Tadris Carrahiyys Klinikasini
ziyarat ediblar. Klinikanin direk-
toru, professor Surxay Hadiyev
gonaglara burada tedris pro-
sesinin gedisi ve pasiyentlarin
keyfiyyatli mialicesi Ggln ya-
radilan serait hagda malumat
verib.

Son dovrlar Azarbaycan Tibb Uni-
versitetindo tadris prosesinin takmil-
lasdirilmasi, elmi-tadqgiqat islarinin
genislondirilmasi vo maddi-texniki
bazanin yenilonmasi istiqamatinda
ciddi addimlar atilir. Aparilan abad-
hq, yenidanqurma, tomir iglari, eyni
zamanda miihafiza va tahliikasizlik
toadbirleri fakiiltaler, eloce da kafed-
ralarla yanasi, taloeba yataqxanalarini,
hamginin ATU-nun yerlasdiyi arazini
do ahato edib.

lari qurasdirilib va fasilasiz nazarat temin
edilib.

Umumilikde 711 yeni yanginséndiirme
balonu alinib. Naticads istismar muddati
bitmis balonlar yenileri ile avazlenib, av-
valdan balonlar olmayan binalar isa tachiz
edilib. Hamginin yatagxananin su anbar-
lari yenilanib ve su nasoslari qurasdirilib.
Bundan basqa, 2-si asasli tamir olunmagla
4 qgazanxana istifadaya verilib. Milki mu-
dafis sahasinda zaruri tadbirlar gorilib,
radiasiya aleyhina daldalanacaq asasli te-
mir olunub va zeruri avadanliglarla temin

Universitetimizda kompleks tamir
va yenidanqurma islari aparlllr

Bu isler ATU rektorunun universitetda
idaragilik sisteminin daha da takmillagdiril-
masi magsadile prorektorlar arasinda funk-
sional vazifelarin bolgusu ile badli imzala-
digr amrdan sonra genis visat alib. Bels ki,
Umumi isler ve Inzibati-teserriifat igleri (izre
prorektorluglarin birgs istiraki ile geyd olu-
nan sahalarde mdvcud problemlar yeniden
arasdirihb, catismazliglar miayysnlagdirilib
vo aradan qgaldiriimasi istigamatinde zaruri
tadbirler gorulib.

Talebalarin muiasir biliklera yiyalanmasi,
Umumilikds tedrisin keyfiyyatinin artiriimasi
ugun daha 3 mulyaj alinib, bundan slava,
ATU-nun tadris-treninqg markazlerinde ve
tedris otaglarinda yeni kompdterler quras-
dinlib. Laborator- diagnostik tedqigatlarda,
elmi aragdirmalarda yuksek naticaler alde
olunmasi Ugln 4 vivarium tikilib. Muasir
dizaynli va an son talablere cavab veroen
bu laboratoriyalar tibbi avadanlqglar, elece
de yeni reaktivlerle taechiz olunub. Bundan
alava, xarici 6lke vatandaslarinin hazirliq
kurslari tglin 21 dears otagi yaradilib.

ATU-nun yatagxanalarinda aparilan cari
temir-yenidenqurma isleri zamani talebala-
rin dersdenkanar vaxtlarinin semerali tes-
kili Gglin zaruri amiller nazars alinib. Mov-
cud internet sabakalari yenilonib va bitln
otaqglar suratli internetle temin edilib. Ta-
lebalarin tehlikesizliyinin temin olunmasi
magsadile yangdin aleyhinae qurgular daha
muasirleri ile avezlenib, yeni signalizasiya
sistemi, zaruri yerlarde misahide kamera-

edilib. inzibati, eloce da tadris binalarinda
rabite vasitelari yenilanib va yeni daxili ATS
sistemi qurulub.

Gorulan igler universitetin arazisi ilo ye-
kunlagsmir. Bela ki, ATU-nun yerlogdiyi
kiigade muasir tipli kamera sistemi quras-
dirthib ki, bu da itmumilikde erazids teh-
Itkasizliyin taminati G¢lin 6namli magam-
lardan biridir. ATU-nun tedris binalarinin
hayaeti ile yanasi, binanin qargisindaki
kiigeda do muasir standartlara uygun te-
mir ve yenidenqurma isleri aparilib. Se-
har sakinlerinin ds istifade etdiyi bu kiige-
nin isiglandiriimasi temin olunub. Bu isa
saharimizin sakinlarinin rahat harakatine
yardimgi olmagla yanasi, Baki sahari lizra
aparilan abadlq islerine bir téhfe kimi de
giymatlendirile bilar.

ATU-da tedrisin keyfiyyatinin yutksaldil-
masi, maddi-texniki bazanin yeniloanmasi,
elace da tahlukasizlik tadbirlarinin gtclen-
dirilmasi maqgsadile gorilan igler bundan
sonra da davam etdirilocak.
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Logman Hakim
Universitetinin nimayands
heyati ATU-nun qonagi olub

Azarbaycanda igglizar saferda
olan Tiirkiyanin Logman Hakim
Universitetinin niimayanda heyati
ilo Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin niimayanda heyati arasinda
goriis kegirilib.

Gorus zamani ATU-nun rektoru, profes-
sor Geray Gaeraybayli universitetin tarixi
barada gonaglara malumat verib. Azarbay-
can Tibb Universitetinin 1930-cu ilde Baki
Dovlet Universitetinin (BDU) tibb fakultesi-
nin bazasi asasinda yaradildigini bildirib.
Rektor qeyd edib ki, yarim asrden ¢oxdur
foaliyyatda olan ATU hazirda zengin mad-
di-texniki bazasi, tedris korpuslari, taleba
yatagxanasi, klinikalari ve laboratoriyala-
ri ile Azarbaycanin an bdyuk elm va tibb
ocagidir: “Universitetimize har il 1000-o
yaxin telaba qabulu olur. Universitet naz-
dinda 4 boyulk klinika fealiyyat gosterir,
telabalerimiz rahathqgla klinik fenlarini
burada manimsaya bilirler. 6 fakiltemiz
movcuddur ki, bunlardan biri de ulu 6ndar
Heydar Bliyevin tesabblisi ile yaradiimis
harbi tibb fakultesidir. Harbi tibb fakultesi-
nin telebaleri, emakdaslari 6tan il Vatan
muharibasinds istirak etdiler, gshremanliq
gosterdiler. Yaralilarimiz ve sahidlerimiz
oldu. Vataen miiharibasinda sahid olan tale-
ba ve amekdaslarimiza Allahdan rehmat
dilayiram”.

teleba, hakim, master-klasslar mibadilesi-
nin aparilacagina inaniram”.

ATU-nun beynalxalq slagaler Uzra pro-
rektoru, dosent Orxan Isayev beynalxalg
alagelerdan danisib. Bildirib ki, ATU-nun
80 xarici universitetle mugavilssi var, on-
lardan 30-u Turkiya universitetlaridir: “ATU
xarici talaba sayina goéra 6lkadae birinci yeri
tutur. Universitetimizdaki 2300 xarici tale-
badan 700-U Turkiys vetendasidir”.

Logman Hakim Universitetinin rektoru,
professor Bllant Gimusal rahbarlik etdiyi
ali tehsil muassisasinin tarixi ve faaliyyati
haqqinda danisib. Qeyd edib ki, univer-
sitet 2018-2019 todris ilinde akademik
fealiyyate baslayib. Universitetds tibb,
stomatologiya, aczagiliq, ictimai sahiyya,
idman fakdltaleri, sehiyya xidmatleri Uzra
pesa tohsili maktabi var. 5 fakllte Gzra
2377 talabasi olan universitetin ham do
Saglhq Bilimleri institutunda elmi tedqigat-
lar aparilir. Logman Hakim Universitetinin
arasdirma markazleri da faaliyyat goste-
rir. Cixiginin sonunda B.Gumdsal ATU ila
amakdasligdan mamnun olduglarini bil-
dirib.

Gorisdan sonra qonaglar ATU-nun Tad-
ris Stomatoloji, Tedris Terapevtik ve Tadris
Carrahiyya klinikalarina, Anatomiya muze-
yina va bir sira tadris binalarina baxis ke-
¢irib, universitet kampusu ile tanis olublar.

E AZSRBAYCAN
k TIBB UNIVERSITETH

Goaray Garaybaylinin sbzlarine goras,
son 3 il earzinde ATU-nun beynalxalq
alagalari durmadan geniglenir. Homginin
universitetin tadris proqgrami yenilanir:
“Ictimai sehiyye fakiiltesinds ciddi deyi-

sikliklar etmisik, yeni ixtisaslar agcmisiq. |

Biza bu isda Turkiya universitetlari boylk
dastak verib. Galocekda Logman Hakim

Universiteti ile migavilemizin praktika- | |

da 6zinl dogruldacagina, ugurlu sakilde

“Artiq ikinci ildir ki,
ATU-nun Talaba Ganclar
Taskilatinin, Azarbaycan
Talaba Ganclar Taskilatla-
n ittifaqinin (ATGTI) tasab-
biisii va ATU rahbarliyinin
dastayila “Rezidenturaya
birlikda hazirlasaq” la-
yihasi kegirilir. Layihanin
naticalari bu tasabbiisiin

na daracads 6namli oldu- | 2

gunu gostarir”. Bu fikirleri [z
ATU-nun rektoru, professor
Goray Garaybayli layihanin
taskilatcilari va icracilari ila
goriisda saslandirib.

“Rezidenturaya birlikda
hazirlasaq” layihasinin uguru

Goray Garaybayli: Gargin is grafikina baxmayaraq, bu layihaya
vaxt ayirmaq asl musllim movqeyidir

Rektor geyd edib ki,
ATU-nun teleba ve mazun-
lari ali tibb tahsili pillasini
basa vurdugdan sonra ix-
tisasli hakim olmaq Ugun
rezidentura imtahaninda
istirak etmalidirler: “Pande-
miyanin yaratdigi ¢etinlikler
fonunda telebs ve mazun-
larimizin imtahana hazirliq
prosesina dastek olmaq
magqgsadi ile tam ddanissiz
formada silsile onlayn go-
rtslerin toskil olunmasina
start verildi. Vo imtahan
markazinin hesabatindan
da rezidenturanin ilk pille-
sini muvaffaqgiyystle kegan-
lerin sayinin gox oldugunu
goérduk. Bu, layihanin ugu-
runun gostaricisidir”. ATU
TGT-nin daim aktiv faaliy-
yatda oldugunu vurgula-
yan rektor, bu cir yararl
tokliflarin reallasdiriimasi-
na daim ehtiyac oldugunu
bildirib.

G.Garaybayli bu layihada
temeannasiz olaraq tslebea-
lere yardimini asirgemayen
muallimlera de tesakklr

edib: “Layihade dars ke-
¢onlar arasinda fakllte de-
kani, kafedra mudiri olanlar
da var. Gergin is grafikina
baxmayaraq, bu layihaya
vaxt ayirdiginiz dgin te-
sokkur edirik. Bu, asl mual-
lim mévqeyidir”.

Daha sonra ATGTI-nin
sadri Parviz Miralemli ¢ixis
edarak layihanin iki il arzin-
doeki gostericileri barade
malumat verib. Qeyd olu-
nub ki, layihenin ikinci ilde
teskil olunan goruslarinda
Umumilikde 1000 nafardan
¢ox teleba ve mazun bir-
basa istirak edib, 7 mindan
G¢OX saxs ise canli yayimlari
sosial sabakaler lizerinden
izlemak sansi gqazanib. On-
layn gorusler zamani izah
olunan mdévzular imtahani
ahata edib ve istirakgila-
rin imtahanda daha yaxsi
natice gostermasina asas
yaradib.

Sonda layihade aktiv is-
tirak eden, movzulari izah
edan, istirakgilarin suallari-
ni hartarafli sakilde cavab-
landiran musllim-ekspertlo-

ra tesakklrnamalar teqdim
olunub. Onlarin arasinda
Normal fiziologiya kafedra-
sindan dosent Aqil Sliyev,
Patoloji fiziologiya kafed-
rasindan dosent Serdar
Oliyev, Patoloji anatomiya
kafedrasinin tadris hisse
mudiri, dosent Musfig Oru-
cov, dosent ilaha Karimova,
dosent Rasim Niftaliyev,
Histologiya, embriologiya
vo sitologiya kafedrasinin
mudiri, professor Eldar Qa-
simov, Farmakologiya-ac-
zagiliq fakultesinin dekani,
dosent Kamandar Yaqubov,
dosent Svetlana Babayeva,
Tibbi mikrobiologiya ve im-
munologiya kafedrasindan
professor Nigar Agayeva
vo Bioloji kimya kafedrasi-
nin mudiri, professor Gul-
nara ©zizova var.

Gorusda ATU-nun terbi-
yo isleri Uzre prorektoru,
dosent Zilfigar Musaba-
yov, TGT sodri, ATGTi-nin
sadr muUavini Rauf Valiyeyv,
matbuat xidmatinin rehbaeri
Gunel Aslanova da istirak
edibler.

Bazan fizioterapiyadan sonra amaliyyata ehtiyac qalmir

Nurlana Sliyeva: “Vatan miiharibasinin 700-dan ¢ox gazisini mualico edarak sagaltmisiq”

ATU-nun Tadris Carrahiyye
Klinikasinda Fizioterapiya va
reabilitasiya sobasi faaliyyat

dalgalarindan istifads etmakle pa-
siyentleri mualica edirik”.
N.Bliyeva neyrocarrahiyys, nev-

Fuzioteraplya ve Reabllitasiya
Markoz!

gostarir. Bu sobada bir sox
xastaliklarin profilaktikasinda
fizoterapiya effektiv Gsul kimi
tatbiq olunur. Bu ham da tah-
liikasiz mualica lGisulu oldugu
liciin bir cox xastaliklardan
aziyyat cokanlar fizioterapiya
miialicesi almaga ustiunlik
verirlor. $6banin 10 ila yaxin
foaliyyati dovriinda minlarle
pasiyent tibbi personalin xidma-
tindan yararlanib, saglamhqlari-
ni barpa edib.

S6ba muidiri Nurlana Sliyeva
fizioterapiyanin an ¢ox oynaq,
dayaq-harakat sisteminin barpasi
zamani istifade olundugunu bil-
dirib: “Malumdur ki, fizioterapiya
fiziki Gsullarla muallice demakdir.
Biz elektrik, maqgnit ve ultrasas

rologiya, travmatologiya va ortope-
diya s6basinde mualica alanlarin
oksariyyatinin barpa prosesinda
onun rahbarlik etdiyi sébenin
mustasna xidmatlaeri oldugunu
vurgulayib. Bildirib ki, pasiyentlar
omaliyyata qadar ve amaliyyat-
dan sonra fizioterapiya mualicesi
aliblar: “Ele xastealar olub ki, mia-
yinadan kegan zaman amaliyyata
gdstaris olub, amma sdébamizda
mualica aldigdan sonra amaliyya-
ta ehtiyac qalmayib. Sagalib ge-
diblar”.

So6ba mudiri, heamginin Vetan
muharibasindas istirak edan 700-
den ¢ox qazinin Fizioterapiya ve
reabilitasiya sébasinda mualica al-
dig1 barade malumat verib, boyuk
okseriyyatinin sagaldigini geyd

edib: “Bizde ayaga durmayan qazi
galmadi. Pegakar hakim persona-
limiz béyuk havasle gazilerimizi
mualice etdi, onlarin qullugunda
durdu. 3 nafer gazimiz agir onur-
ga, kalla-beyin travmasi aldigi-
na gbre mualice Ugun Turkiyaye
gondaerildi. Onlar da sag@alaraq

Vatana donduler”.

Nurlana xanim insult xastalarinin
de bu sébada mualice kursu kegdi-
yini ve aparilmig mualicanin aksar
hallarda effekt verdiyini diqgata
catdinb: “Miasir mialice Usullarin-
dan istifade etmakle xastalarimizi
sagaldiriq. S6bamizda pesakar

hakim va tibbi personal fealiyyst
gOstarir. Mlalice asagdi tezlikli ses
dalgalari yaradan cihazlar vasita-
si ile aparilir. Dogrudur, bu, har
xastoaye totbig olunmur. Amma
tetbiq olunmasi nazards tutulan
xastaler etdiyimiz mualicanin tasi-
rini gorar, cox razi qalirlar”.
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Hepatitlar: yaranma sabablari, mualica usullari

Professor Nuru Bayramov: Hazirda artiq ¢aki ila bagli hepatitlara daha ¢ox rast galinir

Hepatit qaraciyarin iltihabi
xastaliyidir. O neca mualica
olunur? Hepatitin hansi név-
lari qalici qaraciyar xasto-
liyine sabab ola bilar? Bu
xastaliye neca diaqnoz qo-
yulur? Hepatit va sariliq eyni
xastalikdirmi?

Bu va digar suallarla uni-
versitetimizin | Carrahi xasta-
liklar kafedrasinin miudiri,
Azarbaycan Milli EImlar Aka-
demiyasinin miixbir Gzvi,
professor Nuru Bayramova
miraciat etdik.

- Galin, avvalca aydinlasdi-
raq: hepatit nadir ve necao ya-
ranir?

- Hepatit qaraciyerin iltihabi
xastaliyidir. Har hansi sebabdan
qaraciyer toxumasinda zadalan-
ma meydana galir ve buna cavab
olaraq organizmdas iltihabi reak-
siya basglayir. Bu iltihabi reaksiya
zadalanmani aradan qaldirmaga
calisir, amma bununla yanasi,
qaraciyarin saglam hissasini da
zadalayae bilir. Hepatitlori muxtelif
sabablar téradir. Bunlardan birin-
cisi viruslardir, yoni viruslarin ya-

ratdigi hepatitlordir. Viral hepatit-
lare A, B, C, Delta ve son dovrler
rast galinan hepatit E, G-ni misal
godstermak olar.

ikinci yerde alkogol mensali
hepatitlor dayanir. Alkogol gara-
ciyari an ¢ox zadalayan alimen-
tar faktorlardan biridir. Uglincu
yerde dermanlar durur. Bir ¢ox
dermanlarin istifadesi ciddi der-
man hepatitine gatirib ¢ixara bilir.
Qaraciyare daxil olan va ya gara-
ciyardan ¢ixan damarlarin tixan-
masi, autoimmun amiller, anadan-
galma va qazaniimis metabolik
xastalikler, o cimladan piylonma
vo gokarli diabet hepatite sabab
ola bilir.

Bu sababler arasinda an ¢ox
rast galinan viral, alkogol ve son
ddvrlar daha cox qarsilagdigimiz
piylanmadir.

- Hepatitlar neca miialica olu-
nur?

- Mualicede asas yeri iki qrup
tadbir tutur. Birinci qrupa saba-
bin aradan qaldiriimasina y6nal-
mis tadbirlar aiddir. ikinci grupa ise
organizmda bas veran dayisiklik-
lerin aradan galdirmasina yonalan
destak tadbirleri aid edilir. Hepati-
tin agirliq deracasina uygun ola-

il |

Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin | Carrahi
xastaliklor kafedrasi-
nin amakdasi, taninmig
carrah, tibb tizre falsofe
doktoru Taryel Omaro-
vun asiri piylanmeanin
miualicasinda kasf etdi-
yi carrahiyye metodu
novbati dafs diinya se-
viyyali patents layiq g6-
riiliib. T.Omarova max-
sus laparoskopik-bariat-
rik carrahiyys amaliyya-
tinin yeni modifikasiyasi
- “Asin piylanmasi olan
xastalarda bariatrik-me-
tabolik carrahi miialica-
nin optimallasdiriima-
s1” bu dafa Umumdiin-
ya 9qli Milkiyyat Tas-
kilati (World Intellectu-
al Property Organiza-
tion, WIPO) tarafindan
Beynalxalq ideya Miisl-
lifliyi kimi secilib.

Azarbaycan Bariatrik vo
Metabolik Carrahlar As-
sosiasiyasinin sadri Taryel
Omarovun bu metodu piy-
lanmadan aziyyat ¢okan
pasiyentlarin artiq ¢aki-
dan qurtulmasi Ggln icra
edilon carrahiyya amaliy-
yatlari zamani istifads olu-
nur. Azarbaycanli carrahin
metoduna asasan, laparos-
kopik Usulla bariatrik car-
rahiyya amaliyyati zamani
madanin boylama rezeksi-
yasi digar standart metod-

dan farqli olaraq, daha ki-
¢ik hacmli formalasdirihir -
madsa daxilina yerlasdiril-
mis 32 fr - yani 11 mm dia-
metrindsa kalibrasiya borusu
atrafinda, pilortik sfinktor-
dan maksimum 2 sm kanar-
dan baslamagla boyik ay-
rilik boyunca rezeksiya olu-
nur. Bu zaman bas vers bila-
cok fasadlarin garsisini al-
magq Ucln isa ikinci xdsusi
metod tatbiq edarak rezek-
siya xattine madanin bdyiik
ayriliyindan diseksiya olu-
naraq ayrilmis mada omen-
tumu yenidan alt vo Ust se-
roz qatlardan ke¢makls ti-
kilmakla hamin nahiys glic-
londirilir. Naticads ise ana-
tomiya ve fiziologiya qoru-
yucu yeni bir metod forma-
lasir. Pasiyentlar daha uzun
miiddat ariglaya bilirlar vo
eyni zamanda ariglama pro-
sesi uzun illar boyunca qa-
lici olur.

Diger bariatrik metabolik
carrahi metodlarla miqa-
yisada yeni modifikasiya-
nin har hansi alavs tasirle-
ri yoxdur. Doktor T.Omarov
geyd edir ki, bu metod xu-

susi standart gostarislar
asasinda tatbiq olunmalidir.
Bu metodun tatbiq olunma-
stilo 6lkamizds da soniillar-
da ¢akisi 170-247 kq arasin-
da olan onlarla pasiyent ¢o-
kilerinin yarisindan ¢oxunu
itirorak daimi saglamhiglari-
na qovusub.

Qeyd edak ki, Umumdiin-
ya 9qli Mulkiyyat Taskila-
t1 BMT-nin ixtisaslasdiriimis
hokumsatlararasi organidir.
Mearkazi garargahi Cenevra
soharinda yerlasan bu qu-
rum aqli milkiyyat sahasin-
do an 6namli beynalxalq
konvensiyalarin idaragiliyi
ilo masguldur. Hazirda 193
6lka WIPO-nun uzviddr.
Azarbaycan 1995-ci ilden
bu taskilata daxil olub.

Xatirladaq ki, indiyadak
diinyanin bir cox nasrlarin-
do carrah Taryel Omarovun
2013-2017-ci illards hazir-
ladigi bu metod barada
elmi maqalslar darc olu-
nub. 2017-ci ilds bu taski-
lata 6lkamizds bels bir me-
todun tetbiqi ile bagh mu-
raciat olunub va 1 il arzin-
da WIPO tarafindan apari-

omakdasimiz diinya miqyash patent alib

Taryel Omearov beynalxalq ideya miiallifi siyahisina daxil edilib

lan arasdirmalardan sonra
2018-ci ilda bu yeni modi-
fikasiya taskilatin markazi
ofisinin rasmilari tarafindan
gabul olunub va adigakilan
taskilatin saytinda darc edi-
lib. Taninmis carrahin ma-
dakiciltma amaliyyatlarin-
da icad etdiyi yeni modi-
fikasiya artiq beynalxalq
alemds tasdigini tapib.

Olkemizds ilk bariat-
rik metabolik amaliyyatlar
aparan carrahlardan biri
olan Taryel Omarov 2014-
cu ilde tasis edilmis Azar-
baycan Bariatrik vo Meta-
bolik Carrahlar Assosiasi-
yasinin yaradicilarindan-
dir. Bu taskilat rasmi ola-
raq IFSO-ya (International
Federation for the Surgery
of Obesity and Metabolic
Disorders) gabul edilib. Bir
nec¢a ay once iso Avrasiya
Patent Toskilati (Euroasian
Patent Organization) Taryel
Omarova laparoskopik ba-
riatrik carrahiyys amaliy-
yatlari zamani totbiq etdi-
yi yeni modifikasiyanin pa-
tentini taqdim edib.

TOTBIQ ETDIYMIZ MODIFIKASIYANIN STANDART

METODLA MUQAYISOSI

Standart 34-36 F1 buyi kontrohs
Kandioezofageal birlagmadan 1 sm-s gadar wzaq dumal

Pilorik sfinktordan 4-6 s, ~don baslayaraq rezcksiya
baglamnals

Stepler xartini sarbast buraxmali va va barkidici vasitalar
istiafida olunmab,

maya parale] olaraq birbasa rezeskiva etmak

Pilorik sfiuktor 2 sin-a qodar diseksiya va buradan rezeksiyaya
baslamalt

sizlik olursa galocakda bas ver

vera bilocak
weulatis paralelinda (pilora 2 sm )
opeksiva

raq bu tedbirlerin biri ve ya her iki-
si segila biler.

-Hepatitin hansi novlari qalici
qaraciyar xastaliyina sabab ola
biler?

- Qisa cavab ondan ibaratdir ki,
hepatiti téreden sabablar aradan
qalxarsa, xesta sagalir, aradan
galxmazsa, galici garaciyar xaste-
liyine sabab olur.

Hepatitin tabii gedisi sababin
aradan galxib-galxmamasindan
asili olaraq dayisir. Hepatitin ilk
marhalasi kaskin marhaladir.
©gar bu merhalada sabab ara-
dan qaldirilarsa, kaskin hepatit
iz goymadan sagalir. ©gar bu
marhsalade sabab aradan qaldi-
rilmazsa, xastalik davam edir voa
xroniki marhala bas verir. Xroniki
marhalanin dzalliyi ondan ibareat-
dir ki, ham sabab davam edir,
ham zadealeanma bas verir, ham
da fibriotik (sart) toxuma amale
galir. Bu marhalaeda sebab aradan
qalxarsa, veziyyat stabil galir ve
ya qaraciyar duzals bilir. 8ger sa-
bab aradan qaldirilmazsa, xroniki
xastolik davam edir, progressivie-
sir ve sirroz adlanan marhale bas
verir. Sirrozda ham zadslanmsa,
ham fizbroz, heam da diylnlesma
var. Sirroz marhalesindsa do se-
bab aradan qaldirilarsa, proses
stabillasir, hatta yaxsilasma bas
verir. Lakin sebab aradan qaldiril-
mazsa, progressivlesma davam
edir, varikoz, ganaxma, assit, ga-
raciyer yetmazliyi kimi agirlagsma-
lar ve qaraciyar xargangi meyda-
na cixa bilir.

- Bas bu xastaliya neca diaq-
noz qoyulur?

- Hepatitin diagnostikasinda
adsten 3 suala cavab axtaririrq:
hepatit varmi, sababi nadir va
agirliq deracasi hansidir?

Hepatitin olub-olmadig: qan
analizi ile mUsyyan edilir. Qara-
ciyarin funksional testleri adla-
nan gostericilorda dayisikliklar
varsa (ALT, AST, bilirubin, QF,
QQT) hepatiti gosterir. Sababi
muayyanlesdirmak U¢in anm-
nez, virus testleri, metabolik, au-
toimmun testlar ve goérintilema
muayinaleri aparilir. Agirhq dara-
casini muayyanlasdirmak tg¢un
ise klinik slamatlor ve spesifik
qan testleri nezars alinir.

- Bazan hepatit va sariligin
eyni xastalik oldugunu deyir-
lor...

- Xeyr, eyni deyil. Hepatit xastoe-
likdir, sariliq ise xastaliyin alama-
tidir. Sariliq derinin ve ya gozun
agl qgisasinin saralmasidir va
ganda bilirubinin artmasi ile mu-

sayiat olunur. Sariliq hepatitlor-
dan basqga bir gox xastaliklards, o
cimladan gan xastaliklerinda va
6d yollarinin tixanmalarinda da
musahida edile bilir.

- Hepatitlar yoluxucudurmu?

- Viral hepatitler yoluxucudur,
digar hepatitlar yoluxdurucu de-
yil. Hepatit viruslar xarici temas
ve gan vasitasi ile kega biler.
Masalan A va E viruslar xarici te-
mas yolu ile, B, C va D isa gan
vasitasi ile kega bilir.

- Dasiyicilar ligiin risk varmi?

- Dasiyici anlayisi kéhna ifa-
dadir va avvaller hepatit B-nin
inaktiv formasina deyilirdi. Ha-
zirda buna HBeAg-neqativ xro-
niki infeksiya deyilir. Bu forma-
nin xususiyyeati ondan ibaratdir
ki, vicudda hepatit B virusu var,
lakin virusun miqdarinda artma,
qaraciyarda zadsloenma va iltihab
yoxdur. Organizm virusu 6ldura
bilmir, lakin ¢oxalmasinin garsi-
sini alir. Belalikla, virus ve orqa-
nizm bir-birlarina zarar vermadan
birlikde sakit yasayirlar. ©ksar
xastalarde bu “birge yasayis”
omur boyu davam edir. Lakin bazi
hallarda, xiisusan da organizmin
immun sistemi zaifloedikda bu
“sassizlik” pozula bilir, virus coxa-
lir va garaciyeri zaedslomays bas-
layir, aktiv hepatit meydana galir.
Bu sababdan garaciyer funksiya-
lari mutamadi olaraq yoxlaniimal
va virusun aktivliyi arasdiriimalidir.

Qeyd edim ki, 20 il 6nceyadak
hepatologiyada 6n plana viral he-
patitler ¢cixmigdisa, hazirda yag-
lanma ile bagl hepatitlora daha
cox rast galinir. Piylenma ve artiq
¢oaki hazirda epidemiya halini alib
va inkisaf etmis Olkalarin shalisi-
nin texminan 30 faizinde artiq ¢aki
vo piylanmaya rastlanir. Piylen-
masi olanlarin 60-70 faizinda qa-
raciyar yaglanmasina, 30 faizinda
is@ yaglanmaya bagli hepatits rast
galinir. Yaglanmaya bagl hepatit-
lar de 6z ndévbasinda xroniklasir.
Onca fibroza, daha sonra sirroza
va nahayet, garaciyerin xargan-
gina gatirib gixara bilir.

Bu sababdan, piylanma xastali-
yini mualice etmak ve artiq ¢akini
aradan galdirmaq ¢ox énamlidir.
Bunun Ugln alimizde an faydal 3
tivlik, ikincisi dizglin gidalanma
(“az yeyib cox geazmak” gaydasi),
sonuncu isa bariatrik cerrahiyya-
dir. Bazan ciddi gebul etmadiyimiz
artiqg ¢aki hayatimiza son qoya
biler. Har kesa 6z organizmi ila
yaxs! davranmagi tovsiya edirom.




31 avqust 2021-ci il

TOBIB

WWW.amu.edu.az 5

Yaxsl istirahat ugurlu faaliyyatin asasidir

“Tobib” istirahat diisargasinda dincalan universitetimizin amakdaslari yaradilan saraitdan razidirlar

f llordir hor yay ATU-nun
amakdaslarinin istirahat
uciun Gz tutduglar “Tabib”
istirahat dlisargasindan re-
portajlar hazirlayir, yaradi-
lan saraitle oxucularimizi
tanis edir, burada dincalan
musallimlarin, hakimlarin va
onlarin aile lGizvlarinin teas-
suratlarini bolusurik.

Amma kecon il butin dun-
yani agusuna alan, 6lkemiz-
dan de yan kegcmayan pande-
miya bu enenamizi pozdu. ilk
dafe olaraq istirahat dligarge-
sinin fealiyyatinda fasile yaran-
di. Amma universitet reahbaorli-
yi gozlenilmaz veziyysatdon da
somaeorali istifada eds bildi. Bela
ki, istirahat mearkazinin emak-
daslara xidmat gostermadiyi
muddeatde asas diqqgat quru-
culuq ve temir-tikinti islerina
yonaldildi.

Xatirladaq ki, pandemiyadan
ovval ds istirahat dusargasin-
de yeni tikililer inga edilmigdi.
Omokdaslarimizi daha ¢ox se-
vindiran ise 200 nafari bir de-
foye nahar Ggun gabul etmak
imkanina malik, Gmumi sahasi
711 kv. metr olan muasir stan-
dartlara uygun yemakxana bi-
nasinin istifadays verilmasi idi.

Pandemiya ile alagadar 6l-
kemizdas tetbiqg olunmus mah-
dudiyyatler yumsaldildigdan
sonra bu yay “Tebib” istirahat
dusergasinda dincalmis amak-
daslarimizin tesssuratlarini dy-
rondik.

Pasa Mehdiyev (Fiziote-
rapiya vo tibbi reabilitasiya
kafedrasinin miidiri, dosent):

- Biz bu gbézal makanda ailalik-
co istirahet etdik. Istirahat gox
yaxsl toskil olunmusdu. Otaqg-
lar temiz, saligali ve rahatdir.
24 saat isti vo soyuq su ile te-
minat var. Yemaklarin keyfiyyo-
tine da s6z ola bilmaz. Sanitar-
gigiyenik talablara amal edon
xos simali is¢i heyati emakdasg-
lara niUmunavi xidmat gostarir.
Sanki muxtalif gesidli xoraklar
bizim isteklerimiz nazars alina-
raq hazirlanirdi. Bundan alave,
diusarganin arazisinds yuksak
saviyyali igler gorulub.

Amma usaglar tc¢un bir sylan-
ca yerinin olmasini da isterdik.
Umumilikde ise, burada yaradi-
lan seraitden cox raziyiq. Aile
Uzvlerimiz adindan kigik xidmat
personalindan tutmus, univer-
sitet rehbarliyinedaek zahmati
kegcan har kasa tosakkirimu
bildirirem. ©gear gismat olsa,
galen il da bize dogma olan bu
makanda istirahat edacayik.

Soahla Balayeva (Usaq-yeni-
yetmalarin saglamligi ve emak
saglamhigi kafedrasinin miidiri,
dosent):

- Istirahat mekaninda yaradilan
sorait yuksak saviyyadadir.
Orazide sakitlik ve temizlik
hoékm surir. Otaglar gox yaxsi
temir olunub. Yemaklerin key-
fiyyoti doe yaxsidir.

Fikrimca, axsamtearafi bir qo-
dar yungul yemaklar verilsaydi,
daha yaxsi olardi. Slbatts, bu,
zOvq masalasidir ve xidmatin
keyfiyyatina kdlga salmir. Ha-
minin baxa bilacayi yerds tele-
vizorun qoyulmasi da musbat
haldir. Dusuntram ki, disarge-
da Wi-Fi internetin toskil edil-
masina da ehtiyac var.

Eldar 9liyev (I Carrahi xasta-
liklor kafedrasinin professoru):

(5]

- Istirahatimiz yaxsidir. Deniz
yanimizda, mesa yanimizda.
Burada bizim ug¢ln g6zal sera-
it yaradilib. idmanla masgul ol-
maga da kifayat qadar vaxti-
miz galir. Gunlarimiz maraqli
kecir. Bir hakim kimi onu da
deyim ki, aciq havada va de-
nizds olmagq, tez-tez goazintiye

c¢ixmagq ugaglarin miqgavimati-
ni artirir. Qisda onlarin xas-
telenmak ehtimali asagi du-
sur. ©vvalki illerde tez-tez
yada saldigimiz bir taklif de
artiq reallasib. Xoéraklar imu-
mi yemakxanada verilir ki, bu
da meisat qaygilarimizi azal-
dib. Har sey gaydasindadir.
Buranin seraiti usaqlarin isti-
rahati G¢clin normaldir. Nara-
hatliq yoxdur. istirahstimizden
cox raziyiq.

Cavansir Rahimov (Tibbi va
bioloji fizika kafedrasinin do-
senti):

- Iyul ayinda ATU-nun Nab-
ran gasabasinda yerlasan
“Tebib” digargasinda ailomiz-
le birlikde dinceldik. istirahat
uclun taklif olunan makan sea-
ligesi va butln taleblare cavab
veran rahathgi ile secilirdi. Sa-
kinlera giindsa Ug¢ dafe ylksak
keyfiyyatli, hakim nazaratinden
kegmis genis cesidli yemaok-
lar verilirdi. Yemayin cesidi va
dadi an telebkar gonaglari bele
razi salirdi. DUsarganin Xezera
yaxin yerlasmasi, arazinin sa-
fali olmasi ve temiz saxlanil-
masi onun dayarini daha da
artirir. ATU-nun Hemkarlar it-
tifagqr Komitasinin sadri Cahan-
gir Qasimovun diqqgat ve gaygi-
sint har an hiss edirdik.

O, tez-tez dusergada dincalan
omakdaslarla telefon alagasi
saxlayir, dusergs ile maraqgla-
nir, dincalanlerin taklif ve fikir-
lerini, iradlarini sorusurdu. Haf-
tesonu Cahangir muallim 6zu
soxsan dusargadas oldu va har
bir masaya yaxinlasib istiraheat
edanlarin arzu va takliflerini
dinladi. Bir s6zle, ATU rehber-
liyinin, o ctimledan HiK-in dig-
geat ve qaygdisi sayasinda hea-
misgalik yaddasa hakk olunan

bir istirahat alindi. Buna gora
ATU-nun rahbarliyina, xiisusan
professor Gearay Garaybayliya
tesokkur edir, “Tabib” duserge-
sinda gorulacak novbati iglerde
ugurlar arzulayiram.
Omakdaslarimizin Udrak
s6zlerini dinladikce, istiraho-
tin neca taskil olunmasi haqg-
da musyyen ganasate galmak
mumkuan idi.
Amma uzun illardir “Tebib”
istirahat makaninin masuliy-
yat yukunu c¢iyinlaerinde dasi-
yan ATU Hemkarlar ittifaqi
Komitasinin sadri, dosent
Cahangir Qasimovla s6h-
bat etmasak, yazimiz yarim-
¢iq olardi. Ona go6ra do duser-
gada gorulan ve gorulacak
islarle bagh C.Qasimovun fi-
kirlerini dyrandik: “2020-ci il-
do “Tabib” istirahat dusargasi
pandemiyaya gore isleamadi.
Buna baxmayaraq, biz kifa-
yat qader iglor gérdik. Hamin
dovrda “Tebib” istirahat di-
sargasinda olan universitetin
rektoru, professor Geray Geo-
raybayli avadanliglarin saxla-
nilmasi lUg¢ln anbarla maraq-
lanmisdi. O zaman bu tikili ya-
rarsiz vaziyyatds idi. Ona gor®
da rektorun gostarisine uygun
olaraq, 2020-ci ilde anbarin ti-
kintisine basladiq. Paltarlarin
yuyulub-qurudulmasi, alave
mebellorin saxlaniimasi tgun
muasir taleblere cavab veran
otaqglarin, anbarlarin tikilmasi-
ni bir il dnca, yani pandemiya
dovrinds basa catdirdiq. Bun-
dan basqga, hamin vaxt 2 aile-
nin istirahat edsa bilacayi alave
2 otaq, bu il ise daha 1 otaq ti-
kildi. Teassuf ki, 6tan il pande-
miya sebabinden amakdasla-
rimiz istirahat disargasindan
istifade eda bilmadilor”.
Musahibimiz deyir ki, bu

movsiumda istirahat dlisor-
goesinin faaliyyati 5 merha-
leden ibarat olmagqgla barpa
edilib: “84 ailenin, tmumilik-
da 336 naferin istirahati toskil
olundu. Musahidslarimiz gos-
torir ki, burada dincalan pro-
fessor-muallim heyati vo tex-
niki iscilar istirahatlarindan
razidir. Universitet Homkarlar
ittifaq Komitesi rektorun gés-
terisine uygun olaraq duser-
gada mumkun olan seraiti ya-
ratdi. Amma onu da deyim Ki,
temirli otaglarimiz ¢ox deyil.
Dusergemizdas istirahat edan
omakdaglarimizin sayi son il-
lar xeyli azalb. Cunki temir
olunmamis 2 korpusumuz bos
qalib ki, bu da har merhaleda
40 ailenin, 80 naferin istirahat
imkaninin mahdudlasdiriimasi
demakdir. Magsadimiz yaxin
1-2 il arzinda otaq sayini kifa-
yat gadar coxaltmaqdir. Gala-
cokda dusargenin arazisinda
usaglar ugun aylenca yerlori-
nin ingasi, idman qurgularinin
qurasdirilmasi ve digar xidmat
obyektlarinin tikilmasini de na-
zarda tutmusugq.

Daim temasda oldugumuz
amakdaslar onlara yaradilan
saraite va gosterilan yuksak
xidmate gdre universitetin rek-
toru, professor Geray Gaearay-
bayliye minnatdarhqglarini bil-
dirirler. Homkarlar ittifaqi Ko-
mitasi olaraq var quvvamizla
calisiriq ki, ATU rahbarliyinin
toévsiysalorini hayata kecgiro-
rok ameakdaslarimizda ylksak
mamnunluq hissi yaradaq”.

Ela biz do@ mamnunluq his-
si ile s6hbatimizi tamamlaya-
raq, @amoakdaslarimiza mana-
Ii istirahatden sonra ugurlu is
foaliyyati arzulayiriq!

Arif MOMMODLI
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ATU-da praktikada olan acnabi

(89¢] (73] (s
“ 1] [ (um]
o Ot g

tolobealarle gorus kecirilib

Tadris Carrahiyya Klinikasinda Almaniya,
Ruminiya ve Italiyadan praktikaya gelon
tolabalarle gorus kegirilib. ATU-nun bey-
nalxalq alagalar lizrae prorektoru, dosent
Orxan isayev universitetin xarici ali tohsil
miiassisalori ila amakdashigi, mistarak la-
yihalar vo elmi aragdirmalar barada atrafli
malumat verib. Qeyd edib ki, ATU ila diinya-
nin bir sira aparici universitetlari arasinda
amoakdaslhiga dair memorandumlar imzalanib
ki, bunun sayasinde hamin ali maktablar-
la ugurlu taleba miibadilasinin aparilmasi
mumkiin olub.

O.isayev bildirib ki, Hekimlar ve Tabib Tsle-
balar Birliyi ile artiq uzun illerdir ki, aktiv amak-
dasliq edilir va bu emakdasliq gargivasinda bu
il de oldugu kimi, acnabi talebalar ATU-nun
muxtslif klinikalarinda yay praktikasi kegir-
lar. Daha sonra acnabi telabalari dinlayan
prorektor, onlari maraqglandiran suallari ca-
vablandirib.

Tadris Carrahiyya Klinikasinin bas hakimi,
professor Ramiz Poluxov acnabi telebalarin
praktika kegmasi Ugln yaradilan serait haqqin-
da danisib. Onun so6zlarina gora, telabalar-

in har birine kurator tayin edilib. Bu muddat
orzinda avropali gancler ATU hakimlarinin
apardiglI maraqli carrahiyye emsliyyatlarinda
istirak ediblar, miayina ve mualice proseslo-
rini yaxindan izlayibler. Professor R.Poluxov
garsiligh amakdashgin galacekda misbat na-
ticalar veracayina aminliyini vurgulayib.

Gorus zamani Avropa oOlkalerinden olan
telebeler qeyd edibler ki, ATU-nun Tadris
Carrahiyya Klinikasinda praktika muddatin-
de maraqli telimlarda istirak ediblar, taninmis
alimlarden dars aliblar, modern tibbi mulyaj-
lar Gzarinda islayiblar. 8cnabi telebalar onlar
Uc¢un yaradilan seraite ve gdsteriloan mehriban
minasibata goéra ATU rahbarliyina va kollek-
tivine tasakkdurlarini bildiriblar.

Qeyd edak ki, gorisda Tadris Carrahiyya
Klinikasinin tadris isleri Gzre midir mUavini,
professor Davud Panahov, ATU-nun Umumi
carrahliq kafedrasinin midiri, professor Elgin
Agayev, Qulaq, burun va bogaz xastslikleri
kafedrasinin mudiri, professor Vefa Panahian,
Beynalxalq alagaler sébasinin mudir muavini
Nigar ©lakbarova ve Hakimler va Tebib Tale-
baler Birliyinin Milli Mibadilalar tGzre koordi-
natoru Aqil Valizads istirak edibler.

Tohsil iscilarinin vaksinasiyasi

konullu olmahdirmi?
Yeni tadris ili yaxinlagir. Nazirlar Kabinetinin gararina asasan, tadrisa

hazirhqg magsadils dlks lizra vaksinasiya prosesi siiratlandirilib.

Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin Tadris ve tahsilds key-
fiyyat sdbasinin mudiri, Tibbi
mikrobiologiya ve immuno-
logiya kafedrasinin dosenti
Samir Cavadov hesab edir ki,
peyvandlama talabaler, xi-
susile de tibb Uzre tahsil alan
telebalar Ggun ¢ox 6namlidir:
“Tehsil prosesinin ayani olma-
sini har kas istayir. Bu xusu-
sile da tibb sahasinda tahsil
alanlarin maragindadir. indi
har bir talebanin, elace do
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professor-musllim ve kémak-
¢i heyat Gzvlerinin har birinin
vaksinasiya prosesinae qosul-
masl zarurati yaranib”.

S.Cavadov qeyd edir ki, ATU
amakdaslari arasinda peyvand
olunanlarin sayi kifayst gader-
dir ve proses davam edir: “Man
6zim da bir tedris isgisi ve
mikrobioloq kimi vaksinasiya
olunmusam. Daha 6ncae koro-
navirusa yoluxsam da, yena da
peyvand vurdurmusam. Cunki
artiq xestelonmayimdan 6 ay
kegib. Bunu etmakle 6zimiizle
yanasl, strafimizi da dusin-
mus olurug”.

Mikrobiolog xatirladir ki, vak-
sini alde eda bilmayan dlkele-
ro ragman, Azsrbaycanda bu
baximdan problem yaganmir,
vetendaslarimiz bir nege gesid
peyvand vurdura bilerler: “Ba-
zon valideynlardan esidirik ki,
Ovladlarinin peyvend olunma-

sindan qorxurlar. Hatta bu se-
babden usaglarin tahsilini dis-
tant davam etdirmasina belo
razidirlar. Halbuki, talaebalerin
Ozleri ayani tehsila qayitmaq
istayirlar. Cunki tibb sahasinda
distant tahsil ayani praktikanin
yerini vera bilmaz. Talebasler
¢ox magami 6z gozlari ile gor-
mali, baxarag éyranmalidirlar.
Kegan tadris ilinde biz yuxari
kurslarda ayani, asagi kurslar-
da ise onlayn tadris aparmag-
la, garisiq forma tetbiq etdik.
Amma bu giin tam ayani tad-
rises kegmak imkani varsa, bu
imkani dayarlendirmak lazim-
dir. Hetta man teklif edardim,
tehsil iscileri va talabalar lglin
vaksinasiya macburi olsun”.
Vaksinin Ustunltklerinden
danisan S.Cavadov geyd edir
ki, “immunitetim yUksakdir, ba-
danim gucluddr, virusa yolux-
mayacam” — deya dusUnanler

sahv edirlor. Bu zaman akser
insanlar organizmin muqavi-
mati ile xastaliys gqargl yaranan
immuniteti garisdirirlar: “Bu,
har hansi bir xastaliye qar-
sI yaranan immunitetdir. Biz
0zimuz ds usaqliq dévriinds
infeksiyalara qarsi (qizilca,
maxmarak va s.) vaksinasiya
olunmusug. Elaeca de yetkin-
lik dévriinde bazi vetendaslar,
xUsusile tibb iscilari hepatit
B virusuna gars! vaksinasiya
olunurlar. Yeni, biz artiq pey-
vandlamanin Ustlnliklarindan
xebardariq”.

Mikrobiolog hakim bildirir ki,
vaksinasiya ictimai hal alarsa,
ahalinin 80 faizi immunitet ga-
zanmis olarsa, bu xestsliye
galib galmis hesab oluna bi-
lorik. Odur ki, S.Cavadov hear
kasi peyvend olunmaga, ham
6zlnu, ham da atrafdakilari
gorumaga c¢agirir.

Son vaxtlar o6lka ara-
zisindea koronavirusa
yoluxanlarin va o6lanla-
rin sayinda kaskin artim
misahida olunur. Eyni
zamanda, tam vaksin olu-
nanlara 3-cii dozanin da
vurulacag! barada infor-
masiyalar dolasir. 3-ci
va daha sonraki dozalarin
totbigina ehtiyac olub-ol-
mayacagi va digar sual-
lara cavab almagq lgiin
Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin Yoluxucu xastalik-
lar kafedrasinin dosenti,
tibb elmleri doktoru, pro-
fessor Sadraddin Atakisi-
zado ile s6hbat etdik.
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Peyvandlams pandemiya

bitana kimi davam etmalidir

Professor Sadraddin Atakisizada: Nainki 3-cu, hatta
4-cu, 5-ci dozalarin gabuluna da zarurat yarana bilar

- Son vaxtlar olkeamiz-
da koronavirusa yolux-
ma hallarinda artim mii-
sahida olunur. Bunun
garsisinin alinmasi li¢iin
hansi onlayici tadbirlarin
gorulmasini maslahoat
gorardiniz?

- Qonsu respublikalarda
oldugu kimi, bizim 6lkada
de koronavirusa yolux-
ma hallari keskin sakilda
artmaga baslayib. Para-
lel olarag dlum say! da
coxalib. Mdvcud vaziyyat
bizi kadarlandirir ve tah-
Iikanin genis xarakter al-
mamasi U¢lin gqabaqlayici
tedbirlar gérmaya vadar
edir. Pandemiyanin qarsi-
sinin alinmasi Ugln hale
ki mitexassislarin tovsiya
etdiyi iki yol var. ilk név-
bads insanlar vaksinasiya
olunmalhdir. Bildiyiniz kimi,
6lka rahbarliyinin gdsteri-
si ile ahali kutlavi sakilde
vaksinasiyaya calb olunub.
Dogrudur, son malumatla-
ra gore, bu gin 6lks aha-
lisinin xeyli hissasina pey-
vand vurulub. Amma mahz
peyvand olunmayanlarin
hesabina yoluxanlarin
sayl gunu-gundan art-
magqda davam edir. ikinci
yol isa sosial masafanin
gorunmasi, qoruyucu
maskalardan ve dezin-
feksiyaedici mahlullardan
istifade olunmasidir. ©gar
biz hava-damci infeksiya-
sinin yayllmasinin garsisi-
ni almaq tgun lazimi sosial
masafani gbzlayeriksa, in-
feksiyanin xastadan sag-
lam insana kegcma ehtimal
kaskin sakilda asagi duser.
Xeaste maska taxirsa, onun
atraf muhite virus yayma
ehtimali asagi olur. Eyni
zamanda qarsi teraf de
maskadan istifade edirss,
onun yoluxmasi ehtimali
sifira barabardir.

- Azarbaycanda ay-
ri-ayri olkalarin isteh-
sali olan bir nega pey-
vanddan istifada olunur.
Bazan insanlar peyvand
sec¢iminda ¢atinlik ¢akir-
lor. Bir miutoxassis kimi
hansini maslohat goérar-
diniz?

- Olkemizds ilk tetbiq
olunan peyvand Cin isteh-
sah olan “Sinovac”dir. Bu-
nun yan tasirlari nisbatan
azdir. Bu peyvoandi har
kas asanligla gabul eda
bilir. Bizde bu vaksindan
sonra genis tatbiq olunan
Amerika ve Avropa dlkale-
rinin istehsali olan “Pfizer”
vaksinidir. Bunlarla yana-
s1, Rusiya istehsali olan
“Sputnik V” vaksini da is-
tifada edilir. Bu peyvend-
larin hansindan istifade
etmak insanlarin 6z segci-
midir. Farq etmaz hansini
secirlor. ©sas odur ki, pey-
voend olunsunlar.

insanlar bazen deyirler
ki, vaksinasiya olundum,
amma xastalendim. Man
ds izah ediram ki, peyvand
insanlari yuz faiz xastalik-
dan qorumur. Amma pey-
vand olunanlar arasinda
Olum faizi yox deracasin-
dadir, agirlasma hallarina
da cox az rast galinir. Bu
gun koronavirusdan reani-
masiyaya disoen xastalarin
oksariyyati vaksinasiyadan
ke¢g¢mayoan insanlardir.
Bunun nayi pisdir ki, siz
peyvand olunmayanlar-
dan farqli olaraq, virusa
yoluxsaniz bels, xastaliyi
ayaqustu kegirirsiniz. Farq
bundan ibareatdir.

- Bazi miitaxassislar
immunitetin davamh ol-
masi lg¢lin 3-cii dozanin
gabulunu maslahat go6-
rirlar. Siz bu barada na
deyardiniz

- Xestalik kegirmak va
peyvand olunmagq - haor iki
halda organizmda immu-
nitet yaranir. Birincisi tabii
immunitetdir ki, xestalik-
dan sonra yaranir. Orga-
nizmda antigenlar, antici-
simler vo s. amala galir.
Buna nimuna Ugun qizilca
xoastaliyini géstarmak olar.
Bela ki, qizilcani kegiran
ve ya vaksinini gabul edan
soxslarda hayati immunitet
yaranir. Onlarin émurlari-
nin sonunadak alava pey-
vend olunmaga ehtiyaclari
galmur. ikincisi ise stini ya-
ranan immunitetdir ki, o da
vaksinasiyanin hesabina

amala galir. SUni yaranan
immunitetlarin davamli-
llg middati bazan 6 ay,
1 iledak g¢akir. Bu mud-
dat arzinda vaksin olunan
soaxsin immunitetinda zaif-
lema prosesi gedir. Blave
dozanin gabuluna ehtiyac
yaranir. Ele koronavirusda
oldugu kimi. Ona gore do
pandemiya davam edaor-
s9, yoluxmalarin sayinda
azalmalar olmazsa, iki
doza qgabul edanler 6 ay-
dan sonra 3-cu dozani da
gabul etmaya macburdur-
lar. Hatta ola biler ki, pan-
demiya bitena gadar 4-cl,
5-ci dozalarin gabuluna da
zarurat yaransin.

- Bas 3-cii doza avval
vurulmus iki vaksinle
eyni olmalidir, yoxsa
forqli?

- Bu, mutasiyaya ugra-
yan bir virus oldugundan,
bir formadan digar forma-
ya kegir. Xatirlayirsinizsa,
avval COVID-19 idi, son-
ra basqa stamlar meyda-
na c¢ixdi, indi “Delta” gal-
di. Bunlar hamisi natice
etibarile koronavirusdur.
Amma mutasiyaya ugra-
digca, yungul formalari
Uza cixir. Bu stamlar bazi
xostolorda 6zunu agir se-
kilde buruza vers bilor.
Amma bir yaxsi cehat var
ki, pandemiyanin muddati
uzandiqca, qarsidan daha
yungul formalar galir. O ki
galdi 3-cu dozanin gabu-
lunda hansi vaksin vurul-
masina, eyni da ola biler,
forgli de. DlzdUr, praktika-
da vaksin hamige konkret
stamlara qgarsi hazirlanir.
Amma stamlar qisa mud-
datde mutasiyaya ugrayir,
vaksinin hazirlanmasina
ise ¢ox vaxt lazim olur.
Odur ki, hazirda istifada
etdiyimiz vaksinloer ciddi
agirlasmalar yaratmadi-
g1 Ugun istanilen stamma
garsi tetbiq etmak mes-
lahat gorualur. Cunki ali-
mizda olan vaksinin tatbiqi
yalniz pandemiyanin ya-
yilmasinin qarsisinin alin-
masina xidmat edas biler.

Qabil ABDULLAYEV
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Alim vaksinlardan qorxmamaga cagirir

Yavar Hacisoy: “Aspirinin yan tasirlari vaksindon daha
coxdur, amma onu rahatligla gabul edirik”

Tarix boyunca periodik
olaraq muxtalif dovrlarda
infeksion xastaliklar yayilib.
Adoaton belo xastaliklar kas-
kinlasdikda, epidemiya, pan-
demiya formasini alib. Pande-
miya haddina ¢atan infeksion

xastaliklarin qarsisini ise asa-

san peyvandlarla almag miim-

kiin olub. Bu fikirleri univer-

sitetimizin Klinik Diaqnostik
Laboratoriyasinin séba mii-
diri, Tibbi mikrobiologiya va
immunologiya kafedrasinin
bas miallimi Yavar Hacisoy
bildirib.

Alim mahz vaksinasiya ile qarsi-
s1 alinan epidemiyalara misal ola-
raq, hazirda yox deracasina galib
cixan gigak xastaliyini gosterir: “Bl-
tin infeksiyalarin profilaktikasinda
peyvandlema har zaman bir nomrali
rol oynayib. Koronavirusa gargi pey-
vendlamanin shalide qorxu yaratmasi
sadaca teassif dogurur. Axi bitin
dinyada, eleca do Azarbaycanda har
bir insan anadan olan kimi, mitleq
sokilde bazi xastaliklara garsi pey-
veandlenir. Bu proses yetkinlik yagina
gadar davam edir. Amma bu zaman

“peyvandlardan qorxuram”, “bu vak-
sin mani dldiracak” kimi yanasmalar

go6rmurik. Koronavirus pandemiyasi
ddévrinda bazilarinin ortaya atdigi
asassiz fikirlar insanlarin, cemiyyatin
beynini qarisdirir”.

Dr.Yavar Hacisoy bildirir ki, vak-
sinlerin fasadlari, yan tesiri ile bagh
gorxular esassizdir. Clnki muasir
dévrda yan tasiri olmayan hansisa
preparat yoxdur: Gindalik hayatda
har giin muixtslif terkibli agrikesiciler,
tozyiq dermanlari, mixtalif derman-
lar gabul edan insanlar kifayat ge-
derdir. istenilen dermanin telimatini
oxuduqda, onun kifayat gadar yan
tosiri oldugunu gérmak olar. Amma
insanlar heg¢ buna fikir vermirlar. Bir

hakim yoldagsimizin da geyd etdiyi
kimi, vaksinin yan tasiri aspirininkin-
den daha azdir. Halbuki indiki dévrda
bir cox insan asanligla bu dermani
qgabul edir, amma vaksinlagsmayas te-
reddud edir”.

Hakim bu gtine gader vurdurdugu-
muz ananavi vaksinlarin de bazen
kimlarasa yan tesiri oldugunu xatir-
ladir: “Bele faktlar elmi maqalsler,
arasdirmalarda da 6z oksini tapib.
Lakin bela hallarin statistikasi vak-

y.| sinlagsmanin verdiyi faydanin yaninda
t | cox cizidir. Odur ki, nstice olaraq

peyvend vurdurmagin mutleq oldu-
gunu deyas bilerik”.

Yavar Hacisoy vaksinlarin allergiya
verma ehtimalini tabii hal sayir. Clnki
istaniloen antibiotikin kigik dozasi bazi
organizmlarda allergik hal yarada bi-
lar. Vaksin isa mikrobun éldurdlmus
bir hissasi olduguna goére, badanin
ona da allergiya vermasi mimkin-
dar: “Tebii ki, bu, ferdi xarakter da-
siyir. Vaksinin kimda allergiya vera
bilacayini eavvelcadan teyin edan
analiz yoxdur. Ona goére da vaksi-
nasiya aparilan butin menteqalor-
doa gbzlems, sok otaglari yaradilib.
Peyvand preparatinin kimasa yan
tosiri olacaqgsa, ilk 30 daqiqgas arzinda
ola bilacayi ehtimalini nazers alaraq,
peyvend olunanlar bu middatde gbz-
ladilmalidir”.

Azarbaycan Tibb
Universitetinin Tad-
ris Terapevtik Klini-
kasinin Pulmonolo-
giya vo allerqologiya
sobasinin hakimi
Giinel Sadiqova son
giinlar koronavirusa
yoluxma hallarinin
artmasina miinasi-
bat bildirib. d

-

Sart mahdudiyyatlarin
olmamasi virusun yoxa
cixmasi demak deyil

Onun sozlerina gora, kit-
lavi vaksinasiya prosesine
har kas gosulmalidir. CUnki
olkada yoluxma sayinin art-
masi ham dévlet, ham aha-
li, ham da sahiyya iscilari
ucun tahliks yaradir. Beloa
ki, artimlarla slagadar tibb
muassisalari yluklanmis ola-
caq va gabaglayici tadbirle-
rin gérulmasinda gecikmalar
yaranacagq.

Miutexassis qeyd edib ki,
insanlar arasinda lageydlik
va tehlukasizlik tadbirlerine
riayat olunmamasi bu artim-
lara revac verir: “Bir ¢coxlari
dusunudr ki, mahdudiyyastlar
yoxdursa, demali virus yo-
xa ¢ixib. Halbuki, pandemiya

hale bitmayib ve virus ya-
yilmaqgda davam edir. Yeni
“Delta” stammi bizim tGgln
ciddi signal olmalidir. Cunki
bu stamm bdyuk suratle ya-
yila bilir”.

G.Sadiqova musahidalera
asaslanaraq bildirib ki, bu
gun xastexanalarin reani-
masiya sobalarinda mualice
alan koronavirus xastalarinin
95 %-i peyvand olunmayan
insanlardir. Peyvand yolux-
mani tamamile aradan qal-
dirmasa da, agirlagsma va
o6lum hallarini kifayat qadar
azaldir. Ona go6ra da kutlovi
peyvandlanmani suratlondir-
makla, virusun 6hdssindan
galmak mumkunddar.

Sud veran gadinlarin peyvand olunmasi maslahat gorilmiir

Mama-ginekologq: “Yaxsi olar ki, hamilslik planlasdiran, yeni ailea quran ciitliklor vaksini

ovvalcodon vurdursunlar”

halinin koronavirusdan kit-

lavi qorunmasi maqsadila
dovletimizin tesabbiisi ile kollek-
tivimmunitet yaratmagq ligiin genis
vaksinasiya prosesi aparilir. Ma-
lumdur ki, reproduktiv saglamliq
har zaman miihiim masale olub. Bu
baximdan, koronavirusa qarsi vak-
sinasiya zamani yeni aila quran,
hamilalik planlasdiran, elacoe da
dogusdan sonraki marhalada olan
gadinlara peyvand vurulub-vurul-
mamasi coamiyyatda muzakire olu-
nan movzulardandir.

Bu massls ile bagli bazi ntanslara ay-
dinhq gatirmasi Ugin ATU-nun | Mama-gi-
nekologiya kafedrasinin dosenti, tibb Gizra
folsafa doktoru Natevan Axundova ile go-
risduk.

N.Axundova geyd etdi ki, bu istigamat-
do genis elmi-tadqiqat isleri olmasa da,
bazi manbalarde muxtslif fikirlor sdyle-
nilir: “Bels ki, hamilslik planlagdiran, yeni
aile quran cutltklars avvealcadan peyvend
olunmaq maslahat goralur. Blbatts, bu-
rada bir sira aks gosterisler de nazeara
alinmalidir. Bvvaller vaksinasiyadan 6 ay
sonra hamilsliyin planlasdiriimasi tévsiye
olunurdusa, sonradan bu muddat 3 ve
son olaraq 1 aya gadar azaldildi.

Hamilelara geldikds ise, koronavirus
vaksinasiyasinin aparilmasi tévsiya olun-
mur. Amma ¢ox yuksak risk oldugu halda
peyvand vurula biler. Umumiyyaetle bu
bareds genis malumatlar yoxdur. Hatta
bazi menbalarda gostarilir ki, hamilale-
ri gozleyan natice hamilalik zamani do-
Iin zedalanmasinin potensial riskindan
yUksakdirsa, beloe hamilaler vaksinasiya

oluna bilarler. Clnki ylksak risk grupuna
daxil olan hamilsalar koronavirusa yolux-
salar, onlarin vaziyyaeti cox agirlasa, hatta
o6lim bas vera biler.

O ki, qaldi dunyaya yenice usaq gatir-
mis qadinlarda vaksinasiyaya, bu haqda
da ziddiyysetli fikirler mévcuddur. Qadin
sUd verirse, vaksinasiya olunmasi mas-
lahat gorulmur. ©ks halda vaksinasiya
oluna biler. Nezare almaq lazimdir ki, do-
gusdan sonraki dévrde gadin bir gadear
zaiflayir. Zahilig dévri bitdikden sonra
agar umumi saglamhg@i imkan verirsa,
vaksinasiya olunmasi mimkun sayilir. Za-
hihg dovri 6-8 hafta ¢gakir. Amma xarici
adebiyyatda dogusdan sonraki dévr 11-12
hafts hesab olunur. Clnki usaqglhqgda cift
sahasinin barpasi prosesi 11 hafte ¢akir”.

Hamile gadinlarin koronavirusa yo-
luxmasi ile bagl sualimiza cavab veran
hakim bildirdi ki, hamilalik bir fizioloji pro-
sesdir ve bu zaman orqganizmds adapta-
siya-uygunlasma reaksiyalari bas verir:
“Hamila gadinin organizminds dogusdan
sonraki dévrde bas vere bilacak ganax-
manin garsisini almaq udc¢un gan laxta-
lanma sisteminda fizioloji hiperkoaqulya-
siya (qatilasma) bas verir. Bundan alavae,
hamile qadinin Urak-damar, tenasffus ve
immun sistemlarinde da bir gox dayisgik-
liklor olur. istenilen infeksiya, o ciimledan
koronavirus onsuz da hamilslik zamani
artmis koaqulyasion potensiali (qanin qa-
tilasmasini) daha da artirir. Belo vaziyyoat
gadinda tromboz riskini artirir. ©ger ha-
mileda tromboz riskini artiran vaziyyatlor
vo xastaliklar: irsi ve qazanilmis trombo-
filik amiller, autoimmun xastslikler, sekerli
diabet va s. varsa, koronavirus infeksiyasi
daha agir gedigli olur, hamilenin ve do-

ltn veziyyastlarine ciddi tesir edir. Bir ¢ox
infeksiyalar cift baryerini kegarak dolun
infeksiyalasmasina, hatta batndaxili 6lu-
muina gatirib cixara bilar. ©ksar hallarda
yoluxmalar zamani infeksiya dol badanin-
do generalizasiya olunur, délin neonatal
sepsisle va pnevmaniya ile doguimasina
gaetirib ¢ixarir. Bele hallarda ddlyani ma-
yenin vaxtindan avval axmasi, vaxtindan
oavval doguslar, dolin batndaxili inkisaf-
dan galmasi riski yuksak olur. Hal-hazirda
COVID-19-un hamilslik ve dogus zamani
ddle kegmasi hallari musyyan edilmayib,
virusun délyani maye nimunalarinda va
ciftde askarlanma hallarina tesaduf olun-
mayIb. Virusun ana stidinde agkarlanma-
sina tak-tak hallarda rast galinib. Dogus-
dan sonra xaste ana va ya yenidogulmusa
qullug edan soxslarle six alaga zamani
COVIiD-19-la neonatal infeksiyalasma
qgeyda alinib. Bir ¢ox tadqiqat islerinda
hamilalik zamani koronavirusun anadan

ddéle kegmasi ehtimalinin az olmasi gosta-
rilir. COVID-19-lu hamilelarda diisiikler,
dolun batndaxili inkisaf langimasi, dolin
distressi, vaxtindan avval doguslar geyd
olunur. Vaxtindan avval doguslar 6zba-
sina olub va ya hakim terefinden ana va
ddlde olan gdsterislare asasen aparilib.
Sonuncu halda hamilslik esasen carrahi
yolla basa ¢atdirilib”.

N.Axundovanin sozlerina gora, nazarat
etdikleri hamilalarin bir coxu ganin gati-
lasmasinin artmasi sababindan yuksak
risk qrupuna aid oldugu Gg¢un, adaten,
gani durultmaq maqsadila antiagregant
(asetil salisil tursusu) va antikoaqulyantlar
(asagi molekul ¢akili heparinlar) teyin edi-
lir: “Bu gadinlar koronavirusa yoluxduqgda,
derhal nazarate goturiulmus va hospitali-
zasiya edilmislar. Bu gadinlarda onsuz da
movcud olan hiperkoaqulyasiyani korona-
virus bir geder artirsa da, fesadlagsmalar
az olub. Cunki onlar laxtalanmani aradan
qaldirmagq ugin avvalden mualice aliblar.
Hamile gadin onu teqib edean komanda-
nin: mama-ginekoloq, infeksionist, reani-
matoloq, lazim gealdikde endokrinoloqun
ciddi nezarstinds olmalidir. Umumiyyatla,
bu xestsliyin bir garesi var. Ister hamils,
istarse do hamile olmayan xesteloer vax-
tinda askar olunmali, xastsliyin stbhali
ve ehtimal olunan siptomlarina asasen
diagnozu daqiglesdirmak ugln alava la-
borator miayina apariimahdir. Diagnoz
qoyuldugdan sonra xasts nazarete gotu-
ralmali, mualice tedbirlerine baglaniima-
lidir. Mlalicayes erkan baglamaq xastanin
sonradan agirlasmalarla Gzlagsmasinin
qarsisini alir”.

M.OLOKBORLI
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ATU-nun s6ba miidiri Inénii
Universitetinin rahbarliyi ils gorusub

Azarbaycan Tibb Universitetinin Bey-
nalxalq alagalar s6basinin miidiri, dosent
Miisfiq Orucov Tiirkiyanin Malatya saha-
rinda isguizar safarda olub. Safar zamani
o, indnii Universitetinin rektoru, profes-
sor Ahmet Kizilay tarafindan gabul edilib.

Musfiq Orucov ATU-nun rektoru, profes-
sor Garay Garaybaylinin salamlarini ¢atdirib,
iki universitet arasindaki six amakdagligdan
mamnunlugunu bildirib. Rektor Ahmet Kizilay
Turkiya-Azarbaycan qardashgi, 44 gunlik Ve-
ten muharibasi ve sanl ordumuzun moéhtesam
zafarinden danisib. O, geyd edib ki, Qarabag
zafari Inénl Universitetinde de bdyiik sevincle
garsilanib va bu munasibatle genis adabi-ba-
dii tadbir kegirilib. Universitetlarimiz arasinda
amakdashgin vacib oldugunu bildiran rektor, bu
miinasibatlerin daha da inkisaf etdirilmasi pers-
pektivlarindan bahs edib.

Gorusin sonunda har iki tarefdan hadiyyaler

toqdim edilib. Gériisde inénii Universitetinin
prorektoru, professor Nisret Akpolat da istirak
edib.

Terapevtik Klinikanin Sekerli diabet
s6besi insulin pompalar: alib

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Terapevtik Klinikasinin Sakerli diabet $6-
basi 6z isini muasir talablar saviyyasinda
qurur. Diabet xastaliyinin idara edilmasi
tizra an son texnoloji yeniliklar, elaca da
2020-21-ci illar liglin tovsiyalar tatbiq edi-
lir. S6banin mudiri Sevil Mustafayeva qeyd
edir ki, bu istiqgamatda an miihiim islardan
biri de insulin pompalarinin ve davamh se-
kar monitorlarinin istifadasi ile baghdir.

S.Mustafayevanin sozlarina gors, $akerli diabet
sbbasi 6z hesabina 5 insulin pompasi alds edib.
Bu vasitadan insulin ile terapiya alanlar, eyni za-
manda hamilslikde sekerli diabeti olanlar istifade
eda biler.

Qeyd edak ki, pompa ¢ox kigik dlglidadir, cibde
dasina biler ve o, mutamadi olaraq insulini dari
altina 6tlrdr. Bu cihaz tip1 diabet xastalari - yani
usaglar t¢iin milkemmal bir idareetma vasitesidir.
Cunki hamin cihaz glin erzinds vurulan 4-5 inyek-
siyani avaz edir va bu prosesin usaqlar tgun ag-
risiz kegmasina imkan verir. Bu sababdan gunin
muxtalif saatlarinda fargli insulin vahidlari 6turile
biler. Pompada ultraqisa tesirli insulinden istifade
olunur, onun iynasi 3 glindan bir dayisdirilir.

Qeyd edak ki, Azarbaycanda 2014-ci ilden
etibaren miisyyan marhalslarle Ddvlat programi
corcivasinde Sahiyya Nazirliyi tarefinden usag-
lara insulin pompalari paylanilib. Xaste usaqgla-
ra bu bahall avadanlq ve onun dayisilan dastleri
tamamils dovlst hesabina taqdim edilir. Hazirda
o6lkeamizda 135 usaq pompa terapiya sayssinda
mualicani davam etdirir.

ATU-nun amakdasi S.Mustafayeva Azarbay-
canda insulin pompalarinin tatbiqi ile bagh Qaynar
xattin rahbaridir. O, ham¢inin pompalarla bag-
Il Malumatlandirma ve servis xidmatina basg¢iliq

edir. Mltexassis bildirir ki, pompalar qoyulmaz-
dan avval valideynlara ve usaglara telim kegirilir,
proses onlara izah olunur: “insulin pompasinin
avazolunmaz funksiyalari var: gan glikozasi ve
yeyilan karbohidratlari pompa programina daxil
etmakle xUsusi kalkulyatorla insulin dozasinin
pompa ile hesablanmasi (bolyus kalkulyatoru),
muayyan vahidlarin tayin olunmus vaxtda vurul-
masil, an kigik vahidlerin (0,01V gadaer) 6turidlmasi
pompani sakarli diabetin idare olunmasinda bir
némrali vasite edir”.

2019-cu ilde Heydar Bliyev Fondunun tesab-
busi ile en mlasir uzunmiddatli insulin - Tresiba
(Deqludek) preparati respublikadaki buttin sekerli
diabet tip1 usaqlara 1 il arzinds taqdim olunub.
S.Mustafayeva bildirir ki, bu preparat 40-44 saat-
liq effekt veran insulindir: “Hamin insulin Azar-
baycan Diabet Camiyyatinin vasitasile 1 il erzinde
bizim sdbada paylanildi. 1 il arzinde biz 6zimuiz
respublikanin muxtslif regionlarina gedarak, in-
sulinin tatbiqi Gzre telimlar taskil etdik, darmanlari
payladiq. Proses hatta pandemiya dénamindas do
davam etdirildi”.

Hakim gokarli diabet xastalari ve onlarin ya-
xinlari Ggtin daim maariflandirmanin apariimasini
ahamiyyatli sayir.

ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasinin kollektivi, In-
san anatomiyasi va tibbi terminologiya, Usaq carrahiyyasi,
Qidalanma vo kommunal gigiyena kafedralarinin amakdas-
lar1 universitetin elmiiglor izra prorektoru, Terapevtik va
pediatrik xastaliklorin propedevtikasi kafedrasinin dosenti
RaufBoylarova, anasi

FAZIiL9 xanimin

vofatindan kadarlondiklarini bildirir va darin hiiznla
bagsaglig: verirlor.

Aczagiliq texnologiyasi va idaragiliyi, Farmakologiya,
Qidalanma va kommunal gigiyena kafedralarinin amak-
daglar1 9czagiliq texnologiyasi va idaragiliyi kafedrasinin
assistenti Aynura xanima atasi

Bahadur miiallimin

vaxtsiz vofatindan kadarlandiklarini bildirir ve dorin

hiiznls bagsagligi verirlor.

Allah rohmot elosin!

Farmakologiya kafedrasinin amoakdaslari kafedranin
midiri, professor Musa Qaniyeva gayinatasi
professor Yohya Karimovun
vafatindan kadarlondiklerini bildirir vo darin hiiznle
bagsagligi verirlor.

Bioloji kimya kafedrasinin amakdaglari kafedranin bag
preparatoru Habib Valiyeve anasi
Sona xanimin
vaxtsiz vafatindan kadsrlondiklarini bildirir ve derin
hiiznls bagsaglig: verirlor.

ETM-in kollektivi is yoldaslar1 Kerim Mammoadova atasi
Aydin Mammadovun

vofatindan kadarlondiyini bildirir vo dorin hiiznls bas-
saglig1 verir.

u il yay fasli diinyanin har
Bbir yerinda oldugu kimi,

o6lkamizda do ¢ox isti keg-
masi ile farglandi. Yayin son giin-
lari olmasina baxmayaraq, hava-
nin hararati hala do kifayat gadar
yiuksakdir. Yay moévsumiiniin isti
kegmasi sababils insanlar arasin-
da giinvurma hallarinin artmasi

miisahida olunmaqdadir.
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tedris Te-
rapevtik Klinikasinin Tacili yardim ve gabul $6-
basinin midiri Cavansir Meharremov hesab
edir ki, isti havalarda goxlu maye gebul etmak
an dizgln secimdir: “Glnas stalarinin insan

Qizmar Gunas sualari:

hoam faydali,

organizmina tasirini misbat ve manfi olaraq
iki yera bole bilerik. Mlsbat odur ki, misy-
yan saatlarda (10:00-12:30) Gunas sualari
organizmda D vitamininin emale galmasine
sabab olur. Manfi tersfi ise, saat 13:00-17:00
arahginda gunvurma ile naticalena bilmasi-
dir. Ginvurmanin fasadlarindan danisarkan,
tabii ki, har farde uygun olaraq organizmin 6z
xastaliklari de gézdan gagiriimamalidir. Masa-
lon, Urek-damar, dari xastaliklari, organizmin
hiperhassasliq reaksiyalari va s. Hiperhas-
sasliq reaksiyalari anlayisini aydinlagdirsaq,
fotosensibilizasiya naticasinde yerli damar
reaksiyalari: gagsinma, darinin galinlagsmasi
(6dem), sapkilar nazards tutulur”.
C.Maharramovun sozlarina gors, yay ayla-
rinda Glnas slalari altina ¢gixmaq Ggln uygun
saatlar secilmali ve rejimlore diggat edilma-
lidir: “Bas geyimlarindan, zararli stialari zaif-
ladan eynaklardan istifade olunmali, xaricden

ham ziyanl

aciq rengli, daxildan iss tiind astarli geyimlora
Ustinlik verilmalidir. Elaca da ¢imarlik saha-
larinda qoruyucu kremlardan istifade etmak,
kolgsliklarde daha gox olmaq lazimdir. Birbasa
Gulnas sualarinin altinda 30 dagigadan artiq
olmagq, islemak ciddi tahlukadir”.

isti havalarda gidalanma ils bagli hakim
deyir ki, xemir xoraklerindan, diy, at ve at
mahsullarindan, mayonezdan maksimum az
istifade olunmalidir. ©vazinds isa bitki yagla-
rinda bisirilmis ve hezmae rahat gedean, asa-
son da qaynadilmis gidalar yemaliyik. Birba-
sa Glnas slalarinin tasirine maruz galmis,
hamginin vaxti kegmis gida va ickileri istifada
etmak olmaz: “Yay aylarinda glin arzinda nor-
mal ¢akili insanin 3-5 litr maye gabul etmasi,
su, sud, ayran, limonad, soyuq bitki ¢aylari, az
sokarli kompotlar, yeni sixilmis meyva siralori
kimi ickilara Ustunlik verilmasi maslahatdir”.

M.SLOKB®ORLI

Alimlarimizin tadqgiqatlari
diinya saviyysali elmi nasrlards

Bildiyimiz kimi, SCimago reyting
sisteminin darc etdirdiyi siyahiya
asasan, Azarbaycan Tibb Universi-
teti 2020-2021 illarda dord saha liz-
ra indekslasdirilmakla elmi-tadqgiqat
sahasinda 7533 universitet arasinda
517-ci yera yuksalib. Buna sabab isa
ATU-nun amakdaslarinin son iki ilde
indekslagan bazalara (Web of Science,
Scopus, PubMed va s.) daxil olan 32
jurnalda elmi-tadqiqat naticalarinin
nasr olunmasidir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, SCi-
mago reyting sistemina Azarbaycandan
butin elm sahalarindan 7 jurnal daxildir.
Onlardan 2-si ATU-da nasr olunur (Azer-
baijan Medical Journal, SJR - 0.186, Q4,
H index - 3; Azerbaijan Pharmaceutical
and Pharmacotherapy, SJR - 0.113, Q4,
H index - 3).

ATU-nun Histologiya, embriologiya ve
sitologiya kafedrasinin mudiri, professor
Eldar Qasimov, ETM-in Elektron mikros-
kopiya s6basinin boylk elmi isgisi, b.u.f.d.
Fuad Rzayey, yerli va xarici universitetla-
rin alimlari ile birga yerina yetirilon elmi-
tedqigat islerinin naticaleri 2019-2021-ci
illerde SCimago reyting sistemina daxil
olan slava 16 jurnalda da darc edilib.

Professor Eldar Qasimov va b.u.f.d.
Fuad Rzayevin hammualliflikleri ilo tok-
ca 2021-ci ilde Web of Science, Scopus,
PubMed indekslema bazalarina daxil
olan ylUksak impakt faktorlu jurnallarda
4 maqals darc edilib:

1. Lin S, Kihn F, Schiergens TS, Zam-
yatnin AA Jr, Isayev O, Gasimov E, Wer-
ner J, Li Y, Bazhin AV. Experimental pos-

toperative ileus: is Th2 immune response
involved? International Journal of Medical
Sciences.2021; 18(13): 3014-3025. doi:
10.7150/ijms.59354. https://www.medsci.
org/ v18p3014.htm impact Factor: 2,523.

2. llaha Hasanova, Eldar Gasimov,
Fuad Rzayev, EIman Hajiyev, Goncha
Eyvazova, Meherrem Shaliyev, Aytaj
Mehdiyeva, Nushaba Aliyeva, Yusif Yu-
sifov, Hikmat Ismayilov, Haji Vahid Ak-
hundzada, Zohrab Aghamaliyev, Sar-
vinaz Hajiyeva, Pervane Huseynova.
PEG-assisted controlled precipitation
of calcium hydroxide and calcium car-
bonate nanostructures for cement rein-
forcement. Materials Chemistry and
Physics, 2021, https://doi.org/10.1016/j.
matchemphys.2021.124865 Impact Fac-
tor: 3.408.

3. Kepumnn 3.I%, laceimos 3.K., Cep-
kepoB C.B., Kepumos HO.b., P3aeB ®.I,
MypapoBa C.A., Ncpadunosa C.A.
MN3yyeHne cocTtaBa acupHOro macna
Achillea nobilis L. n ero aHtubakrte-
puarnbHoe BIMsiHNE Ha U3SMEHEHWNE YITbT-
pacTpykTypbl knetok Staphylococcus
aureus // XuMuns pacTuTernbHOro cbip-
bd. 2021. Ne1. C. 93-104. DOI:10.14258/
jcprm.2021017446 (Scopus).

4. Lomidze, N., Zhvania, M. G., Tizabi,
Y., Japaridze, N., Pochkhidze, N., Rza-
yev, F., & Lordkipanidze, T. Aging affects
cognition and hippocampal ultrastructu-
re in male Wistar rats. Developmental
Neurobiology, (2021), 1-14. https://doi.
org/10.1002/dneu.22839 Impact Fac-
tor: 3,9.
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