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ATU Avrasiya
Universitetlor

Birliyina lizv olub

EURAS-In beynsalxalq tahsil
platformasi an yaxsi tahsil
xidmatlarini Gizv universitetlor
Ucln alcatan edir

Azarbaycan Tibb Universiteti bey-
nalxalq alagalarin genislanmasi, tale-
balarin inkisafi va tahsil standartlarinin
yiiksalmasina xidmat edan novbati
addim atib. Bels ki, universitetimiz 110-
dan artiq ali maktabi birlagdiran niifuziu
Avrasiya Universitetlar Birliyina (EURAS)
izv qabul edilib.

2008-ci ilden etibaran faaliyyate basla-
yan EURAS 50-dan ¢ox 6lkedas faaliyyet
gostaran muxtalif universitetlor arasinda
amakdashgi tasviq edir. Qurumun asas
magsadi Avrasiya regionunda tahsil
standartlarinin global inkisafina nail
olmagqdir.

EURAS-In yaratdigi beynalxalq tehsil
platformasi diinya Uzre an yaxs! tehsil
xidmatlerini Uzv universitetlar Ggln algca-
tan edir. Uzvler arasinda qurulan dinamik
sabake tahsilin akademik standartlarinin
tekmillasdirilmasi, talebs ve akademik
heyatin mobilliyinin tasviqi, bilik ve
gabagqcil tecrtbalarin mibadilesi yolu
ile Avrasiya universitetlarinin liderliyinin
glclandiriimasina xidmat edir. EURAS
xattila tagkil olunan elmi konfranslar ve
seminarlarda telabalarla yanasi, mixtalif
istigamatlar Uzra tadqgigatgilar, milli ve
regional qurumlarin nimayendalari tem-
sil olunur. Umumilikde Avrasiya Univer-
sitetlor Birliyinin xatti ile butliin dlinyada
tehsilin inkisafi, bu sektorda qarsiligli
alagalarin geniglandiriimasi istigamatin-
de ¢ox boyuk isler gorulub.

Xatirladaq ki, bu ilin mart ayinda EU-
RAS-in rahbari Mustafa Aydin ATU-da
gonaq olmus ve universitetimizi Gzvlaya
doavat etmigdi.

TOBIB
BMT Modeli Harakati ila bagh malumat sessiyasi kegirilib

Azarbaycan Talaba Ganclar
Taskilat: ittifaqi (ATGTI) Canubi
Qafqazin an boyiik talaba taski-
latlarindan biridir. Olkamizin ali
va orta ixtisas tahsilli miiassisale-
rinda foaliyyat gostaran Talaba
Ganclar taskilatlarinin (TGT)

isinda tanzimlayici funksiyaya
malik olan bu ittifaqin asas mis-
siyasi dovlat siyasatinin mithiim
va ayrilmaz tarkib hissasi hesab
edilan ganclar siyasatinin icrasin-
da talaba ganclarin rolunu stimul-
lasdirmagqdir.

Xatirladaq ki, élke bascisi ilham 8li-
yev tarafinden 15 sentyabr 2017-ci il ta-
rixinde tesdiglenan “Azarbaycan gancliyi
2017-2021-ci illarde” Dovlet Programinin
hayata kecirilmasi tzre Tadbirler Plani-
nin 5, 8, 9-cu bandleri 6lkede BMT Mo-
deli klublari sebakasinin faaliyyatinin
desteklanmasina hasr olunub. Bels ki,
ATGTI tesdigloenmis dévlst programini
osas tutaraq, Azarbaycan Respublika-
sinin Gancler ve idman Nagzirliyi, Genc-
lor Fondu ve BMT-nin Azarbaycandaki
ndmayandaliyinin terafdashgi ile Az-
MUN - 6lkemizde BMT Modeli Klublari
sobakasinin foaliyyatinin desteklonmasi
programini icra edir.

iyulun 15-de bu program gergivesin-

programin komanda
heyatini tedbir istirak-
cilarina teqdim edib.

Sessiyada “BMT
Modeli Simulyasi-
yasi nadir” — suali-

na aydinlig gstirilib:
“Birlegsmis Millatlar
Taskilatinin akade-
mik simulyasiyasin-
da telebsalar muxtalif
olkalardan olan ni-
mayendalar rolunu
oynayirlar. Real diinya
problemlerini emakdasliq va diplomatiya
vasitasila, 6z 6lkalerinin siyasatlari va
perspektivleri ile hall etmays galigirlar™
Programin koordinatoru Said Isgan-
darov, Azerbaycan Tibb Universite-
ti BMT Modeli Klubunun sadri Glnas
Oliyeva ve komandanin digar lzvleri —
NUbar Cabrayil, Nermin Slisoy, Nuray
Hasenova, Faxri Hasenov, ilham Karimli,
Fatime ©hmadova, Ferhad Abbasov ay-
ri-ayri bélumlar barads slaydlar vasite-
sile genis taqdimatlar ediblar.
Cixiglarinda Azarbaycanda BMT Mo-
deli Harakatinin faaliyyatine toxunan
natigler, ali ve orta ixtisas tehsili mias-
sisalerinde BMT Modeli klublarinin ya-
radilmasi, konfranslarin kegirilmasi ve
klublara tzv ganclerin sebaksasinin ge-
nislendirilmasinin vacibliyinden dani-

de ATU-da AzMUN Programi ve BMT
Modeli harakati ile bagli malumat ses-
siyasi kegirilib. Tadbiri ATU-nun Taleba
Gancler Taskilatinin sadri Mehammad
Mammadov agib. Bundan sonra ATG-
Ti-nin nimayandesi, AZMUN programi-
nin rahbari Leyla Memmadzada prog-
ram haqqinda atrafli melumat verib ve

siblar. Eyni zamanda AzMUN Proqra-
minin galacak faaliyyat plani agiglanib.
Bu plana gérs, BMT Model konfransla-
rinin kecirilmasi, BMT Modeli klublari-
nin sabakalesma goruslari, hamginin
BMT Azarbaycan ekspertlari ilo talimlor
nazerde tutulub. BMT Modeli konfrans-
larinda istirak isa talabaleras ictimai nitq,
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diplomatiya, liderlik bacariqglari gazan-
diracaqg. Bundan alava, onlara BMT-nin
organlarinin is prinsipi ile tanis olmaq,
o6lkemizi beynalxalq arenada tamsil et-
mak Ugln tacribe toplamaq imkani ya-
radacaq. Bu ndéqteyi-nazarden, ¢ixisgl-
lar ilk klublardan birinin mahz ATU-nun
Teleba Ganclar Taskilatinin terkibinda
yaradilmasindan memnun galdiglarini
vurgulayiblar. Bu klubun 6lkemizde BMT
Modeli Harakatinin inkisafi yolunda mu-
him rol oynayacagina aminliklarini bil-
direrak qgeyd ediblar ki, BMT-nin asas
komitslerinden birinin Umumdiinya Se-
hiyye Tagkilati olmasi bu programda tibb
telaebalerinin istiraki zeruratini daha da
artirir.

Tedbirin gedisatinda asl BMT Mode-
li konfransi mahiti yaradilib. “Peyvand
olunmaq istemayan vatendaslar buna
macbur edilmalidirmi?” mdvzusunda
canli debat bas tutub. istirakgilar arasin-
dan segilmis konullilar mixtalif 6lkaleri
temsil edarak qisa nitgler soylayibler,
movzuya dair suallari cavablandiriblar.

ATU-nun Tarbiya iglari Uzra prorekto-
ru, dosent Zulfugar Musabayov tadbi-
rin tesgkilatcilarina universitet rahbarliyi
adindan tasakkurini bildirib ve bu clr
klublarin ganclerimizin potensialini Uza
¢ixarmaq baximindan ¢ox ahamiyyatli
oldugunu digqgeats gatdirib.

Qeyd edak ki, BMT Modeli klublari
BMT organlarinin simulyasiyasini hayata
kegirir, talebalarde natiglik gabiliyyaeti-
ni inkisaf etdirir, eyni zamanda onlarda
temsil olunduglari nimayanda heyatini
duzgln teqdim etmak verdiglori asilayir.

BMT Modeli harekatinin ve MUN
klublarinin esas maqgsadi galacakds
Azarbaycani beynalxalq arenada tem-
sil etmak, ganclarin davamli inkisafini,
onlarin komanda ils islemak va problem
halletma bacariglarini artirmaqdir.

Bir miiddat avval
Giirciistanin paytaxti
Thilisida “Multidisiplinar
Elmi Tadqgiqatlarin Qlob-
al Tacriibasina dair 2-ci
beynalxalq konfrans”
kegirilib. EImi toplantida
Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin amakdaslari da
ugurla istirak ediblar.

t.u.f.d. $ahla Malikova da istirak edib.

Universitetimiz 14-cui Avropa
Epilepsiya Konqresmda tam5|l olunub

isvegronin Cenevra saharinda 14-cii
Avropa Epilepsiya Kongresi kegirilib. Epi-
lepsiya ile Beynalxalq Miibariza Ligasi
torafindan togkil edilan bu tadbirda ATU-
nun Nevrologiya kafedrasinin assistenti,
Epllep5|ya ila Beynalxalq Miibariza Liqa-
sinin va Umumdiinya Nevrologlar Federa-
siyasinin Azarbaycan boélmalarinin katibi,

omakdaslarimiz Gurciistanda elmi
konfransda istirak ediblor

Uzrs foaliyyet gosteran on-
larla tedgiqatgi ve alim ga-
tihb. Universitetimizin Yolux-
ucu xastalikler kafedrasinin
dosenti, tibb elmlari doktoru
Sadraddin Atakisizads va
Oczagllig texnologiyasi ve
menecmentlik kafedrasinin
assistenti Seyaddin At-
akisizads konfransda ¢ixis
edearak Azarbaycanda tibbin
muxtalif sahalarinda alde
olunan nailiyystler, elmi
tedqgiqatlar barade malumat
veribler. Azarbaycanli alim-

9-13 iyul tarixlerinde bas tutan tedbirs
83 dlkani tamsil edan nevrologlar gatilib.
Kongresin 100-dan ¢ox sessiyasi gargiva-
sinda duinyanin 320-dan artiq epileptologlari
tarafinden maruzaler seslondirilib.

Kongresin hamsadrleri professor Eu-
gen Trinka ve professor Margitta Seeckin
sadrliyi ile kegiriloan simpoziumda genetik
gostaricilarin, yeni vizualizasiya vasitalerinin
xastolorin mualicasina ve prognozuna tesi-
ri, hamginin mialiceda yeni istiqgamatlorin
xastalarin hayatina neca tesir edacayi atrafli
muzakirs olunub. Digar sessiyalarda epilep-
tik status, usaq ve boylklerin epileptologi-
yasl, neyrovizualizasiya, neyropsixologiya,
farmakorezistent epilepsiya, epilepsiyanin
mualicesi va bir cox diger mévzularda genis
fikir miibadilesi aparilib.

Bu métebar elmi toplantida emakdasimiz

lerin maruzalari istirakgilar
terafinden boylk maraqgla
garsilanib.

Tadbirin maqgsadi 6z
biliklarini ve yeni ideyalarini
bolismak, elaca da muvafiq
sahaler Uzrs inkisafl miiza-
kire etmak tcln akade-
miklari, alimlari ve tadqiga-
tcilan bir araya toplamaqgdan
ibarat olub. Bundan alavs,
konfrans ham de akade-
miklar ve senaye mutoxas-
sislarina qarsiligh slagaler
yaratmaga yardimgi olub.

Bir muddat savval
Gurcistanin paytaxti
Thiliside “Multidisiplinar
Elmi Tedgiqatlarin Qlob-
al Tacrubasina dair 2-ci
beynalxalq konfrans” kegi-
rilib. Elmi toplantida Azar-
baycan Tibb Universitetinin
amakdaslari da ugurla
istirak ediblar.

Giurcustan Texniki Uni-
versitetinin 100 illik yubi-
leyina hasr olunmus kon-
fransa diinyanin muxtslif
olkalarindan farqli sahalar

Sehla Malikovanin “Hamilslikde yeni bas-
layan epilepsiya olan gadinlarda dogusun
naticalari” movzusunda poster tagdimati
istirakglilar terafinden maragla garsilanib.
Helen Cross, Meir Bialer, Alla Guekht,
Margitta Seeck, Sandor Beniczky, Samuel
Wiebe, Simon Shorvon, Torbjérn Tomson,
Philipe Ryvlin ve diger aparici mutaxassisle-
rin maruzalari epilepsiyanin diagnostika ve
mualicesinda yeniliklera, son tadgiqatlara,
epilepsiya carrahiyyasina, epilepsiyanin so-
sial ve digar aktual aspektlarina hasr edilib.
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TOBIB

Avropali talabalar universitetimizds

yay praktikasi kegib

Onlar miiroakkab carrahiyye amsaliyyatlarinda istirak edib,
muayina v mualica proseslarini yaxindan izlayiblar

Tadris Carrahiyya Klini-
kasinda xarici 6lkalardan
praktikaya galan talabsalar-
la goris kegirilib. Goriisda

Birlasmis Kralliq, Polsa, Slo-
veniya, Tiirkiya, Yunanistan

va ispaniyadan olan ganclar
istirak ediblor.

ATU-nun Beynalxalqg slagsaler
Uzro prorektoru, dosent Orxan
isayev universitetin xarici ali tahsil
muassisalari ilo amakdasligl, bir
sira qurumlarla ortaq layihalar va
mustarak elmi arasdirmalar bars-
da atrafli malumat verib. ATU-nun
diinyanin bir sira aparici universi-
tetlari ile imzaladigi emakdashga
dair memorandumlar ¢arcivasin-
da hamin ali maktablarls talaba
mubadilasi aparildigini geyd edib.
Prorektor 2020-ci ilda ATU ils He-
kimlar ve Tabib Talabsalar Birliyi
(AzerMDS) arasinda amakdasliq

memorandumunun imzalandigini,
bu emakdasligin asas istigamatinin

tolebsalarin yay praktikasinin taskili
oldugunu deyib. Cixisinin sonunda
O.isayev AzerMDS-in sadri
Aqil Vealizadaysa taskilati
masalalarde gostardiyi
dastaya gora tasakkirin
bildirib.

Gorisda geyd olunub ki,
AzerMDS ils uzunmuddatli
amakdaslig ¢arcivasinda
bu il do acnabi talabalar
iyul ayinda ATU-nun Tadris
Carrahiyys Klinikasinda yay
praktikasi keciblar. Praktika
programi klinikanin Umumi
carrahiyys, Pediatrik car-
rahiyya, Neyrocarrahiyys,
Neonatologiya, Travmato-
logiya ve ortopediya, Gine-
kologiya va digar sobalarin-
doa hayata kecirilib.

Avropanin muxtalif 6lksle-
rini tamsil edan talabalar

praktikanin onlar tGglin samarsli
oldugunu geyd ediblar. Onlar bu
middsat arzinds amaliyyatlarda as-
sistentlik etdiklarini, maragli talim-
larda istirakci olduglarini, taninmig
professorlardan dars aldiglarini,
muasir tibbi mulyajlar Gzarinda
isladiklarini vurgulayiblar. ©9cne-
bi praktikantlar klinikada onlarin
tadrisi Ugln yaradilan saraits ve
numayis etdirilon xos miinasibata
gora ATU rahbarliyina va kollektiva
tasokkurlarini bildiriblar.

Sonra Tadris Carrahiyys Klinikasi-
nin tadris islari Gzra midir mUavini,
professor Davud Panahov acnabi
talabsalarin praktikasinin gedisi
haqqinda danisib. Onun sézlarina
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gora, talabalarin har biri ayrilig-
da ona tahkim edilmis kuratorun
kdmayila ATU hakimlarinin kegir-
diyi murakkab carrahiyys amaliy-
yatlarinda istirak ediblar, muayina
va mualica proseslarini yaxindan
izlayiblar. Professor D.Panahov
garstigh amakdashgin galacekda
miisbat naticalar veracayina emin-
liyini vurgulayib.

Sonda acnabi talabalari marag-
landiran suallar cavablandirilib.

Qeyd edsak ki, gorlisda AzerM-
DS-in sadri Aqil Valizads ve quru-
mun Elmi Arasdirmalar tizre Daimi
Komitasinin rahbari Nigar ofandi-
yeva daistirak ediblar.

Artiq necga illardir ki, ATU-nun | Carrahi xastaliklar kafedrasinin
amakdaslari tarafindan rezidentlarin “Carrahiyya” ixtisasi iizra
tohsili carcivasinda sarista va saviyyayonlii program, seminarlar,
vebinarlar, tamsal darslari va test suallari taskil edilir. Buillor ar-
zinda kafedra miidirinin tasabbiisii ile miitamadi olaraq respub-
lika va beynalxalq saviyysali elmi-praktik konfranslar, konqgres va
simpoziumlar, elaca da onlayn kurslar, canli orqan va toxumalar
iizarindsa treninq kurslari, talabalar, rezidentlsr ve ganc carrahlar

ticiin master-klasslar kegirilib.

Bu barads kafedranin mudiri,
AMEA-nin muxbir Gzvi, professor
Nuru Bayramov atrafli malumat ve-
rib. Onun s6zlarina gors, kafedrada
talabalare “Carrahiyya” fanninin
tadrisi, eyni zamanda rezidentlarin
carrah kimi hazirliq prosesi hayata
kecirilir: “Har iki istigamatda avvalki
dovrlardan fargli yanasmalar orta-

inkisafidir. ©lave olaraq, kafedramiz
da 6z hesabina laparoskopik talim-
lar magsadils bir ne¢a maket alib”.
Kafedra mudiri sohbatimiz za-
mani basqa layihalardan da soh-
bat acdr: “Bilirsiniz ki, “Karl Storz”
firmasi Azarbaycana laparoskopik
cihazlari gatiran va eyni zamanda
diinyada laparoskopik vardisle-

eds bilsinlar. Bu islar hazirda da
davam edir, mixtalif 6lkalardan
mutaxassislar davat olunur”.
Rezidentlsrin bilik ve baca-
riglarini artirmaq Gglin bitin
mimkun vasitalardan istifads
etdiklarini bildiran professor,
rahbari oldugu kafedranin hayata
kecirdiyi diger islori do diqgata
catdirdi: “Rezidentlars har tadris
ilinin baslangicinda miayyan
elmi movzular veririk va vaxtasiri
onlarin isini arasdiririq. Onlar har
il bu elmi arasdirmalari il abituri-
yent konfranslarinda istirak edirlor.
Demak olar ki, kafedramizin bitin
rezidentlari aksar abituriyent kon-
franslarina gatilib ve onlarin 70-80
faizi maruzs va posterlarls ¢ixis
ediblar. Ela sonuncu - ATUREK-10

Rezidentlarin hortorofli bilik ve

bacariglar gazanmasi asas maqgsaddir

Professor Nuru Bayramov | Carrahi xastsliklar kafedrasinin hayata kecirdiyi

coxsayl layihalar barade malumat verir

ya goydugq. Rezidentlarin tahsili ila
bagli deys bilaram ki, onlarin ha-
zirhgi Gglin bir negs istigameatda is
aparilir. Bunlardan biri rezidentlarin
tamal biliklsrini artirmag maqsa-
dila kecirdiyimiz seminarlardir.
Biz bu seminarlari taskil etmays
baslayarkan asas rolu rezident-
lorin 6zlarina verdik. Yani praktik
ahamiyystli movzular secilirdi vo
o movzular rezidentlara paylanilir-
di. Onlar mévzuya uygun seminari
hazirlayib, miizakirs edirdilar. Ka-
fedranin rahbearliyi vo misllimlar
iso seminarda misahidaci gisminda
istirak edirdi. Miizakirsleri ve taqdi-
mati rezidentlarin 6zlsrinin etmasi
onlarin inkisafina takan vermis olur-
du. Ikinci bir istigamatimiz rezident-
larin ol vardislari va praktiki baca-
riglarini inkisaf etdirmak maqsadi
dasiyir. Bizim Simulyasiya Labora-
toriyamizda muxtalif nov texniki
bacariglarn takmillasdirmak tclin
manekenlar var ki, onlardan da
bahralanirik. 9n ¢ox diqgat etdiyi-
miz isa laparoskopik al vardislarinin

rin, texniki bacariglarin talimini
hayata keciran boyuk bir sirkatdir.
Biz hamin sirkatin rahbarliyi ile
danisdiq va onlar biza bu sahada
boyik dastak verdilsr. Bels ki,
otan illar arzinda hamin firmanin
niimayandalari bir neca dafa
kafedramiza galarak rezidentlor
Uiclin laparoskopik al ve texniki
vardislarin inkisafi talimlarini
kecirdilar. Bundan basqa, Turkiys
va digar Olkalarin talim veran bazi
sirkatlarini klinikamiza deavat etdik.
Onlar rezidentlarimiza ham aciq,
ham da laparoskopik carrahiyya
Uiclin bazi texniki bacariglarin
talimi ve anastomoz kurslarni
hayata kecirdilar. Rezidentlarimiz
bu kurslardan ¢ox sey dyrandi,
texniki va praktik bacariglara
yiyalona bildilar. Bu vasita ile onlar
tikis va anastomoz qoyma, sonra
isa laparoskopik bacariglarin talimi
il yaxindan tanis olurlar. Bun-

dan sonra onlara icaza veririk ki,
amaliyyatxanada kdmakgi vo bazi
amaliyyatlarin operatoru kimi ¢ixis

elmi-praktik konfransina nazar
yetirsak, demak olar ki, rezident-
larimizdan kanarda galan olmadi.
Otenilki ATUREK konkransinda da
biz klinik bacariglarda rast galen
nadir hadisaleri taqdim etdik.

Bu yolla rezidentlarimiz ham do
arasdirmalar aparmagq, maqalslar
yazmag, ¢ixis etmak vardislori
gazanirlar. Umumiyyatls, biitiin
bu faaliyyatlarin rezidentlara
hartarafli faydasi olur”.

Professor N.Bayramova daha bir
maragli layihe - “Sehar darslari”
barads sual Ginvanladig. Onun
sozlarina gors, bes ildir ki, bu
layihani tatbiq edirlar: “S6bamiz-
da mualica olunan, poliklinikamiza
miraciat edan butlin xastaleri
har giin sahar tezdan miizakira
edirik. Bu da s6zli muzakira olmur.
Mizakirads tak carrahlar deyil,
lazim galdikds, basqa muitaxassis-
lor da istirak edir. Bela miizakiralar
haftads 2 dafe multidisiplinar
brigada terafinden hayata kecirilir.

Har giin ise takca carrahlarin
toplandigi mizakirslar olur. Bunun
nainki rezidentlars, o ciimladan
talabalarimiza da ciddi faydasi var.
Qeyd edim ki, kafedramiza galan
talebealar “Sahar darslari’ni gox
sevirlar”.

Kafedranin bu layihalerla
kifayatlonmadiyini deyan musa-
hibimiz, emakdaslarin beynalxalq
konsiliumlarda istirak etmasina do
toxundu: “Bunlardan ikisi haqqin-
da malumat verim. Biri garaciyar
toramalari konsiliumudur. Bu
konsiliumu l¢ va daha cox 6lka
tamsilcilarinin
istiraki ilo
aparirig. Onlar
ilk névbada
Turkiyadan

Malatya Qaraciyar Naqli institutu,
Kaliforniyadan professor Brayneyin
qgrupu va bizim universitetimizdir.
Bazan bura Rusiya, Ozbskistan,
Gurcustan, Almaniya ve diger
olkslardan da gatilanlar olur. Bura-
da da xasta miizakira olunur. Har
kas 6z xastasini taqdim etdikdan
sonra diagnoz va mualics ile bagh
qorar verilir. Bu, haftanin birinci
glnlari axsam 2-3 saaat davam
edan bir prosesdir.

Bundan basqa, Tirkiyanin
Hepatobiliyer Camiyysti ile birge
kecirdiyimiz konsilium layihasi
var. Burada garaciyarle yanasi, 6d
yollari va madsalti vazi xastalik-
larinin carrahi miidaxilasi ile bagh
mizakiralar aparilir. Bu da hafts-
nin dérdiinci glinlari axsam olur.
Rezidentlarimiz orada da istirak
edir. Hoamginin Camiyystls ortaq
seminarlar da taskil edirik. Kurslar
har haftanin l¢linct glnlari bas
tutur. Kurs bitdikdan sonra rezi-
dentlars sertifikat verilir”.

Kafedra mudiri rezidentlarin
tahsil aldigi miiddatda an azi
3 ay xaricda olmasini mihim sert
hesab edir: “Hazirda kafedranin
4 rezidenti Almaniya ve Tirkiyads
tacrliba kegir. “Man bunu neca
edirom?” layihasina iso bir ildir ki,
baslamisiq. Gordiik ki, rezidentlar
konsiliumlarda faal istirak edir, fi-
kirlarini saslandirir, eloce de 6zlori
seminar verir, texniki bacariq kurs-
lari kegirlar. Amma bunlarin hamisi
sonucda bir tacriibsli hakimin
neca etmasina galib ¢ixir. Kafed-
ramizin tasabbisi va taskilatcilig

ila bu layihani basladiq. Burada
magqsad ondan ibaratdir ki, har
bir saha UGzrsa tacribali musllim,
mitaxassisin konkret bir smaliyya-
t1 neca yerina yetirdiyini, xastaya
diagnozu neca qoydugunu,
mialiconi neca apardigini niimayis
etdirak. Bu layiha ¢arcivasinda
indiyadak 17 mdévzu qoyulub. Har
dafa 6lkamizdan va ya xaricdan 6z
sahasini darindan bilen tacribali
mitaxassislor davat olunub. Onlar
ya ayani, ya da onlayn formatda
6z tacriibslarini rezidentlarimizle
bolisublar. Rezidentlar ticlin cox
faydali olmasini nazars alaraq
layihani davam etdiririk. Bu isi
kafedramizin assistenti Elman 9zi-
mov ugurla hayata kecirir”.
Professor sonda geyd etdi ki,
haqqinda danisdigi bu layihalar
sayasinda rezidentlarin keyfiyysatli
tadrisle ahate olunmasi baximin-
dan kafedrada xeyli imkanlari var.

M.OLOKBORLI
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€ Hor yay Azarbaycan Tibb UnlverS|tet|n|n Nabran qesabasmda yerla§an
“Tobib” istirahat diisargasina bas ¢akir, amakdaslarimizin istirahatlarinin neca
toskil olundugu haqda reportaj hazirlayirdig. Amma diinyani agusuna alan CO-
VID-19 pandemiyasi, karantin tadbirlari ile alagadar son illar adigcakilon makana
Uiz tuta bilmamisdik. iki il idi ki, “Tabib” istirahat diisargeasinas turistler da gabul
olunmurdu. Dusinirdiik ki, yaqin bu sababdan diigargadas tikinti, abadliq-qu-
ruculugq islari da aparilmir. Amma bu yay diisargaya safarimiz zamani tamam
basga manzaranin sahidi olduq.

kondisionerimiz de var, ha-
valar isti kegendae isoe saliriq.
Cahangir musllimin (Hamkar-
lar ittifaqi Komitesinin seodri
Cahangir Qasimovu nazarda
tutur — red.) munasibatindan
cox raziyiq. istirahatimizle ma-
raglanir, takliflerimizi nezara
74 alir. Yemaklare de sz ola
& bilmaz. Sirniyyatlarin dadina
baxiram, sanki evde hazirla-
nib. Yemakxananin iscilarin-
i don da raziyam. Onlarin xid-
mati, gonaglara isti munasibati
ailemizin ¢ox xosuna galib”.

| Carrahi xastaliklar kafed-
rasinin professoru Eldar 9li-
yev, Harbi tibb fakiltasinin
amoakdasi Qabil Hiiseynov
ve basqa amaeakdaslarimiz da
istirahatlarinden, onlara yara-
dilan seraitden raziligla s6h-
bat acirlar.

Biz 6zimuUz da yemaklarin
dadina baxirig ve gonaglarin
razilig etmakda haqgli oldugla-

Orazidaki salige-sahman,
har cir seraiti olan otaglar,
genis g¢esidli va keyfiyyatli
yemaklar, istirahat edanlarin
gulimsayan ¢ohraleri... Qisa
zaman kesiyinda burada go-
ralmds isler ve qonaglara
gosterilon xidmatin saviyyasi
bizde de memnunluq hissi ya-
ratdi. ©makdaglarimizin urak
sOzlarini, arzu va takliflarini
dinladik, bu gézal makanda
necs dincaldiklarini sorusdug.

ATU-nun Milki Miidafis
Qarargahinin raisi Firdov-
si Memmadov bir haftaden
artiqdir ki, burada ailssi ile
istirahat etdiyini bildirdi. So-
raitden, gosterilon xidmatdan
o6zunun ve ailssinin razi qal-
digini geyd etdi: “Bizi ylksak
soviyyade gabul etdilar vo
yerlasdirdilar. Hoar sey qay-
dasindadir. Yemakloerin c¢esi-
dindan, keyfiyyatinden 6zim

O kitabda tek manim yox, bu-
rada istirahat edanloerin ekse-
riyyatinin xos sdzlarine rast
golacaksiniz. Ailemizle burada
yaxsl istirahat edirik. Yemak-
lar, bize verilan sirniyyatlar
oldugca dadhdir”.
Azoarbaycan dili kafedrasi-
nin dosenti Xuraman Mahar-
ramovanin aylesdiyi masaya
yaxinlasirig. O da zarafatla
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maot gdstarak. Distnlrem Ki,
buna nail olmusugqg. Bu il isa
disarganin yemakxanasina
rahbaerlik etmak de mana he-
vala olunub. Birinci merhalada
istirahat eden amaoakdaslari-
mizi artiq yola salmisiq, 2-ci
marhalanin middsti tamam-
lanmaq uUzradir. Bu muddat
arzinde musterilardan bizim
faaliyystimizla bagli narazi qa-
lan olmayib. Yazilmis reylerda
da raziliglarini ifade edibler.

O ki galdi gidalara, har gun
iki cur esas - mal ve toyuq ati
ile hazirlanmis yemak va bir
cesid sorba veririk. Qarnir de
iki curdur - denli ve densizdir.
Bundan slave, meyvs, ayran,
kompot, sehar yemayinda har
gun burada bisirilmis yeni sir-
niyyat da gida rasionuna daxil-
dir.

Meyva-taravazlari gundalik
bazardan, toyuq mahsullari-
ni firmadan, ati ise ot kesimi

8mekda§lar1mlz gedir, raz1 qalir va

rehbarliyina, xidmatimizda da-
yanan personala tegakkirimu
bildirirem”.

Todris Carrahiyya Klinika-
sinin ©maliyyat blokunun
soba midiri Canali Nebiyev
sonuncu defe bu mekanda il-
lor dnca talabe vaxti oldugunu
deyir. Bu il ise ailesi ile burada
istirahat etmaya gerar verib:

- Man bu disargada 1994-cu
ilde olmugsam. O zaman aktiv
telebs kimi burada istirahat
etmisem. Telabsalikden sonra
ilk dafadi ki, galmigsam. Ozl de
ailavi istiraheat edirik. O vaxtla

de, ailem de razidir. Temizlik,
saliga-sahman Urayimizcadir.
Har giin mévsima uygun mey-
valer da verilir”.

indi arasinda yerle gdy gadar

forq var. Qisaca onu deyor-
dim ki, universitet rahbarliyinin

rini gorurik. Bas ¢akdiyimiz
anbar ve soyuducularda or-
zaq mahsullari normativlers
uygun saxlanlllr Foyedos iso

Oftalmologiya kafedrasi-
nin dosenti Solmaz dliye-
vanin da fikirlerini éyrendik.

“Yemakxananin salige-sah-
manini ve yemaklarin key-
fiyyatini siz de goérursinuz.
Man dugarge barads yalniz
xo0s soOzlar sdylaya bilarem”,
- deye toassuratlarini bizimle
béligsmaeys basladi: “Har sey-
den raziyiq. Biz 6z tesssira-
timizi hetta raylar kitabinda
da yazmisiq. Kitabda yazilan
raylerle de tanis ola bilarsiniz.

s6zuna baglayir:
- Pis olsaydi, man bura Uz
tutardimmi? 20 ilden goxdur
ki, digsargenin daimi
" sakinlerindenam. Son
illor digargada apari-
lan abadlig-qurucu-
luq isleri hamimizin
urayincadir. ©vvaller
ayrica yemakxana yox
| idi, x6raklari matbox-
- den gdturub qaldigi-
miz otaqlara aparir-
- dig. Rektorumuzun
gosterisi voa Hamkar-
| lar Ittifagq Komitasinin
bilavasite togkilatciligi
lo dusergade xeyli is
gorulib. Muasir tipli
yemakxana tikilerak ixtiyari-
miza verilib. Indi biz yemakxa-
nada rahat sekilde nahari-
mizi eda bilirik. Qaldigimiz
otaglarda da rahat serait var.
Umumiyystls, her il diiserge-
da yeniliklerin sahidi olurug.
Hamisi bizim yaxsi istirahe-
timiz G¢undur. Bura artiq bir
connat-makana donub. Bizs
bu seraiti yaradan universitet

diqget ve qayg|S| netlcesmde

; e 1 10 gUin arzin-

' da verilacak

, yemeklerln

4 siyahisi vu-
rulub.

Yemakxa-

ri Araz Na-
mazov bize
daha etrafli

™ moalumat ve-
- [\ rir: “2010-cu

ilden Tibb
Universitetinde islayirem. Bu
muddat arzinde calismisam
k| mugterllere keyfiyyaotli xid-

burada istirahat etmak Ug¢ln
ideal sorait yaradilib. il erzin-
de toplanmis yorgunlugumuzu
cixarir, enerjimizi berpa ==
edir, insana lazim olan L3
manavi qgidani buradan
ala bilirik”.

Sohid ailesi Qizyetar 5§
Haciyeva da ailssi ilo B
birge bu makanin sa-
kinlarindendir. Onun da & 4
fikirlorini Oyronirik. Ra- ™= &=
zihq edir: E

- 4 naforlik otaqda qgali-
riq. Soyuducu, televizor,
temiz doésoakagilarla te-
min olunmusugq. Otaqda

yerlarindan aliriq. Onlarin key-
fiyyatine sexsan 6zim nazarat
ediram. ©t mahsullarini, mey-
voe va tarevazi saxlamaq ugln
kifayet edacak anbarimiz ve
soyuducularimiz var”.
Aspazlar Terlan ve Rufatin
hazirladiglari dadli yemaklar
disergada dincalanlarin gox

@ xosuna galir. Sirniyyati ve

salatlari hazirlayan Xayala
xanimdan da raziliq edirler.
Bazan ad gunlerinde ve ya
axsamustlu cay saatlarinda
qonagqlar tort sifaris edir-
lar. Xayala xanim da onlarin
zovqunae, isteyina uygun ola-
raq sifarisi boyUuk havasle ye-
rine yetirir.

Bizimla hamso6hbat olan
Normal fiziologiya kafed-
rasinin dosenti Aqil dliyev
uzun iller “Tebib” istirahat
markazinde dincaldiyini,
amma son 10-12 ilde bura
galmadiyini bildirir: “Bu il ma-
zuniyyatimi yeniden universi-
tetimizin istirahat makaninda
kecirmayi garara aldim. Giris
gapisindan keganda az galdim
ki, burani tanimayim. Qarsi-
lasdigim menzara mani hem
teaccublendirdi, ham de se-
vindirdi. Boyuk dayisikliklor
var. ilk diggeatimi cokan ise
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girisdaki yemakxana oldu. Ya-
dimdadir, indiki yemakxananin
yerinda yariuguq bir tikili vardi.
Adam yaxin getmaya qorxurdu
ki, divarlar uga biler. indi bu-
rada eyni vaxtda 200 nafarin
rahatligla yemak yemasi Ggln
her clr serait yaradilib. Birba-
sa deanizse agilan manzara da
¢ox gozaldir. ©n asasl, xidmat
yuksak saviyyadadir.

istifadeya yararl bir hovuzun
tikilmasi ¢ox yaxsi olardi”.

I Corrahi xastaliklor kafed-
rasinin dosenti Babak Zeyna-
lovun da tssssduratlarini dyre-
nirik: “Hamisa oldugu kimi, bu
il de ailamle birlikda yay tetilini
universitetimizin “Tebib” isti-
rahet dligsargesinda kegiriram.
BUtln sahalards ugurlara imza

TOBIB

daslarin istirahatini daim diqqget-
de saxlayir. Garay musllim 6z
movsumun acgilisindan sonra
burada olub, tapsiriglarini ve-
rib. Universitet Homkarlar itti-
faqi Komitasinin sadri Cahangir
musallim tez-tez disargaye go-
lir, rastlasdidi problemlari ye-
rindece hall edir. Oz adimdan,
ailem adindan, | Mualica-profi-
laktika fakultasinin hamkarlar
teskilatinda qeydiyyatda olan
amakdaslarimizin adindan biz-
lor Gglin bu seraiti yaradanla-
ra minnatdarhigimi bildirirem.
Olave olaraq, burada internet
saboekasinin qurulmasi, aylen-
cali idman oyunlarinin, intellek-
tual yariglarin kegirilmasi isti-
rahati daha da menali edardi”.

Qeyd edak ki, safarimiz
Hamkarlar ittifaqi Komitasi-
nin sadri, dosent Cahangir
Qasimovun diusargeays galisi

VW? T, A
= 2 4
===t =
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Yeni otaglarda ferdi sanitar
qovsaq qurasdirilib. Hayeatdaki
temizlik, salige-sahman g6z
oxsayir. Tebii ki, bu dayisik-
liklar universitet rehbarliyinin
iradesi, Homkarlar ittifaqi Ko-
mitasinin tagkilat¢iligi ile he-
yata kegcirilib. Bize gdsterilon
gaygilya gorsa ailemiz adin-
dan tasekkur edirem. Acigini
deyim ki, galen yay bura yol
varagaleri almaq Ug¢ln indidan
muraciat etmisem. Tabii ki,
hele gorullesi igler de goxdur.
ovvalki 5 kbhna binadan biri
tamamile sokulerak yenidan
tikilib. ikisi sasl temir olunub.
istismar middati biten daha
2 korpusun yenilenmasi de
arzuolunandir. Dasunuritk ki,
usaglar dgun aylencali prog-
ramlarin teskil olunmasi, fut-
bol, voleybol meydancasinin
yeniden qurulmasi da diqgat
markazindadir. Bundan basqa,
disarganin sakinlari kulokli
glinlerda deniza geda bilmirler.
Bu zaman 6denigle qonsu isti-
rahat mearkezlarindaki hovuzla-
ra Uz tuturlar. Ona goéra do 6z
istirahat merkazimizde daim

atan universitetimiz bu gdzal
makanda da xeyli igler gorib.
Bels ki, 3 villa tipli kottec amak-
daslarimizin istifadesina verilib.
Kompleksin hayatinde yasillas-
dirmaya xususi fikir verilir. Eyni
zamanda madaeni-kutlevi ted-
birler hayata kegirilir. Umumi
yemakxanada galisan aspazlar,
xorak paylayanlar, yemak tada-
rik edenlar bu il iglerini daha
yaxs! qurublar. Miracist edan-
lorin sayi ilden-ila artir. Galen il
bura galmak Uglin emakdaslar
indiden yol veragaleri almaq
istayirler.

Hoérmeatli rektorumuz amak-

ilo eyni vaxta dismusdu. Ca-
hangir muallim korpuslari bir-
bir gazarak istirahat edanlarle
hal-shval tutur, amakdaslara
universitetimizin rektoru, pro-
fessor Geray Garaybaylinin
salamlarini catdirirdi.
Burada dincalenlarle se-
mimi Unsiyyat quran C.Qasi-
mov onlarin arzu ve taklifle-
rini dinledikden sonra bizim
suallarimizi cavablandirdi.
Qeyd etdi ki, emakdaglarimi-
zin istirahati hamisa oldugdu
kimi, universitet rahbarliyinin
diggat merkezinda olan timda
masalalaerdean biridir: “Son

aylarda rektorumuz iki defe
bura bas ¢akib. Garay mual-
lim yasayis otaqglarinin sayini
artirmaq uUgln gosterigler ver-
di. Cunki esas magsad eyni
vaxtda daha ¢ox emakdasin
istirahatine gorait yaratmagqg-
dir. Bildiyiniz kimi, muraciat
edan amakdaglar haddindan
artiqg coxdur. Biz onlarin ha-
misinin arzusunu hayata ke-
cira bilmirik. Bu il 3 aile tG¢ln
nazearda tutulan otaqglarin
tikintisini gqonaglarin birinci

grupunun gslisine bir nega
gun galmis basa catdirdiq.
indi hemin otaqlarda qalanlar
cox razidirlar”.

istirahet merkezinde her
marhalade 21 ailenin dincal-
diyini, 3 ailanin 2 neferlik, 18

otaglarda qaldigini deyan HIK
sadri, rektorun gosterisine
uygun olaraq 2023-2024-cu
tadris ilinde amakdaglarimi-
zin daha rahat istirahati G¢un
boyuk isler gorulacayini bildir-
di: “Qonaq evi tikmak fikrimiz
da var. Beynalxalq ntfuzu gu-
ni-gunden artan, 2022-ci ilin
fevral ayinda beynalxalq ak-
kreditasiyadan ugurla kegan
universitetimiza kifayat qader
xarici qonaglar gslir. Magse-
dimiz odur ki, galecakda on-
larin da qisa muddast arzin-
doe burada istirahatini togkil
edak.
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Novbaeti ilde srazida yeni
agaclarin ekilmasini da plan-
lasdiririg. Hamcginin elektrik
sisteminin yeniden qurulma-
sI garsimizda duran prioritet
masalalardan biridir. Yasayis
otaqglarinin sayinin coxaldil-
masi ise har zaman aktual
olaraq qgalir. Eyni zamanda
usaqlar ug¢ln aylencali prog-
ramlarin hazirlanmasi barada

disinuruk.
Malumdur ki, istiraheatin
asasini gidalanma teskil edir.

istirahat vaxtinin yay mévsii-
mune dismasi masuliyyati-
mizi bir gader de artirir. Qida-
larin daha keyfiyyatli olmasi
osas masalalardan biridir.
Yeni bir komanda ile miuqga-
vile baglamisiqg. Man her
hefte rektorumuzun goésterisi
ile Nabranda oluram. 9sas
maqgsadim amakdaslara ve-
rilen gidanin keyfiyyatini, sax-
lanma seraitini yoxlamaqdir.
Deyae bilarem ki, har sey qay-
dasindadir”.

Musahibimiz tesdiq edir ki,
yol veragalerina telebat goxa-
lib: “Bu, ilk névbada disarge-
de seraitin yaxsilasdiriimasi
ile baghdir. Ele emekdasla-
rimiz var Ki, istirahet edan
diger emakdaslarin verdi-
yi malumat asasinda bura
gealibler. Hamisi qgaldiglari
otaglari galan ila bron etmak
istayirlar. ©lbatta, normal se-
rait olmasa, tekrar galmeaya
calismazlar”.

Doafalarle oldugumuz dii-
sarganin hayatini avvalki
illoarle miuqayise edoa-eda
yenidan gazir, “Kukurdli
bulaga” da bas c¢akirik. Na
gizladak, hec olmasa bir-iki
tonqidi fikir de esitmak hea-
vasi ile qarsimiza ¢ixanlari
¢coak-gevira saliriq. Axir ki,
yaslhh amoakdaglarimizdan
biri “tenqid” saslandirir:
“Bizi burada kokaldirlar”...

Arif MOMMODLI
Qabil ABDULLAYEV
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Qizmar Glinasin

fasadlars

Professor Forid Mahmudov: “Gilinas stialarinin

xallara niifuz etmasi ¢cox ziyanhdir”

TN \‘ri

Havalarin kaskin isti kegmasi
ile bagh diinyada ve 6lkamizda
miitemadi malumatlar verilir,
ahalinin bu ciir hava soraitinda
ehtiyath olmasina dair xabardar-
hqlar edilir. Yay moévsiimiinda
gunvurma hallarina tez-tez rast
galinir. Glinas sualan altinda fa-
silasiz fiziki isla masgul olmagq,
bazan gimarlikda saatlarla vaxt
kecirmak insanlari giinvurma
tohlikasi ile liz-liza qoyur. Bas
bu ciir hallarla qarsilagsmamaq
ucun nalara diqqgat yetirmali va
hansi profilaktik tadbirlar gor-
maliyik?

Moévzunun aktualhidini nezare alib
Sahiyya Nazirliyinin bas dermatove-
neroloqu, ATU-nun Dermatovenero-
logiya kafedrasinin mudiri, professor
Farid Mahmudova muracist etdik.

Professor deyir ki, agiq havada
islayanler va gizmar Gunas altinda
istirahat edenlar glinvurma tahlike-
sini mitlaq nezers almalidirlar: “isti
havalarda insanlari ginvurmanin
hansi hallarda bas vermasi va bun-
dan gorunmaq Ug¢ln hansi tadbir-
ler gérulmasinin lazim oldugu daha
¢ox maraqglandirir. Xdsusile yaglilar,
usaglar va xroniki xastalikleri olanla-
rin isti havalarda xastslenib yataga
dismameasi Ugln bir sira tadbirlarin
gorulmasi vacibdir. Lakin istiden qo-
runmagq tadbirlari tamamile saglam
insalara da aiddir. Umumuyysatle,
Gunasa qgarsl hassas olan insanlar
glndn qizmar vaxtlarinda bayira ¢ix-
mamall, ¢ixarken bas ortiklerindan,
eynaklardan, o cimladan darini go-
ruyan bir sira kremlarden (spf terkibli)
istifade etmalidirlar. Fotodermatozun
mualicasinde topik steroidlar, antihis-
tamin preparatlardan istifade etmak
lazimdir”.

Hakim bildirir ki, bazan agiq havada
uzun middast galdigdan sonra deri-
de xosagalmaz lekalar yaranir: “Bu
xastaliye sabab darimizde moévcud
olan saprofit, yani derinin normal flo-
rasi sayllan Pityrosporum ovale adl
zorarsiz maya gdbalayidir. Onun sag-
lamliga menfi tesiri olmasa da, dari-
da kosmetik deffekt sayilir. Lakaler
aciq ¢ohrayi, tiind ve agiq gahvayi,
bazan da ag rangda olur. Mahz ona
g6ra da bu xastaliyin ad1 rengbarang
damrovdur. Gébalayin deride yayllma
sababi isti va namli havada gox tar-
lamak, darinin yagl olmasi, zeaiflomis
immun sistemi, hormonal dayisikliklar
ve sairdir. Rengbarang demrov daha
sox yeniyetma va ganc yaslarda olur.
Cunki mahz bu yaglarda daride yag-

lanma baslayir ve bu
xoastoalik an cox se-
boreik nahiyalarda
1 (sina, kurak, qollarin
Ust hissesi, boyun va
bas) gbrunur. Homin
lakalarin Uzarinda
bazan inca pulcuqglar
da goruna biler. Bu
zaman heg bir sub-
yektiv sikayat vermir,
- lakin basa yayilanda
siddatli qasinti il
muisayiet olunma-
s1 mUmkundur. Bu
xastaliye diagnoz muiayine zamani
qgoyulur. Ona géra da bunun Ggun
heg bir analiz lazim deyil. Darinin ran-
ginden asili olaraq sepkilerin tonlari
dayisir ki, bunun G¢in “vud lampas!”
ile miayina etmak lazim ola biler”.

Glnas slalari naticesinda lzds
yaranan lakaler ve onlarin qarsisi-
ni almagin yollarindan da danisan
mutexassis geyd edir ki, buna tibde
melasma deyilir: “Bu, badanin Glinas
goéran hissalarinds sonradan ortaya
¢ixan, gahveyi rengds lekaler sok-
linde 6zUnU gdsteran bir deri xaste-
liyidir. Bu lakalere bazan xloasma
da deyilir. Adaten Uzun har iki tarofi
zadalanir. ©n ¢ox yanagqlar, burun,
alin ve dodaq Ustinda goértndr. Bu
xastalikdan gorunmagq Ugin Glinas
isigina ¢ixmazdan once spf torkibli
qgoruyucu kremlardin istifade etmak
lazimdir. Payiz aylarinda ise hamin
tind lakalar nisbatan solur”.

Yay aylarinda insanlarin daha ¢ox
terlomasina de diqgat ¢ekan hakim
6z maslehatlarini seslendirdi: “Had-
dan artiq tarlemanin an muasir va
tesirli mualice névlarindan biri bo-
tulinoterapiya ile muaalicadir. Botoks
terkibinde botulinum deyilen bir tok-
sin olan derman vasitasidir. Kosme-
tologiyada uzdaki qirislarin agiimasi
ucun botoks inyeksiyalarindan genis
istifade olunur. Eyni zamanda, bo-
toks goltuqalti bélgads haddindan
artiq tarlemaya qarsi da istifade edi-
lir. Botoks vurulandan derhal sonra
cox tarlema problemi aradan qalxir.
Darmanin tesiri 4-6 ay davam edir.
Adaeten ilde bir defs, havalar istilegen-
de bu proseduru tekrar etmak lazim-
dir”.

Onun sozlerina goéra, deriys birba-
sa niufuz edan Ginas sualari son-
radan hatta badxassali sislera deo
sabab ola biler: “Gunas sualarinin
deriye birbasa tesiri mixtelif Glnas
yanmalarina gaetirib ¢ixarir. Birbaga
nufuz edan Glinas sualari muxtalif
qiciglanmalara sabab ola ve hatta
badxasssli sisin yaranmasi ila nati-
celona biler. ©ger basda, Uzde xallar
varsa, Glnas slalarinin ona nifuz
etmasi ¢ox ziyandir. Ona gora do
badanin agiq olan hissalerine mutlaq
kremlar surtdlmalidir”.

isti aylarda gigiyena gaydalarina da
riayet olunmasinin vacibliyini vurgula-
yan professor F.Mahmudov geyd edir
ki, bu, saglamliq ve infeksiyalarla mu-
barize baximindan énamlidir: “Dari
na gadar nafes ala bilirse, orqanizma
o gader faydalidir”.
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Son illar muasir tex-
nologiyalarin genis
totbiqi hayatimiza ¢ox-
sayh ustunlukler gatir-
makle yanasi, muay-
yon fasadlara da yol
acir. Bunlardan biri da
insanlarin gidalanma-
si ile alaqadardir. Bela
ki, gargin is grafiki,
vaxt catismazhgi seo-
babindan bir coxumuz
hazir ve yarimfabrikat
gidalara ustiinliik veri-
rik. 9nanavi aile insti-
tutunda bas veran do-
yisikliklar, gadinlarin
kisiloarle baraboar aktiv
is hayatina atilmasi,
naticada evlarda xoroak
hazirlanmasinin ikinci
plana kegmasi da bu
masalada 06z soziunu
deyir.

rimiz maariflandirma iglarinin
aparilmasina, pasiyentlarlo
s6hbate xeyli zaman sorf et-
mali olurlar.

Mada-bagirsaq xestaliklari,
onlarin yaranma sabablari
ve muayina Usullari haqda
malumat almagq, bizi marag-
landiran masalalera aydinliq
getirmak tgun Azarbaycan
Tibb Universitetinin Tadris
Caerrahiyya Klinikasinin gast-
roenteroloqu Farahim Mam-
madzadeaye muraciat etdik.

F.Mammadzadanin bildir-
diyine gore, mada-bagirsaq
patologiyasinin agkarlanma-
sI U¢cln endoskopik mua-
yinalerin tetbigi dinyada
qizil standart kimi gabul olu-
nub: “Osasan gastroskopiya
vo kolonoskopiya muayina
Usullarindan genis istifade
edirik. Malum oldugu kimi,
qgastroskopiya ile hazm sis-
teminin Ust hissasini — qida
borusunu, madani, oniki
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zond anusdan daxil edilir va
fibrokolonoskopun kamerasi
ile ¢akilon tasvir monitorda
gOsterilir. Bu muayine vasite-
si ile gizli ganaxmani, iltihab,
sis vo digar patologiyalari
muiayyan etmak olur”.
Pasiyentlerin endosko-
pik muiayinalarden c¢akin-
masi ile bagh sualimizi
cavablandiran hakim, ister
qastroskopiya, istarsa de
kolonoskopiyanin gorxulu
olmadigini vurguladi. Bil-
dirdi ki, maayinaler zamani
pasiyentlar agri hiss etmasin
deysa, onlara heg bir alave
tesiri olmayan yuxugatirici
darmanlar vurulur. Qastros-
kopiya muayinasi texminan
5, kolonoskopiya muayinasi
ise patologiyadan asil olaraq
15-30 daqiga ¢akir.
Mutaxessis mada-bagir-
saq xestaliklarinin yaranma
sababinin asasan dizgin
gidalanmama, asab geargin-

““Fast food”lar, gazh

sular, enerji ickilori...

Vo ya mada-bagirsaq xastaliklarinin
mualicasinda endoskopik muayinalarin rolu

BUtln bunlara ekologiyanin
korlanmasini, naticeds hava
va suyun keyfiyyatinin asagi
dusmasini, eleca da geni da-
yisdirilmis arzaq mahsullari-
nin genis yayillmasini slave
etsok, xosagalmaz menzaro
tamamlanmis olur. Bu kon-
tekstda ortaya ¢ixan bir ¢gox
fosadlarin dniinde ise muxte-
lif mada-bagirsaq xasteliklori
golir. XiUsusile yay feslinda
bu mesale daha ¢ox aktual-
lig kasb edir. Clunki gazh su-
lardan ve eneriji igkilarinden
genis istifade olunur. Bu tip
xastaliklare daha deaqiq di-
agnozunun goyulmasi tgin
endoskopik miayinaye ehti-
yac duyulur. Nazars alsaq ki
Umumdiinya Sehiyye Toski-
latinin protokollarina ssasen,
hatta heg bir sikayat olmadan
da 45-50 yas arasinda haer
kes mutlaq endoskopik mia-
yinalarden kegmalidir, onda
bu metodun insan hayati ve
saglamhigi tcun na gader
ahamiyyat kasb etmasi aydin
olur. Amma akser hallarda
pasiyentler endoskopik mua-
yina olunmaqdan imtina edir,
qgorxduglarini séylayirlar. Bu

sebabdan gastroenterologla-

barmaqg bagirsagini mua-
yine etmak mumkindur. Bu
Usul vasitasile garin agrisini,
mada-bagirsaqda ganaxma
subhasini, anemiyani, iltiha-
bi, hazm sistemi xargongini
ve basqa simptomlari askar
etmak olur. Xastaliyin daqiq
diagnozunu goymagq Ugln
qgastroskopiya muayinasi
zamani subhali bilnen yer-
lerden biopsi goturalar”.

Hakim qastroskopiya mua-
yinasinin yagindan asili ol-
mayaraq haer kasae tatbiq edil-
diyine diqgat ¢akdi. Amma
bazi xastalikleri olanlara
maslahat goérilmadiyini bil-
dirdi. Belo xastelar sirasinda
agir urak xastaliklari olanlari,
insult kegirmis saxslori misal
¢okdi: “Bele xastalarin qast-
roskopik muayinasi yalniz
hakim gosterisinden sonra
ola bilar”.

F.Mammadzade kolonos-
kopiya muayina uUsulundan
da sdhbat acdi. Qeyd etdi
ki, kolonoskopiya yogun ba-
girsaq xastaliklerini mtayina
etmak Ugln bir Gsuldur: “Pro-
sedur mikrokamerali fibroko-
lonoskopun kémayile apa-

rilir. Kolonoskopiya zamani

onegy o

liyi, ekoloji vaziyyat ve s. ilo
alagali oldugunu nazars c¢at-
dirdi. Onun so6zlarina gora,
son zamanlar iltihabi bagir-
saq xastalikleri arasinda xo-
rali kolit va kron xastaliklori
genis yayilib: “Xorali kolit ve
kron - madea-bagirsaq trak-
tinin ciddi organik xastalik-
lori olub, bagirsagin selikli
gisasinda iltihab yaradir.
insanlarin hayat keyfiyystini
ahamiyyetli derecade asa-
g1 salan bu xastaliklara an
cox inkisaf etmis oOlkalarde
rast galinir. Bu xastaliklarin
yaranma sababi barade isa
konkret fikir sdylomak mim-
kun deyil. Xoral kolit xeste-
liyi yalniz yogun bagirsagi
zadeladiyi halda, kron xaste-
liyi mada-bagirsaq traktinin
isteniloen sobasini, daha ¢ox
ise nazik ve yogun bagirsag-
lar zadalayir. Odur ki, mada
va bagirsaginda narahatliq
hiss edan har kas darhal
hakima muracist etmalidir.
Unutmagq olmaz ki, vaxtinda
askar edilan har hansi xaste-
liyi mUalice etmak daha asan
ve daha tez basa galir”.

Qabil ABDULLAYEV




31 avqust 2022-ci il

¢ “Urak-damar xastaliklari biitiin diinyada oldugu
kimi, Azarbaycanda da an genis yayilmis xastaliklardan
biri olaraq galir va 6liim faizing, alillik dsracasina géra
da birinci yerdadir”. Bu fikirlari ATU-nun Tadris Terapev-
tik Klinikasinin hakim-kardioloqu, Kliniki farmakologiya
kafedrasinin dosenti, tibb elmlari doktoru Sona Qahre-

manova gazetimizo aciglamasinda deyib.

O bildirib ki, trak-damar sistemi
xoastalikleri ilk ndvbada irsi olaraq
kecan xroniki xastaliklerdir. Ona
gora da bu xastalikler, o cimle-
den arterial hipertenziya zamani
“bir kurs mualice aldim, hansisa
darmani misyyan middats qgo-
bul edarek tamamile sagaldim”
—yanasmasi yanhsdir: “Bu xaste-
liklor daimi mualice talab edir.
Cunki xastaliyin yaranmasinin
¢ox murakkab potegenezi var ve
butiin Grek-damar xastaliklarinin
asasini ateroskleroz taskil edir.
Yani Urak damarlarinda geden
aterosklerotik proseslor galacak-
de damarlarin kiraclasmasinag,
gan tachizatinin pozulmasina,
ganin laxtalanmasina, arterial hi-
pertenziyaya, sonda isemiyalarin,
infarktlarin yaranmasina gatirib
cixarir”,

Saglamligina bigana galmayan
har kesin hatta he¢ bir sikayati ol-
madan an azi ilds bir dafs instru-
mental va laborator muayinaler-
don kegmasini tdvsiye edan
kardioloq geyd edib ki, bu zaruri
muayinalarin sirasina ilk névbada
elektrokardiogramma, exokardi-
ografiya, ganin va sidiyin Gmumi
analizleri, ganin laxtalanmasini,
onun lipid spektrini, hamginin
galxanabanzar vazin veziyyatini,
sokarli diabetin olub-olmamasini
yoxlamagq daxildir: “Har hansi bir
dayisiklik agkarlanarsa, vaxtinda
mualicaya baslamaq xesta lgun
da, hakim Uglin do daha rahatdir.
Daha gec marhalada miracisat
olunanda isa, kombina edilmis
mualice aparmaq macburiyyatin-
da qaling”.

7_‘ UR3K DAMAR
XOSTOLIKLIRININ
MUALICBSINS
KOMPLEKS YANASMA

i
|

Mdisahibimiz pasiyentlarin ok-
sar hallarda Urak-damar xastaliyi
inkisaf edendan sonra hakima
muracist etmasindan taassuflan-
diyini sdylayib: “Artiq xastalik elo
bir marhalaya galib ¢atir ki, agir
kompleks mualica telab olunur.
Halbuki vaxtinda miraciet edil-
saydi, mualice daha yaxs! effekt
verardi. Arterial tozyigi yuksak
olan insanin vaxtasiri méhkem
basagrilari, qulaglarinda kuy,
sifetinde qgizarti ola biler. Misa-
hidalarimiz gdsterir ki, xasta ¢ox
zaman tezyiqginin ytuksalmasin-
dan sibhalenmir ve yaxud onda
yuksak tezyigin olmasina inan-
magq istamir.

Bize ¢ox vaxt d6zllmaz teng-
nafeslik, yanasi xastsliklari olan-
da, ayaglar sisends, qorxu hissi
yarananda muraciat edirlar. Buna
gader agrikasici darmanlar igarak
Ozlerini aldadirlar, amma tezyiq
0z isini gorarak miokard infark-
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Urokli yasamagq liciin
urayinizi goruyun

Sona Qahramanova: Hakima miiraciat etmak avazina agrikasici
darmanlarla 6ziinu aldatmaq agir naticalara gatirib cixarir

tina, insulta geti-
rib ¢ixarir”.

Hakimin soz-
larine gora, dos
sUmuyU arxasin-
da olan yandirici
agri stenokardi-
ya ve miokard in-
farktinin ilk asas
alamatlarindan-
dir. Ancaq bu
8 agrini digar nev-
roloji, xdsusila
dea gqadinlarin
klimaks dovrin-
da sikaystlondiyi
“Urek nahiyasin-
de agrilar’dan
farqlendirmak
lazimdir: “Bazan belo xastalori
muayina edanda malum olur Ki,
uraklerinda heg bir problem yox-
dur. ©zals, sinir ve osteoxondroz-
la bagh tipik agrilar 6zinid Urak
agrisi kimi baruze verir. Steno-
kardiya ve ya miokard infarktin-
dan o zaman subhalenmaliyik ki,
dds sumdiyu arxasindaki yandirici
agrilar 5, maksimum 10 deaqige
¢okir. Bundan slave, ager xaste
dilinin altina nitrogliserin qoy-
duqdan sonra agrilarin azalmasi
musahida olunarsa, bu, koronar
damarda amals galan problemin
gOstericisidir. Cunki nitrogliseri-
nin gabulundan sonra koronar
gan techizati yaxsilasir ve agri
aradan qalxir. ©gar bu agrilar
uzun muiddat galsa, insan fiziki
harakatde olarkan stenokardik
agrilari davam etsa, miokard in-
farkti ehtimali artar”.

inkisaf etmis 6lkelorde xaste-

nin miokard infarkti marhalasina
catmasina imkan verilmadiyini
deyoan S.Qahramanova, kardio-
logiyanin Azerbaycanda da tib-
bin inkisaf etmis sahalerindan biri
oldugunu diggate c¢atdirib. Qeyd
edib ki, pesakar kardiocarrahlari-
miz, invaziv kardiolaglarimiz, yani
terapevtik maalica ile maggul
olan ¢ox yaxsI mutexassislarimiz
var va onlar xastenin bu hala c¢at-
masinin garsisini vaxtinda alir-
lar. Mualice ham Amerika, ham
Avropa kardiologlarinin verdiyi
tévsiyalor asasinda aparilir.

Aritmiyalarin, elece da arterial
tezyiqin sutkalig monitoringinin,
yuklama testlarinin aparilmasi-
nin ahamiyyatindan da danisan
hakim bildirib ki, miokard infark-
tindan sonraki dévrde Urayin
isgUzar gabiliyyatini, yani can-
[I miokardini askarlamaq Ug¢ln
komputer tomografiyasi, MRT va
digar muasir metodlar diizgiin di-
agnozun tasdiglenmasinds bize
kémak edir.

Urak ¢atismazligi sebabindan
bas veran ani, gaflati 6lim halla-
rina da aydinliq gatiren mutexas-
sis vurgulayib ki, hansisa bir fa-
sad izsiz 6tuismur: “Bazan esidirik
ki, heg bir sikayati, agrisi olmayan
cavan insan axgsam yatib, sahar
oyanmayib. Arasdiranda malum
olur ki, atasi da hamin yasda in-
farkt kecirib. Amma bu adam bir
dafa da olsun xolesterinini, ganin
laxtalanmasini, sakarini, tezyiqi-
ni yoxlatmayib. Unutmamaliyiq
ki, insanlarin agriya hassashgi,
simptomlari hissetma gabiliyyati
da muxtalifdir”.

S.Qahreamanova lrak-damar
sistemi xastalikloerinin xutsusile ki-
siler arasinda cavanlagsmasindan,
stres faktorunun goxalmasindan
s6z acgaraq bildirib ki, gadinlarda
Urek-damar problemlari daha gox
klimaks dovrinden sonra basla-
yir vo kisilards 40 yasindan sonra
yaranan Urak-damar problemleri
il barabarlasir. Yani gadinlarda
cavan yasda Urayin isemik prob-
lemlari daha az olur.

Eyni zamanda bu xastaliklarin
profilaktikasinda normal hayat
terzinin, dizgin gidalanmanin
ahamiyyatina da toxunan hakim,
heyvan meansali gidalardan mim-
kin gadar az, meyve-taravezden
isa daha cox istifade etmayi, xu-
susile fiziki aktivliyi maslehat
gOrib. Onun sdzlerina goérs, bu
feallig agir isle masgul olmaq an-
lamina galmir. Orta templs goaz-
mak, yerimak, 6zinu yormadan
giinda 5-6 km. masafe gat etmak
nazards tutulur. Yani diskomfort
yaratmayan tempda guindalik ye-
rima Urak azalasinin méhkamlan-
masi Ugln an yaxsl fiziki masqg-
dir: “Cunki hsayat hsrskstdan
ibaratdir. Urak azsalasi da islek
bir azsaladir. Ona yuk vermasan
tenballasacak, 6z faaliyyatini
bir az da asagi salacaq. Amma
ona lazimi dozalanmis fiziki is-
lama verdikda, faaliyyatini normal
saxlayir ve bizs qullug edir. Urak
organizmi oksigenla va digar ze-
ruri maddslerle temin edan ye-
gana organdir. Uraksiz yasamaq
mimkiin deyil. Ona goéra da ure-
yimize daim diqqat yetirmali, onu
gorumaliyiq”.

“Qurbagaya toxunma - alina ziyil ¢ixar”

“Qurbagaya toxunma - sline zi-
yil ¢ixar” - bu, usaqligdan ¢oxu-
muzun esitdiyi ifadadir. Qurba-

galarin bununla heg bir slagasi
olmasa da, ziyillor tez-tez rast
galdiyimiz haldr.

“Xususile yaz aylarinda her
kas gdzal gorinmak istayir ve
gOzallik salonlarina gedanlerin
say! artir. Lakin banal ziyillerle
bagli hakima muracist etmayo
telasmirlar. Bir gox hallarda
geyri-mutaxassislors Uz tuturlar.
Oslinda, ziyillarin olmasi sag-
lamlig hagginda disinmak Gglin
ciddi bir sebabdir. Virusa, bir

gayda olaraq, immun sistemi zaif
olanlar, elecoe de tez-tez stress
kegiran ve yaxud haddindan artiq
yorulan insanlar yoluxur”. Bu
fikirleri ATU-nun Dermatovene-
rologiya kafedrasinin assistenti,
tibb Gizre falsefe doktoru irads
Mammadxanova
deyib.

Onun so6zlerina
gora, ziyillarin
amale galmasina
yalniz gazanilmig
virus deyil, ham
da ikinci deracali
amiller sabab olur:
“Bunlara immuni-
tetin zaifleamasi,
stress, allergik
reaksiyalar ve s.
daxildir. Ziyillar
@sasen usaqglar-
da ve yeniyetma
ganclarde mu-
sahida olunur. Onlar tak va ya
coxsayli, oval ve ya dairavi, at-
rafdaki toxumadan daha agiq ve
ya daha tind rengds ola bilir. Bo-
yukler daha gox digar xosxassali
sislerden - papillomadan — xirda,
at rangli kiraciklardan, yasl
insanlar ise qocaliq ziyillerindan
aziyyaet gakirler. Kicik yasli usag-

lar ve yeniyetmaloar bu xastaliys
maisat ve saxsi gigiyena agyala-
ri, geyim ve alt paltarlari vasite-
sila yoluxurlar. infeksiyaya yolux-
ma ictimai yerlarde, naqgliyyatda,
oyun meydancalarinda bas verir.
Virus deriya dusarok mikrocat-
lar, yaralar vasitesila orqanizma
nifuz edir. Xestolik uzun middet
0zun0 gdstarmaya biler”.

So6zline davam edan hakim
ziyilin G¢ noévl - sads, yasti ve
itiuclu - oldugunu va har birinin
da xUsusi mualics telab etdiyi-
ni deyib: “Sada va ya ganclik
ziyilleri Uzds, sllerin Ustlinde
amala galir va demak olar ki,
zararsiz gorunur. Deri sethindan
bir geder gabarmis sarimtil-ag
papulalardir, azaciq gabiglanma
verir. Bunlar mualica edilmadik-
de, “ana” ziyilin atrafinda goxlu
ag lekalar emala galir va tadrican
gahvayi Iévhaciklara gevrila bilir.
Yeniyetma qizlar tez-tez xosa-
galmaz lakaleri 6zleri aradan
galdirmaga calisirlar ve naticada
ziyil buttin Gze yayila bilir.

Yasti ziyiller forqlidir - tez ke-
ratinlesen, bozumtul-sari rangli
bark duyunlardir. Onlar sllarin
va ayagqlarin an hassas sahale-
rini - allerin Ustlnd, barmaglarin

Vo ya ziyillordon qurtulmagq tg¢iin gozsallik salonlarina uiz tutmaq dogrudurmu?

arasini, dirnaqlarin satrafini ve
altini zadalayir.

Neahayat, ayaqalti ziyillar - fiziki
narahathga sebab olan, hatta
kicik usaglarda da rast galina
bilan en xosagalmaz névdur.
Bela yenitéramaler ayaqlarda,
surttinmanin artdigi yerlarda
lokalizasiya edir. Onlar adaten
cox gec askar edilir”.

Hakim ziyillarle mubariza tGglin
muxtelif Gsullardan istifade edil-
diyini nazara ¢atdirib: “Darman
preparatlari ile aparilan muialica
yaxsi effekt verir - keratinlasmis
soth yumsalir va ziyillar mahv
olur. Tursu tarkibli “Ferezol”,
salisil tursusu kimi preparatlar
totbiq edilir. Ayaqalti ziyiller za-
mani xususi plastr — “Solkoderm”
maslahat gorulir. Cox vaxt iki
Usul - krioterapiya ve elektro-
koaqulyasiyadan istifads edilir.
Krioterapiya zamani ziyillor maye
azotla mualice olunur (tempera-
tur -187°C-yo gatir). Bels “aksina
yanma” naticasinde qabar emale
galir, tez gabiglanir, ziyil yox
olur. Elektrokoaqulyasiya daha
¢ox ganclik ziyillerinin muaalice-
sinds faydalidir. Ziyillars yuksak
tezlikli elektrik carayani ile tasir

edilir”.

Mutaxassis tibb markazlerinda
fotokimyaterapiya va lazer tsulu
ile ziyillerden qurtulmagin yollari-
ni da xatirladib: “Ziyillarden xilas
olmagq Ugun xalq tebabatindan
das istifads edirler. Lakin xalq
tebabatinin kémayi ile ziyillarden
tamamils xilas olmaqg hamise
muUmkin olmur. Bu vaziyystds
on dogru garar vaxtinda hakima
mduraciat etmakdir. Ziyillarin
aradan galdirilmasi d¢in hansi
Usuldan istifads olunacagini yal-
niz hakim-dermatolog miayyen
eds bilar. Maslahat zamani he-
kim-dermatoloq xastaye har bir
Usulun gosterigleri ve aks gosta-
rigleri barade malumat verir”.
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Yeni 3D skanerla 1200 nafarin uzi

miiayinadan kegirilacak

Tibb sahasinds yeni texnologiya-
lardan istifada olunmasi miirakkab
xastaliklarin daqiq diagnostikasi va
miialica prosesini xeyli rahatlasdi-
rib. Bu yaxinlarda Azarbaycan Tibb
Universiteti tarafindan alds olunan
3D lazer iiz skaneri da bu gabil cihaz-
lardandir.

Agiz va Uz-gena carrahiyyasi
kafedrasinin dosenti Nigar Sulta-
novanin dediyina gére, ABS-dan
sifaris edilen “Karparatsia Beus
3D” skaneri bu nasil avadanliglarin
sonuncu ARK 7 modelina aiddir.
Hazirda bu cihazdan ATU-nun Tad-
ris Carrahiyys Klinikasinda Agiz ve
Uz-gena cerrahiyyasi kafedrasinda
ham elmi tadgiqatlarda, hem da
pasiyentlerin muayinasinds genis
istifade olunur: “Bu cihaz xastale-

rin emaliyyat planlamasi, z-gena
nahiyasinde anadangalms, qaza-
nilmis qusur ve deformasiyalarin-
da va diger carrahi patologiyalarda
samarali diagnostika ve mualice
metodlarinin islanmasi baximin-
dan boylk ahamiyyst dasiyir. 3D

formatda xastalerin agiz-cana qu-
rulusu éyranilir. 9sasen Uz pato-
logiyasi olan xestslerde skanerlo
muayinaler aparmisiq. Lakin heg
bir problemi olmayan insanlarin da
Uz0nu 6yranmak Ugln istifads olu-
nur. Agiz va liz-gana carrahiyyasi
kafedrasinin talabaleri va rezident-
lari da skanerin isi il tanis olur, on-
dan istifade gaydalarini dyrenirler.
Bu, talebalarimiz Gg¢iin da faydali
praktikadir”.

Qeyd edak ki, yeni model 3D
Uz skanerindan, hamginin “Este-
tik ve rekonstruktiv emaliyyatlarin
planlasdiriimasi tglin kraniofasial
kompleksin etnik antropometrik xu-
susiyyatlerinin tayini” mévzusunda
elmi is Uzra aparilan tadqiqatlarda
da istifada olunur, antropoloji mia-
yinalar kegirilir. Aragsdirma zamani
basin ve Uzln 50-dak antropomet-
rik parametrlari 6lgulerak nisbat
indekslarin, yumsaq toxumalarin
galinhginin éyrenilmasi va nor-
malari Uzre mealumat bankinin ya-
radilmasi nazards tutulur. Nisbat
indekslari anadangalme anomali-
yalar, travmalar, hormonal va diger
pozgunluglar ile slagadar olaraq
basin va iziin muxtelif hissalerinin
uygunsuzlugunu ve disharmoniyani
askar eda biler. EImi is gargivasin-
da 3 grup yas araliginda olan1200
nafarin bele muayinadan kegirilma-
si planlasdirilir.

Tadgigat naticesinds ilk defs
Azarbaycan populyasiyasinda kel-
la-Uz kompleksinin antropometrik
parametrlari, nisbat indekslari vo
yumsag toxumalarin galinligi esa-
sinda kompdter programi islena-
cok. Galacakda Uiz-¢ana va plastik
cerrahlar bu komputer programin-
dan kraniofasial estetik va rekons-
truktiv emaliyyatlarin planlasdiril-
masinda yararlana bilarlar.

Onun omiir yolu pesasina sadagat niimunasi idi

Azarbaycan tibb elmina
agir itki Gz verib. Manal
hayatini 6z sanatina hasr
etmis, ke¢diyi omiir yolu
pesoasina sadaqgat niimuna-
si kimi deyarlandirilacok
gozal insan, Azarbaycan
Tibb Universitetinin Sua
diagnostikasi va terapiyasi
kafedrasinin dosenti Rahim
Hasanov omriiniin 83-ci
ilinda vafat edib.

R.Hasanov 7 dekabr 1939-cu
ilde ismayilli rayonunun Buynuz
kendinde ziyal ailede anadan
olub. Mudriklerimiz ebas yera
“ot kokU Usta bitar” demayiblar.
Atasi israil musllim el arasin-
da mardliyi, s6ztina butovluyd,
ylUksak insani keyfiyyatlari ila
taninmig ziyah olub. R.Hese-
nov 1962-ci ilde ADTI-ni bitirib,
1956-1965-ci illards Sabira-
bad saharinds, rayonlararasi
onkoloji dispanserda rentgen
sObasinin mudiri, daha sonra
bas hakim vezifasinda calisib.
1965-ci ilde EImi-Tedgigat Rent-
genologiya, Radiologiya ve On-
kologiya institutuna radiologiya
ixtisas| Uzre aspiranturaya daxil
olub, 1968-ci ilde tibb elmlari
namizadi elmi deracasi Uzre
dissertasiya mudafis edib. O,
1969-1986-ci illarde hamin
institutda bas elmi isci, 1986-
1991-ci illerde ATU-nun Sila
diagnostikasi va sua terapiyasi
kafedrasinda assistent, 1991-
2020-ci illerds dosent vazifasin-
da galisib. AAK Milli Onkologiya
Markazinin nazdinds olan ixti-

Artroz oynaglarin qigirdaq sathls-
rinin miixtalif sobablardan zadslan-
masi, oynaq boslugunda mayenin
azalmasi, bitisik siimiiklarda va
baglarda patoloji dayisikliklarin bo-
yiimasi naticasinda yaranan xroniki
x9stalikdir. Zaman ke¢dikca onun
alamatlari giiclanir, sonraki mar-
halslards ciddi pozulmalar bas verir.

saslasdiriimis elmi suranin tzvu
olub, 100-a yaxin elmi maqalasi
darc edilib. Sada oldugu gadar
de zangin ve manali émur yolu,
erkan yaslarindan magsadae gat-
magq ugrunda gosterdiyi prinsipi-
alliq, ¢atinliklare mardlikle sina
germak bacarigi onu yaxindan
taniyanlarda derin iz buraxib.
Samimiyyet, isglzarliq, qay-
gikeslik, naciblik va alicenabliq
nimunasi, 6z senatinin mikam-
mal bilicisi olan doktor Rehim
Hasanovun yoxlugu onu tani-
yan her kas Ugln son derace
agirdir. Merhumun dogmalarina,
dostlarina, hamkarlarina darin
hiznle bassagligi verir, kadear-
lerini bolUsurik. Bir coxumuzun
muallimi Rahim Hasanovun
isigll xatiresi galbimizda daim
yasayacaqg.
Azarbaycan Onkologlar
Coamiyyati
ATU-nun Siia
diaqnostikasi va terapiyasi
kafedrasi
Azarbaycan Terapevt
Radiasion Onkoloqlar
Coamiyyati

31 avqust 2022-ci il

Manali;, mahsuldar ve
ornak hayat yolu

insan isiqh diinyaya g6z agir, ha-
min andan da onun tarciimeyi-hali
yazilmaga baslayir. Xogsbaxt o kasdir
ki, tarciimeyi-hali miisbat magam-
larla zangin olsun. Azarbaycan Tibb
Universitetinin professoru Nadir
Vedan oglu Ismayilov bels insanlar-
dandir.

O, 1937-ci ilds Cabrayil saharinds
anadan olub. 1955-ci ilds Lankaran
Tibb maktabini farglonma diplomu ila
bitirdikdan sonra dord il respublikanin
mixtalif tibb miassisalarinda calisib.
Harbi xidmatdan sonra Azarbaycan
Dévlst Tibb institutuna daxil olub ve
1968-ci ilde Mualica-profilaktika fa-
kiltasini bitirib. 2 il Baki sahar 2 sayh
Kliniki Psixiatriya xastoxanasinda ha-
kim-psixiatr vazifasinds calisib, 1970-ci
ildan isa Tibb Institutunun psixiatriya
kafedrasinda iso baslayib. Kafedrada
faaliyyat gdstararken N.ismayilov si-
zofreniya xastaliyinin immunoloji as-
pektlarini dyranib va 1973-cliilds ins-
titutun Midafia Surasinda namizadlik,
1983-cu ilds iso Moskvada doktorluq
dissertasiyasini miidafis edib. 1999-cu
ildon 2010-cu iladek BDU-nun psixo-
logiya kafedrasinda professor vazifa-
sinda calisib. Onun rahbarliyi altinda
11 namizadlik dissertasiyasi hazirlanib.
1999-cu ilde “Azarbaycan Psixiatriya
Jurnali’ni tasis edib va 2017-ci iladak
onun bas redaktoru olub.

N.ismayilov bir cox elmi suralarin va
jurnallarin redaksiya heysatinin, elaca
da diinya migyasli elmi tagkilatlarin tiz-
viidur. 1994-2003-cii illarda Ali Attes-
tasiya Komissiyasinin Ekspert Surasinin
Gzvi olub. 1996-ci ilde Azarbaycan
Psixiatriya Assosiasiyasinin (APA) pre-
zidenti secilib. Onun saylari naticasin-
da APA Umumdiinya Psixiatriya Asso-
siasiyasina tizv gabul edilib. Professor
N.ismayilov bir cox milli va beynalxalq
mukafat v diplomlarla taltif olunub.

tigiin etibarsiz sayilr.

Etibarsiz sayilir
Bousitani Herarani Hossein (qrup 71716); Naghdi Hossein (qrup 71712); Naghdi

B

“Tibbi psixologiya va psixoterapiya”,
“Psixiatriya” kimi darsliklarla yanasi,
200-dan artiq elmi nasrin, o climladan
12 kitabin musllifidir. Tibb sahasinda
bes yenilik, ti¢ ixtiraya imza atib.
2001-ci ildan ABS Psixoterapiya Aka-
demiyasinin haqiqi Gzvidur, 2005-ci
ilda ona ABS Beynalxalq Biografiya ins-
titutu tarafindan imumi ve mahkama
psixiatriyasi Gizra “Beynalxalq ekspert”
ritbasi verilib. Homin institutun “Qi-
zil heykal” va Kembric universiteti-
nin “Gimus medal”ina layiq gorillb.
Onun bir cox magqalslari ABS, ingiltars,
Almaniya, Yaponiya, Hollandiya, Misir,
Turkiys, Rusiya va s. 6lkalardas ¢ap olu-
nub.
2010-cu ilde Azarbaycan Prezidenti
ilham Sliyevin sarancami ils N.ismay1-
lova “Omakdar hakim” faxri adi verilib.
Bu illar arzinds vatans, xalga layiqli
xidmat edan Nadir misallim hakimlik,
alimlik vo musllimlik sanatinin an ylk-
sak zirvalarina galxib, calisdigi kollek-
tivlerda har kasa niimuna olub.
Psixiatriya kafedrasinin amakdaslari
N.ismayilovu 85 illik yubileyi minasi-
batils tabrik edir, ona cansaghgi va bu
glin do davam edan elmi-praktik faa-
liyyatinda ugurlar arzulayirlar!

Hessam (qrup 71712); Qasimli Aysun Omir qizinin (qrup 320A2c) taloba bileti itdiyi

Tadris Carrahiyys Klinikasinin kol-
lektivi I carrahi xastaliklor kafedrasinin
assistenti, Transplantologiya sobasinin
imumi carrahi Dr. Sevinc Salahovaya
anasi

Xuraman xanimin
vofatindan kadarlandiyini bildirir vo
dorin hiiznls bagsagligi verir.

Insan anatomiyasi va tibbi terminologi-
ya kafedrasinin amokdaglar1 Cosqun vo
Sevda Qarayevlora ogullar

Mshammoadalinin

vaxtsiz vofatindan kadarlondiklari-
ni bildirir v darin hiiznls bagsaglig:
verirlar.

II Usaq xastaliklori kafedrasinin kollek-
tivi kafedranin assistenti Hiirti Diinya-
maliyevaya hayat yoldag

Allah rohmot elosin!

Talot Diinyamaliyevin
vofatindan kadarlandiyini bildirir vo
dorin hiiznls bagsagligi verir.

Insan anatomiyasi va tibbi terminologi-
ya kafedrasinin amokdaglari ve “Tabib”
qgozetinin kollektivi professor Miibariz
Allahverdiyeva bacis1 oglu

Emilin

vaxtsiz vofatindan kadarlondiklori-
ni bildirir v darin hiiznls bagsaglig:
verirlar.

Isasli kitabxananin amakdaglari vo
“Tobib” qazetinin kollektivi 9sasli kitab-
xananin direktoru Ziyafot 9sgarovaya
anasi

Sevan xanimin

vafatindan kadarlandiklarini bildirir vo

dorin hiiznls bagsaghig: verirlor.

sidir. Bu zaman oynadin qigirdag zadalanir.
Hamin xastaliys har yasda tasadif oluna
bilar, lakin daha ¢ox 40-50 yaslarinda olan
gadinlarda musahids edilir. Artrozun slamat-
larindan biri oynaglarda olan agrlardir. Oy-

Artroz vo onun aslamoaotiori

Bu barads vertebolog Rdéya Musayeva de-
yib: “Artroz miibadils proseslarinin pozulmasi
naticasinds amals galen oynaq zadslanma-

naticads sathlar bir-birini loru dilds ifads et-
sak, “yeyarak” naziklasmaya baslayir. Homin
proses yeriyarkan, pillakan cixarkan daha ¢cox
0zUinl gostarir. Artroz zamani osteopatiyadan
va reabilitasiya Usullarindan istifads edarak
mdualica aparilir. Hava dayiskanliyi zamani
xastalor agrilarin ¢oxalmagindan sikaystls-
nir, ona gora da har ilin yaz va payiz aylarinda

s i : naqglarda olan qigirdaq toxumasi kobudlasir, mualics almaq maslshat gorilir”.

Bas redaktor
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Musalliflarle redaksiyanin mévqeyi
Ust-Uste dligsmaya biler.
Olyazmalar geri gaytariimir

Qozet “Tobib” gazetinin komputer
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“Azarbaycan Nasriyyati” MMC-da
¢ap olunur ve universitet daxilinde

yayilir
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