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Dordiincii sosial

2 milyona yaxin vatandasi ahata edacak

Miavinat ve taqalidlar lizro 6danilan illik vasaitds
son bes ilde bes dafadan ¢ox artim bas verib

2019-cu ildon Prezident
ilham Bliyevin rahberliyi ile
Azoarbaycanda darin sosial
islahatlar aparilir ve dérd
sosial islahatlar zarfi gabul
edilib. 2018-ci ille miiqayisa
etdikdo, sosial miiavinat vo
tagaudler liciin ayrilan illik
vasait o zaman 300 milyon
manat idiso, artiq hamin
mablag 1,5 milyard manati 6tiir
ki, bu da hamin istiqamata
ayrilan vasaitloarda 5 defadan
cox artim demakdir.

Bu il yanvarin 5-ds va 13-do
Prezidentin imzaladigi ferman
va saraencamlarla dlka Uzre
minimum amakhaqqi qgaldiril-
di. Dovlet blidcesi sektorunda
calisan butln kateqoriyadan olan
vahid tarif cedvali Uzra amak-
haqqi alanlarin maaslarinin 15
faiz artirllmasi temin olundu.

Eyni zamanda, 6zal sektorda
calisan 450 min vetandasimizin
da emakhaqqinin artiriimasina
real sorait yaradildi. Preziden-
tin Serancami ile pensiyalarin
indeksasiya edilmasi texminan
bitiin névdan olan pensiyalarin
15 faiz artmasina imkan verdi.
Pensiyanin minimum mablagdi-
nin 240 manatdan 280 manata
qaldiriimasi ile bagh Prezidentin
hékumate verdiyi tapsiriq da
icra olunandan sonra butin
kateqoriyalardan olan texminan
100 mindan ¢ox pensiyaginin
tegaudinudn minimum mablagi
artirilacaq.

Prezidentin yanvarin 13-de
verdiyi forman ve serencamlar
25-den cox istiqamatda hassas
qgruplardan olan vatendaslarimi-
zin sosial teminatinin yaxsilas-
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islahatlar paketi

masina sabab olacaq. Burada
muxtalif ndv muavinastlerin, Pre-
zident taqaudlarinin, talebe tega-
udlerinin, elmler doktoru, elmlar
namizadi elmi deracasi olan
pensiyacilarin ve ©makdar artist,
Xalq artisti foxri adi olanlarin,
©makdar jurnalist, ©makdar elm
xadimi, ©makdar hakim, ©mak-
dar tehsil igcgisi va digar kateqo-
riyadan olan vetendaslarimizin
da pensiyalarinin artiriimasina
sorait yaradilacaq. Butévlikda
dérdincul sosial islahatlar paketi
2 milyona yaxin vatendagsimizin
sosial rifah halina musbat tesir
gostaracak, 750 milyon manat-
dan ¢ox alava bludca vasaiti talab
edacok.

Serancamlara ssasan, ham-
¢inin sahid ailslari Ggun verilan
Prezident taqalidiinda ¢ox ciddi
artimlar var. Diger istiqgamat
usaglara verilon muavinatlarle
baglidir. Usagin dogulmasina
gorae verilan birdafalik miavina-
tin 300 manatdan 500 manata
qgaldiriimasi, defn miavinatlarinin
mablaginin ve ¢oxusaqh ailalers
verilan usaq pulu miavinatinin
artirilmasi kimi diger masalalar
usaglarin sosial midafisasinin
guclandiriimasina 6z tohfesini
veracak. Butovlikda Prezidentin
gabul etdiyi dordiincu sosial isla-
hatlar zarfi Azarbaycan vetanda-
sinin rifah halinin giclenmasina
sabab olacaqg. Onu da nazara
alsaq ki, hékumatin prognozla-
rina gors, bu il 6lks tzrs inflya-
siya birreqamli hadda disacak,
muxtalif istiqgamatler tzra 15-30
faiz arasinda olan artimlar vatan-
daslarin sosial rifahinin qorun-
masina ciddi tdhfe veracak.

TOBIB
ATU-nun rektoru Beynalxalq Pediatriya
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Assosiasiyasinin prezidenti ilo gorus

Azarbaycan Tibb
Universitetinin rekto-
ru, professor Garay
Garaybayli Beynalxalq
Pediatriya Assosiasi-
yasinin (IPA) preziden-
ti, professor ®nvar Ho-
sanoglu ile goriisiib.
Goriis zamani tarafler
arasinda amakdasli-
gin genislandirilmasi
barada miizakiralor
aparilib.

Qonagi salamlayan
professor G.Garaybayli
ona ATU-nun faaliyyati
barade malumat verib,
ali maktabin beynalxalq
alagalarindan, dinya uni-
versitetlari ile minasibat-
larindan danigib. ATU-nun
Beynalxalq Pediatriya

Assosiasiyasi ile
alagalarine toxunan
rektor, gelecakda bu
oamakdasligin daha
ugurla inkisaf etdi- |
rilecayina inamini
ifada edib.

IPA-nin prezidenti
onvar Hasanoglu Ba-
kida kecirilon | Milli
Pediatriya Kongresi- B
nin naticaleri haqqin- B4
da gorus istirakgilarini
malumatlandiraraq,
ndvbati bels tadbirin
daha genis formatda
taskil olunacagini bildi-
rib. ©.Hasanoglu ATU
ile garsiligh slagslerin
qurulmasinda maraql
olduglarini xtsusi vur-
gulayib.

Gorusda ATU-nun Bey-
nalxalq alagalar tzra pro-
rektoru, dosent Orxan
isayev, | Usaq xastalik-
leri kafedrasinin dosenti,
pediatr Nigar Sadiyeva,
Sahiyye Nazirliyinin mi-

toxassis-eksperti, pediatr
Erkin Rahimov, Azarbay-
can Pediatriya Comiyya-
tinin Gzvu Bli Quliyeyv,
ATU-nun Matbuat xid-
matinin rahbari Gunel
Aslanova istirak ediblor.

ATU-nun rektoru, professor Garay Garaybayli
Tibb va saglamliq elmlsri tahsili kafedrasinda
Obyektiv Strukturlasdirilmis klinik imtahan (OSKi)
formatli prosesin gedisi il tanis olub.

Rektor OSKI imtahaninin kegirilmasi liglin yaradilan
soraitle tanis olub, misallim va talebalarin fikirlarini
oyranib. Imtahan veran yerli ve xarici telabaler
kursun daha effektiv kegirilmasi ile bagh takliflarini

saslandiribler.

Rektor klinik bacaniqlar iizre
imtahanlan izlayib

steril zonaya girisin qaydalari ile alagalidir.
Bu bélmada telabalara allerin tibbi qaydada
yuyulmasi bacariglari, steril alcek geyinilmasi,
= tibbi kombinezonlarin geyinib-gixariimasi, fordi
"~ goruyucu vasitalardan istifade qaydalari ve
= unsiyyat bacariqlari tadris olunur.

Tadrisin ikinci hissasinda iss telabalere
derman tetbiqgleri, inyeksiya qaydalari ve temal
yasam dastayinin verilmasi 6yradilir. Tedris zamani
nazari biliklara nisbatan praktiki bacariglara daha

gox Ustunluk verilir. Kursun sonunda isa talabalarin

gazandigi bilikler Obyektiv Strukturlasdiriimis klinik
imtahan vasitasile giymatlandirilir.

Qeyd olunub ki, kafedrada OSKIi sinaglari 6 stansiya
Uzra aparilir ve bunlardan 4-i derman tatbiglarina
aiddir. Bu semestr arzindas tibb ixtisasi tzrs 2-ci

kursda oxuyan 744 talebanin klinik bacarigi yoxlanilir.

Bildirilib ki, klinik bacariq darslarinin birinci bélmasi

“Heydar Sliyev ili” carcivasinda ilk tadbir

Miistaqil Azarbaycan dév-  ATU THIK usaglar liciin xeyriyya aksiyasi kecirib

latinin memari va qurucusu
Heydar Oliyevin anadan
olmasinin 100 illiyi miina-
sibatils dlkamizdas 2023-cii

il Prezident ilham Sliyevin
sarancami ila “Heydar Sliyev
ili” elan edilib. il arzinda Sa-
hiyya Nazirliyi, Azarbaycan
Tibb Universiteti va digar
soahiyya qurumlari tarafindan
miixtalif sosial dastak tadbir-
larinin va xeyriyys aksiyalari-
nin kegirilmasi planlagdirilir.

Yanvarin 12-de Azarbaycan Tibb
Universiteti va ATU-nun Teleba Ham-
karlar ittifaqi Komitesinin bu qabilden
olan ilk tadbiri kegirilib. Universiteti-
mizin amakdaslari ve telebalarindan
ibarat nUmayanda heyati Milli Hema-
tologiya ve Transfuziologiya Markazini
ziyarat edib. Xeyriyya todbiri ¢orgive-
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sinde markezde mualice alan usaqglar
uguin Yeni il aylencaleri toskil olunub,
hadiyyslar verilib. Homginin Ganc Ta-
masagilar Teatrinin aktyorlari tarafin-
dan balacalara maghur “Bremen mu-
sigicilari” tamasasi nimayis olunub.
Qeyd edak ki, tadbirin taskilinda
Sahiyya Nazirliyinin Hemkarlar Ko-

mitesi, ATU rehbarliyi yaxindan isti-
rak edib. THIK sadri Qogqar ismayilov
usaglara dastak olan Ganc Tamasa-
cllar Teatrinin heyatina ve tadbirs ev
sahibliyi eden Milli Hematologiya ve
Transfuziologiya Markazinin Homkar-
lar ittifaqr Komitesina da tesakkiiriinii
bildirib.

Endokrinoloji

[ ] [ ] [ ] [ ]
aksiya kecirilib
Tadris Carrahiyys Klinikasinda Dlinya Azerbaycanlilari-
nin Hemrayliyi Glinl miinasibatile 2 gunlik endokrinoloji

muiayina aksiyasi teskil olunub.

Klinikanin carrah-endokrinoloqu Azer Himmatovun tes-
kil etdiyi aksiyada 35 nafar miiayinadan kegib. Pasiyentlo-
rinn 33 nafarinda qalxanvari vezin xastsliklari (Hasimoto
tiroiditi - 25 nafer, diyunll ur - 7 nafer, yarimkaskin tiroi-
dit - 1 nafer) askarlanib. Cami 2 naferds patologiya askar .
olunmayib. Xastalarden birinda subhali diylin misayyan
olundugundan, onun Uizerinds inca iyna biopsiyasi icra olu-
nub. Aksiya istirakgilarina analiz va ultrasaes muayinalarinin
naticalarine uygun olaraq, mivafiq mualicaler tayin edilib.

Qis imtahan sessiyasi

davam edir

Yaxsi natica liclin oxumaqdan basqa yol
olmadigini har kas basa duistir

Xabar verdiyimiz kimi, Azar-
baycan Tibb Universitetinda
2022/2023-cii tadris ilinin payiz
semestrinin qis imtahan sessiyasi
otan ilin 29 dekabrindan baslayib.
ATU-nun imtahan Markezinin mii-
diri, filologiya ilizra falsafe dok-
toru Ulker Cafarovanin “Tabib”in
amakdasgina bildirdiyina gora,
proses six va gargin qrafikle da-
vam edir:

“Har gun imtahanlar saat 8.30-
17.50 arasinda kegirilir. Har bir
fenn imtahani 40 daqige ¢akir. Bu
muddat arzinde 200-s yaxin teleba
imtahanda igtirak edir, biliklerini si-
naqgdan kegirir”.

U.Ceferova her il tedrisin keyfiy-
yatinin artiriimasi istiqgamatinds yeni
addimlar atilmasindan da séhbat
acib: “Bu ilden etibaran 1-ci vae 2-ci
kursda oxuyan talebaler Uglin test
bazasina 100 niimunavi test yerlos-
dirmisik. Onlardan 10-u takrargiliq
olmadan, yenilanmsa ile imtahana
salinir, 15 sual isa internetds yer-
legdiriimayan suallar olur. Bu o
magsadlsa edilir ki, taleba azbargi-
likden kanar olsun, kitab oxusun.
Artiq hiss olunur ki, 1-ci, 2-ci kurs
telebaleri ciddi sakilde kitab oxu-
maga baslayiblar. Bazi kafedralar

bu masalads biza yaxindan kdmak
edir, test suallarini vaxtasiri tezele-
yirler”.

imtahan Merkazinin mudiri
yuxari kurs talabalerinin verdiyi
imtahanlarin naticalerina de toxu-
nub: “Gérilen iglerin va tedbirlerin
naticasinda yuxari kurs talebalari
doe aydin dark edir ki, yalniz yaxsi
oxumagla yliksak naticaler alde et-
mak olar. Onlar arasinda bels fikir
formalagmaga baslayib ki, oxuma-
san, heg bir glizest olmayacaq. Bu
gunlards 5-ci kurs telabaleri “Daxili
xasteliklar” fonnindan imtahan verdi.
Yuksak gostericisi olanlar az oldu.
Cunki talabaler sisirtma deyil, real
giymatlarini aldilar. Bunun ise yaxsi
natica oldugunu deya bilarik”.

U.Caferova bazi talebslarin im-
tahan zamani qayda pozuntularina
yol verdiyini da bildirib. Telabalerin
bir-birlerine kdmak etmak faktlari-
nin agkar olundugunu, pozuntularin
garsisinin alinmasi Ggln teqdimat-
lar yazildigi va lazimi tadbirlarin
goruldayana diqgete catdirib.

Qeyd edak ki, imtahanlarin fev-
ralin 1-dek davam etmasi nezerde
tutulub. Uzrlii sebabden istirak eds
bilmayanler fevralin 6-8-da tagkil
edilacek imtahanlara gatila bilarlar.
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TOBIB

Toenoffiis infeksiyalarindan
necs qorunaq?

Rafiqg Bayramov soyuq aylarda kaskinlasan xastaliklarla bagh

suallara cavab verib

Qlobal pandemiyaya cev-
rilmis yeni név koronavirus
(COViD-19) infeksiyasina gars!
miibarizs, onun simptomlari,
yayilmasi, individual miidafia
iisullari, miixtalif yas kateqo-
riyalari ligilin virusun tasiri,
miialica vasitalari va digar
masalalar diinya mediasinin
glindemini zabt edib. Hakim
va miitaxassislar bu virusdan
qorunmagin yollari haqqinda
miitamadi tovsiyalar verirlar.
Bu, maariflandirici shamiy-
yata malik olmaqla yanasi,
profilaktik xarakter da dasiyir.

Agciyer xastsliklori kafedrasi-
nin mudiri, dosent Rafiq Bayra-
mov 6lke matbuatina agiglama-
sinda tenaffis infeksiyalari ile
yoluxma hallarinin spesifikasi ve
xarakteristikasindan bahs edib.
Koronavirus va digar tenaffls
infeksiyalari ile mubarizas taktika-
sindan danisan R.Bayramov l¢
istigamati diggata ¢atdirib. Onun
sozlerina gora, ilk istiqgamat
infeksiya manbayina garsi mi-
barizs tadbirlarini 6ziinds ehtiva
edir: "Muvafiq tenaffus infeksi-

yasi olan xastelarin izolyasiyasi
va hospitalizs edilerek mualicasi
vacibdir. Paralel olaraq infeksiya
ocagi dezinfeksiya olunmahdir".

Sexsi gigiyena gaydalarina
ciddi amal etmayin, qoruyucu
maskalardan istifadanin zeruri-
liyina toxunan hakim, bunlarin
infeksiyanin 6turilma yoluna
garsi gorilan tadbirler sirasinda
yer aldigini vurgulayib.

Tanaffus infeksiyalari ile miba-
rizeda UgUncu istigamati yolux-
mus soxslarin xestalanmamasi

Ugln organizmin immun
gabiliyyatinin artiriimasi
magqsadila konkret tadbir-
lar gérilmasi taskil edir.
Tansffls infeksiyalarina
yoluxmagdan gqorunmagin
asan olmadigini sGylayan
kafedra mudiri “yoluxmus
soxslarin az bir hissasi
xastalanir. Bunlar, xisu-
sile immun sistemini zasifle-
dan yanag! xastaliyi olan
insanlardir. Ona gore da
bu kontekstda organizmin
immun statusunun rolu
boylkdir”, - deys bildirib.
Mutaxassis immun sisteminin
normal olmasina bir sira amille-
rin tasir gosterdiyini geyd edib.
Onun soézlarina gora, ilk ndvba-
da balanslasdiriimis gidalanma,
xususile C vitamini ile zangin
tabii gidalarin gabulu gox boyuk
ahamiyyats malikdir. Digar taraf-
dan, normal giin rejimi, yetarli
saviyyada yuxu da vacibdir.
Bunlarla yanasi, idmanla masgul
olmag, tamiz hava geabulu,
soyuqgdan gorunmagq, stress ve
tagvisdan uzaq olmagq lazimdir.

Tolobo vo rezidentlor muayina va

konsiliumlarda istirak edir

Rasim Bayramov: Basqa yerlards ¢akilmis radioloji goruintulari
incalamak liclin bizs gatirirlor

ATU-nun Tadris Carrahiy-
yo Klinikasinin Radiologiya
gobasi an miasir texnologi-
yali avadanhglar ve pesga-
kar miitoxassislori ilo 6lka
ohalisina keyfiyyaotli tibbi
xidmat gostarir. Sobada ya-
radilan gorait, isin togkili ve
burada moévcud olan daxi-
li nizam-intizam qaydalari
barada sé6banin midiri, Sta
diagnostikasi ve terapiyasi
kafedrasinin dosenti, tibb
uzro folsofe doktoru Rasim
Bayramov gazetimiza bun-
lari deyib.

Onun so6zlerina gora, burada
muasir dovre uygun butdn ra-
dioloji muayinaler aparilmaqg-
dadir: “Sébamizde Kompluter
Tomografiya (KT), Magnit Re-
zonans Tomografiya (MRT),
Dijital Rentgen, Ultrasas va
Doppler muayinaleri icra edi-
lir. Haftonin iki gund klinika-
nin Carrahiya sébasi ile birga
basqa mearkazlarde muayina
olunmus murekkab xastalerin
konsiliumu aparilir. Hem bu
muayinalerds, ham da konsi-
liumlarda telebasler, rezidentloer
va ganc hakimlar yaxindan is-
tirak edirloer. Bu da 6z névbe-

sinda talaba ve rezidentlarin
istar nazoeri, istarse de praktiki
cahatdon verdiglarinin artiril-
masinda vacib rol oynayir”.
Mdutaxassis geyd edib ki, ge-
co saatlarinda klinikada taci-
li mbayina olunan xastalarin
diagnozu PACS (sakillerin
arxivlesdiriimasi vo kommu-
nikasiya sistemi) vasitasi-
la distansion olaraq aninda
qoyulur: “Diagnozun suratli
sokilde goyulmasi xastanin
sonraki mualice Usulunun
secilmasinda ve mualicaya
baslaniimasinda vaxt itkisinin
garsisini alir. Hamginin tera-
fimizden basqa
markazlarda ¢o-
kilmis murekkab
radioloji gorun-
tularin qiymet-
landirilmesi da
PACS vasitasile
aparilir. Xasta-
~— XxXanamizda c¢a-
lisan cearrahlar

& bize daha ¢ox
-~ " ¢ guvendiklari

ucun, xastalerin
basqa merkazlerda ¢akilmis
muayinalarinin gorintdlerini
disk vasitesi ile bize teqdim
edirler. Bu sakilda xastalarin
amaliyyat qabagi daha detalli
incelonmasi tarafimizden icra
edilir ve carrahlar ile birge mu-
zakira aparilir”.

Hakim sobada aparilan
muayinaler zamani nadir rast
galinen ¢atin patologiyalar-
la rastlasdiglarini da bildirib:
“Hatta bir defe muayina olu-
nan iki akiz bacilarda dinya-
da 295 xastads geyds alinan,
“L-2- Hidroksiglutarik Asiduri-
ya” adlandirilan, Merkeazi Si-

nir Sisteminin zadalenmasi ile
gedan metabolik patologiya
askarladig. Bu barede ABS-da
“American Journal of Medical
Case Reports” jurnalinda mea-
qalemiz da ¢ap olundu”.

R.Bayramov har sahads ol-
dugu kimi, “tibbin géren go-
z(U” adlandirilan bu sahanin
da 6zlnamaxsus ¢atinlikleri
oldugunu bildirib: “Bizim sa-
hanin ¢atinliyi, asasan isimi-
zin cihazlara bagh olmasidir
ki, beazan bu cihazlarda yara-
nan texniki problem sababin-
den muayinalarin apariimasi
mumkudn olmur va isimiz da-
yanir. Radiologiyada istifade
olunan cihazlarin har birinin
6z Ustunlukleri var. Magnit
Rezonans Tomogqrafiya an
muasir radioloji muayina ol-
dugu UGgin, bu muayina ile
istenilen patologiyanin diaqg-
nozunu goymagin mumkun
oldugunu dusunurler. Lakin
har bir radioloji muayins bas-
ga bir patologiyanin goyulmasi
Ugln daha spesifikdir. Bazan
hakimlar har hansi bir patolo-
giyanin arasdirilmasi magse-
dile xasteni yanlis muayinayo
yonlandirirler. Bels olan halda,
hamin xasta 6z radiologlarimiz
terefinden dizgun miuayinaye
istigamatlondirilir ve natice-
de xeste ham alava xarcdan,
ham de vaxt itkisinden azad
olur.

Belslikle, hesab edirem ki,
tibbi xidmatin keyfiyyatini yuk-
saltmak ugun ilk ndvbada per-
sonalin faaliyyatini maqgsadli
sokilda taskil etmak lazimdir.
Bu da idareciliyin dizgun qu-
rulmasindan va icra olunma-
sindan asilidir”.
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ATU-nun daxili intizam gaydalarini
pozan acnabi talabalar cazalandirihib

Stomatologiya fakiiltasinin IV kurs, 419 i-1a qrup talabasi, Yoman vatandasi Haya
Salem Hashem Mehdhar universitetimizin daxili intizam gaydalarini kobud sakilda po-
zub. Bela ki, o, | Miialica-profilaktika fakiiltasinin Il kurs, 121 i-2a qrup talabasi, Suriya
vatandasi Mariam Shakouhi Faiz qizina qarsi zor tatbiq edib va universitetin amakdasi-

ni agir sakilda tahgqir edib.

Bu mesala Xarici isler Uzre deka-
nin taqdimati ile Rektoryani Suranin
muzakirasina ¢ixarilib ve garar gabul
olunub. Universitetin rektoru, profes-
sor Garay Garaybayli acnabilerin vo
xarici vetendasligi olmayan saxslerin
Azearbaycan Respublikasinda tah-
sil almasi gaydalarini ve Rektoryani
Suranin gerarini asas tutaraq, Haya
Salem Hashem Mehdharin universi-
tetden xaric edilmasi, onunla baglan-
mis 15.05.2019-cu il tarixli 2 némrali
mugavilanin lagv olunmasi barads amr
imzalayib.

Rektorun diger amri ile 6z talaba
yoldasina hada-qorxu galarek ona zor
tatbiq etmaye cohd gdsteran Il Muali-
co-profilaktika fakultasinin 11l kurs, 220
i-5b grup telebesi, Yomen vetendasi
Fatima Salem Hashem Mehdhar va
Bczagcilq fakdltesinin Il kurs, 520 i-1a
qrup talebasi, Misir vatandasi Sherin
Elshesheny Ehab Mohamed Abdel-
gabera sonuncu xabardarligla siddatli
tohmeat verilib.

Her iki amrin dekanhglar terafinden
batun talebalera ¢atdiriimasi tapsirilib.

Ixtisasini an yaxsi tanidanlara

kubok verilib

ictimai sahiyya fakiiltasinin taskilatciign ila “ixtisasini tanit” adli miisabiqanin kegi-
rilmasi artiq anana halini alib. Novbati miisabiga 2022-ci ilin 22-23 dekabr tarixlarinda
kegirilib.

Miisabigada fakiiltenin ictimai se-
hiyya, Tibb bacisi isi, Fizioterapiya ve
tibbi reabilitasiya ixtisaslarinda tehsil
alan talabalari istirak edib. Layihanin
magsadi talabalarin tahsil aldiglari ix-
tisaslari tanidiglar1 gader tanitmasi ve
bu tanitima hazirlagsarkan apardiglari
arasdirmalar naticasinds ixtisaslari ila
bagli 6zleri Ggln sual doguran magam-
lara cavab tapmalaridir. Misabigaye
5-i ictimai sehiyys, 9-u Fizioterapiya
vo tibbi reabilitasiya, 7-si Tibb bacisi igi
ixtisasindan olmagla 21 qatilib.

Mdinsifloer heyatinin Gzvleri - fakulta
dekani, professor Anar Agayev va de-
kan muavini, dosent Qalina Qaniyeva,
ictimai saglamliq ve sahiyyenin togkili
kafedrasinin dosenti Yaqut Hacizads,
Il Usaq xestalikleri kafedrasinin do-

i /ﬁr‘ﬁ‘
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senti Fexriyya Memmadova va Elmi
Tadgiqat Tibbi Barpa institutunun fi-
zioterapevti Rufat Cabbarov 3 asas
meyari - mévzunun shataliliyi, elekt-
ron tegdimatin keyfiyysti va telabanin
cixisini giymatlondiribler.

Tohsil aldig ixtisasi an gdzel gakilde
tanidan Fateh ©sadbayli (Ictimai sa-
hiyys), ©lirza Cafarov (Fizioterapiya
va tibbi reabilitasiya), Rana Cumayeva
(Tibb bacisi isi) | yera layiq gordlubler.
Qalib talsbalare kubok verilib, musa-
bige istirakgilari isa sertifikatlarla taltif
olunublar.

Misabiqanin taskilatciliq isinda ak-
tivlik gbsteren Fizioterapiya va tibbi
reabilitasiya ixtisasi Uzra Il kurs tale-
basi Aytan Blihiseynliys fakilte dekani
sertifikat teqdim edib.

"Hokimin effektiv nitqgi ve
inandirma psixologiyasi”

Azarbaycan Tibb Universiteti Toloba Hamkarlar ittifaqi Komitasinin
(THIK) taskilatcihg ils natiqlik talimi kecirilib.

|

THIK-in sadri Qoggar ismayilov ¢ixi-
sI zamani talimin shamiyyatinden da-
nisaraq, talebalar arasinda hakimlikle
yanasi, digar sahalara havesin xeyli
artigini bildirib. Taninmis talimgi Orxan
Sahbazin toxundugu mdévzunun on-
larin galacak hayatinda mistasna rol
oynayacagini geyd edib.

Il Mualica-profi-
laktika fakiltasinin
" THIK sadri Ziver
Hlseynova vea “Te-
| bib” idman Klubu-
Il nun sadri Qalandar
| Aslanovun cgixigla-
| rindan sonra Orxan
® Sahbaz "Hekimin
effektiv nitgi ve
& inandirma psixo-
logiyasi” mdvzu-
~ sunda talimi davam
etdirib. Movzu tala-
balarin boylik maragina sabab olub.
0O.Sahbaz anonim sorgulara va tale-
balarin verdiyi suallara strafli cavab
verib.
Sonda Il Mialice-profilaktika fakdlte-
sinin aktiv talebslerina THiK-in sertifi-
katlari teqdim olunub.
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Xammalimiz bol,
darmanimiz yox

Professor deyir ki, Azarbaycanda istehlak
olunan darman vasitalarinin yalniz 5 faizi yerli
istehsaldir

-

Malumdur ki, har bir 6lkenin derman
tahliikasizliyi arzaq tahliikasizliyi ve harbi
tahliikasizlik gadar 6namli massaladir. Clinki
darman tahliikasizliyinin tamin olunmamasi
agir naticalers gatirib ¢ixara bilar. Mévzunun
aktualligini va shamiyysatini nazara alib ATU-
nun 9czagciliq kimyasi kafedrasinin miidiri,
professor Tahir Siileymanova miiraciat etdik.

Professor “Tabib” gazetina agiglamasinda bildirdi ki, yerli
istehsalin taskili, ahalinin ve mualica-profilaktika muss-
sisalarinin talebatini édamak tglin ham yerli tobii manbalar-
dan, ham da sintetik vasitalordan istifade etmakle darman
preparatlarinin istehsall muistasna shamiyyat kasb edir:
“Olkemizde derman preparatlarinin istehsalindan danisarken
genaatbaxs fikir sdylemak ¢atindir. Clinki bizds istehlak
olunan darman vasitslarinin yalniz 5 faiza qadari yerli isteh-
saldir. Yerda galan preparatlar 6lkamize xarici dovlstlorden
idxal olunur. Bu da 6lkadan valyutanin gixmasina sabab olur.
Bundan basqa, idxal olunan butin preparatlarin keyfiyystina
nazarati hayata kegirmak ¢atinliklor toradir”.

Kafedra mudiri geyd etdi ki, son illarda Uzlesdiyimiz
COVID pandemiyasi yerli dsrman istehsalinin ne qadar
ahamiyyat kasb etdiyini aydin gostardi: “Xatirlayirsinizsa,
pandemiyanin avvalinde adi dezinfeksiyaedici vasitaler,
maska va s. qithg misahidae olunmagda basladi. Buna gére
da yerli istehsalin taskili cox vacibdir. Son illerde cenab
Prezidentin gosterisi ile milli istehsalin tegkili yénindas bir
sira tadbirlar hayata kegirilir. Azerbaycanin igtisadiyyat
Nazirliyi, Kigik va Orta Biznesin inkigafi Agentliyi, Sehiyys
Nazirliyi 6lkada derman istehsalinin vaziyystini yaxsilas-
dirmagq istigamatinda birga tedbirlar gorirler. Lakin hals
ki vaziyyet qenastbaxs deyil. Qeyd etmak yerina dugser ki,
Olkamiz zangin tabii sarvatlere malikdir. Darman bitkilari,
heyvan mangali xammallar, minerallarimiz asasinda yeni
darman vasitslerinin yaradilmasi istiqgamatinda elmi tedqigat
islerinin teskili mlstasna shamiyyat kesb edir. Bu baxim-
dan Azarbaycan Tibb Universitetinin ds Uzarine miayyan
vazifaler duslr. ©Oczagiliq fakiltesinin ixtisas kafedralarinin
amakdaslari bu isa 6z tohfalarini verirlor. Bels ki, emakdaslar
tarafindan bir sira yerli, masalen, “Azarfarm MMC”, “Herbaf-
lora”, “Biyan products”, “Bakpharma” kimi miiassislerds bazi
darman vasitelari va qgida alavalari istehsal taskili olunub.
Amma gox teassuf ki, bu gline gadar Sahiyya Nazirliyinde
geydiyyatdan kegmis yalniz 2 derman preparatimiz var ki,
bu da azdir”.

Misahibimizin s6zlerina gérs, ATU-nun Sczagliliq fa-
kiltssindan basqa, AMEA-nin bazi institutlarinin (Botanika,
Fiziologiya, Dendrologiya va s.) emakdaslari terafindan da
muayyen tedqiqatlar aparilir. Amma bu isleri gliclandirmak
ucln koordinasiya, alagalendirma markezinin taskili yaxsi
olardr: “Buttin bu qurumlarin emakdaslari tersfinden planli
sokilds vahid mdvzu islanarss, har kas 6z ixtisasina uygun
tadqiqat isleri apararsa, bu ham biz alimlerin elmi tadqiqat
islarinin tacrlibays tatbigina, ham da yerli istehsalin qurul-
masina ciddi toéhfs olard”.

T.Suleymanov vurguladi ki, dinyanin aparici sirkatle-
rine bizim kimi ahalisi az olan 6lkalar derman istehsali
baximindan o gadar ds calbedici gérinmur: “Biz yalniz
0z guclimizle, yani dovlatin dastayi ile derman istehsali
sahasinda mivafiq beynalxalq standartlara cavab veren
musssisalor yarada bilarik. Naticeda, 6lkemizds istifade
etmakla yanasi, derman preparatlarini xarice ixrac da eds
bilerik. Bunun ugln bdyik investisiyalar lazimdir. Gunki
hal-hazirda derman vasitslerinin istehsalini hayata kegirmak
{iclin yaradilan miiessisalara dair gox ciddi telebler var. ilk
névbada beynalxalq standart olan “Etibarli Istehsalat Toc-
ribasi” (GMP) talablarina uygun muassisalar qurulmalidir”.

Son illerde Rusiya, Israil ve iranin aczaciliq sirkatlori
tarafindan élkemizda bazi miisssisalarin qurulduguna diggst
¢akan professor, galacakds ddvlatimizin giicu ile bu prob-
lemin da &z hallini tapacagdina ve milli dearman sanayemizin
tosokkdl tapacagina inandigini ifads etdi.

TOBIB

insanlarin goziina isiq, nur baxs etmak har hakima nasib olmur. Qur-
ban ismayilov mahz bels hakim-oftalmologlardandir. Onun rahbarlik
etdiyi Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Carrahiyys Klinikasinin Of-
talmologiya sobasinin garsisinda hamisa novbada dayanan pasiyentlari
gormak olar. Olkamizin har yerindan bu safali sllarin sahibina miiraciat
edirlar. Reportaj liciin iiz tutdugumuz sobads pasiyentlar miiayina olu-

nur, daqiq diagnoz qoyulur, sonra miialica aparilir, ehtiyac olduqda isa
amaliyyat icra edilir.
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Tadris Carrahiyys Klinikasinin Oftalmologiya sobasina insanlar imidls gslir

S6ba mudiri son zamanlar quru goz sind-
romunun coxaldigini bildirir: “Bu, oftalmo-
logiyada an boylk problemlardan biridir.
Belo xastalarda daimi diskomfort, qizarti,
gasinma, gézds batma va qurulug musa-
hida olunur. Tam mualicasi olmadigi Giclin
namlandirici damlalardan, yeni texnoloji
metodlar totbiq etmakls, goziin asadi yas
noqtalerine ucu gapali lakrimal punktlar-
dan istifada edirik. Bu, mayeni yas yollarina
kecmaya qoymur, gdzi hamisa namli vaziy-
yatds saxlayir. Bir sozls, lakrimal punktlarla

yas yollarini genislondirmak mumkin olur”.

Naticalarin ganastbaxs oldugunu deyan
Q.ismayllov, bizimls s6hbat eds-eds pasi-
yentlarini muayinadan kecirir. Firangiz Qa-
rayeva klinikaya takrar liz tutan pasiyentlor-
dandir. Har iki g6ziiniin gérma qabiliyysti
zaif oldugundan, dnca biri amaliyyat olu-
nub. Oziinii yaxst hiss edir. 9maliyyat olunan
g6zl ile artiq yaxsi gordiyiini ve heg bir
narahatligi olmadigini deyir. indi hakimin
0 biri géziini eamaliyyat edacayini bildirir.
F.Qarayeva bu amaliyyatin da ugurlu olaca-
gina, problemdan biryollug qurtulacagina
amindir.

Naile Abbasova ise Gencadan galib. O, 10
yash oglu Muxtari miayinays gatirib. Deyir

ki, gaflatan oglunun géziinds ¢aplik amala
galib. Orada mutaxassislara gostarib miia-
lica etdirse da, naticasi olmayib. Maslahat
goriblar ki, Qurban ismayilova miiracist
etsin.

Hakim muayina etdikdan sonra M.Abba-
sovun mualicays deyil, amsliyyata ehtiyaci
oldugunu deyib. Bundan sonra balacada ¢ap-
liyin aradan qalxacagini va gérma gabiliyys-
tinin barpa olunacagini bildirib.

S6banin hakim-oftalmoloqu Aytan Eyva-
zova da pasiyentlarin muaayinasi ile masgul-

dur. Hakim, adinin agiglanmasini istamayan
pasiyentlardan birinin keratokonus xastasi
oldugunu qeyd etdi. Azarbaycan isti iglim
qursagina malik oldugundan bu xastaliyin
genis yayildigini digqgata catdirdi: “Xastalik
zamanli har hansi bir ssbabdan, genetik-xro-
niki allergik va ya quru g6z sindromu nati-
casinda buynuz gisada bas veran nazilma
muisahida olunur. Nazilmanin naticasi olaraq
gorma keyfiyyati itir, gorma itiliyi azalir vo
naticada buynuz gisada gabarma, diklasma
bas verir. Amma buynuz gisanin galinhgi nor-
mal halda 520-550 mk gétiirtlur. Keratokonus
xastaliyinin an diriist diagnostikasini korneal
topografiya vasitasi ile goymaq miimkinddir.
Mualicasi isa yalniz emaliyyat yolu ile mim-

kindir. Bels xastalords ilkin marhalslards
transepitelial vo ya standart kross-linking
amaliyyati icra olunur. Sonra isa eyni etap-
Il kross-linking va korneal halga amaliyyati
aparilir. Buynuz gisanin vaziyystindan asili
olaraq - yani buynuz gisa globuslasir va ya
optik hissa bulanirsa - keratoplastika amaliy-
yatina ehtiyac yaranir. Miasir oftalmologiya-
da keratokonus xastaliyinin mualicasi zamani
trifokal va torik iollardan da istifads edirik”.
A.Eyvazova bu linzalarin géziin i¢arisine
implantasiya olundugunu, trifokalin uzag,
”w |

orta, yaxin masafani, torik hissanin iso kera-
tokonusun yaratdigi astigmatizmi korreksiya
etdiyini bildirdi.

Sébads ganc bir qiz da diggatimizi ¢akir.
Oyranirik ki, Xacmazdan galan 18 yasl Lals
Oliyevanin gozlarinin gérmasi 9 faiz olub.
Bu il oktyabrin 21-da emaliyyat edilib. indi
tokrar muayinaya galib. Miayinanin inanil-
maz naticasini biz da esidirik: Gorma yiiz faiz
barpa olunub! Lalenin iss sevincinin had-
di-hidudu yoxdur.

Malum olur ki, bels sevincli anlar bu s6-
bads tez-tez yasanir. Xastalorin imid yeri
olan hakimlarimiza ugurlar arzulayib, xos
taasslratla sobadan ayrilirig.

Qabil ABDULLAYEV

Dunya Mielodisplastik Sindromu nadir?

“jlk dafa 1953-ci ilda Blok tarafinda Mielodisplastik Sindrom barasinda bahs edil-
mis va o, Preleykemiya adlandirilmisdir. Lakin bu xastslik haqda 1982-ci ilda fransiz
va ingilis tadqiqatgilari tarafindan MDS - Diinya Mielodisplastik Sindromu termini
irali siiriilmiis va tasnifati verilmisdir”, Bu fikirlari ATU-nun Tadris Terapevtik Klini-
kasinin Hematologiya sébasinin hakim miitaxassisi 9lamdar Cafarov séylayib.

O, bu xastaliyin yaranma sababla-
rinden danisarkan bildirib ki, Myelo
Displaziya — sumuk iliyinds huceyrale-
rin géruntl ve morfologiyasinin anor-
mal, gan huceyralerinin natamam va
ya keyfiyyatsiz yetismasi naticesinde
amaloe galan sindromdur. Bu xastaliya
orta rastgalma yasi ise 76-dir: “MDS-
in amala galmasina sabab olan bir gox
tatiklayici faktorlarin mévcudlugu bars-
da malumatlar var. Burada irsi faktorlar
-5,7 8, 11, 12 ve 20-ci xromosomlar-

da qopma va ya qirilma naticesinde
MDS amals galma riski mévcuddur.
Eleca da boya ve ayaqqgabi senayesin-
da istifade olunan benzen kimi mad-
delers, kond tesarrifatinda istifade
olunan bazi kimyavi maddalere maruz
galmagqg. Bundan basqa, kimyaterapiya
va radioterapiyadan iller sonra ifosfa-
mid etoposid siklofosfamid, xlorambu-
sil vo melfalan ve yaxud alkoqolizm,
qurgusunla zsharlanma ve hamginin
varam kimi xastaliklarin muialicasinden
sonra 6zunu gosterir”.

Hakimin sozlarine gore, halalik bu
xastoaliklarde virus faktorunun rolu
tam tasdiq olunmayib ve yas iralila-
dikca yoluxucu xususiyyeti de yoxdur.
Ovvaller slid vazi, prostat ve testis
xar¢angi, hogkin va qeyri-hogkin lim-
fomali xastelarin mualicasindan 10 il
sonra bels rast galmak ehtimal vardi:
“Xestaliyin alamatlori har yasda go-
rinse de, ona 65 yash kisilarde qadin-
lardan daha ¢ox rast galinir. Slamatlari
halsizhq, tengnafaslik, trak doyuntu-
sU, qizdirma, gecae terlemasi, badan-
de qirmizi sapkilar, simuk agrilari ve

sairadir. Laboratoriyada qanin Gmumi
analizi, anemiya, trombositopeniya,
leykositopeniya ve makrositar gotural-
mali ve retikulositoz, ECS-in artmasi,
ferritin yuksakliyi yoxlaniimalidir. Di-
agnostikasi zamani ise gqanin dmumi
analizi, periferik yaxma, sumuk iliyi
aspirasiyasli ve biopsiyasi, sitogenetik
analiz apariimalhdir”.

Xastoliyin mualicesine geldikdae iss,
asasan risk qrupu musayyenlesmali-
dir: “Asagi risk grupuna aid xastalarde
simptomatik olaraq dismus gan dayer-
larine uygun olaraq segilmis mualica
rejimlari: eritrosit, trombosit GSF (Fil-
gastrim), transfuziyalari ve digarladidir.
Ylksak risk qrupdan olan xastalarin
mualicasinda ise magsad xastaliyin
seyrini dayisdirmak ve xastaliyin ley-
kemiyaya c¢evrilmasinin qarsisini al-
maqdir. Bu zaman hipometilo tasiredici
dermanlardan azasitidin, decitabin, le-
nalidomid vs s. istifada olunur”.

Xestaliye dair prognozun verilmasi
ile bagh hakim bildirir ki, yeniden is-
lenmis Beynalxalqg Prognostik indeks
(IPSS-R) 5 faktordan asihdir: “Stimuk
iliyinda Blast hiiceyralerin faizi, hiicey-
ralerde xromosom anomaliyalarinin
névu ve sayi, eloca do trombosit va
neytrofilin sayr miayyan edilmali, Hb
saviyyasi olgtlmalidir”.
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TOBIB

Hokim xastonin mualicasini
elmi asaslarla aparmalidir

Sudeyf imamverdiyev: Talaba inanmalidir ki, Vatanini sevan, vatandaslhq
borcunu anlayan, miigaddas bir pesanin sahibi olan garakli insandir

Miisahibimiz ATU-nun Uro-
logiya kafedrasinin miidiri,
professor, AMEA-nin miixbir
iizvii Sudeyf imamverdiyevdir.

da bazi talabaler geyri-gaffaf yollarla
ali moktablare daxil ola bilirdiler. indi
isa Ozlerini tasdiq edan, yeni test
yolu ile universitets qebul olunan
tolobslers ders deyirik. Ozii do
universitetimize daha ylksak
bal toplayan talabalar galir ki,
bu da boyuk misbat gdstari-
cidir. Onlarla fikir mibadilasi
aparanda, hazirliglarinin hansi
saviyyada olmasini miayyan
etmak mimkanddr.

- Sizham musllim, ham
da hakim kimi uzun bir yol
kec¢misiz. Ona gora do 30-40
il avvalin talabaleri ile miasir
tolabsalarin nazari biliklarini
va praktik bacariglarini miiqa-

- Sudeyf musllim, ilk olaraq kafed- yisa etmak imkaniniz var...

ranizin faaliyysti ve yarisini gerido

- Dediyim kimi, indi daha hazir-

qoydugumuz tadris ili ila bagh fikir- ligh telebaler galir. Dévran dayisib,

larinizi bilmak istardik.

- Tadris bizim igimizin kékund,
c6vharini tagkil edan bir istigamat-
dir. Bu guin kafedramizda mandan
basqa 7 elmlar doktoru calisir.
Umumiyystls, kafedraya rehberlik
etdiyim dovrds 6z iscilerimiz tere-
findan 8 doktorluq dissertasiyasi
mudafis olunub. Bundan slavs,
diger kafedralarla birlikde 2 elmler
doktoru hazirlamisiq. Indi kafedra-
mizda c¢alisanlarin hamisi elmi de-
racesi olan tacribali pedagoglardir.
Onlarin har biri talebalara hormatle
vo professionalligla yanasaraq,
mimkin gadar ¢ox bilik vermak
duslncasiile 6z iglarini seva-seve
davam etdirirlor.

Mdusahidslarimiz gdstarir ki, indiki
telebalerin hazirliq seviyyssi yluk-
sakdir. Sirr deyil ki, ke¢gmis vaxtlar-

texnologiyalar takmillasib. Artiq
carrahiyyads yeni laparoskopik,
endoskopik, mini invaziv Gsullarin
tatbigina baslanilib. Tedris da, tebii
ki, 30-40 il bundan avvalki tadrisdan
forglidir. Biz ham tadrisle, ham do
carrahligla masgulug. Bu ndqgteyi-
nazarden klinikamiz an mlasir tibbi
avadanliglarla tachiz edilib. Amma
avadanliglar daim yenilenmali, si-
radan gixanlar dayisdiriimalidir. Bu
istigamatde muayyan ¢atismazlig-
larimiz var.

Bu glin diinyada robotla uroloji
amaliyyatlar aparilir. Azerbaycanda
isa robot carrahiyyasi yoxdur. Digu-
nurem ki, bu sahada da geri galmaq
olmaz. ®lbatts, bu ¢cox bahali texno-
logiyadir. Ondan 6trii garak bdylk
vasait xarclayasan.

Hazirda klinikamizda ganc hakim-

lar, rezidentlar tekmillasir, talabsler
agir xastalara nece baxmaq, nece
yoxlamagq, onlari emaliyyata neca
hazirlamaq ve emaliyyatdan sonra
mualiceni nece aparmag prosesini
Oyranirlar. Bu onlarin tafekkuriine
¢ox musbat tasir gosterir. Clinki
praktikanin 6zl har zaman boylk
elmdir. O istigamatda mumkin
gader muasirlasmak, tekmillasmak
dustlincasi ile elm formalasir. He-
kimin elmi xasteni dizgln mualice
etmasidir. Bundan 6tri klinikaya
gerak xasta axini olsun. Bas bu guin
na bas verir? Normal seraiti olma-
yan klinikalarda muxtaslif sébalar
yaradilir. Man ancaq Bakini ve
urologiya sahasini gotururem. Halo
basqa sahalari demiram. Sigorta
sistemi yonaldilir hamin klinikalara.
Orada islayanler de an yaxs! halda
uzmanlardir. Onlar ise hale tam
formalagsmamis, yalniz miiayyan
sahaleri dyrenmis hakimlardir.

indi sigorta sistemi ilo dévlet
amaliyyatlarin pulunu 6dayir. Hamin
xastolarin ATU-nun Tadris Carrahiy-
ya Klinikasina yox, tedris olmayan
yerlora gdndarilmasi magbul deyil.
Clnki bu xastsaler fosadlardan sonra
yena galib bizi tapirlar. Ele xastslor
olur ki, 3-4 dafe yanlis amaliyyatlara
maruz qalib. Xasts slillik derecasina
gadar galib ¢atir. Biz onu yenidan
amaliyyat edib sagaldiriq.

Ganc kadrlari biz yetisdiririk.
Yaxs! da Oyranirler. Miasir texno-
logiyadan semarali istifade etmayi
bacarirlar. Ancaq onlarin formalas-
masina xaste axininin boyuk tasiri
var. Garak ¢ox xaste, manipulyasi-
yalar gorsunlar, samsliyyatlarda igti-

rak etsinlar ki, sonra serbast islays
bilsinlar. Bizim talebalik dvri ile
muqayisada indiki talebalerin daha
az xeste gérmasi teassif dogurur.

- Kafedranizin beynalxalq alagsla-
ri necadir?

- Kafedramizin beynalxalq slage-
lari pandemiya dévrinde bir gader
sangisa da, onlayn konfranslarla
davam etdi. Butiin smakdaglarimi-
zin muxtalif 6lkalarls, xarici kolle-
galarla six elagslari var. Daha gox
Turkiya, Rusiya ve Avropa 0lkale-
rinin muxtslif aparici klinikalarinin
mutaxassisleri ile alagalarimiz
formalasib. Kafedramizda urolo-
giyanin, andrologiyanin mixtslif
sahalarina yiyalanmis elmlar dok-
torlari faaliyyat gostarir. Onlar elmi
muhitds, beynalxalq alemds 6z
s6zlerini deyan alimlordir. Motabar
elmi tagkilatlarin, o ctimladen xarici
Olkalarla birlikds yaradilmig Trki-
yo, Avropa Urologlar assosiasiya-
larinin Gzvleridir. Bu istiqgamatda
calismalarimiz daim diggetdadir.

Kafedramizin mutaxassisleri
butin maasir sahalere yiyslonmis
hakimlerdir. Daridan, sidik yolla-
rindan ke¢cmakls, bdyrayin daxilina
nufuz etmakls butiin emaliyyatlari
ugurla aparirlar. Teassuf ki, heamin
amaliyyatlari hayata kegirmak
Ucun bazen bizds avadanliglar
catismir.

S
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- Sonda tovsiyalarinizi do esit-
mak maraqli olardi.

- Bir daha vurgulayim ki, Azar-
baycanda hérmatli Prezidenti-
mizin, hékumatin gosterisi ile
sigortaya boyuk mablagds vasait
ayrilir. Isin baslangic merhale-
sinda bunun shamiyyati boyuk-
dar. Dovlst seviyyesindas is elo
qurulub ki, batiin Azarbaycan
vatandasglari an vacib tibbi xid-
matlerle shatsa olunsun. Amma
bunu reallasdirmagq istiqamatinda
har birimizin Gzarine boyuk vazi-
feler dusur. Gerak professional
olaq, yeniliklerin tatbigine daim
yol agaqg. ©sas magsad o olmali-
dir ki, xalgimizin saglamligini 6z
hakimlarimiz gorusun. Xastelari-
miz basqa 6lkalarin hakimlarina
muraciat etmasin.

1965-ci ildan ali tibb tadrisi ila
masgul olan tecribali bir peda-
goq kimi deya bilaram ki, tole-
balerle Unsiyyat zamani onlarda
Ozlarina guiven hissini agilamaq
¢ox vacibdir. Har biri inanmalidir
ki, Vatanini sevan, vetandasliq
borcunu yaxsi anlayan, muqgad-
des bir pege sahibi olarag hamisa
xalgin saglamhgi kesiyinde daya-
nan savadli, garakli insanlardir.
Veten o zaman senin olur ki, 6h-
dena dugaen isi ylksak saviyyads
hayata kegirirson.

Son dovrlarde ahali arasinda
yeri galdi-galmadi vitamin tor-
kibli preparatlardan, xtisusile
da C vitaminindan istifada hal-
lari gcoxalib. O da sirr deyil ki,
koronavirus (COVID 19) infeksi-
yasinin yayildigi dovrdan sonra
vitaminlara talebat daha ¢ox
artmaga baslayib. Bas bu na
deracada dogrudur? Mutoxas-
sislor na deyir?

Suallarimizi | Daxili xeste-

liklor kafedrasinin dosenti, ha-
kim-terapevt Nagdali Zamanov
cavablandirib. O, “Tebib” qoze-
tine aciglamasinda geyd edib ki,
kimyavi adi1 askorbin tursusu olan
C vitaminina organizmin ehtiya-
ci ele da ¢ox deyil, gin arzinda
comi 90 mg-dir: “Amma son il-
lords koronavirus infeksiyasi ila
bagh insanlarimiz mugavimati

C vitaminini ¢ox qabul etmak infeksiyalardan qoruyur?

Hoakim deyir ki, ehtiyac olmadan boyiik migdarda vitaminlar gabul etmayin faydasi yox, ziyani var

guclendirmak maqgsadile askor-
bin tursusuna daha ¢cox muracist
edirlar. Blbatte, askorbin tursusu
badanda oksidlasma proseslari-
ni tenzimlayir. Lakin insanlarimiz
bunu xestalenmamisdan qabaq
iri dozalarda, hatta 5 gramhq do-
zada gabul edir ki, bu da yolve-
rilmazdir. Malumdur ki, ylksak
temperaturda, xastalik zamani
organizmda askorbin tursusu
azalir. Demali, bela vaziyyatda
biz xastsalers iri dozada C vita-
mini veraceyik. Hemc¢inin agir
fiziki masqler vaxti C vitaminina
telabat tabii olaraq artir. Ancaq
telabatin artmasina baxmayaragq,
hec bir xastalik alamati olmadan
profilaktik magsadls iri dozada
C vitaminindan istifade etmays
ehtiyac yoxdur”.

N.Zamanovun fikrinca, C vi-
taminini gebul edarkan tebii so-
raiti de nazera almaq lazimdir:
“Unutmamaliyiq ki, Azaerbaycan
meyve ve taravazlarle zengin
olkadir. Burada tarkibinde kifayat
gadar C vitamini olan goy sogan,
sarimsaq, limon, portagal, na-
ringi, itburnu, ceferi kimi meyve
va gilemeyvalar, teravezler var.
Duza qoyulmus terevezler istis-
na olmagqla, bu cur gidalar insan

organizmi Ugln ¢ox faydahdir”.
Organizmin 6zinUn sintez et-
madiyi, kenardan aldigi C vitami-
ninin yan tasirlarinin de oldugunu
diggeta catdiran hakim-terapev-
tin s6zlarina gore, onun ham da
miayyen darmanlarin tasirini
azaltmaq va glclendirmak xu-
susiyyati var. Ona goéra da hiper-
tonikler, sakarli diabet xastelari C
vitaminini yiksak dozada gabul
etmemalidir: “Cunki madaalti
vazin insulyar aparatinin isini
tormozlamaq qabiliyyatine ma-
likdir ve dolayisiyla qanda sekeri
artirir. 8ger qanda damirin mig-
dari goxdursa, biz buna hemoxro-

matoz deyirik.
# Qaraciyoardao
! demirin artiq
sokilda toplan-
masina gatirib
cixara biler. Bir
da boyraklarda
oksalat kristal-
larina daha gox
rast golinir ki,
bu da gelecak-
da bdyraklarin
zodoalanmasi

vo bdyrak dasi
QLA | xastaliyi ile ne-

ticelenir. Eyni
zamanda madsa tursulugu olan
xastalara de manfi tesir gostarir.
Yoni tursulugu bir az da artirir,
madani qiciglandirir”.

Butlin hallarda hakim tovsiya-
si olmadan iri dozada C vitamini
gabul etmayi maslehat gérmayan
musahibimiz bildirib ki, “hansisa
xastaliyin garsisini almaq tgun
C vitaminindan istifade zaruri-
dir” dislincaesi yanlisdir: “Har
kas yadda saxlamalidir ki, orga-
nizm onsuz da artiq seyi xaric
edir. Bela bir mif yaradiblar ki,
C vitaminini ¢ox gabul etsen,
infeksiyaya yoluxmayacaqgsan.
Bu fikirlarin mantiqi ve elmi asa-

s1 yoxdur. Tecribada de 6zUnu
dogrultmayib. ©sas odur ki, insa-
nin sinir sistemi, is rejimi, yuxusu
rahat olsun”.

Dosent N.Zamanov C vitami-
ninin shamiyyatindan danisaraq
vurgulayib ki, onun catismazligi
naticasinds singa xasteliyi amale
galir, damarlarin kegiciliyi pozulur,
gansizmalar bas verir: “Bu baxim-
dan C vitaminina ehtiyacimiz bo-
yukdur. Usaglar daim harakatdadir
deys, onlarin C vitaminina ehtiyaci
daha ¢oxdur. Ancaq yasli insanlar
Ugln da C vitamini vacibdir. Damar
divarini méhkamlandirir, gansiz-
malarin, ganaxmalarin garsisini
alir. Hamilslik zamani, sud veran
analarda da C vitaminina talebat
artir. Amma ifrat deracads istifa-
dasi zararlidir. Dahi sairimiz Nizami
Gaeancavi demigken:

Bir inci safligi varsa da suda,

Artiq igilandea dard verir o da.

Bir s6zla, zerurat yarandiqda
organizmin telebatini 6deyacak
migdarda C vitamini gabul etmak
normaldir. Saglam insanlarin ise
sadacae profilaktik maqgsadlse tak-
co C vitaminindan deyil, basqa
vitaminlardan ds istifade etmasi
tévsiya olunmur”.

Arif MOMMaDLI




Usagligdan futbola boyiik have-
si vardi. Tovuzun “Turan” futbol
klubunda hiicumcu idi. Futbol
miitexassislari va azarkeglar onun
galacayina baoyiik timidlar basla-
yirdiler. Giinki cald harakatlari ila
tay-tuslarindan farglanir, topla
salis oynamagi bacarirdi. idma-
nimizin sarafini lazimi saviyyada
qoruya bilardi. Amma basqa yol
secdi...

ligar Vatanin miidafiasini har
seydan Ustln tutdu. Ona gérs da
orta maktabds oxudugu illerds harbi
hakim olmaq arzusuna dusdu. Bu
istiqgamatds hazirlasaraq istayina nail
oldu da. Doguldugu Tovuz rayonunun
Elsad Tagiyev adina Calilli kend orta
maktabini bitirerek Azarbaycan Tibb
Universitetinin Harbi tibb fakiltasina
daxil oldu ve 2012-2014-ci illerde
feldser ixtisasina yiyalandi. Univer-
siteti bitirdikden sonra Beylaganda
N sayl harbi hissads xidmats basladi.
2018-ci ildan etibaran ise xidmatini
Tovuzda yerlasan N sayli harbi hissa-
do davam etdirdi. Tibb xidmati giziri
ligar Zeynalli 2020-ci il iyulun 14-de
ermanilarin Tovuz istigamatinda to-
rotdiyi texribat zamani yarali harbgiya
tibbi yardim gésteren zaman sahidlik
zirvasina ylksaldi. Mazari diinyaya

g6z acdigi Calilli gabiristanhigindadir.
Futbolgu olacaqdi, Vataninin
miidafiacisi oldu
Atas1 Ayaz Zeynalov:

- llgar usaqligdan cox cevik idi.
Futbolu sevirdi. 5-ci sinifden Tovu-

zun “Turan” futbol komandasinda
oynayirdi. Yaxs! hicumcu idi. Onun
oyununu hami bayanirdi. Ozii de
futbolgu olmaq istayirdi. Amma orta
maktabi bitirana yaxin fikrini dayis-
di. Harbi hakim olmaq arzusunda
oldugunu dedi. Manimla bu barada
maslahatlasdi da. Dedi ki, dostlarin-
dan biri Tibb Universitetinin Harbi tibb
fakUltasinda oxuyur, istayiram man da
hamin fakiltede oxuyam. Razilasdim
v istoyina hérmatls yanasdim. Orta
maktebda yaxsi ve sala giymatlarle
oxuyurdu. imtahanlari verdi, yiiksek
balla universitete gabul oldu. Fikir-
lasirem ki, yaqin torpaglarimiz isgal
altinda oldugundan, ilqar harbi hakim
pesasini secibmis.

Universiteti bitironden sonra tayi-
natla N sayli harbi hissads xidmate
basladi. Orada bir az xidmat etdikdan
sonra 6n cabhays tayinat aldi. Aprel
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Sahid mazunlarimiz

“Boyuyande gahraman
olacagini hiss etmisdim”

ddyuslerinin de feal istirakgilarindan
olub. Sonradan Tovuz rayonunda
yerlasan N sayll harbi hissada xidma-
tini davam etdirirdi. Talimatlara uygun
olaraq xidmatini yerina yetirir, bununla
yanasl, ¢ox sevdiyi idmanla da mag-

gul olurdu. Normativlari yerina yetiran
zaman hamisa birincilik gazanirdi,
nizam-intizamli idi. NUmunavi xidmatine
gora tarifnamalari, Faxri fermanlari da
var. 2020-ci ilin iyulunda bas veran do-
ylslards sahid oldu. Gostardiyi gahra-
manliga gora “Veaten ugrunda” medali ile
taltif edilib. Onu da geyd edim ki, sahid
olandan sonra rayonumuzdaki kluba
ilgarin adini veribler.

“Boyityanda gohraman
olacagini hiss etmisdim”
Anasi Dilars Zeynalova:

- llgar oldugca mehriban, guleruz,
gaygikes usaq olub. O manim Ugin
farqli bir dvlad idi. Usaqgligi heg za-
man gézumuan dnidndan getmir. Fut-
bolu ¢ox sevirdi. Darsden galandan
sonra futbol oynamaga gedardi. Onun
boyllyanda gehreman olacagini hala
usagligdan hiss etmisdim. Ailadakile-
rin problemini xalvatce hall edardi.
Sanki o, gdydan yera enmis bir maloak
idi. Neca galmigdise, elace da getdi.
Takca harbgilarin deyil, ham da bizim
aile hakimimiz idi. Rayonda xestaleri
pulsuz mialice edirmis. Man ilgarin
xeyirxahligi barads sahid olandan
sonra evimiza galan tanimadigim in-

sanlardan esitdim. Sonradan bilmisem |

ki, menim ilqarim Aprel déyiislerinde
da, 2020-ci ilin iyulunda da nega-nego
yarall harbginin hayatini xilas ederak
hayata qaytarib.

..Ilgarla sonuncu gériisim ad gii-
nidnde - iyulun 9-da olub. Bir yerde
slfre basinda oturduq, sirin séhbat-
lor, zarafatlar etdik. Bilsaydim onunla
sonuncu gorisimdir, buraxmazdim,

ugrunda sahidlik zirvasina uca

——

itira bilar, sonra 6zUmu bagiglamaram.
ilgarin yoxlugu bizi gox tiziir. Tok tesal-
limiz onun sahid olmasidir. O, darixdigi
gardaslarinin yanina sahid kimi getdi.
Manim disuncemsa gdrs, sehid gardasi
olmaq kadarla qururu birge yasamagq
demakdir. Onun itkisine kedarlensak da,
gahremanhdi ile qlrur duyurugq.

“Problemimi
valideynlarimdan 6nca ona
deyardim”

Bacis1 Fidan Zeynalova:

- llqarla usaghgimiz oldugca xos ve
manali kegib. Usaq vaxtlarindan bir yerde
olmus, bir yerde oynamisiq deys, onunla
bagl xatirslerim da ¢oxdur. Haqqinda na
gader danigsam da, bitmaz, tikenmaz. O
manim Ugln avazolunmaz gardas idi, her
kesa garsi mehriban, marhamatli, glle-
riiz. Bir yerda oturub dardlasaer, gelaceya

goymazdim getmaya. Onun kimi ogul- =

lar halom-halem dulinyaya galmir. Man

o§lumla foxr etmisem, inden sonrada % |

omrum boyu foxr edecem.

“ $ahid qardas1 olmaq kadarla

qiiruru birga yasamaqdir”

Qardas1 Sanan Zeynalli:

- llgar bir gox xiisusiyyatleri ile yasid-
larindan ferglenirdi. Kigik yaslarinda
tay-tuslari hansisa oyun oynayanda,
ilqar bizden xalvet ailenin maddi prob-
lemlarine kdmak Uglin zahmeats qat-
lasirdi. Haddindan artiq ailecanh ve
dostcanli olmasi da onun Ustiin keyfiy-
yatlerindan idi.

Bir harbgi ve vatenparvar insan kimi
ilgarin an bdyiik arzusu torpaglarimizin
diismenden azad edilmasi idi. Istayir-
di ki, Aprel ddyuslerinde sahid olan
gardaslarimizin gisasi alinsin. Hemisa
sohidlerimiz haqqinda fexrle danisardi.
Onlarin neca mard, geyratli olmasindan
agizdolusu séhbatlar ederdi. ilqar sshid
olanda da, harbgi yoldaslari ve dostlar
onun haqqinda o clr agizdolusu dani-
sirdilar. Deyirdiler ki, Aprel doyuslerinda
yaralanib, amma buna baxmayaraq, tah-
IUkali yerlarden yarali harbgilari gixarib.
Ona ehtiyath olmasini, tahlikali yerloro
getmamasini desalar de, shamiyyat
vermayib. Bildirib ki, bir az geciksem,
gardaslarim ganaxmadan hayatlarini

0 ERE : ‘
dair planlar qurardig. O ham da manim
sirdasim, dard yoldasim idi. Na proble-
mim olsaydi, valideynlarimdan 6nce ona
deyardim. O da he¢ zaman mani darda
goymazdi. Muhariba ile bagh filmlera
baxmagdi ¢ox xoslayirdi. Eve galanda
evimiz onunla senlanardi.

Son gortsimiz onun ad guninda
oldu. Axirinci dafs telefonla yazisanda,
iyulun 20-de galacayini demisdi. Amma
iyulun 14-ds bayraga bikulmus tabutu
galdi. Man inanmadim, ¢linki galacayina
s0z vermisdi. Yena da inanmiram, ¢lnki
sohidlar 6Imir. Sahid olmamisdan gabaq
manimla yuxuda vidalagmisdi. O har za-
man manimladir, yanimda hiss ediram.
Hemisa faxr etmis ve bu giin de foxr
edirem ki, ligar Zeynallinin bacisiyam.

“O an yaxs1 sozlars layiq bir
qardasidi”

Is yoldasi Amil Samadov:

- Onunla 2018-ci ilde tanis olmusuq.
ligar Zeynalli bir hakim, bir dost kimi her-
bg¢i yoldaslarinin galbinds 6zlns yer tap-

mis insan idi. Postlara gedends 6n xatda
xidmat edan asgarlarimizin saglamhigi
ilo yaxindan maraglanir, onlara diggast ve
gayg! gosterir, mualicays ehtiyaci olan-
lara yardim edirdi. Bir s6zle, cox sevdiyi
pesasinin 6hdasindan layiginca galirdi.
Xidmat etdiyi harbi hissede kimsanin
ondan naraziligi yox idi. Onun haqqin-
da sohbat diisenda, hamise xos sozler
esitmisem. Ham aprel, ham da iyul do-
yuslerinds istirak etdi. Amma iyulda gah-

remanligla sehid oldu. Bir dost kimi ilgar

haqqinda kegmis zamanda danigsmaq
manim Uglin gox ¢atindir. O an yaxs! s6z-

| lara layiq bir yoldas, qardas idi..

“Yaralilar1 od-alovun
icarisindan ¢iynindos ¢ixarib”
Sinif yoldast Mehman Novruzov:

- Onunla ham usaqliq dostu olmus,
ham da orta maktabda bir oxumusug.
Miinasibatda oldugum illarda da gqan
gardasl, can sirdasi olmusuq. Cora-

yimizi bele yari bdlmiisiik. ilqar sehid

olanda Tovuz rayonunda hami aglad.
Urayigenis, temizqalbli idi. Insanlar-

la ssamimi, mehriban davranirdi. Aprel
doyuslerindas istirak etmasini sonradan
bildik. Basqalarindan esitdim ki, hamin
vaxt tacili tibbi yardim avtomobili xa-

rab olubmus. Amma 6ziinu itirmayib,
yaralilari od-alovun i¢erisindan ¢iynin-
da cixarib. Homin vaxt Beylaganda N
sayli harbi hissaeda xidmatdas idi. D6-
yuslerds yaralanmisdi da. Amma evde
hec¢ kim onun yaralandigini bilmadi.
Yaxin dostu kimi birce mana dedi. Bir
muddat mualica da olundu.

Tovuz rayonun Agdam kendinda
man da posta ¢ixirdim. Kend cama-
ati onu ¢ox isteyirdi. Mulki vaetendag-
lara bels tibbi yardim gosterirdi. San-
ki xeyirxahliq etmak tu¢ln yaranmigdi.
Gllarliz, xos tabassimli insan idi.
Yaxsg! oxuyurdu, sakit idi deya, musal-
limlarimizin hamisi onu ¢ox istayirdi.
Biz sinif yoldaslari heg vaxt illqari unut-
murug, unutmayacagiq da. Ona mak-
tabimizda gusa taskil etmisik.

25 yasinda sohidlik zirvesine yuk-
selen ilgar Zeynallinin gox arzulari ya-
rimg¢iq gqaldi. Amma an bdyuk arzu-

-t

su 6limiindan bir negs ay sonra - 44
gunlik Vatan Muharibasinda hayata
kecdi. Torpaglarimiz disman isgalin-
dan azad olundugu Ug¢un bitin sehid-
lerimiz kimi, indi llqarin da ruhu saddir.
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Stolustu tennis turniri kegirilib

Dekabrin 27-ds Baki Sehar
Gancler ve idman Bas idarasi va
ATU-nun “Tabib” idman klubunun
birgs taskilatciligi ila stoliistii

tennis idman névii lizra gadinlar
va kisilar arasinda Umummilli

lider Heydar Sliyevin 100 illiyina
hasr olunmus turnir kecirilib.
Universitetimizin Tadris idman
Kompleksinds bas tutan turnirs 7
qiz, 17 oglan talabsa qatilib.

Acllis marasiminda dévlat himnimiz
soslandikdan sonra “Tebib” idman
klubunun sadri Qalandar Aslanov
turniri agiq elan edarak telabalara
ugurlar arzulayib. O, bels yariglarin
sessiya qabagi talebalarin motivasiya
olunmasinda bdyuk shamiyyat
dasidigini bildirib.

Bundan sonra ¢ixis eden Baki Sehar
Ganclar va Idman Bas idarasinin bas

maslahatgisi Calil Blizads idaranin
raisi Raqif Abbasovun adindan
bitun istirakgilari salamlayaraq,
telabalara va klubun kollektivina
soamimi tabriklarini ¢atdirib. O,
Baki seharinda yerlagoan ali tahsil
muassisaleri arasinda ATU-nun
har zaman farqglendiyini, heg bir
universitetds il boyu bu gadar
idman tadbirlerinin kegirilmadiyini

vurgulayib.

Nasimi rayon Ganclar
! - veidman idarssinin raisi

Sahmar Tagiyev do

tedbirde ¢ixis edarak,
& ulu 6nder Heydoar
Oliyevin idmana ve
idmangilara har zaman
verdiyi deyardan va dlke
idmaninin inkisafindan
danisib.

Sonra turnira
start verilib. Dairavi sistemls
kecirilon turnirin sonunda qgalibler
muayyanlasib. Qizlardan Vafa Sliyeva
I, Sana Balkan Il, Aynur Quliyeva lll,
oglanlardan ise Abdullatif Cagin I,
Sezer Glngordu Il ve Baris Kaplan
[l yerlara layiq goéruliblar.

Qalibler Baki Sahar Ganclar va
idman Bas idaresinin diplom ve
medallari il taltif olunublar.

Tolabsalor tocrube proqramlariile
bagh malumatiandirihib

AIESEC beynalxalq taskilati-
nin 6lkamizdaki niimayandaliyinin
amakdaslari Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin bir qrup talebasi ila Global
Volunteer, Global Teacher va Global
Talent tacriiba programlari haqqinda
malumatlandirici tadbir kegirib. Top-
lantini agan ATU-nun Il Mualice-pro-
filaktika fakiiltesi iizre THiK-in sadri
Zivar Hiiseynova talabaleri tadbirin
magsadi ile tanis etmak uigiin s6zii bu
beynalxalq tagkilatin Azarbaycanda-
ki nimayandaliyinin rahbari Giilara
Mammadovaya verib.

G.Mammadova bu tagkilatin yaranma
tarixi, inkisaf yolu ve xaricdaki kdndlli
va maasli tacriibe programlarinda istirak
etmak Uglin geydiyyat prosedurlari, ele-
co da 6lkemizda gordlyu isler haqginda
atrafli malumat verib. O, ¢ixisinda geyd
edib ki, hazirda 130-a yaxin 6lkada faaliy-
yot gostaran va diinyanin an boyuk bey-
nalxalq gancler taskilati olan AIESEC-in

asas magsadi gancle-
rin liderlik potensialini |
askara gixarmaq ve on- |
larin inkisafina semarali
tohfs vermakdir. Yaran-
digr gindan bir mil- 3
yondan artig gancin
saxsi inkisafina sabab
olan tagkilatin muxtalif
programlari vasitasile
ganclara beynalxalq
tacriiba kegmak sansi
yaradilib. G.Memmado-
va bildirib ki, AIESEC
toskilati Azarbaycanda 2006-ci ilden bari
faaliyyat gosterir vo hazirda 6lkemizda
200-dan artiq feal lizvi var.

Tadbirda ¢ixis eden AIESEC Azar-
baycan taskilatinin marketing menecer-
lari Aysel ©zizova, Nermin AJayeva va
Aysel Abudova vurgulayiblar ki, agar
telebaler ganclik illerinin en goézel dovri
olan talebsliyi daha da maraqli, semarali,

faydali va beynalxalq bir mihitds inkisaf
etdirarak kegirmak istayirlarss, bu taski-
latin talablerini gézdan kegirib ona Gzv
ola bilerler.

Diskussiya formasinda kegirilan tad-
birde teskilat nimayandaleri ile tale-
balerimiz arasinda maraqli muzakiraler
aparilib. Sonda AIESEC Azarbaycan tes-
kilatinin rehbari G.Memmadova telabalari
maraglandiran suallari cavablandirib.
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Poeziya gussosi

Omru alli olsun, ya da yiz olsun

Almasan vecina diinya gardisin,
Uraya salmasan gami, kadari.
Dusiinmasan sonundaki gadari,
Yiiz il yasamada na vardi axi.

Dinindan olmazsa asla xabari
Namusu, geyrati almazsa vecs.
Dustinstin dmrini xarclayib hegs,
Bels yasamaga soyls, dayarmi?

Hayatda bigana 6miir siiranler,
Oziindan basqgasin diisiinmayanlar
Daha ¢ox istayir yuz il yasasin,
Bels yliz yasasa, kima na xeyri?!

Sohid var ki, mru iyirmi ildir,
Tarixde galacaq izi har zaman.
Qazanib sahidlik adini getdi,
Obadi cannats bir safar etdi.

insandan sonraya smallar galir,
Onlar da faydali, faydasiz olur.
omaller yasadir asl insani,
Omrii alli olsun, ya da yiizolsun!

Mirzamin Muxtarov
Yoluxucu xastaliklar kafedrasinin
amoakdasi

Olmasa
(Qazal)

Neyniram man hayati, sevgi-mahabbat olmasa,
O go6zal yar yani bir giin mana gismat olmasa.

Yar zilm etsa bels, bir o gadar pis olmayin,
Visalin gadri bilinmaz axi, hasrat olmasa.

Cannsati gormak Ucglin har glin onu seyr edaram,
Bilsem, agar o biri diinyada cannat olmasa.

Man olan yerlara zalim qizi goymur gadamin,
Onun Uglin xisusi, ayrica davat olmasa.

GoOzal olmazdi mancs surdlylmiz fani 6miir,
on tamiz duygu va hisslardan ibarat olmasa.

Vardi bir xahisim, 6lssm man agar, bas dasimin
Ustiina yazdirin bu gazali, zshmat olmasa.

Vaqif Abdullayev

Ictimai sahiyya fakiiltasinin talobasi

ATU-nun coxillik tarixe malik kafedrasi

Respublikada sitologiya, embriologiya va histologiya elmlarinin formalasma
va inkisaf tarixi 1919-cu ilds yaradilan Baki Dévlat Universitetinin Tibb fakiilta-
sinin Histologiya kafedrasi ila baghdir. 1930-cu ilda Tibb fakiiltasinin ayrilaraq
miistaqil Azarbaycan Dévlat Tibb institutuna cevrilmasi ils histologiya kafed-
rasi da sonuncunun tarkibina daxil olub. Kafedranin yaradicisi va onun ilk rah-
bari isa mashur alman alimi R.Virxoffun talabasi, diinyanin an gorkamli morfo-
loglarindan biri, professor Moisey Solomonovi¢ Milman olub.

Tadris-talim prosesi ve maddi-tex-
niki baza haqqinda genis malumat
almaq uglin kafedranin madiri, pro-
fessor Eldar Qasimovla s6hbatlas-
dik. O, qeyd etdi ki, kafedra 1999-cu
ilden ATU-nun 3 sayli tadris bina-
sinin 3-cli martabasini shate edan
yeni bazaya ké¢musdir. Hamin
vaxtdan da kafedranin maddi-tex-
niki tachizati xeyli artmis, elmi ve
tadris-metodik islarin inkisafi tGgln
boyulk imkanlar yaranmigdir; “Kafed-
rada tedris prosesi son illards xeyli
musbat dayisikliya ugramis, elmi
cohatdan yeniden asaslandiriimis
ve metodik baximdan magsadauy-

gun formada zanginlesmisdir. Kafed-
rada tadris prosesi ylksak ixtisasl
mutexassislar terafindan (¢ dilde
(Azarbaycan, rus va ingilis) aparilir.
Fannin dyrenilmasi Ugln kafedrada
muhazirs ve tacribe masgalalerin
teqvim-mdvzu planlari asasl sekilde
islenib hazirlanmis, har miihazirs va
masgala lgun tadris materiallarinin
hacmi, mazmunu ve funksional qu-
rulusu daqiq miayyanlasdirilmisdir.
Todris olunan butin mdévzular Uzre
tadris-metodik islamalar yeniden ig-
lanmisdir”.

So6zline davam edan kafedra mudi-

ri bir sira yeniliklarden ds bahs etdi:
“Butun ders otaglari mikroskoplarla
tachiz olunmusdur. Bela ki, tadris
prosesi Ugiin 4 adad Leitz (Almani-
ya), 32 adad MBI (Rusiya), 11 adad
Motic (Gin) ve 61 adad L-790 (Cin)
isiq mikroskoplari alinmigdir. Elmi
tadqgiqat islerinin yerina yetirilmasi
Ucun U¢ tubuslu isiq mikroskopu Ze-
iss (Almaniya), Pixera Professional
(ABS) va Canon EOS D650 (Yapo-
niya) reqemsal fotokameralari alde
edilmigdir.

Universitet rebarliyinin tagabbusu
ile tedris prosesina elektron resurs-
larin tatbigi darslerin keyfiyyatinda
mUhim dayisikliys sabab olmusdur.
Bels ki, muhazirslerin gedisi zama-
ni slaydlarin nimayisi multimedia
sisteminin kdmakliyi ile hayata ke-
cirilir. Buttn ders otaglarinda yer-
lasdirilmis kompyuterlar vasitasila
tacriiba masgalslerinds telabalara
diinyanin manim tarafimdan (¢ dilde
darc olunmus histoloji atlaslarindan
goturilmuis tadris sakilleri, elektro-
nogramlar va sxemlar géstarilir. Bu
zaman talabalarin mikroskoplarla
sarbast islomasina, histoloji prepa-
ratlari ve elektronogramlari «oxu-
may tacriibasina va tahlil etma ga-
biliyyatinae yiyaloanmalarina xususi
digqaet yetirilir. Hazirda kafedrada 2
muhazirs zali, kompyuter markazi,
24 tadris auditoriyasi, 1 elmi-tadris
laboratoriyas! var. Bitln otaglar ve

dahliz muasir teleblar saviyyssinda
temir olunmusdur”.

Eldar Qasimov geyd etdi ki, onun
rohbarliyi ile “Respublikada bio-
logiya va tibb sahasinda ultrastruk-
tur tedgiqatlarin miasir seviyyada
toskili Gglin Transmission Elektron
Mikroskopun (TEM), mivafiq cihaz,
avadanliq ve materiallarin alinma-
sI” mdévzusunda hazirlanan pilot
layihesi AR Prezidenti yaninda El-
min inkisafi Fondunun xatti ilo ke-
cirilen musabigade qalib galib ve
TEM (JEM-1400, Yaponiya) 2012-ci
ilde ATU-nun 4-cu tadris binasinda
yerlagdirilib: “Elektron mikroskopun
univetsitetimize gatirilmasi ham
respublika daxilinds, ham da xarici
Olka alimlari ile elmi alagalarimizi
yeni saviyyays galdirmisdir. E.coli
endotoksinin tasirinden makrofaqg-
larin piroptoz Usulu ile élmalarin-
ni elektron mikroskopik tasdigins,
mexaniki sariliq zamani ddgixarici
yollarda bas veran konpensator dayi-
sikliklarin ultrastruktur alamatlarinin
mUiayyan edilmasina va talassemi-
yali xastalarde sagalmayan yaralarin
formalasmasinda istirak eden komp-
leks faktorlarin agkar olunmasina aid
malumatlar AMEA tarsfinden son
illarde mUhim naticeler kimi gabul
olunmusdur. Bundan slave, amak-
daslarimiz ATU-nun 19 kafedrasi,
hamginin respublikanin 11 elmi-
tedgiqgat muessisasi ilo amakdasliq

gorcivasinda birga elmi isler yerina
yetirir”.

Beynalxalq slagslerden de bahs
edan Eldar Qasimov kafedranin
Gurcistan, Almaniya, Tlrkiys, Cin,
Rusiya, ABS$, Hollandiya, Hindis-
tan, Saudiyys Orabistani, Pakistan
va Canubi Koreyanin elmi-tadqiqat
markazleri ile birgs tadqiqatlar apar-
digini bildirdi. Son iller bunun natice-
si olaraq impakt faktoru yiksak olan
jurnallarin daxil oldugu indekslema
bazalarina aid olan elmi asarlarin
Umumi sayi 81-a catib. Onlardan
41-i Web of Science, 31-i Scopus,
7-si PUHLU va 2-si PubMed-da darc
edilib. Kafedra emakdaslarindan iki
nafar beynalxalqg grantlarin qalibi
olaraq postdoktoral elmi tedqgiqat is-
lori aparib.

Professorun sézlarina gors, hazir-
da kafedrada 37 nafer galigir: “On-
lardan 2-si professor, 4-U dosent,
8-i bas muallim, 9-u assistent, 3-U
bas laborant, 5-i laborant, digarle-
ri ise texniki iscilardir. Kafedranin
amakdaslarindan 1 nafar tibb elmlari
doktoru, 6 nafer ise felsaefe doktoru
elmi deracasini almislar. Kafedrada
hal-hazirda 3 nafer tibb (izra elmlar
doktoru, 3 nafer isa tibb lzre falsafe
doktoru elmi daracalerini almaq
Ucln dissertasiya isleri tGzarinde

calisir”.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIRLIY]
AZORBAYCAN TIBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR UZRO ASAGIDAKI
YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQO ELAN EDIR:

Fakiiltanin dekani:

- Oczagiliq fakiiltosi

Kafedralarin miidirlari:

- Usaq carrahligi kafedrasi

- Qulaq, burun, bogaz xastoliklari kafedrasi

- I Usaq xostoliklori kafedrasi

- Stia diaqnostikast va terapiyasi kafedrasi
Kafedralarin professorlari:

- Usaq corrahlig1 kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Qulag, burun, bogaz xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)
- I Usaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Stia diaqnostikasi va terapiyasi kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin dosentlori:

- I Mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Umumi carrahhq kafedras: - 1 yer

- Travmatologiya va ortopediya kafedrasi - 1 yer

- Urologiya kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)

- I Daxili xostoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Ictimai fanlor kafedras: - 1 yer (0,5 vahid)

- fctimai fanlor kafedrast - 1 yer

- Oftalmologiya kafedrasi - 2 yer

- Klinik farmakologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin assistentlari:

- I Mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Usaq corrahlig1 kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Ag1z va liz-¢ona coarrahiyyosi kafedrasi - 1 yer

- IT Usaq xastoliklori kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)

- I Mamaliq vo ginekologiya kafedrast - 2 yer (0,5 vahid)

- Nevrologiya kafedrast - 1 yer

- Allerqologiya vo immunologiya kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)

- Tibbi va bioloji fizika kafedrasi - 1 yer

- II Daxili xastoliklor kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)

- Stia diagnostikasi va terapiyasi kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya kafedrasi - 1 yer

- Epidemiologiya va biostatistika kafedras1 - 1 yer

- Oczagiliq texnologiyasi vo idaragiliyi kafedrasi - 1 yer
Miisabiqads istirak etmok ii¢ciin sanadlarin tagdim olunma

miiddati elan qazetds darc olundugu giindon 30 giin ke¢onadok-

dir. Sanadlar rektorun adina yazilmis ariza ilo birlikds asagida-

ki iinvana taqdim edilmalidir:

AZ 1007, Baki sohari, Onvar Qasimzads kii¢casi, 14

Telefon: 597-10-08

Miisabiqada istirak etmok istayanlarin nazarina

Kafedralar iizrs vakant yerlari tutmaq iiciin
miisabiqads istirak edonlor Elmi katibliys asagidaki
sonadlori toaqdim etmalidirlor:

1. Rektorun adina ariza.

2. Kadrlar ugotunun soxsi varagasi (yeni formatda).

3. Kafedradan verilmis xasiyystnama. Xasiyyatnamoni kafed-
ranin miidiri vo hamkarlar tagkilatinin sadri imzalamalidir. Xa-
siyystnamonin miisbat va ya monfi olmasi, o ciimlodon bu goxsin
yeni miiddota kafedrada calisib vo ya calismamasi osaslandiril-
malidir. Kafedra miidiri vezifesine iddiagilara xasiyystnameni
fakiiltonin dekani vo homkarlar togkilatinin sadri imzalamalidir.

4. Torciimeyi-hal. Burada sokil, ad, soyad, bitirdiyi moktablar,
elmi ad va daracalar, bildiyi dillar, bildiyi kompiiter proqramlart,
¢ap olunmus islorin say1, isladiyi yerlar, hazirki vozifadas nega il
calismast, niya bu vozifoya yenidon se¢ilmok istomasi, oldugu
ixtisasartirma kurslari, ailo voziyyeti barads otrafli molumat,
yasadigi iinvan, elektron pogt tinvani vo telefonu gostorilmalidir.

5. ATU-nun klinikalarinda calisanlar {i¢iin son bes ilin hokim-
lik foaliyyati barada klinikadan verilmis arayis. Arayis klinikanin
direktoru vo homkarlar taskilatinin sadri torafindon imzalanma-
lidur.

6. Son bes il arzinds ¢ap olunan elmi iglorin siyahisi. Siyahi
miiallif vo kafedra miidiri terafinden imzalanmalidur.

7. A¢iq mithaziranin va ya agiq tacriibi dorsin videogokiliginin
diski.

8. Saxsiyyat vasigasinin surati.

9. Miivafiq elmi deracs diplomu vo elmi ad attestatinin surati.

Qeyd: ATU-nun amakdasi olmayan miitaxassislor siyahi-
daki 3-cii, 5-ci va 7-ci banddaki sanadlarin avazina, sonuncu
is yerindan verilon xasiyyatnams, isladiyi klinikadan hakim-
lik faaliyyati barados arayis vo amoak kitabcasindan ¢ixarisi
taqdim etmolidir.

TOBIB
Taninmis alimin 80 yasi

tamam olub

Bioloji kimya kafedrasinin
maslahatci-professoru - amak-
dar miisllim, biologiya elmlari
doktoru, professor Arif Mustafa
oglu Ofandiyevin 80 yasi tamam
olub.

A.Sfendiyev 1943-cii il yanvarin 1-do
Samaxi rayonunda ziyali ailesinds anadan 2
olub. 1959-cu ilde Baki seharindaki 6 Ne-li #
orta moaktabi ala giymatlarle bitirarak,
N.Narimanov adina Azarbaycan Dévlat
Tibb Institutunun (indiki Azerbaycan
Tibb Universiteti) ©czagiliq fakiltasina
daxil olub.

0, 1964-cu ilde ali tahsilini basa vu-
raraq, institutun 6ztinds — Bioloji kimya
kafedrasinda bas laborant vazifesinda
amak faaliyyatine baslayib. 1969-cu ilde
aspiranturada tehsil middati basa ¢atan
A.Sfandiyev Bioloji kimya kafedrasinin
assistenti vazifasina gabul edilib.

Arif mGallim 1970-ci ilda biologiya elmlari
namizadi alimlik deracasi alib, 1974-cli
ilden kafedranin dosenti vazifasina segilib,
1981-1984-cu illarde kafedranin mudiri
vazifesini icra edib. Hemin iller arzinde
intensiv elmi-tedqiqat isleri aparan Arif ©fan-
diyev 1986-c! ilde doktorluq dissertasiyasi
Uzerinda isini tamamlayaraq, Moskvada,
SSRI Tibb Elmleri Akademiyasinin ET
Qidalanma Institutunun nezdindaki dis-
sertasiya surasinda mudafis edib.

Qeyd etmak lazimdir ki, A.Bfendiyevin
doktorluq dissertasiyasinin asas middsalarini
ahats edan elmi maqalslarin aksariyyati
xarici 6lkalerin nifuzlu elmi jurnallarinda
¢ap olunub, dafalerle muxtalif 6lkelerda
(Yuqoslaviya, Almaniya, Niderland va s.)
kegirilon elmi qurultay ve konfranslarda
elmi maruzelerls ¢ixis edib.

Onun elmi maqalslari bir sira inkisaf
etmis élkalarin (ABS, ingiltara, Niderland,
Cexiya, Bolqgaristan, Yuqoslaviya ve s.)
alimlarinin maragina sabab olub, hamin
Olkalerdan mustarak fealiyyat hagqinda
taklifler alinib ki, bunun sayasinds Bioloji
kimya kafedrasi ila bir sira xarici 6lkalarin
nifuzlu elmi markazlerinin emakdashgi bu
glin de davam edir.

1989-cu ilds professor elmi adini alan
A.Sfandiyev 1988-1990-ci illards | Mia-
lice-profilaktika ve 1992-1994-ci illerds
Oczagcilq fakiltslerinin dekani vazifasinda
islayib. Arif musallim Bioloji kimya kafed-
rasina rahbarlik etmakle barabar, hamin
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omakdasimiz diinya
emionatma lisenziya qazani

Ganclar va idman | '

Nazirliyinin milli giiles ~ ®® @ ,-
lizro kegirdiyi yansda [
Azarbaycan Tibb Uni-

versitetinin amakdasi,
miihafizaci Mahir
oliyev daistirak edib.

0O, gargin kegan miba-
rizada an yuksak natica
gosterarak, 100 kq ¢aki-
da | yers layiq gorulib ve
nazirliyin diplomu ile taltif
olunub. Eyni zamanda, bu §
ilin mayinda Bolgaristan
Respublikasinin paytaxt
Sofiya saharinds kegirila-
cok dlinya gempionatina |
AN SEROEAEAERN lisenziya gazanib. :

kafedranin nazdinds faaliyyst gdsteran
Problem elmi-tadqgiqat laboratoriyasinin
da rahbaridir. Bu glin kafedrada galisan
amakdaslarin akseriyyati elmi-pedaqoji
kadr kimi mahz Arif miuallimin rehbarliyi
ilo yetisan sexslordir. indiye gader onun
rahbarliyi altinda 28 namizadlik (falsafe
doktorlugu) ve 3 doktorluq dissertasiyasi
islenarak mudafie edilib, hazirda 5 disser-
tasiya isi Uzre tadgigatlar davam etdirilir.

Arif mUallimin galemindan 280-dan artiq
elmi aser, o cimledan darslikler, ders ve-
saitleri ¢ixib. Bunlardan slava, kafedranin
amakdaglari ile bilikde Azarbaycan ve rus
dillerinda praktik dars vasaitleri, hamginin
21 tadris-metodik vesait yazib ¢ap etdirib.
O, raehbarlik etdiyi kafedranin emakdaslari
ile birge Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti yaninda Elmin inkisafi Fondunun
2010-cu ilds elan etdiyi ilk musabiganin
galibi olub. Bunun sayasinda Elm Fon-
dunun ayirdigi grant kafedranin muasir
tipli analitik aparatlarla temin olunmasina
sorf edilib ve burada muasir saviyyada
elmi-tadqigat apariimasina sarait yaranib.

Professor A.©fandiyev 2000-ci ilda
Avropa Biokimyagilar Cemiyyatleri Konfe-
derasiyasinda toskil edilmis «Biokimyanin
tadrisi» komissiyasinin MDB 6lkalarindan
secilmis yegana lzvudur. O, uzun middat
respublika biokimyagilar cemiyyatinin elmi
katibi vazifasini yerina yetirib.

Arif mUsllimin fadakar emayi dovlet reh-
barliyinin da diggatindan yayinmayib. O,
1984-cii ilde "SSRI Sehiyye slagisi" dos
nisani ile taltif edilib, 2010-cii ilde «®makdar
muallim» foxri adina layiq gorulub.

Bu glin da elmi yaradicihgi ve pedaqoji
faaliyyatini davam etdiran Arif musllime
mohkem cansagligi ve ugurlar arzulayiriq!

Bioloji kimya kafedrasinin amoekdaslari

16 yanvar 2023-cii il

Bu giinlarda Farmakologiya kafedrasinin dosenti,
biologiya tizrs falsafa doktoru Sevinc Quliyevani
itirdik. Sevinc xanim farmakologiya iizra yuik-
sak ixtisasli miitaxassis olmaqla yanasi, ham da
universitet ideyalarina sadaqati, hamkarlarina va
talabalarina garsi mahabbati ila secilirdi. O, ham
do eamaksevar, xeyirxah va aila tellarina bagli olan
asil Azarbaycan xanimi idi.

Pesakarhgi va
insani keyfiyyatloari
ile segilan
hamkarimiz

Sevinc Tofiq gizi Quliyeva 1963-c ilde Baki
saharinda anadan olub. 1971-81-ci illerde Baki
sohari 248 sayli tam orta maktabda tehsil alib.
1981-ci ilde Azarbaycan Tibb institutuna daxil
olub ve 1986-ci ilda aczaglliq fakdltasini bitirib.
1986-99-cu illarda 2 sayli Baza Tibb maktabin-
da farmakologiya musallimi islayib, 2000-ci ilde
ATU-nun Farmakologiya kafedrasina assistent,
2006-ci ilds isa bu kafedranin bag musallimi
vazifasina segilib.

S.Quliyeva 2005-ci ilde Rusiya Federasi-
yasinin V.V.Zakusov adina ET Farmakologiya
institutunda «Tipik ve atipik neyroleptiklarla
kalsium kanali inhibitorlarinin garsiligh tasir
mexanizminin neyrofarmakoloji tedqigi: beyin
dofaminergik sisteminin rolu» mévzusunda
dissertasiya mudafie edsrak «Farmakologiya,
kliniki farmakologiya» ixtisasi tizre biologiya
elmlari namizadi alimlik daracasi alib.

S.Quliyeva yerli va xarici matbuatda ¢ap olun-
mus 50-ya gadar elmi magalanin, 1 dars vasaiti
va 1 metodik vasaitin musallifidir. Kafedrada
test bankinin ve tadris programlarinin hazirlan-
masinda faal istirak eden Sevinc xanim ham
da Dévlet Imtahan Markazinds rezidenturaya
gabul imtahanlari tizre farmakologiya fennindan
ekspert olub.

Sevinc musllimanin xatiresi kafedra emak-
daslarinin, elaca da universitetimizds onu
taniyan va sevan har kasin galbinda daim
yasayacaq.

Allah rehmat elasin!

Oczaglliq fakiltesinin dekanligi,
Farmakologiya kafedrasinin kollektivi

Allah rohmot elosin!

Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, professor
Goray Gorayboyli vo universitetin rohbarliyi Allerqo-
logiya vo immunologiya kafedrasinin professoru
Giilnara Nasrullayevaya hayat yoldas:

Namiq Noasrullayevin

vafatindan kadarlondiklorini bildirir va dorin hiiznla

bagsaglig: verirlar.

II Miialica profilaktika fakiiltasinin dekanlig, Tibbi
va bioloji fizika kafedrasinin amakdaglari professor
Zubeyid Tagryevin
vofatindan kadarlondiklarini bildirir ve merhumun
aila tizvlorina darin hiiznla bagsagligi verirlor.

Insan anatomiyasi va tibbi terminologiya kafed-
rasinin amokdaglari kafedranin bag misllimi Ayton
Rzayevaya anasi

Valido xanimin

vofatindan kadarlondiklarini bildirir ve derin hiiznls

bagsaglig: verirlor.

Tibbi v bioloji fizika kafedrasinin smokdaslar1 kafed-
ranin laborant: Komals Allahverdiyevaya dayis1
Xaqani Hasanovun
vaxtsiz vafatindan kadarlandiklsrini bildirir ve derin
hiiznls bagsaglhgi verirlor.
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