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Bilik Giinii miinasibatila tantanali
marasim kecirilib

Har kasi tabrik edan rektor, professor Garay Garaybayli | kurs
talabsalarina Uiz tutaraq, “boylik ailoamiza xos galmisiz” deyib
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Rektor Goray Garaybayli
gobul prosesini izlayib

Avqustun 28-dan sentyabrin 10-dek Azarbaycan Tibb Universitetinin

talabasi adini gazanmis ganclarin geydiyyati aparilib. 2025/2026-ci tadris
ilinda birinci kurs talabasi olacaq saxslar sanadlarini taqdim edarak 6z

fakiiltalari Uizra qeydiyyata disiibloar.
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Sentyabrin 4-da universitetimizin
rektoru, professor Geray Garaybayli
gabul prosesini izlayib. O, sanad-
lorin geydiyyati prosesinin gedisi
ile tanis olub, gabulu aparan ATU
numayandalari ilo séhbat edib, han-
sisa problemlarin olub-olmamasi ile
maraglanib.

G.Garaybayli gabula galen validey-
nlarle da gorislb, évladlarinin ATU
telebasi adini gazanmasi muna-
sibatile onlari tabrik edib. Rektor
birinci kurs telabalarina tahsilde
ugurlar arzulayib, xalgqimiz Ggun
layigli kadr kimi yetisaceklarine
aminliyini bildirib.

Turkiya taqgalid programina qabul
alan talabalarls goriis olub

Rektor, professor Garay Garaybayli Tiirkiya taqaiid proqramina qgabul
alan talabalarla goriisiib. O, bu yiiksak natice miinasibatila talabalari

tobrik edib.
I TR
A BT

= a .l

G.Garaybayli tagaud programina la-
yiq gérulmayin onlar tglin ham qlrur,
ham da bdylk masuliyyast oldugunu
bildirib: “Sizleri tabrik edirem. Tur-
kiya universitetlorinin ayirmis oldu-
gu bu tegaud programina disme-
yiniz sizin galacak faaliyyatinizde
¢ox 6namli olacaq. Bildiyiniz kimi,
sanad gonderan talaba sayi ¢ox idi.
Sizler imumi ortalama ballarinizla
Tirkiya universitetlori tarafindan bu
program Ugln segilmisiz. Bu bdylk
bir farglilikdir”.

Qeyd edsk ki, Il Mialice-profilaktika
fakdltasinin Il kurs telabalari Zeynab
Axundzads, Sams Yusifli, IV kurs
talabasi Mehriban Orucova Turkiye-
nin Istanbul Carrahpasa Universite-

tinds, Ictimai sehiyye fakiiltesinin Il
kurs telebasi Yusif Bliyev, 8czagiliq
fakiltasinin Ill kurs talabasi Emili Qa-
simova Hacettepe Universitetinds,
Stomatologiya fakultasinin IV kurs
telebasi Kalbi Kalbiyev Ege Universi-
tetinde payiz semestri arzinds tohsil
alacaqlar.

Gorusds Tadris igleri Uzre prorek-
tor, professor Anar Agayev, Tadris
Departamentinin rahbari, dosent
Kamandar Yaqubov, Beynalxalq
alagaler s6basinin midiri, dosent
Tére Sadiqova, ictimaiyyatle slagsler
sObasinin midiri Gunel Aslanova va
Beynalxalq slagslar s6basinin koor-
dinatoru Aynur Abdulaliyeva istirak
ediblar.

ATU-ya Tadris iglari lizra
prorektor tayin olunub

Anar 9zam oglu Agayev Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
isleri Gizra prorektoru vazifesina tayin olunub.

Qeyd edak ki, A.Agayev 2001-2004-
cli illerde ATU-nun ictimai saglamliq
va sahiyyaenin taskili kafedrasinda
bas laborant, 2004-2005-ci illarda
assistent, 2005-2008-ci illorde bas
musallim, 2008-2017-ci illerde dekan
muavini, 2017-2022-ci illerde dekan,
2018-2025-ci illerde ise professor
vazifasindas galisib.

Sonraki illerde TOBIB-in ilkin se-
hiyys ve tacili yardim (2022-2023),

Tibbi xidmatlarin toskili (2023-2024),
ixtisasl tibbi xidmetin tegkili (2024-
2025) departamentlarinin rahbari,
02.04.2025-ci ilden 03.09.2025-ci
iledek TOBIB-in icragi direktorunun
musaviri vazifslerinda faaliyyst goste-
rib.

A.Agayev 2025-ci ilin 5 sentyabr ta-
rixinden Azerbaycan Tibb Universi-
tetinin Tadris isleri Uzre prorektoru
vazifasina tayin olunub.
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Sentyabrin 15-da Azarbaycan Tibb Universitetinda Bilik Giinii tantenali sakilda qeyd
olunub. Il Miialica-profilaktika fakiiltasinin V kurs talabasi Nigar Babayevanin aparicisi
oldugu tadbir Azarbaycan Respublikasinin Dovlat Himni ila baglayib.

Bilik Gunu munasibatile

tontanali marasim kegirilib

| [Hoar kasi tabrik edan rektor, professor Garay Goaraybayli | kurs

tolabalarina Uz tutaraq, “boylik ailomiza xos galmisiz” deyib

Marasimda ¢ixis edan universitetin
rektoru, professor Garay Geray-
bayli professor-muallim heyatini
v talebalari tebrik edib: “Man sizi
6lkemizin an nifuzlu ali maktable-
rinden biri olan Azarbaycan Tibb
Universitetinda Bilik Glnlina hasr
olunmus tedbirde semimi galb-
don salamlayiram va ilk névbada
bu il telebs adini gazanmis aziz
ganclarimizi, onlarin valideynlarini
samimi-galbdan tabrik ediram. Bil-
diyiniz kimi, artiq bir nega ildir bilik
bayrami butiin Azarbaycan erazi-
sinda, xUsusile 30 ils yaxin isgal
altinda olan gsshar va kendlerimizda
boyuk qurur hissi ile geyd olunur.
Olkamizin har yerinds Azasrbaycan
bayragi dalgalanir ve Dévlet Him-
nimiz saslanir”.

Rektor tabrik nitginde bu bdyluk
galebanin memari, méhterem pre-
zidentimiz ilham 8liyevin va Birin-
ci vitse-prezident Mehriban xanim
Oliyevanin Azarbaycanda tehsils,
o cumladan tibb tahsiline daim
yuUksak saviyyada diqget ve qaygi
gosterdiklerini xsusi vurgulayib:
“95 illik tarixi inkisaf yolu kegan
Tibb Universiteti bu gaygini her
zaman hiss edir. Muallimlarimize,
telebalarimiza universitetin tadris
prosesina, elmi istiqamata hamige
boyuk diggat yetirilir. Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Sliyevin sentyabrin 14-ds Xankandi
soharinde Qarabag Universitetinin
Klinikasi binasinin, Tibb va saglam-
lig elmlari fakiltasinin tedris korpu-
sunun acilisinda istirak etmasi tibb
tehsiline gosterilon diqgatin ayani
subutudur. Bu ham da bir tarixdir.
Yani Azarbaycan Tibb Universiteti
95, Naxgivan Dovlet Universitetinin
Tibb fakiltasi 25 illiyini geyd edirsas,
Qarabag Universiteti 6z qapilarini
ilk dafa tibb telebalari ligiin agib”.
Azarbaycanda tibb kadrlarinin
hazirlanmasinda universitetimizin
mustesna rolundan s6z agan rek-
tor, bu il Dévlet imtahan Markezinin
toskil etdiyi imtahanlarda Tibb Uni-
versitetini segan abituriyentlarin an
yuksak gostericilar nimayis etdir-
diyini deyib. Bildirib ki, tibb ixtisasi-
na gabul olunmus talebalerin kegid
bali 624, stomatologiya ixtisasi Uzra
kecid bali ise 615 olub: “Universite-
timiza bu il daxil olan 960 nafardan
729 naferi 600-dan gox bal top-
layib. XUsusi farahle qeyd etmak
istardim ki, gabul imtahaninda 700
bal toplayan 2 telebs da universi-
tetimizi secib. Hemginin Harbi tibb,
Stomatologiya, ictimai sehiyys ve
Oczagciliq ixtisaslarina gabul olu-
nan 159 nafer de ylksak naticalar
gOsterib. Tarixi bir hadisadir ki, bu
il Horbi tibb fakultesine ilk defe qiz-
lar da senad verib ve onlardan 56
nafari telaba adini qazanib”.
Professor Garay Garaybayli tab-
rikini Azarbaycan Tibb Universi-
tetina ilk defe gedem qoyan | kurs
telebalarina Unvanlayaraq bildirib
ki, bu gindan universitetin miha-
zire, seminar zallari, dars otaqlari,
kitabxanalari, klinikalari, labora-
toriyalari sizin Ggln agiqdir: “Heg
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vaxt unutmayacaginiz telebs haya-
tiniz baslayir. Har birinize tGrakden
ugurlar arzulayiram. 6 il bizimls bir
yerda olacagsiz. ©minam ki, 6 ilden
sonra da kimlerse rezidenturada,
kimlarse doktoranturada tehsilini
davam etdiracek. Elaca ds indi bu-
rada aylasan birinci kurs talabalari-
nin bir gismi ne vaxtsa 6z hayatini
Tibb Universiteti ile baglayacaq.
Bir daha size Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin boyuk ailesi adindan
“ailemiza xos galmisiz” deyirem.
Qadamlariniz ugurlu olsun. Tahsil-
da, elmds, praktik sahiyyade siza
bdyuk nailiyystler arzulayiram. Eyni
zamanda Azerbaycan xalqginin
saglamligi va rifahinin qorunmasi
Ugln galacakda boyuk xidmatlar
gOsteracayinize inaniram”.

Sonra Urologiya kafedrasinin mu-
diri, professor Rauf Nagiyev cixis
edarak Urak sozlerini tadbir isti-
rakcilari ila bolusib: “Bu gln sizin
hayatinizda an 6namli sehifelerdan

biri acilir. Sizi garsida masuliyyatli,
eyni zamanda sarafli bir yol gézle-
yir. Hekim olmagq yolu. Umidvaram
ki, universitetimizin birinci kursu-
na gabul olmus talebalarin profes-
sor-musallim heyati ile ilk gorisu
uzun iller yadda galacaq.
Hakimlik sadaca bir pesoe deyil,
insanliga xidmet edan missiyadir.
indiden bilmalisiniz ki, Tibb Uni-
versitetinde ugur gazanmaq Ugun
yalniz zaka kifayat deyil, heam da
fedakarliq, davamli zehmat, yUk-
sok masuliyyat hissi ve boyuk Urek
telab olunur”.

Professor R.Nagiyev galacayin
carrahlari, terapevtlori, aczagi-

lari, alimlari ve sahiyya
toskilatcilari olacaq tele-
baleri garsida ¢atinlikle-
rin, yuxusuz gecalarin
doe gdzladiyini, amma bu
yolda universitetimizin
rektoru basda olmaqla,
bitlin professor-musallim
heyatinin onlara hamisa
dastak gdstaracayini sdy-
layib.

Toplantida valideynlar
adindan danisan Sto-
matologiya fakultasinin |
kurs talabasinin valideyni
Samire Blekbarova yeni
dars ili mUnasibatile ATU-
nun pedaqoji kollektivini, telabalori
ve onlarin valideynlarini tabrik edib.
Galacayin hakimlarine bu sarafli,
masuliyyatli, eyni zamanda ¢atin
yolda cansagligi, bilikls dolu tela-
balik illeri, vetena ve millets garokli
mutexassis olmagi arzulayib.
Talebaler adindan 700 balla uni-
versiteta daxil olan Il Mualice-pro-
filaktika fakultesinin telebasi Sona
Nurmammadli ¢ixis ederak, qa-
zandigi ugura gors ailesins, musal-
limlerina, elace da tahsile ylksak
saviyyada gaygdi gostaran dovlat
rohbarliyine tegsekkurind bildirib:
“Bu yola ¢ixdigda magsadim yalniz
yuksoak bal toplamaq deyildi, yaxsi
hakim olmagq istayirdim. Bu gln
burada olmaq hamin yolun ilk addi-
midir. Dagundrem ki, yaxsi hakim
ham da insanlara qaygi gostar-
mayi bacarmalidir. ©minam ki,
burada toplasan har bir telebanin
6zlinemaxsus hekayasi var. Sonda
iso demak isteyirem ki, roeqabati

deyil, hamrayliyi Ustln tutaq. Cunki
yaxs! bir hakim bir komandanin
Uzvu olaraq ugur gazanir. Zaman-
la hayat biza gdsteracak ki, tibb
tekce elmi bir saha deyil, ham da
bdyuk bir insanliqg maktebidir. Har
kase yeni tadris ilinde ugurlar arzu
ediram!”
Tadbirin sonunda yenidan sehnaya
davaet olunan rektor, professor Ga-
ray Gearaybayli 700 bal toplayan
Sona Nurmammadlini va | Mua-
lice-profilaktika fakultesinin tale-
basi Orxan Abdulsamadlini tebrik
edarak onlara son model noutbuk-
lar taqdim edib.
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Universitetimizin rahbarliyine
daxil olan saxslorle tadris hissa
mudirlarinin gorusu kegirilib.
Gorusda yeni tadris ilina hazir-
hq, tadris prosesinin taskili vo
keyfiyyatin artirilmasi istiqamo-
tinda goriilacak igler atrafinda
fikir miibadilasi aparilib.
Toedris isleri Uzra prorektor, pro-
fessor Anar Agayev cixis edib ve .|
yeni tedris ilinde garsida duran |
voazifelerin icrasi ile maraglanib.
O, professor-muallim heyatinin is prinsiplari,
tedrisin teskili va keyfiyyatin tamin olunmasi
masalalarina xUsusi diqgat ¢gakib. Prorektor
qgeyd edib ki, Azarbaycan Tibb Universite-
tinde tahsilin keyfiyyatinin ylksaldilmasi
har zaman prioritet istiqamat olub. Onun
sozlerina gora, garsidan galan tadris ilinda
da talebalarin bilik va bacariglarinin ar-
tirlmasi, maasir tibb elminin talablerina
uygun kadrlarin hazirlanmasi tg¢tn butin
imkanlar safarbar olunacaq: “Universite-
timizin ugurlari birbasa olarag pedaqoji
kollektivin fedakar emayindan asilidir. Har
bir muallim yalniz bilik éturen deyil, ham
da talebaler tglin nimuna olmalidir. Bizim
osas magsadimiz galacayin pegakar ha-
kimlerini yetisdirmakdir va bu istigamatdea
garsimiza qoydugumuz bitin vezifalarin
o6hdasindan galacayik”.

Tadris Departamentinin muidiri, dosent Ka-
mandar Yaqubov ¢ixisinda tadrisin keyfiy-
yatinin yukseldilmaesi istigamaetinde hayata
kecirilon tadbirlerden danisib. O, universi-
tetimizin ali tahsil misssisaleri arasinda

TOBIB
Yeni tadris ili ila bagh genis miizakiralar aparihb

Universitetimizda tahsilin keyfiyyatinin yliksaldilmasi har zaman prioritet istiqamatdir

6zunamaxsus yeri oldugunu vurgulayib:
“ATU tahsilin batin pillaelerinde — subba-
kalavr, bakalavr, baza ali tibb, magistratu-
ra va rezidentura pillesinda kadr hazirligi
aparan yegana ali maktabdir. Universitetde
indiyadak 9 ixtisaslasma Uzre magistratu-
ra pillasinda tahsil mdévcud idise, bu ildan
artiq 17 ixtisaslagsma Uzra gabul hayata
kegirilib. Umumilikde ise ATU terafinden
Elm va Tahsil Nazirliyine 36 ixtisaslasma
Uzra toklif taqdim olunub ki, onlarin 17-si
yeni ixtisaslasmalardir. Bu, universitetimiz
dcun muhim nailiyyatdir”.

K.Yaqubov Azarbaycan Tibb Universitetinin
harbi tibb sahasinda ugurlarindan da bahs
edib. Onun soézlerina gors, 25 illik faaliyyati
dévrunds 6lkada yegana olaraq, harbi tibbi
kadrlarin hazirlanmasi isini hayata kegiren
Harbi tibb fakultesi bu il rekord gostariciys
imza atib: “171 nafer dovlat plani muqgabi-
linde 159 talaba gabul olunub. Onlardan
56 nafarin qizlar olmasi fakiilts Ggln tarixi
hadisadir va bu, universitetimiz Gglin boyik
ugur sayihr”.

ATU-nun Ictimaiyystle slageler sébssinin
mudiri Glnel Aslanova gixisinda muasir
dovrda sosial sabakalarin informasiya ya-
yimindaki ashamiyyatinden s6z agib. O,
rosmi malumatlarin, xabarlarin operativ
vo obyektiv sokilda genis ictimaiyyata ¢at-
dirlimasinda sosial medianin mihidm rol
oynadigini geyd edib “Sosial sebakalar
tekce malumatlarin yayimi Gguin deyil, ham
de ictimai reyin dyrenilmasi ve baxislarin
formalasdiriimasi menasinda avezsiz va-
siteya cevrilib”.

G.Aslanova universitetin sosial media ak-
tivliyinin xeyli artdigini vurgulayib. Onun
sOzlarina gora, ATU-nun sahifasinde tekca
bir post 35 mindan ¢gox baxis toplayib, ytz-
larle bayanma va onlarca paylasim qaza-
nib. Son 3 ay arzinds universitet hagqginda
paylasimlara 5 milyondan ¢ox baxis olub.
Qeyd olunub ki, bu gostariciler sosial ge-
bakalerds yayilan malumatlarin auditoriya
terafinden diqqgstle izlenildiyini va univer-
sitetin fealiyyatina ictimai maragin ylksak
oldugunu tesdiqlayir.
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Toadris islari lizra prorektor, professor Anar
Agayev vo digar rahbar saxslar yeni tadris
ilina hazirhgin gedisini qiymatlandirmak
magqsadile kafedralara baxis kegiriblar.

Kafedra va klinikalarda
monitoring taskil olunub

Baxis zamani universitetin muxtalif tadris bi-
nalarinda yerlesen kafedralarin fealiyyati ile
tanishq olub, tedris muhitinin yaxsilasdiriimasi
istigamatinda gortlen isler nazarden kegirilib.
Akademik heyatls goruslerde masllimlarin yeni
dars iline hazirlq saviyyesi, talebalerin tadris
prosesina daha semarali sakilde celb olunma-
sI Ugun gorulacek tadbirlar mizakirs olunub.
Professor A.Agayev garsidaki hadef ve ve-
zifalar barada atrafli malumat verib. O, ATU-da
tadrisin keyfiyyatinin artirilmasi, miasir tehsil
texnologiyalarinin tetbiqi, talebslarin bilik ve
bacariglarinin inkisafina yénalmis addimlarin
vacibliyini geyd edib.

Tosarriifat masaloleri lizre prorektor llqar Meh-
rabov iss universitetin maddi-texniki bazasinin
guclandirilmasi, tedris binalarinin ve auditori-
yalarin yeni ders ilina hazirliq vaziyyasti, heam-
¢inin gorulan isler, hayata kegirilon yeniliklor
va qarsidaki planlar hagginda genis malumat
teqdim edib.

Novbati monitoring Stomatoloji, Terapevtik va
Carrahiyya klinikalarinda bas tutub. Prorektor-
lar, fakilte dekanlari ve Tadris Departamentinin
amakdaslarinin istirak etdiyi gorigslerda klini-
kalarda tadris prosesinin tagskili, darslerin ge-
disina hazirliq saviyyasi, musllimlerin pedaqoji
yanasmalari, telabelarin praktiki verdisleri ve
nazari biliklarini real klinik seraitds tatbiq etmak
imkanlari muizakire olunub. Hamginin kafedra-
larin maddi-texniki bazasi, tibbi avadanliglarin
islek veziyyati va klinikalarda yaradilan tadris
muhiti ile bagh atrafli malumat teqdim edilib.

ATU ailasinin yeni uzvlari il goruslar kecirilib

| kurs talabaleri hartarafli malumatlandirilib, tadrls korpuslarl vo auditoriyalarla tanis olublar

2025-2026-c1 tadris ilinin baglan-
masi miinasibatile sentyabrin
12-de Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin | kursuna gabul olunmus
telabalarla tanishq xarakterli
ananavi goriislar kegirilib. Go-
ruglorda fakiilta dekanlari, dekan
miuavinlari, akademik maslahat-
cilor, eloco da talaba sevincini
yasayan ganclarin valideynlari
istirak ediblar.

kultenin dekani, dosent Qalina Qani-
yeva talabaleri universitet rahbaerliyi
vo 0z adindan tebrik edarak, onlarin
valideynlarina gbzaydinligi verib.
Dekan muavini Naile Memmado-
va talabalari boloniya kredit siste-
mi, giymatlendirma, kredit borcu ve
s. barada malumatlandirib. Goris
zaman telabalarin galacekde sa-
vadli ve pesokar mitexassis kimi
yetismasi Uglin daim 6z Uzerile-
rinde iglemasinin va-
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filaktika fakul-
tesinin dekani,
dosent
Maharrembay-
| li de fakultayes
yeni gabul olun-
. mus talabalari
Urakdan tabrik
edarok, galeca-
yin hakimlarina
ugurlar dilayib.
Dekan fakul-

8czagiliq institutunun yaradildigini
xatirladaraq bildirib ki, gonsu dov-
latlor arasinda yegana dlke idik ki,
aczagliliq tahsili Gguin ayrica bir ins-
titut tasis olunmusdu. 1942-ci ilden
8czagciliq Institutu Tibb Institutunun
nazdinda fakults kimi faaliyystini da-
vam etdirib.

Fakultanin beynalxalq sertifikasiya-
dan kegmasinin Usttnliklarindan da
danisan dekan, mahz bu sebabdan
diplomlarimizin bir ¢ox xarici 0lka-
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cibliyi diggate ¢atdiri-
lib. ATU-nun mévcud
maddi-texniki bazasi,
ictimai togkilatlari, da-
xili intizam qaydalari,
aparilan muhazirsler,
praktiki seminarlar ve
imtahan prosesi barede
| do telebaler hartorafli
. malumatlandirilib.

Dekan muavini fakultemn tarkibin-
da olan kafedralarin faaliyysti, tad-
ris prosesinin tagkili, nizam-intizam
gaydalari hagqinda malumat verib.
O, telabalari derslars ciddi hazirlas-
magda, har zaman yeni biliklars agiq
olmaga c¢agirb. Fakdilte nimayan-
daleri telabalerin taqatid, mibadile
programlari, klinik fanlarin harada
kegirilmasi ve s. masalalerle bagli
suallarini cavablandiriblar.

tonin terklblnde olan kafedralarin
foealiyyati, tadris prosesinin taskili,
nizam-intizam qaydalari haqqinda
sOhbat agib.

Gorlis zamani telebaler va valideyn-
lor ATU-nun movcud maddi-texniki
bazasi, ictimai taskilatlari, mihazire-
ler, seminarlar, tacriiba imkanlari ve
imtahan prosesi barede da hartorafli
malumat aliblar.
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lords tanindigini diggate gatdirib.
Yeni teleba adini gazanmis ganclar
dars kegoacoklari tedris korpuslari,
universitet klinikalari, ders prosesi,
imtahan sistemi haqqinda da malu-
matlandirilib.

Fakiltenin dekan muavini Esmira
Hacliyeva, akademik maslahatci Gil-
tekin Acalova, komplter operatoru
Kénul Cavadova va taleba dekan
Teymur Rahimov da 6z UGrak sozle-

| MUalice-profilaktika fakultasinin
dekani, dosent Elsad Novruzov fa-
kiltanin birinci kursuna gabul olunan
talabaleri ATU ailasina Uzv olmalari
munasibatile samimi galbdan tabrik
edib. Gorilisda universitetin tadris
binalari, klinikalari, yatagxanalari,
idman kompleksi, tahsil sistemi, im-
tahan prosesi, daxili nizam-intizam
gaydalari ve ali maktabda son illor-
da aparilan islahatlar barade atrafli
malumat verilib. Dekan E.Novruzov
fakultenin kafedralari, professor-
musllim heyati hagqinda séhbat agib
va hakimlerin insanlarin hayatindaki
muUhdm rolunu vurgulayib.

Tadbir zamani | Mialice-profilaktika
fakultesinin zengin tarixi, inkisaf yo-
lu va nailiyystleri hagqinda maraqli
videogarx nimayis olunub.

Névbeti gériis Ictimai sehiyys fa-
kiltasina gabul olunan talabasler va
onlarin valideynleri ile kegirilib. Fa-

| Goriisds dekanhg@in di-

gar nimayandaleri va xisusi faallig-
lari ile segilan yuxari kurs talabaleri
da ¢ixis edarak, | kurs telabalarini ilk
gunden dekanligla semimi Unsiyyat
qurmaga, universitetin ictimai haya-
tinda foal istirak etmaya ¢agiriblar.

Stomatologiya fakultesinin dekan
muavini Aysel Hasimova fakiiltanin
| kursuna gabul olunan talabasleri vo
onlarin valideynlerini dekanliq emak-
daslari adindan tabrik edib.

. kimlerins ugurlar

Gorlusde fakil-
tenin akademik
maslahoatgisi
Hacer ismayilova
vo talaba dekani
Kalbi Kalbiyev
da cixis ederak,
gelacayin dis ha-

Daha bir goris
Oczagcilq fakil-
tasinin | kurs te-
lebalari ila kegi-
rilib. Fakdiltanin
dekani, dosent
Forah Madsatli
gencleri tebrik
edarak, bu se-
rofli pesays yiys-
lonmak yolunda
onIara ugurlar

arzulayiblar.

* % %

Il Mialice-pro-

dilayib.

Dekan talabe-
lera ATU-nun, o
> climledan Scza-
3 cilig fakiltesinin
kecgdiyi tarixi in-
* kisaf yolu barada
~ malumat verib. O
gorkemli dovlet
xadimi ©ziz 9li-
yev tarafindan
Azearbaycanda

rini | kurs telabaleri ile bollsarak,
onlara gosterilon etimadi dogrulda-
caglarina aminliklerini bildiribler.
Gorusdas fakiilte mazunlarinin ugur
hekayslarindan da s6z aglilib.
Qeyd edak ki, gbrluslerden sonra
| kurs telabalari va onlarin valideyn-
lori fakiiltalerin emakdaslari ve faal
telebalerin mulsayisti ile universitet
soharciyini gazib, tadris korpuslari
va auditoriyalarla syani tanis olublar.
Arif MOMMODLI
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Tibb uizro falsafs doktoru
programina gabul imtahani kecirilib

Azarbaycan Tibb Universitetinda tibb iizra falsafa doktoru proqrami iizra
gabul ¢arcivasinda falsafa fannindan imtahan kegirilib. EImi iglar Gizrs prorek-
tor, professor Malahat Sultanova imtahanin gedisini izlayib.

Qeyd edak ki, Dokto-

’TW L}
rantura ve dissertantura

q s6basinin asas magse-
di yuksek saviyyali
mutaxassis hazirhdinin
beynalxalq standartlara
va ddvrin teleblarina uy-
gunlasdiriimasinin zaru-
riliyini nezara almaqla,
elmi-tadqiqat islerinin apariimasi
istigamatinda doktorant ve disser-
tantlarin pesokar inkisafina destak
olmagq, elaca de gancleri elmi faa-
liyyete daha genis migyasda calb
etmakdir.

WWW.amu.edu.az

namizadlar névbati mar-
halaye — ixtisas Uzra qo-
bul imtahanina buraxila-
caqglar.
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Namizadlarin elmi bilik va folsafi
dunyagdrugunin giymatlandiriimasi
maqgsadile teskil olunan imtahanda
istirakcilar 6z biliklerini nimayis et-
diribler. Neaticelers asasan, falsefe
imtahanindan muiveffagiyyatle kegan

ocnabi talabalarin gabulu iki
istigamat tzra aparilib

9cnabi vatandaslarin ATU-ya gabul prosesi Tahsil Nazirliyinin vahid elektron
sistemi - portal.edu.az vasitasila hayata kegirilib. 9cnabi tahsilalanlarla is
iizro dekan, dosent Natiq Bayramovun sdzlarina gors, iyul ayindan etibaran
portal aktivdir va acnabi talabalar sistem iizarindan qeydiyyatdan kegarak
sanadlarini taqdim ediblar.

Hazirhg bélmasina ga-
bul ise dekabrin sonu-
nadak aparilacaq. Bu
bélma Uzre darslarin
baslanmasi 2026-ci
ilin yanvar ayina plan-
lasdirilir.

N.Bayramov onu da
alave edib ki, misa-
bigaden ugurla kegarak
qgoabul statusu almis
telaebalarin malumatlari
portal sisteminda qeyd
olunur: “Hemin talebaler universi-
teto gelerok taleb olunan sanadlari
Ocnabi tahsilalanlarla is lUzre de-
kanliga teqdim edirler. Qaydalara
asasan, sanadler tesdiglendikdan
sonra onlar resmi sakilda univer-
sitetin taelaebasi hesab olunur va
muvafiq qruplara yerlasdirilirlor”.
Qeyd edoak ki, birbasa birinci
kursa gabul olunmus talebaler
ugun darsler sentyabrin 15-dan
baslayir.

"Boyuk Qayidis”a saglamliq dastayi -
Fuizulidoe stomatoloji aksiya kecirilib

Sahiyysa Nazirliyi isgaldan azad olunmus arazilards “Boyiik Qayidis” proqrami
¢arcivasinda kompleks tibbi miiayinalar va saglam hayat tarzinin tagvigina
dair maariflandirici tadbirlari davam etdirir.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybaylinin amrina asasan, acnabi
telebalerin sanadlarinin yoxlaniimasi
va onlarin mUsabigsa asasinda se-
cilmasi Uclun xUsusi komissiya ya-
radilib. Komissiya mitamadi olaraq
telabalerin igtiraki ila onlayn formatda
musabigalar toskil edib. Qabul prose-
si iki istigamat Uzre aparilib: hazir-
lig bdélmasi va birbasa birinci kursa
gabul. Birinci kursa talaba gabulu
sentyabrin ilk haftesinds yekunlasib.

loji patologiyalarin
erkan askarlan-
masi, profilaktik
tadbirlerin aparil-
masi va vatendas-
lara konsultativ tibbi
xidmatlarin gosteril-
masi olub.

™ Mduayinalar klinika-
' nin direktoru imran
Agayevin rahbarlik
etdiyi hakim briga-
dasi, o ciumladan
stomatoloqg-terapevt, stomato-
log-ortodont, stomatoloqg-ortoped,
stomatoloq-cerrah ve usaq stoma-
toloqu terafinden hayata kegirilib.
Umumilikds, aksiya zamani 100-8
yaxin vatandas tibbi muayinaden
kecib.

Qeyd edak ki, Sahiyys Nazirli-
yi terafinden “Boylk Qayidis’a
dastak magsadile isgaldan azad
olunmus bdlgalards bu gabilden
olan tibbi ve maariflendirici ted-
birler taskil edilir.

Novbati bele aksiya Flizuli saharinda
kegcirilib. Sehiyys Nazirliyinin teskilat-
¢ihgi ile Azarbaycan Tibb Universiteti
Tadris Stomatoloji Klinikasinin hakim
brigadasi terafindan yerli shalinin
muayinasi aparilib. Eyni zamanda,
Qarabagin dir¢galisi prosesinda foa-
liyyat gdstaron mutaxassislar Ggln
stomatoloji muayinalar ve konsulta-
siyalar toskil edilib.

Aksiyanin asas magsadi sakinlarin
agiz boslugunun vaziyyastinin qiy-
matlandirilmasi, mixtalif stomato-

TOBIB

Azarbaycan Tibb Universitetinin
Harbi tibb fakultasi 25 ildir ki,
faaliyyat gostarir. Vo dlkemizda
harbi tibbi kadrlarin hazirlanma-
s1 lizra yeganadir. Bu miiddat
arzinda hazirlanmis minlarle
miitoxassis 6lkamizin giic struk-
turlarinin tibb miassisalarinda
layaqgatle xidmat edir. Harbi
hakimlarimiz ve tibb isg¢ilari 44
gunliik Vatan miiharibasinds do
0z soziinii garafla dedi. Mahz
onlarin fadakarligi sayasinda
coxsayli yaralilar hayata gayitdi
ki, bu da itkilarimizin sayinin
xeyli azalmasina sabab oldu.

Son iller ATU-nun butun struktur-
larinda islahatlar aparilmasinin
sahidiyik. Bu proses Harbi tibb
fakultesinden da yan kegmayib.
Bu ilki gebul imtahanlari, yenilik-
lor barede malumat almaq Ugin
fakiltanin raisi, tibb xidmati polko-
vniki Maharat Rzayeve muracist
etdik.

M.Rzayev avvalce ham ATU-nun
rektoru, professor Geray Goray-

algatanhgini daha da asanlas-
dirmaq Ggun Milli Miadafie Uni-
versitetinin saytinda bir baza
yaradildi. Abituriyentler bazaya
daxil olmagla senadlarini elektron
gaydada teqdim eds bildiler. Ba-
zanin yaradilmasi senad gabulu
isini daha da sadslasdirdi. Har
kas rahat gokilde bazanin imkan-
larindan istifade eda bildi. ©lave
olaraq, *0811 nomrali “Qaynar
xatt” de taskil olundu. Kimi hansi
sual maraglandirirdisa, zang vu-
rub, meslahat ala bilirdi. Yeri gal-
miskan, “Qaynar
xatt” Gglin némra
tesadifi secgilme-
yib. Bela ki, Zafar
Gunu 11-ci ayin
8-dadir.

Butin bunlarin
naticesinda genc-
larde Haerbi tibb
fakultesine maraq
ylksaldi. '
Avqustun 1-da
verilon elan ise

16 sentybar 2025-ci il

tibb muassisalarinda isle temin
olunacaglar.

Fakdiltanin faaliyyat istiqamatlari
hagda danisan polkovnik, burada
hakimleri ve feldserleri tekmillag-
dirma kursunun mévcud oldugu-
nu, ehtiyac olan muataxassislarin
gondarigler esasinda kurslarda
istirak etdiyini bildirdi: “Tutaq ki,
hansisa hospitalda radiolog-tex-
nika ehtiyac var. Onun Ggln 6 ay-
liq kurs teskil edilir va isle temin
olunur. Umumiyystls ise zabitler
har 3-5 ildan bir yeniliklerle tanig

ik dofa olaraq ATU-da qiz
harbi hakimlar hazirlanacaq

Polkovnik Maharat Rzayev: Onlar oglanlar kimi forma
geyinacak, talimlards istirak edacak, rutbe alacaqlar

baylinin, ham de Milli Midafie
Universitetinin (MMU) rektoru,
general-mayor Glndiiz ©bdulo-
vun harbi hakimlarin hazirlanmasi
isinde daim Harbi tibb fakiltesina
diggat ve gaygi gostardiklarini
vurguladi.

Onun bildirdiyina gérs, universite-
tin battin sahalarinde oldugu kimi,
rehbarlik etdiyi fakultede da yeni-
likloar bas verib: “Bu iledak dovlat
gabul plani tam sakilde dolmamis-
di. Her il plan 40-50 faiz ancaq
yerina yetirilirdi. Amma 6ten ilden
etibaran Milli Midafis Universite-
ti tarafinden edilan yeniliklar 6z
misbat naticasini gosterdi. Bela
ki, universitetin nazdinde Qabul
Komissiyasi taskil olundu. Senad-
lorin gabulunun slcatanhgini te-
min etmak ug¢ln regionlarda 17
gabul mantagasi yaradildi. Tutaq
ki, Gancae atrafi rayonlarda yasa-
yanlar Gancads, Lankaran atrafi
rayonlarda yasayanlar Lenkeran-
da senad verdilar. Aparilan tabli-
gat kampaniyasi va regionlarda
mantagalarin olmasi vetendasla-
rin fakilteya maragini xeyli artir-
di. Oten il planda nazards tutulan
130 nafara qarsi 87 nafer gabul
oldu. Bu ise o demak idi ki, dovlat
plani 65 faizden ¢ox dolub.

Onu da geyd edim ki, 6tan il gabul
balinda da dayisiklik oldu. Kegid
bali texminan 50 bal ylksaldi. Ov-
vellar 350 balla daxil olmag mim-
kun idiss, kegan il 400 baldan
asag! toplayanlar kenarda gald”.

Polkovnik M.Rzayev bu il da tela-
ba gebulunda beazi dayisikliklar
edildiyini naezara c¢atdirdi. Bildir-
di ki, regionlarda vetoendaslara
maslahat vermak tglin markazler
fealiyyat gostarib: “Amma sanad-
lor tasgkil olunmus markazlerde
gebul edilmadi. Vatandaslarin

fakiltamizin hayatinda tamamila
yenilik oldu. Elanda ilk dafs olaraq
Harbi tibb fakdiltesina qizlarin da
gabul olunmasi barede malumat
0z oksini tapdi. Natica gozladiyi-
mizdan qat-qat yaxsi oldu, xeyli
sanad veranler oldu. Bu il qiz-
lar arasinda an yuksak naticani
Tlkazban Zalova gostardi. O,
667.6 balla fakultemizin an yuk-
sak bal toplayani hesab olunur.
Bu il 171 nafar dovlat planina qar-
s1 oglanli-qizli 159 nafar gabul
olundu. Onlardan 56 nafarin qiz
olmasi taqdiralayiq haldir. Bu i,
eyni zamanda ixtisaslarin da sayi
artirildi. ©gar avvallar harbi tibb,
stomatologiya ixtisaslari var idise,
bu ilden ictimai zom- 3
sahiyys ve ac- pgm
zaclliq ixtisaslar) ===
da slave edildi”. =T
Fakultenin raisi
bu ilden etibaran
feldser ixtisasi
Uzroe da qizlarin
tehsil alacagini
diggata catdirdi.
Bildirdi ki, bu il
oglanlar Ggln
kecid ball artaraq
420, qizlar Ggun
ise 500 olub: “ixtisas tizre 110 0g-
lan, 10 qiz telaba adini qazandi.
Feldser hazirligi kursunda gabul
bali 6tan il 97 idiss, bu il 116-a
yuksaldi. ©vvalki illarde miracist
edenler az oldugundan, daha asa-
g1 balla gabul eda bilirdiksa, bu
75 ey il yiksak bal-
4 la da misa-
B bigadan kego
bilmayanlear
oldu. Bu il 1-ci
VA | rsda 12 gru-
=== pun olmasini
planlasdiririqg.
Olave olaraq,
stomatologiya,
ictimai sahiy-
ya va aczagiliq ixtisaslarinin har
biri Gzre bir grup teskil edilacak”.
Sualimizi cavablandiran M.Rza-
yev geyd etdi ki, fakiltads tahsil
alacaq qizlar oglanlar kimi forma
geyinacak, galocakds talimlar-
de istirak edacak, riitbe alacaq,
plana uygun glc strukturlarinin

olmaq ugin hakimleri takmillag-
dirmae kurslarina gatilirlar. Amma
hamini kursa géndarmak mim-
kin olmadigindan, hakimler har
zaman 0z Uzaerinda islemali, ax-
tarisda olmalidirlar”.

Talabalarin elmi faaliyyasti ile da
maraqlandiq. Fakulte reisi geyd
etdi ki, kursantlara klinik baza-
miz olan hospitalda ve kafed-
ralarda normal sarait yaradilib.
Elmi arasdirmalar Taleba Elmi
Camiyysatinin vasitesile hayata ke-
cirilir. Fakulltadan 5 nafar 6z elmi
toedgigatlarini may ayinda kegiril-
mis Tibb Festivalinda taqdim edib:
“Beynalxalq konfranslarda yer tu-
tan kursantlarimiz da var. Mdhstun

Quluzade 6ten il Ozbskistanda
Bilik Olimpiadasinda diploma la-
yiq gorildi. igbal Babazadenin
maruzasi de maragla garsilandi.
iki telobemiz 6z tesabbiisleri ilo
bu il yayda mazuniyyeat goturib,
Ankara xastexanalarinin birin-
de tecriiba kegibler. Beynalxalq
arenada talaba mibadilomiz ve
alagalerimiz davam edir. Hazirda
italiya, Rusiya ve Tiirkiyada tahsil
alan talabalarimiz var”.
Sohbatimizin sonunda bizi ma-
raglandiran bir suala da cavab
istadik: “Malumdur ki, hakimler
5 ilden bir sertifikasiyadan kegir.
Bu, harbi hakimlara de samil olu-
nurmu?”

M.Rzayev: “Dogrusu, harbi he-
kimler indiyadek sertifikasiya-
dan kegmirdiler. Amma elektron
xastaxanaya kecidloe, sigorta sis-
teminin tetbiqi ile alagadar olaraq,
harbi hakimlarin ds sertifikasiya-
dan kegmasi nazardae tutulur”.
Qabil ABDULLAYEV
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Bakida ilk Azarbaycan-Turkiya Diabet

Gunloari kegirilib

1 Azarbaycan-Tirkiya |
< Diab

et Giinlari

=i A eI (o Wi,
6-7 sentyabr 2025-ci il tarixlarinda
Baki Ganclar Markazinda Azarbaycan
Endokrinoloqglar Ceamiyyati va
Tiirkiye Diabet Comiyyatinin birge
toskilatciligr ile 1-ci Azarbaycan-
Turkiya Diabet Giinlari kegirilib.
Toadbirde ham 6lkemizdan, ham da
Turkiyadan taninmis alimlar, muta-
xossisler diabet sahasinda elmi vo

NUUIA

6-7 Sentyabr 2025
Baki Ganclg
Baki/Azd an

praktik maruzalarla ¢ixis ediblor. iki
gun davam edan elmi tadbirde seker-
li diabetin diagnostikasi, mialicasi ve
profilaktikasi ile bagli aktual mévzular
muzakire olunub, mutexassisler 6z
tacrlbalerini boltsubler.

Konfransin ikinci giiniinda Azarbaycan
Nutrisiologiya ve Diyetologiya Asso-

da diyetologiyanin yeri” adli simpozium
toskil olunub. Simpoziumda diabet
xastalarinin qidalanma strategiyalari,
dietetik yanasmalarin muasir trendle-
ri va xastaliyin mialicasinda, eyni za-
manda profilaktikasinda gidalanmanin
rolu genis sakilda teqdim edilib. Diabet
va yanasi xastaliklar zamani pahrizin
duzgiln tertibinin mihim shamiyyat
dasidigl barade maruzaler dinlenilib.
Todbirde ictimai sehiyye fakiiltasinin
dekani Qalina Qaniyeva, Qidalanma
va tibbi ekologiya kafedrasinin mudiri
Foerida Bli ve kafedranin emakdaslari
Q.Hacliyeva, A.Abdullayeva va l.Islam-
zads istirak edibler. Onlar da diabet-
le mibarizada pahrizin ve gidalanma
madaniyyatinin vacibliyi barada 6z fi-
kirlerini bildiriblar.

Qeyd olunub ki, Azarbaycan va Tur-
kiya alimlarinin birge amakdasligi go-
lacakda diabetin effektiv mualicesinin
toskilinde miihiim naticaler alde etma-

rkezi
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Rezidentlor kafedralara vo
klinik bazalara boliintib

2025/2026-c1 tadris ilinde ATU-nun rezidentura pillasina
gabul olunan hakimlarle goriis kegirilib.

Tadbirds ¢ixis edan Rezidentura ve magistratura sébasinin mudiri,
tibb (izre folsafe doktoru, dosent ilhame Mustafayeva qeyd edib ki,
rezidentura - tibb ixtisaslar tizrs baza ali tibb tehsili esasinda hakim-
mutexassis hazirligi formasidir. Hakim-mitexassis ixtisaslar Uzra
tohsil miiddati ixtisasdan asili olaraq 2 ilden 5 ils gedar davam edir.
O, hamginin rezidentura tahsilinin qaydalari, mezmunu va taskili
hagqinda atrafli malumat verib.

Gorusdae rezidentlarin mivafiq ixtisaslar Gzre kafedralara ve klinik
bazalara bolgusi aparilib.

Qeyd edak ki, bu il Dévlst imtahan Markezi vasitssile ATU-ya 193
nafar rezident gabul olunub. Onlarin 70 faizi universiteti ferglanma

siasiyasi — NUDIA terafinden “Diabet-

yoa imkan veracak.

57 talabamiz Ege Universitetinds yay

tacriiba proqramini basa vurub

Universitetimizin 57 taloebasi
Tiirkiyanin Ege Universitetinde
toskil olunan yay tacriiba proqgra-
mini ugurla basa vurub.

Program c¢arcgivesinda talabaler
muxtalif ixtisas istiqgamatlori Uzra
nazari biliklerini praktik bacarig-
larla zanginlasdirmak, tacribali
mUtexassislarle amakdasliq etmak

vo beynalxalq muhitde pesakar
inkisaflarina téhfe vermak imkani
alde ediblar.

Tacriba muddatinds telebaler
tibbin muixtelif sahalarinds klinik
foaliyyatla tanis olub, hamginin el-
mi-tedqiqat igleri ile bagl biliklarini
geniglondiriblar. Bu cur beynalxalq
amakdasliq layihaleri ATU teleba-

rdnu bildirir.

larinin galecak karyera yolunda
muuhdm shamiyyat dagiyir ve onla-
rin gqlobal miqyasda raqabat gabi-
liyyatinin artirilmasina xidmat edir. =
Azearbaycan Tibb Universiteti tala-
balarin pesakar inkisafina destak
olan Ege Universitetinin rahbarli-
yina ve muallim heyatina tesakku-

diplomu ile bitirib.

EGE UNIVESS! I =D

Har il 12 sentyabr - Beynalxalgq Migrenls Miiba-
riza Giinii kimi geyd olunur. Bu tarix xastaliyin
ciddiliyina diqgat yetirmak va insanlarin onun
naticalari haqqinda malumathhigini artirmaq
magsadi dasiyir. Glinki migren xastanin tokca
fiziki va psixi vaziyyatina deyil, ham da isina,
ailasina va sosial hayatina tasir gostarir.

v
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Bas agrilari (BA) ahali arasinda ¢ox genis ya-
yilmis sikayetlardan biridir. Umumdiinya
Sehiyys Teskilatinin (UST) 2023-c il meluma-
tina goére, dinyada yetkinlik yasina ¢catan sha-
linin 47%-i ayda an azi bir defe bas agrisindan
aziyyat ¢akir. Sahiyyanin ilkin saviyyasinde mu-
racisatlarin 4,4%-i, ambulator nevroloji muira-
ciatlerin ise 30%-i BA ila baghdir.

Bas Agrilarinin Beynalxalq Tesnifatinda 200-dan
c¢ox névl qeyd edilir. ©n genis yayilmis birincili
bas agrilarina miqren, garginlik BA, klaster BA vo
bazi az rast galinan birincili bas agrilari daxildir.
Migren (lat. hémicrania fr. migraine, yunan.
MIKpavia - "basin yarisini shats edan bas agri-
s1") vaxtasiri orta ve ylksak intensivlikli pulsa-
siya edan agri tutmalari olub, bir ne¢ge saatdan
2-3 gline gadar davam edir va fiziki fealiyyatle
guclana bilir. Cox hallarda trakbulanma,

qusma, isiga, saslara va qoxulara qarsi yliksak
hassasligla musayist olunur. Migren ilds bir dafe

FRUARNN,

Miqgren hamisa aktual bir problemdir

Darman terapiyasi ile yanasi, xaste 6z hayat torzini de qaydaya salmalidir

va ya her glin bas veran tutmalarla teza-
hir eda bilan ve amak gabiliyyatinin
ahamiyyatli deracada itirilmasina gatiran
birincili BA-nin agir formasinin an genis
yayllmig névidir. UST migreni 15-44 yag
hadlarinda olan qadinlar tgtin 20 an agir
xostalik siyahisina daxil edib. Yayilma
daracasina gora 10% kisilerds, 22% qa-
dinlarda misahida olunur.

Qlobal Xastalik YUkl Arasdirmasina gors,
migren dinyada an ¢ox yayllmis ikinci
nevroloji xastelikdir ve hayat fealiyyatini
batln digar nevroloji xastaliklarden daha
¢cox mahdudlasdirir.

Xastaliyin inkisafi insanin genetik kompo-
nenti ve atraf muhit amillerinin macmusu
ile baghdir. Irsiyyete elave olaraq, migre-
nin yaranmasina sabab olan asas amillar
arasinda haddindan artiq is, stress, qi-
dalanma pozuntulari ve hayat terzi, alko-
goldan sui-istifade mihim yer tutur. Qa-
dinlarda menstruasiya zamani xastalik
siddatlana biler. Hormonal dayisikliklar do
az rol oynamir. Masalan, yetkinlik yasina
gadaer oglanlar migrendan qizlardan daha
¢cox aziyyat ¢okirlar, yetkin gadinlarda ise
migrena kisilera nisbatan 2-3 dafe six rast
galinir.

Kliniki olaraq miqgren, bir sira simptomlarla
tokrarlanan bas agrisi tutmalari seklinde
6zUnu gosterir. Migrendan aziyyat ¢okan
soxslarin texminan Ug¢da birinds bas agri-
sI bazan va ya har zaman miqren aurasi
adlandirilan kegici nevroloji pozuntulardan
sonra meydana galir ve ya onlarla musa-
yiat olunur. Bundan slave, bu xastelikden
aziyyat ¢okan insanlarin az bir gisminda
tutmalarin tez-tez bas verdiyi xroniki
migren yaranir.

Muayyan amillar migren tutmasini
tatiklaya bilir: isti, soyuq, mixtslif goxu-
lar, parlaq isiq, sas-kuy, fiziki garginlik/
harakat, xronik stress, yuxu pozgunlu-
gu, vaxtsiz/pis gidalanma, tatiingakma,

cinsi yetkinlik dovrli, menstruasiya va

ya ovulyasiya, menopauza, hamilalik,
darman amili (nitrogliserin, oral kontra-
septivler, hormonal terapiya, opiat

va barbituratlar, nifedipin ve s.), gida
mahsullari (sitrus meyvalari, terkibinde
kofein, nitritlor ve aspartam olan gida
mahsullari, kifli pendir, sokolad, alkoqgol,
monosodium glutamatli gida mahsullari
Vo s.).

Sirakli davam edan, mualicays ¢atin ta-
be olan miqgren xastaliyi insanlarin psi-
xi sferasina da tesir gosterir. Migren

vo psixi pozuntular arasindaki alage
¢oxsayl populyasiya tedgiqatlarinda
yaxgl senadlasdirilmisdir. Bu tadgiqatla-
rin naticalari migrenli xastelarda depressi-
ya, bipolyar pozuntular, coxsayl tasvis
pozuntulari, xiisusen da post-travma-

tik stress pozuntusu riskinin artdigini
gosterir. Bu, migren xastaliyinin provo-
kasiyaedici sababi kimi stress masalasi-
ni qaldirir. Psixiatrik komorbidlik epizodik
migreni olan xastalara nisbaten xroniki
migren zamani daha six rast galinir. Hatta
bir cox prospektiv tedgiqatlar gosterib ki,
psixiatrik komorbidlik migrenin xroniza-
siyas! Ggun risk faktoru kimi gabul edile
bilar.

Son illards alds edilmis ugurlara baxma-
yaraq, bu xastaliyin mualicasi hakimlar
ucgln olduqgca ¢atin bir is olaraq qa-

lir. Xastalar adatan 6ziinimualicaya
Ustunlik verir, mutexassislere mura-
ciet etmirlar ki, bu da agri tutmasi-

ni tez bir zamanda aradan qaldirmaq
Ucun agrikssicilardan sui-istifadeya

voe abuzus tipli bag agrilarinin ya-
ranmasina sabab olur. Nevrologla-

rin fikrince, yalniz dizglin ve vaxtinda
diagnoz va kompleks yanasma xastali-
yin mialicesinde yaxsi naticaler alda
etmaya imkan verir.

Muasir dovrde migren problemlari ilo

masgul olan beynalxalq teskilatlar —
Avropa Bas Agri Federasiyasi (Euro-
pean Headache Federation- EHF)
va Beynalxalq Bag Agri Comiyyati
(International Headache Society — IHS)
terefinden onun idare edilmasina ya-
nasmalar iglenib hazirlanmigdir. Belo
ki, bu yanagsma ham miqren tutmalari-
nin aradan galdiriimasini, ham da xroni-
ki migrenin profilaktik mualicasini shata
edir. Migren tutmalarinin aradan qaldi-
rilmasi Ugldn mulasir arsenalda triptanlar,
gepantlar kimi preparatlar var. Hazirda
Azarbaycanda bu preparatlarin muxtslif
formalari var, bu da migrenli xastalara
olan konkret tibbi yardim imkanlarini ge-
nislendirir.
Ancaq unutmamaq lazimdir ki,
hakimlara ve derman terapiyasina mu-
raciot etmakla yanasi, xaste 6z hayat
terzini de qaydaya salmalidir. Buna
gora miqgren riskini azaltmaq tgun ki-
fayet qader yuxu, pis verdislardan imti-
na, dizgun ve balansli gidalanmagq,
temiz havada gazmak, badan terbiyasi
ile masgul olmaq ve stresli vaziyyatlarin
6hdasindan galmak vacibdir.
Yeri galmiskan geyd etmak istayirom
ki, problemin vacibliyi va tibbi-so-
sial ehamiyyati nazers alinaraq, 6ten
il respublikamizda Sahiyya Nazirli-
yinin dastayi ile Azarbaycan Migren
Miitexessisleri ictimai Birliyi resmi dévlet
qgeydiyyatindan kecib va foaliyyata
baslayib. Qisa middat arzinde bu teski-
lat Avropa Bag Agri Federasiyasina Uzv
gabul olunub va onlarla emakdashgi ge-
nislendirib. Hazirda ictimai Birliyin 1-ci
illik beynalxalq konfransina (20 dekabr
2025) genis hazirhq igleri aparilr.
Sadaqat HUSEYNOVA
Fizioterapiya v tibbi reabilitasiya
kafedrasinin professoru, Azarbaycan
Migren Miitexassislari ictimai Birliyinin sadri
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Payizin galisi il3 virus mangali
xastaliklarin coxalma riski yuksalir

Qosqar ismayilov: “Yuxu rejimi normaldirsa,
immun sistemi, immun sistemi normaldirsa, usaq

saglamdir”

“Har il payiz mévsimundas - sentyabr,
oktyabr, noyabr aylarinda infeksion
xostaliklorin, yani téradicisi virus
olan xastaliklarin artma riski yuksa-
lir. Bu da ilk névbada yay aylarinda
istirahatda olan, agiq havada daha
¢ox zaman kegiran maktabli usaqgla-
rin, talebalerin payiz aylarinda qapali
makanlara gayitmasi ile alagadardir’”.
Bu fikirlari ATU-nun Tadris Terapev-
tik Klinikasinin Usaq saglamligi va
xastaliklari sdbasinin rahbari, || Usaq
xastalikleri kafedrasinin assistenti,
pediatr Qosqgar ismayilov “Tebib”
gozetina danisarkan bildirib.

Onun sozlerine gore, qapall yerlerde
usaqglardan biri xaste olanda xastalik
digerlarine da suratle yayilir: “Bu se-
babden avqust ayinda az rast galinen
xostoaliklor sentyabrin ortalarinda,
oktyabrda 6zunu daha c¢ox bulruzs
vermays baglayir. Bunun bir saba-
bi de payiz mdvsiminda viruslarin
aktivlesmasi, eyni zamanda immun
sistemi zaif olan usaglarin yay mov-
simuinda yaxsi gidalanmamasidir.
Vitaminli meyvalerden az istifada
edanler da asanligla infeksion xasta-
liklera yoluxur va basgalarini yolux-
dururlar”.

Payiz aylarinda an ¢ox gorunan vi-
rus infeksiyalarinin grip ve paragrip
viruslari oldugunu deyen hakim-pe-
diatr geyd edib ki, bu viruslar adin-
dan da gorinduyu kimi, usaqglarda
kaskin respirator xastsliklor yaradir:
“Bu xestaliklar 6ziUnl burun axintisi,

burunda gasinma, tek-tek quru
oskurekdan balgemli dskuraya
kegmakla gostarir. 8gar nasilde,
aileda, usagin 6zunda allergiya
varsa, o zaman allergik bronxit
formasinda da ortaya c¢ixa biler.
Gedisatdan asili olaraq yuksak
herarat de musahide edilarss,
mutlaq sakilde hakima, xUsusile
poliklinika pediatrlarina muracist
etmak lazimdir. Miayine zama-
ni virus problemi ortaya ¢ixarsa,
ilk névbada bunun qgarsisini al-
magq dcun simptomatik antivirus
preparatlarindan istifade olun-
malidir. Xastenin immun sistemi
zoifdirse va Ustalik de vaxtinda
Uzerine dlusillmazsa, bakterial
prosesin da ise qosulmasi ile ve-
ziyyst daha da agirlasar. Xasto-
lik bakterial bronxit, pnevmoni-
ya marhalasina kega bilar ki, bu da
satalcem olan usagdin xastexanaya
dismeasi ile naticalanar”.

Bela hallarin garsisini almaq tGgin
vaxtinda hakim-pediatra muracist et-
mayin vacibliyini séylayan Q.ismayi-
lov, ilk névbada profilaktik tadbirlarin
ahamiyyatini vurgulayib: “Man her
zaman sosial sebakalarda, maarif-
londirici televiziya veriliglarinds butin
valideynlare Uzimu tutub deyirem
ki, profilaktika gox dnamlidir. Kérpa
usaqglarda profilaktik peyvandlarin
aparilmasi ile yanasi, yuxu rejiminin
normal olmasi ve dizgun qidalan-
ma xususi 6nem dasiyir. Daha kigik
usaglar 10-12 saat, maktabli usaqglar
ise 8-10 saat yatmaldir. Yuxu rejimi
normaldirsa, immun sistemi da nor-
maldir. Immun sistemi normaldirsa,
usaq saglamdir. Qidalanmada ise te-
bii gidalara Gstunluk verilmalidir. Yay
movsuminda olan meyvalar, tabii
vitaminli gidalar gox faydalidir. Har
bir meyvada ve terevezde muxtalif
vitaminler va minerallar var. Calisib
ev yemaklarindan istifade etmak,
“fast-fud” ve ya “elustli yemak”lor-
den uzaq durmaq lazimdir. Bela
olduqgda tebii ki, usaqglar saglam bo-
yuyacak, xastalanmayacak, hakima
yalniz profilaktik magsadle muracist
edilecak. Unutmayagq ki, saglam ov-
ladlar bizim cemiyyatin saglam gale-
cayidir”.
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Onun so6zlerina gora, son illar
usaqlarda ve yeniyetmalordoe
galxanabanzar vezi xastalikle-
rinin artmasi takca 6lkamizda
deyil, butiin dinyada musa-
hide olunur: “Qalxanabanzer
vazi ¢ox vacib funksiyani
yerina yetirir vo demak olar ki,
batun sistemlerin fealiyyatini
tenzimlayir. Bu organ nisbaten
kigik Olgull olsa da, organizm-

de butln proseslari tanzim-
leyan lazimi hormonlari ifraz
edir. Onun nazarasti altinda
yuxu, gidalanma, tanaffus,

usaglar arasin-
da en ¢ox rast
golinan xastalik
isa hipotireoz

Urak doyuntusu, maddasler xastaliyidir.
mubadilesi prosesi, dogum Xoastolik ana-
gabiliyyasti ve s. dayanir. Bu dangalma do
organda hatta kigik pozgun- ola biler. Bu

luglarin olmasi orqanizmda
ciddi problemlerin bas ver-
masina sabab ola biler. Son

zaman galxana-
banzer vazi ya
tamamila olmur

illor bu xastelik o0 gedar genis  va ya haddin-
yayihb ki, dunya shalisinin doen artiq boyuk
demsak olar ki, 30 faizi mixtalif olur.
galxanabanzar vezi problem-  Azyasli ve

lerindan aziyyat ¢akir”.

Hakim bildirib ki, tibde qalxa-
nabanzar vazin bdylimasi zob
adlanir. Zob anadangslma ve
sonradan qazanilmis ola biler.
Qalxanabanzar vazin funksi-
yasinin azalmasi hipotiriodiz-
ma gatirib ¢ixarir. Hormonlarin
haddan artiq ifrazi ise toksik
zoba sabab olur. Qalxana-
banzar vazin dlgleri ile onun
funksional aktivliyi arasinda
birbasa alage yoxdur.
Pediatr-endokrinoloq valideyn-
lora dvladlarinda galxanaban-
zar vazin saglamligi masaele-
sina hassas yanasmagi
tovsiye edib. Onun sbzlarina
gora, yeniyetmsalik dovrinda
galxanabanzar vezi orqaniz-
min hormonal yenidanqurul-
masinda va fiziki inkisafinda
muhim rol oynadidi Ggtin ona
diggetle yanasmagq lazimdir:
“Yeniyetmalarda bu vazin faa-
liyyatinin pozulmasi onlarda
tez yorulma, halsizliq, yor-
dgunluq, bas agrilari, yaddasin

yeniyetmalarda
galxanabanzar

sidir.

vazin klinik gedisi boyuklara
nisbatan farglidir. Yenidogul-
muslarda iss kretinizma sabab
ola biler. Qazanilmig hipotire-
oza daha gox 7-12 yas arasin-
da rast galinir, tibde bunun adi
autoimmun tireoid kimi kegir”.
Mdutaxassis bildirib ki, he-
kim-endokrinologa vaxtinda
mduraciat olunmasa, xastalor-
de ciddi fesadlar yarana

biler. Bels ki, intellektual
pozgunluglar, fiziki inkisafda
qusurlar, Urak ve immunitetle
bagl problemlar bas qaldirar.
On ciddi fosad ise 14-24 yas
grupunda xargangin yaranma-

i.Novruzov qalxanabenzer
vazi xastsliklarina daha gox
12-18 yas arasi qizlarda rast
gelindiyini geyd edib. Bels ki,
qizlarda oglanlara nisbatan 3
defa cox musahida olunur.
Mdutaxassis, sdhbatimiz zama-
ni xastaliyin yaranma sabab-
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Son illar qalxanabanzar vazi xastaliklari nainki boyiiklar, azyasl va yeniyetmalar arasinda da
genis yayilmaga baslayib. Bas adi¢akilan xastaliyin yaranmasina sabab nadir? Azyaslilar arasin-
da bu xastalik niya ¢oxalir? Bu barada genis malumati Azarbaycan Tibb Universitetinin Il Usaq
xastaliklari kafedrasinin assistenti, pediatr-endokrinoloq ilsur Novruzov verib.

zaiflamasi, ahval dayisikliyi,
sag tokulmasi, darinin quru-
lugu, bagirsaq disfunksiyalari
va menstrual tsiklin pozulmasi
kimi alamatlorle 6zinl gostare
bilar. ©n ¢ox rast galinen
sababler ise stress, emak ve
istirahat rejiminin pozulmasi,
artmis psixi va fiziki yiklanms,
artiq ¢aki ve metabolik poz-
gunluglardir. Bu giin azyasl

lerina da toxunub: “Xastaliyin
bir sira yaranma sabableri var
ki, onlardan ekoloji vaziyyatin
cgirkli olmasini (agir metallarla,
pestisidlerle, dizraptorlarla
girklanma) irsi meyillilik — xU-
susila gadin xatti ile X xromo-
somlari vasitasile kegmani,
natamam va qeyri-saglam
gidalanmani, xroniki iltihabi
proseslerini, tez-tez rast go-

Ozii kicik olsa da, orqanizmda
butiin proseslari tanmmlayan Voz

Pedlatr-endokrmoloq ilsur Novruzov qalxanabanzar vazi xastaliklari-
nin “ganclagmasi” sabablarina aydinliq gatirir
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linen virus |nfek3|yalar|n| (qup,
maxmarak, adenoviruslar va
s.), mikroelementlarin (demir,
selen, sink, yod) ¢atismazhgi
va ya normadan artiq olmasini
qgeyd eds bilarem. Sabablar
tekca bunlar deyil. Son illar
psixoloji faktorlarin tasirini ve
maktabda sagirdlerin haddin-
den artiq ylklenmasini da bu
siyahiya alave etmak olar.
Bundan basqa, risk faktorlari
da xasteliye gerait yaradan
amillerdendir. Bura KT, kalle
va boyun nahiyasinin rentge-
nografiyasi kimi tibbi prose-
durlar, bazi derman preparat-
larinin gabulu da daxildir”.
Butdn bunlari nezars alaraq,
azyaglilarda ve yeniyet-
malards yuxarida sadalanan
alamatlar misahida olunarsa,
hakim-endokrinologa mura-
ciat etmak, muayina olunmaq
lazimdir ki, gelacek fasadlarin
qarsisi alinsin.

“—m- NATO SCHOOL = ==

Oberam_mggau- —

Harbi tibb fakiiltasinin bas misllimi, tibb
xidmati polkovnik-leytenanti Saleh oh-
madov 31 avqust - 5 sentyabr tarixlarin-
da Almaniya Federativ Respublikasinin
Oberrammergau saharinds yerlasan NATO
Maktabinin “Birgs tibbi planlasdirma”
kursunda (Joint Medical Planner Course -
JMPCQ) istirak edib.
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Bu makteb NATO vs taerafdas

Olkaler Ugln strateji va amae-

liyyatlar seviyyasinda talimler
toskil eden aparici harbi tedris
musssisasidir. JMPC NATO va
terafdas 6lkalarin harbi ve ya

' mulki tibbi planlasdiricilarini
- hazirlamaq Ugln nazards tu-
- tulub.

Kursda NATO amaliyyatla-
rinda tibbi planlasdirmanin ef-
fektiv sakilda icra olunmasina
dair nezeri ve praktik asasli
telim kegirilib, NATO-nun tibbi
dastek va tibbi planlasdirma
prosesi, beynalxalq tibbi plan-
lasdirma tecrubasi haqqinda
atrafli naezari va praktik malu-
matlar verilib. Tibbi evakuasiya

zanciri va tibbi kesfiyyat real ssenarilori
asasinda praktik masqler ve planlasdir-
ma tapsiriglari hayata kegirilib.
Program NATO va teroefdas dlkalar
arasinda ortaq tibb xidmatinin teskili ve
tibbi planlasdirmanin prosedurlarinin
guclandirilmeasine hadaflanib. ©sasan
NATO-ya Uzv ve terefdas olan 6lkalarin
harbi ve muilki tibb personalinin qatildigi
kursda NATO-da harbi tibbi idaraetma-
nin prinsipleri ve harbi tibb xidmatinin
faaliyyetinin planlasdirimasina olan
telebler haqqginda teqdimatlar kegirilib.
Hamcinin real olaraq harbi tibbi-taktiki
vaziyyetin giymatlendiriimasi ve qosun-
larin tibbi teminatinin planlasdirimasi
masqleri bas tutub. Herbi tibbi planlas-
dirmanin maezmunu ve tertib edilmasi,

omakdasimiz NATO terafindan taskil
'olunan kursda istirak edib

muxtslif cografi relyef soraitinde doyls
amaliyyatlarinin tibbi teminatinin taskili
xususiyyatleri, statistik tadqigatlarin har-
bi tibbi planlagdirmaya tatbigi gaydalari
tohlil edilerak izah olunub.

Qeyd edak ki, 4 moduldan ibarat kur-
sun asas magsadi NATO-da harbi tibb
xidmatinin faaliyyatinin ve taminatinin
planlasdiriimasi, planin mezmunu ve
tortib edilmasi xtsusiyyatlarinin dyra-
dilmasidir.

©makdasimiz Azarbaycan Ordusunda
tibb xidmatinin teskil edilmasi, daha da
tekmillegdirilmasi ve perspektivler hag-
da malumatlari diggsta ¢atdirib. Kursun
sonunda muvaffaqiyyatle istirak edan-
loara NATO-nun beynalxalq sertifikati va
xatira fotosu teqdim olunub.
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omakdasimiz Harvard Tibb Maktabinin

sertifikatini alib

Oftalmologiya kafedrasinin dosenti Nigar Sadiqova Harvard Tibb Maktabi (Harvard Medical
School - HMS) terafindan taskil edilan beynalxalq Tibb Tadrisinin Oyradilmasi iizra Talim
(Training to Teach in Medicine) sertifikat programini ugurla basa vurub.

B ] = v M
Belgrad Harbi Tibb Akademiyasi
ile tanishq magsadi dasiyan safer
gargivasinda onlar gaharin Tas-
maydan parkinda Ulu Onder Hey-
dar Sliyevin abidasini, sonra isa
Serbiya sairi ve yazigisi Milorad
Pavicin heykalini ziyaret ediblar.
Xidmati ezamiyyat zamani Belg-
radda harbi tibbi tahsil Uizre muts-
xossislorle is¢i gorus kecirilib. Go-
riisde Serbiyanin Herbi Tibb idare
raisi, tibb xidmati general-mayoru,
professor Dragan Dincicin rahbar-
lik etdiyi heyat va Belgrad Mu-
dafie Universitetinin rektorunun

beynalxalq herbi va universitet-
lerarasi emakdasliq tizre miavi-
ni, polkovnik Srdyan Lyuboyevic
istirak ediblar.

Professor D.Dincic Azarbaycan ve
Serbiya arasinda harbi tibbi teh-
sil sahasinde amakdasgligin artan
xatle davam etdiyini bildirarak, bu
alaqalarin qarsiligh tecriibe mu-
badilesinde da aks olundugunu
vurgulayib.

Sefer zamani emakdaslarimiz
Serbiya Tibb Akademiyasi va Har-
bi Tibbi Arasdirma institutundaki
soraitle yaxindan tanis olub, ham-

. demiyasinin Harbi tibb fakuilte-
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¢inin Belgrad Harbi Tibb Aka-

sinds tadris prosesini izlayiblor.
Daha sonra Belqrad Hearbi Hos-
pitalinin s6ba ve bélmalarindaki
soraitle tanisliq bas tutub. Go-
ragler zamani bu muassisaler-
de tibb xidmatinin teskili barada
amakdaslarimiza strafli malu-
mat verilib. O cimladan Harbi
Akademiyanin strukturu, ted-
ris prosesi, eleca do Serbiyada
harbi tibb kadrlarinin tibb tehsili
va hazirligi mévzularinda brifing
da kegirilib.

Safer zamani emakdaglarimiz
Nis soeherinds yerlason Qar-
nizon Hospitala da bas ¢akib,
hospitalin yaranma tarixi, tehsil
sistemi barade maraglaniblar.
Seferin son glinui Azarbaycanin
Serbiyadaki févgalads ve sala-
hiyyaetli safiri Kamil Xasiyevla
sofirliyin binasinda goérus olub.
Sefir Azaerbaycanla Serbiya ara-
sinda strateji torafdasliq zemi-
ninda qurulan alagalerin yliksak
saviyyada oldugunu, birga harbi
amakdashgin bundan sonra da
inkisaf etdirilecayini bildirib.

Universitetimizin mazunlari diinyanin
miixtalif 6lkalarinds ugurla faaliyyat
gostararak, 6z pesakarliglari ila segilir-
lar. Onlardan biri d@ 2008-ci il mazunu,
stomatoloq Ulkar Cafarovadir.

ATU-da aldigi fundamental tibbi biliklar
onun pesakar inkisaf yolunda méhkam

baza olub. Bir miiddet Azarbaycanda

hakim kimi ¢alisib, beynalxalq seminar

va konfranslarda istirak edib. Daha
sonra isa faaliyyatini ABS-de davam
etdirmak gararina galib.

Mazunumuz ABS-da hakim-rezident
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kimi faaliyyat gostarir

Ovvalce Amerika sahiyya sistemini
yaxindan &yranan U.Caferova tibb
sahasinds islomak hliququ qa-
zanmagq ugun ¢atin imtahan mar-
halasindan ugurla kecib. ATU-nun
diplomunu tesdiglatdikdan sonra elmi
arasdirmalar aparib ve slave ixtisas-
lasma Ugin rezidentura programina
gabul alib.

U.Coferova geyd edir ki, ABS-de

tibbi diplomun taninmasi oldugca
¢atin prosesdir: “Cunki burada yalniz
amerikallarla deyil, dinyanin muxtaslif
Olkalarindan gealen hakimlarla limitli
sayda programlar ugrunda raqabat
aparirsan. Burada hakimleri yalniz bi-
liklarina gora deyil, butdv bir sexsiyyat
kimi dayarlondirirlar. EImi arasdirma-
lar, is tacrtbasi, konulll faaliyyat, hatta
idman nailiyyatleri bela nazers alinir".

Hazirda o, AB$-nin Ohayo statinda
hakim-rezident kimi tehsilini davam
etdirir. Bu gatin ve mesuliyyatli yolda
ona an boyuk dastak ailesinden ge-
lib. U.Cafarova, hamginin senad pro-
sedurlarinda ona yardim gostaran
Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektoru, professor Geray Geraybay-
liys, Tadris departamentinin rahbari
Kamandar Yaqubova ve Mazunlarla
is s6basinin mudiri Safaq Cabrayilo-
vaya xususi tesekkirini catdirir.
Universitetimiz 6z mazunlari ils faxr
edir, onlara lazimi dastayi asirgamir.
ATU mazunlarinin diinyanin her
yerinda ugurla faaliyyat gostermasi
universitetimizin gucli akademik
ananalerinin va teqdim etdiyi yliksak
tibbi tahsilin tesdiqidir.

Hamilalik zamani TORCH
infeksiyalan ilo bagh seminar
toskil olunub

Sentyabrin s
12-do Azar-, &

baycan Tibb
Universite-
tinin Toadris
Coarrahiyya
Klinikasinin
Klinik-diaq-
nostik la-
boratoriya
sobasi ilo Re- 4
zidentura ve
magistratura
so6basinin birga taskilatciligiyla “Hamilalik zamani TORCH
infeksiyalarinin diagnostikasinda avidlik testinin shamiyyati”
movzusunda novbati seminar taskil olunub.

Tadbirin acilisinda seminarin moderatoru, Rezidentura ve magist-
ratura sébasinin midir muavini, Usaq carrahiyyasi kafedrasinin
assistenti Namiq Xalilov ¢ixis edarak rezidentlarin bilik ve bacarig-
larinin artiriimasinda bele seminarlarin 6namini vurgulayib. O, ha-
milalik zamani TORCH infeksiyalarinin esasan dol tglin tahltkali
oldugunu, ana batninds inkisaf qusurlarina sabab ola bildiyini geyd
edib va movzunun tibbi praktikada aktualligini nazara catdirib.
Olave edib ki, bu cur seminarlar ganc hakimlarin nazari biliklerini
artirmagla yanasi, onlarin klinik gararverma bacariqlarini va kritik
situasiyalarda dizgin yanasma qabiliyyatini méhkamlandirir.
Sonra laboratoriya s6basinin mudiri Leyla Hagsimova cixis edarak
seminarin movzusu barads malumat verib. O, hamilalik dovriinda
TORCH infeksiyalarinin vaxtinda agkarlanmasinin délin saglamhgi
Ucun vacib oldugunu vurgulayib. L.Hasimova geyd edib ki, yalniz
IgM va IgG gostaricilerine asaslanmagq infeksiyanin vaxtini deqiq
muiayyanlasdirmaya yetarli deyil ve bu baximdan IgG avidlik testi
perinatal diagnostikada xususi shamiyyat dasiyir.

Seminar ¢argivasinda maruzani mikrobiologiya ixtisasi Uzra Il kurs
rezidenti Sebina ©zimova teqdim edib. O ¢ixisinda vurgulayib
ki, TORCH infeksiyalari hamilslik dovriinds ciddi klinik fesadlara
sabab ola biler va ana batninda yoluxmanin erken askarlanmasi
dolun inkisaf qusurlarinin garsisinin alinmasinda halledici rol oy-
nayir. Hamginin geyd edib ki, IgG avidlik testi yalniz infeksiyanin
movcudlugunu miayysn etmir, eyni zamanda yoluxmanin vaxti-
ni daqiq tayin etmays imkan verir. Bu isa hakimlaere mualice ve
profilaktika strategiyalarini dizgin planlasdirmaq ve hamilaliyi
tehlikasiz sakilde idara etmak Uglin vacib malumat taqdim edir.
Seminarda Il Mama-ginekologiya kafedrasinin hakim-muallimlari
— Safa Bagirova, Sevinc Bliyeva, Parvana dliyeva, Nurana Hami-
dova va hakim-rezidentlor istirak ediblar.

Muzakirsler zamani muaallimler maruzaciys movzu ile bagh muxte-
lif suallar Gnvanlayaraq, onun bilik ve bacariglarini daha da darin-
dan nimayis etdirmasina sarait yaradiblar.

N | A L TR T A —

dsasli Kitabxana yeni dars ilina hazirdir

2025/2026 tadris ili orafasinda 9sasli Kitabxananin

direktoru Ziyafat Eminova hazirlq islari haqqinda

malumat verib.

Bels ki, universitetin ssas struktur
bdélmalerindan biri olan Osasli Kita-
bxana talebalerin istifadasina tam
hazir veziyyate gatirilib. Hal-ha-
zirda kitabxananin fondunda 630
mindan ¢ox adabiyyat toplanib ki,
bunlarin asas hissasini tibbi sahaya
aid materiallar toskil edir.
Kitabxana oxuculara elmi, dars-

lik, xarici adabiyyat, dissertasiya
ve avtoreferatlar, jurnal ve gazet
fondlari vasitesile xidmat gdstarir.
Qeyd edak ki, Bsasli Kitabxanada
alti oxu zali fealiyyat gosterir vo
bunlardan biri virtual oxu zahdir.
Yeni tadris ili ile alagadar kita-
bxanada genismiqyasl hazirliq
isleri aparilib. Telabalerin ehtiyac
duydugu adabiyyat ve darsliklarin

movcud veziy-
yati yoxlanilib,
catismayan
vasaitler bare-
da rahbarliys
malumat
teqdim olu-
nub. Mivafiq
olaraq, kitab
fondunun
yeniloanmasi
va genislandirilmasi Ggln zaruri
tedbirler gorulub.

Hamcinin is rejimi hagqinda malu-
mat verilib. Sentyabrin 15-dan okt-
yabrin 1-dak kitabxana 12 saatliq is
rejiminda, oktyabrin 1-dan etibaren
iso 24 saatliq rejimda faaliyyat
gOstaracak. Haftanin 1, 3 ve 5-ci

J ] L.
glnleri 24 saat, 2, 4 va 6-ci1 gunleriise
saat 21:00-dak telebalare xidmat gdste-
rilmasi nazarda tutulub.

Osasli Kitabxana bu tadris ilinds da
telabalarin tahsil ve elmi-tadqgiqat fea-
liyyati Gglin mutegakkil sakilds faaliyyat
gOstarmayi ve adabiyyata algatanhgi
maksimum daracads tamin etmayi qarsi-
ya maqgsad qoyub.

Dorslik vo doars voasaitlarinin yeni
nasrlori isiq uzu gorub

Patoloji fiziologiya fanni iizra bir sira darsliklarin mévcudluguna baxmaya-
raq, tibb tahsili sisteminin Avropa tahsilina inteqrasiyasi, tadris proqramla-

rinda dayisikliklarin aparilmasi, patofiziologiya sahasinda alda olunan elmi
yeniliklarin tadris prosesina daxil edilmasi yeni darsliklarin hazirlanmasina

zarurat yaradib.

Yeni tadris ilinde Patoloji fiziologiya
kafedrasinin professor-musllim he-
yati tarafindan btin fakiiltelar Gzra
hazirlanmig darslik ve ders vesait-
larinin yeni nasrlori isiq Uz gorab.
Mdualice ve Harbi tibb fakltaleri Gglin
nasr olunmus “Patoloji fiziologiya

I va Il hissa” (968 sahife) darsliyi

ATU-nun yeni tadris
programi asasinda
yazilib ve onu tam
ahats edir. Darslik-
da Umumi ve xisusi
patofiziologiyanin

sakilds izah olunub,
yeni malumatlarla
zanginlasdirilib.

“Praktik maggalalara
dair klinik-patofiziolo-

ji aspektlor” adli diger dars vasaiti

patoloiji fiziologiya fenni (izre kegiri-

lan praktik masgalalerin apariima-
sI Uglin nazarda tutulub. Bu dears
vasaitinin Ustiin cehatlarindan biri
kitabda har bir mévzu tzra klinik-

patofizioloji aspektlarin verilmasidir.

Belo ki, mixtalif organ va sistemle-

asas masalaleri atrafli

rin patologiyasi zamani tetbiq olu-
nan muasir laborator va funksional
muayina metodlari 6z aksini tapib.
Kafedranin segim fanni Gglin
nazarda tutulan yeni nasri “Kli-

nik patofiziologiya” adli derslikdir.
Kitabda xastaliklerin klinik-laborator
diagnostikasi an muasir malumat-
lara ve Usullara istinad edilarak
teqdim olunub. Darslik klinik-labo-
rator muayinalar asasinda xastaya
duzglin diagnoz qoymagq, elace da
xastalikloerin formalarini ayird eds
bilmak, onu diizguin giymatlandir-
mak imkani yaradir.

Qeyd edak ki, 2023-cl ilds Sto-
matologiya ve Oczagiliq fakiltaleri
ucuin Azarbaycan dilinds “Patoloji
fiziologiya” dersliyi nasr olunmus-
du. Bu fakdltelerds xarici talabaler
da tahsil aldigi Gglin onlarin patoloji
fiziologiyani derindan ve asanlig-

la manimsamasi magsadile hamin
darslik ingilis dilina tarcima olunub.




16 sentybar 2025-ci il

www.amu.edu.az TOBIB
Talabalarlmlz beynalxalq yay dugargasinda istirak edib

Bu yaxinlarda Ganclar va idman Nazirliyi ve Azarbaycan idman Akademiyasinin (ASA)
birga taskilatcihigi ile Qubada “Dayaniqli inkisafa bir addim” adli beynalxalq yay diisargssi
taskil olunub.

ilhame Namazova qatilib.
Onlar 6z fealliglari ile segilib,
fikir va ideyalarini istirakgi-
larla bolGgblar.

Seminar zamani M.Topgu-
basov adina Elmi Markazin
tedgiqgatgilari Simona Scot-
ti, Gllxanim Mammadova,
Baki Dovlat Universiteti
rektorunun musaviri Asiman
ilyasov, ASA-nin
tadris igleri Gzre §
prorektor misa- |
viri Zerife Kami- ;
lova, bag misllim
Bli Muradov, ilk
dafe Everest zir-
vazini fath etmig
azerbaycanl xa
nim Vefa Musa
yeva, 2024 Olim
piya Oyunlarini
istirakgisi Yayla-
gul Ramazano-
va, dlinya vae ikigat olimpiya

Dunya tibb elmina agir
itki Uz verlb

istanbul Universi-
tetinin professo-
ru, diinya s6hratli |
plastik carrah,
Azarbaycan Tibb
Universitetinin
ilk Faxri doktor-
larindan biri olan
ibrahim Yildirim
vafat edib.

Oslan Azarbaycanin Qazax rayonundan — Azarbay-
can Xalg Cumhuriyyatinin daxili isler naziri Mustafa
Vakiloglunun naslindan olan ibrahim Yildirim 1936-ci
il noyabrin 20-da Turkiyade — Amasya vilayatinin
Merzifon rayonunda diinyaya galib. istanbul Universi-
tetinin Tibb fakultesini bitirdikden sonra ABS, Avropa
va Asiyanin mixtslif lkslerinda plastik carrahiyys
Uzrs ixtisasartirma kurslarinda tacriibs kegib, konf-
rans vae seminarlarda istirak edib. Diinyanin taninmig
plastik carrahlarindan biri olaraq mixtalif 6lkalarda
gonaq professor kimi mihazirslar oxuyub. Tibb sahs-
sinds ixtisaslagsmis bir sira cemiyyat ve tagkilatlarin,

o cumledan Azerbaycan Carrahiyys Cemiyyatinin ve
Azsrbaycan Adiz ve Uz-Cena Carrahlari Cemiyyati-
nin Gzvu olub.

Molla Vali Vidadinin vae Molla Panah Vaqifin naticasi

sI Polad Rzayevin cixiglari
maragqla dinlenilib.

Telabalarimizin taklifi ile
voleybol yarigi kegirilib.
E.Cafarli oyun boyunca
“Tabib” voleybol komanda-
sinda Oyrandiyi bacariglari
sorgilayarak digarlerindan
ferglanib. “Kahoot” yarisin-
da ise .Namazova biitiin su-

ilo acnabileri heyran edib.
G.Mammadova va S.Qazi-
lovanin gender barabarsizliyi
ila bagli maruzeleri istirakgi-
larin maragina sabab olub.
Musabiganin sonunda ATU-
nun komandasi birinci yera
layiq gorulub ve Uzvlers he-
diyyslar taqdim olunub.
Dusergs istirakgilarina ser-

Disergaya Olkemizde faaliyyat
gostaran bir sira universitetlorin, o
cumladan Tirkiys, Qazaxistan va
Qirgizistanin ali makteblarinds tah-
sil alan telabaler qatilib. Taninmis
telimgilerin de istirak etdiyi duser-
gades seminarlar ingilis dilinds tag-
kil olunub, igtisadi, sosial ve maddi
problemlarin hallinin arasdiriimasi
ucin komandalar yaradilib ve onla-
ra muvafiq tapsiriglar verilib.

Azarbaycan Tibb Universitetin-

tifikatlarin verilmasi merasi-

allara dogru cavab verarak

den dugargaya bes telaba - Emin ¢empionu Richard Trautman  qalib olub. minda ATU-nun “Tebib” Tad- - ; i : .
Caoferli, Safiyye Qazilova, Ziilfiyys ve mayor, Veten milharibsesi Regs gecesinde Z.Mem- ris idman Markazinin miidiri g:ylgﬁliegag?lﬂgw\? ﬁg;g:;?ﬂr:g:;ngwszlg:ggi:
Memmeadli, Ferhad Bayramov ve qazisi, paralimpiya idmangi- madli “Uzun dera” raqgsi Qalandar Aslanov gixis edib. 3

nin elmi mahiti ile yanasi, edabi muhitini de yaxindan
taniyib. Vaxt mahdudiyyatine baxmayaraq miite-
madi olaraq Azarbaycana galib, adabi maclislerds,
todbirlarde bdyiik havesle istirak edib. Umummilli
lider Heydar ®liyevla goristb. O, Birinci Qarabag
muharibasinds yaralanmigs déyusgularimizin mia-
licesina, darmanlarin gatiriimasinse, agir yaralilarin
xarici 6lkalera apariimasina, elace ds azarbaycan-
hlarin Turkiyadas ali tibb tehsili almasina komakliklar
gOstarib.
Vaten muharibasi zamani ve ondan sonra Azarbay-
can hagigatlarinin dinyaya c¢atdiriimasinda xidmatle-
rini @sirgemayib.
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham 8liyev
2019-cu ilda [.Yildirimi “Azarbaycan Xalg Climhuriy-
yatinin 100 illiyi” yubiley medali ile taltif edib.
Azarbaycan Tibb Universitetinin rehbarliyi vo
kollektivi professor ibrahim Yildirimin vafa-
tindan kadarlandiyini bildirir, ailasina va tibb
ictimaiyyatina darin hiliznla bagsaglhgi verir.

Allah rohmot elasin!

Stress va sosial problemlar piylanma bohranini darinlasdirir

ABS-da piylonma siiratle artir va artiq yetkinlorin tox-
minan 40 faizina tasir gostarir. AZORTAC xabear verir ki,
UCLA Health-in yeni aragdirmasina gora, bu bohranin
sabableri yalniz pahriz ve harakatsizlik deyil, ham do stress
vo sosial ¢atinliklardir.

edirler ki, piylanmae-
nin qarsisini almaq
Ucun ikili yanasma
lazimdir: fardlar
Ugun fardilesdiril-
mis tibbi yardim ve
sosial problemlari
aradan qaldiran
sistemli siyasat is-
lahatlari. Bununla
yanasl, insanlar da
soxsi saviyyada addimlar ata bilerler. Saglam gidalari segmak,
sosial alagalari gliclondirmak, fiziki faaliyyat ve stressi azaldan
masguliyyatlerle masgdul olmaq saglamliga destek ola bilar.
UCLA-dan dr. Arpana Church geyd edir ki, sehiyys mitaxas-
sislari yalniz tibbi mualics ils kifaystlonmamali, ham da sosial
amillari naezeare alaraq daha ferdilesdirilmis planlar teqdim
etmalidirlar.

“Clinical Gastroenterology and Hepatology” jurnalinda darc
olunan maqalads galir saviyyasi, tehsil, sehiyye xidmatina
¢IXIs, yasanilan arazi, ayri-segkilik, usaqgligda manfi hadisealar
vo sosial tacridin piylanmanin asas amillari oldugu vurgulanir.
Mutaxassisler bildirir ki, stress va ¢atinliklar bagirsaq bakteriya-
larini va beyin faaliyyatini deyisdirerak istaha, gida segimlori va
metabolizma tesir edir. Bu dayigiklikler insanlarin geyri-saglam
gidalara meylini gtclandirir ve kilo vermayi ¢atinlosdirir.

Arasdirma, hamginin gosterir ki, sosial-igtisadi ¢atinlikler, ucuz
va emal olunmus gidalara asililiq, tehliikasiz idman makanlari-
nin gatismazhigi va irqgilik kimi amillar piylenma riskini artirir.
Sosial tacrid ise beyinds istah ve gararvermani idare eden so-
bakalari pozaraq riski daha da yuksaldir. MUtexassislar hesab

Qizilcanin mualicasi da icbari tibbi sigorta
hesabina qgarsilanir

Qizilca, asasan usaglarda rast galinan, yiiksak infeksion xiisusiyyata malik, virus
mansgali xastalikdir. Qizilca virusu, hava-damci yolu ila yayilaraq, badanin miixtalif
hissalarinda gasinma, oskiirak va yiiksak hararat, burun axmasi, gézlarda qizarti,
yiiksak temperaturun ardindan izdan baslayaraq badanin qalan hissasina dogru

yayilan sapkilarla 6ziinii biiruzs verir.

icbari tibbi sigortanin Xidmatlar Zarfi ila
gizilcanin diagnostika ve stasionar mua-
licasi Ugln genis ¢esidda tibbi xidmatlar
teminata alinib.

Xastoliyin diagnozu asasan klinik slamatler
asasinda qoyulur, lakin dagiq diagnozun
tasdiqi Uglin bir nega laborator analiz tatbiq
oluna biler. Bu analizler arasinda Anticisim
Rubella seroloji testi, PCR (Polymerase
Chain Reaction) testlari va qizilca virusunun
antikorlarini yoxlamagq tigiin igG ve igM test-
lari icbari tibbi sigorta hesabina gargilanir.
Oksar hallarda qizilca ylngul bir xastalik
kimi kegsa ds, bazi hallarda ciddi agir-
lagsmalara yol aca biler. Qizilca, xususan
immuniteti zaif olan, yasllar, usaglar ve
hamilslards daha ciddi fesadlara sabab ola
bilar. Bu agirlagsmalar arasinda agciyar ilti-
habi (pnevmoniya), beyin iltihabi (ensefalit),
bas ve onurga beyninin toksiko-allergik ve
ya virus etiologiyali iltihabi (ensefalomielit),

qulaq infeksiyasi (orta otit), meningit, qus-
ma, bagirsaq, Urak problemlari, goz iltihabi
(keratit), konyuktivit ve digar diagnozlarla
musayist olunan xestslikler yer alir. Tibbi
gOstarise asasen qizilcanin agirlasmasi
zamani geyd olunan xastaliklerin stasionar
mualicasi icbari tibbi sigorta hesabina ha-
yata kegirilir. Vatandaslar bu xidmatlardan
yararlanmagq Ugun ilkin olaraq ails hakimina
va ya ixtisasli hakima muracist etmalidirler.
Qeyd olunan xidmatlar - laborator analiz-
ler, instrumental-diagnostik muayinaler,
stasionar mualice tibbi gOstaris asasinda
TOBIB-in tabeliyindeki dovlet tibb miies-
sisalarinda ve Sahiyya Nazirliyinin mivafiq
elmi-tadgigat institutlarinda icra olunur.

Malumat Ugln bildirak ki, qizilcanin daha
¢ox agirlasmasina sabab ola bilacak risk
faktorlari arasinda vitamin A gatismazli-
g1, immun sisteminin zaifliyi, diger xroniki
xastaliklor ve yas amili yer alir. Bu agirlas-

malarin garsisini almaq ugin erkan mu-
daxile vacibdir. Qizilcaya qgarsi an gucli
mudafie Usulu QPM peyvandidir (qizilca,
parotit, mexmarak peyvandi). Bu peyvend
1 va 6 yaslarda iki doza seklinds icbari tibbi
sigorta hesabina vurulur ve ylksak effek-
tivliye malikdir.

Xastoliyin yayllmasinin garsisini almaq
Uglin yoluxmus sexslerin izolyasiyasl, $oxsi
gigiyena qaydalarina ciddi riayat ve erken
tibbi mudaxile hayati shamiyyat dasiyir.
Olamatler agkarlandigda, darhal hakima
muracisat etmak agirlagsmalarin garsisini
almaga kémak edir.

Insan anatomiyasi ve tibbi termi-
nologiya kafedrasinin amokdas-
lar1 Stomatologiya fakiiltasinin
dekani Elmira 9liyevaya anasi

Visnikina Tatyana

Mixaylovnanin

vofatindan kadarlondiklarini
bildirir va darin hiiznlo bagsaghg:
verirlar.

Insan anatomiyasi ve tibbi termi-
nologiya kafedrasinin amoakdagla-
1 kafedranin amakdag1

Zsmind xanimin
vafatindan kedarlondiklarini
bildirir vo marhumun ailssina
dorin hiiznls bagsaghg verirlor.

Fizioterapiya vo tibbi reabilitasiya

kafedrasinin amokdaglar1 is yol-

daslar1 Irado Islamovaya gardas:
Nemot miiallimin

vofatindan kadarlondik-

lorini bildirir vo dorin

hiiznlo bagsaghg verirlor.

Tibbi v bioloji fizika kafedra-
sinin amokdasglari kafedranin
laboratoriya miidiri Aypara
Hoasanovaya anasi

Giilsonam Mévlanverdiyevanin
vafatindan kadorlondiklarini
bildirir vo darin hiiznls bagsaghg:
verirlar.

Bioloji kimya kafedrasinin amak-
daglar1 kafedranin assisenti Esmira
Hoasimovaya azizi

Natiq Hasimovun
vaxtsiz vofatindan kadarlondik-
larini bildirir va darin hiiznle
bagsaghg: verirlor.

czagihq toksikologiyasi va
kimya kafedrasinin amokdaglari
kafedranin bag miiallimi Kéniil
Hiiseynquliyevaya anasi

Kifayat xanimin
vafatindan kadarlandiklorini
bildirir va darin hiiznls bagsaghig:
verirlor.

czagihq toksikologiyasi va
kimya kafedrasinin amokdaglari
kafedranin bag laboranti Fatma
Behbudovaya gaynatas:

Cabir bayin
vafatindan kadarlandiklorini
bildirir va darin hiiznls bagsaghg:
verirlor.

Azarbaycan dili kafedrasinin
amokdaglari kafedranin dosenti
Moammoadova Zarifs Bayram
qizina bacisi

Elmiraxanimin
vofatindan kadarlandiklarini
bildirir va darin hiiznls bagsaghig:
verirlor.

Bas redaktor
MSBGRUR SLIYEV

Mdaslliflerle redaksiyanin mévqeyi

“Tebib” gazetinin komputer
markazinda yi1dilir, sahifslenir,
ATU-nun “Tebib” nasriyyatinda

¢ap olunur va universitet

daxilinde yayilir
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