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Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham 8liyevin 2016-ci1 il 11 aprel tarixli Foermani ila ya-
radilan Dévlet imtahan Markezinin 10 illik yubileyi geyd olunur. Yubiley miinasibatile miixtslif

qurumlarin reahbar saxslari DIM

-9 tabriklar Ginvanlayir.

=

ve ganclarin sec¢iminda yox,
hamc¢inin névbati mearhalalor-
da, programlarin tekmillesdiril-
masinda, rezidenturaya gabul
prosesinda, suallarin formalas-
masinda, zaif bandlarin agkara
cixarilmasinda DIM bize gox
boyUk kémaklik gosterir”.

Tobrikinde Dévlet imtahan
Markazinin rehbari Maleyka Ab-
baszadanin xidmatlerini ylksak
giymatlandiren professor G.Ge-

Rektor Dovlat Imtahan Markazml yub|Iey| munasibatila tabrik edib

Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektoru, professor Garay Geray-
bayli de Markazin amakdaglari-
ni 10 illik yubiley minasibatile
tebrik edib. Rektor tebrikinde
tibb kadrlarinin hazirlanmasin-
da telebalerin se¢iminin asas
faktorlardan biri oldugunu ve
bu prosesda artiqg uzun illar-
dir ki, Dévlat imtahan Merkazi
ile ATU arasinda ¢ox darin va
mahsuldar emakdasliq qurul-
dugunu vurgulayib. Bildirib ki,
DIM tekce imtahanlari keciren
bir qurum deyil, diger ali tehsil

muassisalari ile birge hazirla-
nan kadrlarin, o cimladan tibb
kadrlarinin pesakarligina zemin
yaradan asas sistemdir: “XUsu-
si vurgulamagq isteyiram ki, son
illor Dévlat imtahan Markazinde
toetbiq olunan yeni texnologiya-
lar, maelumatlarin analizi, ardi-
cil tekmillasdirma bu qurumun
6lkada olan tahsil proseslarina
yanasmasinin gostaricisidir.
Azarbaycan Tibb Universiteti
olaraq Dévlet Imtahan Markazi
ile emakdasliqdan ¢ox fayda-
laniriq. Cunki tekce talebalerin

raybayli, mahz onun pesoakar-
g1, ise yanasmasi, davamli
toekmilloesmoe prosesini daim
diggetde saxlamasi sayasinde
Markazin 6ten illar arzinde ¢ox
keyfiyyatli foaliyyat gosterdiyini
deyib. Rektor Azarbaycan Tibb
Universitetinin professor-mual-
lim heysati, talebalari ve soxsen
6z adindan basda Maeleyka
xanim olmagla DiIM-in bitin
amakdaslarini yubiley munasi-
batila bir daha tabrik edearsak,
galacak faaliyyatlerinda boylk
ugurlar arzulayib.

31 mart 2026-c1 il

Novruz ve Ramazan bayramlari
munasibatile gorus kecirilib

ATU-nun rektoru, professor Garay
Geraybayli Novruz ve Ramazan
bayramlari minasibatile universitetin
kollektivi ile gorus kegirib.

Rektor ¢ixiginda prorektorlari, dekan-
lari va butiin emakdaslari salamlaya-
raq bildirib ki, bu bayramlar cemiyyat
Ugun xususi shamiyyat dasiyir va
birlik, hemraylik, manavi dayarlerin
tecassumuduir.

Professor G.Garaybayli vurgulayib
ki, universitet kollektivi har zaman
yuksak pesakarliq ve qarsiligh
oamaoakdaslig nimunasi gdsterib.

Blda olunan ugurlar mahz kollektivin

birgs faaliyyati ve fadakar amayinin
naticasidir.

Sonda rektor kollektiv Gzvlerina va
onlarin ailalarine méhkam cansag-
lig1, ruzi-berakaet, ailo seadati va
goelacak faaliyyetlarinda yeni-yeni
nailiyyatlar arzulayib.

Tadbirda prorektorlar Anar Adayev,
Malahat Sultan, Orxan isayev, Mahir
Seferov, llgar Mehrabov, Nizami
Adilov, hemgcinin dekanlar Elsad Nov-
ruzov, israil Meharrembayli, Elmira
Oliyeva, Qalina Qaniyeva, Ferah Ma-
datli ve professor-musallim heyatinin
nimayandalari istirak edib.

Azarbaycan va Turkiya alimlarinin ortaq tadqiqgat perspektivlori

Rektor, professor Garay Garaybayli qar§|I|qI| elml amakdag‘llqla masgul olan alimlari gabul edib

Azarbaycan ve Tiirkiya alimlea-

ri arasinda formalasmis elmi
amokdasliq son illarde daha da
darinlagarak yeni istigamatlar
lizra inkisaf etmakdadir. Bu
amakdasliq ¢argivasinds ATU-da
novbati goris kegirilib. Goriisda
toraflor ham avvalki nailiyyatlari
xatirlayib, hem de galacak planlar
atrafinda genis fikir miibadilesi
apariblar.

Baki Dévlat Universitetinin Biofizika
va biokimya kafedrasinin mudiri,
professor Révsan Xalilov geyd edib
ki, bu emakdashgin asasi bir nega il
avval qoyulub va artiq bu middatde
muxtalif sahaleri shats eden 30-dan
artiq elmi maqale hazirlanib. Bu
prosesda ATU, BDU, Milli Onkologi-
ya Markazi va digar elmi qurumlarin
amakdaslari faal istirak edibler.
Hazirda ise bir ne¢a yeni maqala
Uzarinda isler davam etdirilir ve on-
larin nifuzlu beynalxalq jurnallarda
¢ap olunmasi planlasdirilir.

Xususi vurgulanib ki, emakdasliq
yalniz klassik tibbi yanagmalarla
mahdudlasmir. Burada biofizika,
biokimya, psixologiya, analitik kimya
va riyaziyyat kimi sahalerin inteqra-
siyasi asas prioritetlarden biridir. Bu
multidissiplinar yanasma murakkab

bioloji va psixoloji proseslerin daha
derindan anlasiimasina imkan
yaradir.

Turkiyanin Ege Universitetinin
Biokimya kafedrasinin dosenti Aziz
Eftekhari muasir elmds “omiks” tex-
nologiyalari
metabolomika ve digar istigamat-
lerin suratle inkisaf etdiyini diggata
catdirib. Onun sozlarina gora, bu
metodlar vasitesile insan orqaniz-
minda bas veran proseslari sistemli
sokilde dyrenmak, xastaliklarin
yaranma mexanizmlarini daha daqiq
muayyanlagdirmak mimkindur.
Bununla yanasi, nanotibb sahasinda

— genomika, proteomika,

alda olunan yenilikler diagnostika ve
mualice Usullarinin daha effektiv voa
tehliikesiz tatbigini asanlasdirir.
Gorlisda pilotlar Gizarinda aparilan
tedgiqatlar da xUsusi diqgat ¢akib.
Bildirilib ki, aviasiya sahasinde

bas veran hadisalarin boylk bir
hissasi insan amili ile baglidir ve
burada psixoloji faktorlar mihim

rol oynayir. Alimler vurgulayiblar

ki, stres, hormonal dayisiklikler va
sinir sisteminda bag veran proseslar
mikro ve nano saviyyada dyranilmali,
bu sahada yeni yanasmalar tatbiq
olunmalidir. Homginin akademik Arif
Pasayevin fikirlarina istinad edilarak,

bu elmi istigamatin aktualligi ve onun
darindan tadqiq olunmasinin vacibliyi
vurgulanib. Bu tadqigatlarin naticale-
ri yalniz pilotlar Ggtin deyil, Gmumilik-
da camiyyatin mixtslif gruplari tGglin
da shamiyyatli ola biler.

Qarsiligh elmi amakdasliq istiqgama-
tinde faalliq gésteran alimlarla
gérisden mamnunlugunu bildiran
rektor, professor Garay Garaybayli
bu sahads islarin galacekds daha da
genislenacayini vurgulayib. ixtisasca
psixiatr oldugunu xatirladan rektor,
psixiatriya sahasinde mévcud prob-
lemlara da toxunub. Qeyd edib ki,

bir cox psixi xastaliklarin, masalaen,
sizofreniya ve depressiyanin hals da
konkret bioloji markerlari miayyan
edilmayib. Bu sebabdan diagnostika
asasan klinik misahidalare asaslanir
va bu da muayyan ¢atinliklar yaradir.
Bildirilib ki, hatta glin arzinds insanin
psixoloji vaziyyati dayise bilar vo

bu dayiskanlik diagnostikani daha

da mirekkablasdirir. Bu baximdan,
yeni biomarkerlerin askarlanmasi ve
obyektiv diagnostik metodlarin hazir-
lanmasi mihim vazifs kimi garsiya
goyulub.

Alimlar analitik kimyanin bu prosesda
muhim rol oynadigini geyd ediblar.
Muasir cihazlar — ylksak tazyiqli

maye xromatoqrafiyasi, gaz xroma-
tografiyasi, kitle spektrometriyasi va
digar texnologiyalar vasitasile insan
organizminda gox kicik migdarda
olan maddalari bels miayyan etmak
mimkindur. Bu Usullar sayssinda
dopamin, serotonin kimi neyrome-
diatorlarin geyri-invaziv yollarla,
masalan, nafes analizi vasitasila
askarlanmasi istigamaetinde tadqgiqat-
lar aparilir.

Gorilisda beynalxalq amakdaslgin
genislandiriimasi masalalarine do
toxunulub. Xususile Tlrkiyenin Ege
Universiteti ilo emakdagligin daha
da guclandirilmasi, birga layihalarin
hayata kegirilmasi ve galacakda
ortaq elmi platformanin yaradilmasi
taklif olunub.

Sonda vurgulanib ki, bu ciir emak-
dasliglar yalniz elmi naticalar
baximindan deyil, ham de genc
tedgiqatcilarin yetismasi, tacriba
mibadilesi ve innovativ ideyalarin
inkisafl baximindan bdyuk shamiyyat
dasiyir.

Goriisda Elmi isler tzre prorektor
Malahat Sultan, Beynalxalq alagaler
lizre prorektor Orxan isayev va
Normal fiziologiya kafedrasinin bas
muallimi Parvin Zllfliqarova da
istirak edirdiler.

omakdaslarimiz beynalxalq kongresda

poster-maruza taqdim ediblar

Onkologiya kafedrasinin amak-
daslari 12-14 mart tarixlarinda

ile ¢ixis ediblor.

ATU-nun Tadris Onkoloji Kli-
nikasinin bas hakimi, dosent
Tamara Quliyeva va dosent
Samira Saferova kongres
¢arcivesinda “Yumsaq toxu-
ma sarkomasinin mualice-
sina fordi biomarker asasl
yanasmalarin prognostik po-
tensialinin modellasdirilmasi”
movzusunda poster-maruza

Sarkomalar ve nadir xar¢gang
novleri tzre ESMO kongresi
bu il de gabaqcil tadqiqat-
larin teqdim olundugu, yeni mualica
strategiyalarinin mizakira edildiyi va

Xarici di
O bildirib ki, hakimlarin bey-
nalxalq elmi adabiyyata cixisl,
xarici hamkarlarla tnsiyyati va
global tibbi tecribanin manim-
sanilmasi Gglin xarici dillarin
Oyranilmasi bdyuk shamiyyat
dasiyir. Professor geyd edib ki,
kafedrada tadris prosesinda
mduasir va interaktiv metodlar-
dan istifads olunur, talabslarin
dil bacariglarinin inkisafi Gg¢iin
muxtelif layihe ve tesabblsler
hayata kegirilir. Onun sdzlarine

imkan yaradir.
Teadbir ¢argive-
sinda derslarin
gedisi izlenilib,
tadris prosesin-
da hayata kegi-
rilan metodlarla
ayani tanigliq
olub.

Qeyd edak ki,
“Aciq gqap!” gun-
lerinin kegirilma-
si har ayin son

Xarici dillor kafedrasinda névbati “Aciq gap1” giinii taskil olunub. Kafedranin miidiri, pro-
fessor Zemfira Mammadova qonaglari salamlayaraq xarici dillorin miiasir tibb tahsilinda
mihiim rol oynadigini vurgulayib.

ar kafedrasinda novbati “Ag|q qap|” gunu 93Kl olunud

innovativ metodlari ve akademik
imkanlari barads istirakgilari malu-
matlandirmag, hemginin talabalerde
xarici dillere maragi artirmaqdir.

onkologiyanin bu mihim sahasinin
inkisafl i¢un beynalxalq emakdasli-
gin tesviqi magsadini gliden aparici
platforma rolunu oynayib.

isvegrenin Lugano seharinde ke-
cirilen ESMO Sarcoma and Rare
Cancers Congress 2026 kongre-
sinda istirak edibler.

g6ra, bu cur tedbirlar talabalar,
musllimlar ve gonaglar arasinda
agiq Unsiyyatin qurulmasina

va tacriba mubadilasina genis

haftasina planlasdirilib. Tadbirin
maqsadi xarici dillerin tibb teh-
silinda rolunu niimayis etdirmak,
kafedranin tadris faaliyyati,
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Sahid ailasi uz

Novruz ve Ramazan bayramlari
arafasinda Universitetimizde
tohsil alan sahid ailasi Gzvi
talabalarla goriis kegirilib. Tad-
biri Tarbiya iglori lizra prorektor,
dosent Mahir Safarov agaraq,
talabalari qarsidan galan bay-
ramlar miinasibatile tabrik edib.
O, talabsalara universitetin rektoru,
professor Garay Garaybaylinin
tebrik ve salamlarini gatdiraraq,
xalgimizin qurur ve and yeri olan
gehraman sahidlarimizin muqgad-
des xatirasinin hamigsa boyuk
ehtiramla yad edildiyini séylayib:
“©ziz talabsler, bilin ki, har zaman
yaninizdayiq. Sizinls har goris
dekanlar ve musallimler Ggln, har
birimiz Ggin gox xogdur. Uni-
versitet rohbaerliyi, muallimler ve
teleba teskilatlari har zaman sizin
tehsilinizs, inkisafiniza ve gale-
cayiniza dastak olmaga, prob-
lemlarinizi hall etmaya hazirdir.
Bu bayram guinlarinda tariximizin
bazi magamlarini xatirladib, sizi
kovraltmak istamirem. Sizler igid
vatan ovladlarinin yadigarlarisiniz
va onlarin adini layaqgstle yasadir-
siniz. Har biriniza ugurlar, firavan
hayat, xos ovqat arzulayiram!”

Prorektor Tibbi ve bioloji fizika
kafedrasinin professoru, universi-
tet Gzra Quzil Aypara Camiyyatinin
sadri Huseyn Abiyeva xususi
tesokkirunu bildirib: “Hiseyn
musallim bayram munasiba-

tile sohid aila Uzvlerine maddi

ve manavi dastak géstarmak
magqgsadile mikafat fondu ayirib.
Eyni zamanda, Taleba Hemkarlar
ittifaqr Komitesinin sadri Qosqar
ismayilov da bu nacib tesebbiise
qosulub, talabaler tglin alave
maliyye yardimi naezarda tutub. Bu
diggat va qaygi, bir daha universi-
tet ailemizin hamrayliyini, huma-
nist ruhunu nimayis etdirir”.
Professor H.Abiyev cixisinda
bildirib ki, biz déyls meydaninda

galib galdiyimiz kimi, elm, diplo-
matiya ve inkisaf sahasinda da
hamise galabaler gazanmaliyiq:
“©minam ki, indi bu auditoriyada
oturan gencler 6z nailiyyatlori
gelacakda Azarbaycanin adini
dunya migyasinda daha da ucal-
dacaglar”.

Sonra | Mialice-profilaktika
fakiltesinin dekani Elsad Novru-
zov, ctimai sahiyye fakiiltesinin
dekani Qalina Qaniyeva, Stoma-
tologiya fakultasinin dekani Elmira
Bliyeva ve THIK-in sadri Qosqgar
ismayilov da telebaleri tebrik
edarak, xos arzularini gatdiriblar.
Tadbirin sonunda prorektor
M.Saefarov tarafindan telebalara
hadiyya paketlari taqdim olunub.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin rektorathgi, Homkarlar ittifaq:
Komitasi (HIK) ve Respublika Qizil Aypara Comiyyatinin ATU iizre
so6basinin tagabbiisii ile universitetda ¢alisan gsahid aile lizvlari ile

goris taskil olunub.

Gorlisda ¢ixis edan
HIiK sadri, dosent
Cahangir Qasimov
sahid aile Uzvleri-
ni gqarsidan galen
Novruz ve Ramazan
bayramlari minasi-
batila universitetin
rektoru, professor
Gaoaray Gaeraybayli-
nin adindan tabrik
edib, xos arzularini

Sahid ailasi tizvu olan amakdaglara
bayram hadiyyasi verilib

catdirib.

C.Qasimov bildirib ki, ister Birinci,
istersa ds ikinci Qarabag mihari-
balerinde ¢oxsayl sahidler vermi-
sik: “Bir zamanlar torpaglarimizin
isgaldan azad olunmasi bazilari-
mizs al¢catmaz goérunurdd. Lakin
Ali Bas Komandan ilham 8liyevin
rahberliyi, sehid va qazilerimizin
gehremanhgi sayssinde Qaraba-
gimiz isgaldan tam azad edildi.
Bu glin har birimiz qurur hissi ile
basimizi dik tuturuq”.

HIK sadri sahid ails lizvlerinin

qaygilari ile maraqglanib, onlarin
problemlarinin daim diggetde
saxlanildigini nezars catdirib.
Daha sonra Respublika Qizil
Aypara Camiyyatinin ATU Uzre
sadri, professor Hiseyn Abiyev
cixis edarak sahid aila Gzvlerini
bayramlar minasibatile tab-

rik edib, dlkads daim sulh ve
amin-amanhgin hokm stirmasini
arzulayib.

Tadbirin sonunda sahid ails tUzv-
larine bayram hadiyyasi olaraq,
pul mukafatlari teqdim edilib.

llaxir gorgonba boyiik c0§qu ila geyd olunub

Universitetimizin “Tebib” Tedris idman
Markezinds ilaxir garsenbe miinasibas-

tile bayram tedbiri kegirilib. Martin 17-de
markazin hayatinda (kampusda) teskil
olunan tadbirin tesabbliskari markazin
mudiri Qalender Aslanov olub. Bildirilib ki,
bu anananin asasi 6ten ilden qoyulub.
Tadbir acilis va istirakgilarin salamlanmasi
ile baglayib. Aparici Novruz bayraminin
felsafasi, xalgimizin hayatindaki yeri va
romzi mana yuku barads qisa malumat
verib. Qeyd edilib ki, Novruz tabistin
oyanisl, yenileanma, birlik va barakatin sim-
volu olmagla milli-manavi dayarlarimizin
dasiyicisidir.

Bayram programinin badii hissasi telabala-

rin feal istiraki ile yadda
galib. “Musiqi dayananda
don” va “Mahnini tap” kimi
aylencali oyunlar istirakgi-
lar arasinda maragla gar-
silanib, komanda yarislari
{ iso tadbira dinamika gatib.
Umumi rags hissesinda

§ kampusda asl bayram
ab-havasi yasanib.
Program gargivasinda
Novruz tapmacalari va ba-
yati nimunsaleri ds teqdim
olunub. Semani, paxlava ve sekarbura kimi
bayram atributlari ile bagl seslandirilon
tapmacalar tadbirin folklor mezmununu
zoanginloesdirib.

Todbirin kulminasiya néqtasi Gmumi yalli
va milli regsler olub. Taleba va musallimlarin
birgs istiraki ile kegirilon bu hisss bayra-
min birlik ve hamraylik ruhunu aks etdirib.
Bayram ananalarina uygun olaraq tonqal
qalanib, istirakgilar onun tzarinden tullana-
raq gadim adati yasadiblar.

Tadbirin Ramazan ayina tesadif etmasi
nazars alinaraq oruc tutan talebaler tgln
iftar stifrasi de taskil olunub.

Sonda istirakgilar bir-birini bayram munasi-
batile tebrik edib, xatire sakilleri gakdiribler.

Kursantlar tonqgal atrafinda yumurta doyusdurub

Novruz va Ramazan bayramlari muna5|batlla daha b|r tadbir Harbi tibb fa-
kiltasinde taskil edilib. Fakiilts raisi, tibb xidmati polkovniki Meharat Rzayev
soxsi heyati tabrik edib, méhkam cansaglhgi, xidmatda ugurlar va galacak

fealiyyatlarinda nailiyyatlar arzulayib.

Rasmi hissanin davami olaraq xidmatda ferglenan kursantlar foxri farmanlarla taltif
olunub, bir sira kursantlara tesakkir elan edilib. Bu clir tesviq tadbirlarinin soxsi
heyat arasinda intizamin méhkamlandiriimasi ve xidmate masuliyyatli yanagsmanin
artirlimasi baximindan mihim shamiyyaet dasididi bildirilib.

Daha sonra milli adst-ananamizs uygun olaraq bayram tongal qalanib, Novruz
bayraminin remzlarindan olan yumurta déylUsdirma marasimi kegirilib. Saxsi heyat
musiqinin misayisti ile bayram programinda faal istirak edib.

Kegirilan tadbirin saxsi heyatin manavi-psixoloji vaziyyatinin yiksaldilmasi, kollektiv
ruhun guclandirilmasi ve milli-manavi dayarlerin tabligi baximindan bdyik shamiy-

yat kasb etdiyi vurgulanib.

Martin 17-de Hamkar-
lar ittifaqi Komitosi-
nin tagkilatciligi ilo,
komitanin nazdinda
foaliyyat gostaran
“Safa” ansambli-

nin Novruz bayrami
miinasibatilo konsert
proqgrami taskil olu-
nub. Tadbir univer-
sitetin talobalori,
muallim heyati vo
gonaglar tarafindan
maragqla garsilanib.

“ofa” ansambll bayram konserti verib

Talabalarin ifasinda klassik ve muasir musiqilar tagdim olunub

Talebalerin ifasinda klassik ve miasir musigiler,
elaca da populyar xarici va yerli ifalar teqdim
olunub. Sahna gixiglari tamasagilara taelaba ha-
yatinin yalniz dars ve imtahanlardan ibarat olma-
digini, eyni zamanda yaradiciliq ve incesanatle
zangin oldugunu nimayis etdirib.

Tadbirin aparicilari telsbsler isa Nayibov ve
Aydan Qocayeva olub. Onlar gixiglar arasinda
tamasacilarla Unsiyyat quraraq geceya xususi
rong gatib, programi maragli ve dinamik gakilda
teqdim edibler.

Konsert “Game of Thrones” musiqisi il acilib.
Daha sonra pianoda solo ifa ile Ghazaleh Nemati
cixis edib. “Ey gbzal” mahnisi Nicat ©hmado-
vun ifasinda sasloendirilib. “Catalina” mahnisi ila
tedbir daha da canlanib. Talabaler bu mahnini,
eloca do “Bambagka biri” ve “I Will Survive” kimi
mashur ifalari alqislarla qarsilayiblar.

Telabalerin ifasinda seslandirilon “Pigildasan
lepalar” ise har kasin ruhunu sanki gizli bir sahila
apararaq xatiraler diinyasina sayahat etdirib. Ge-
cads Cansu Guzel “Sil Bastan”, Roza Agayeva
ise “Vur Grayim” mahnilarini ifa ederak tamasagi-
larin regbatini gazanib.

“Skyfall” ifasi ile program davam edib, daha son-
ra Elmira Rshimovanin repertuarindan “intizar”

mahnisi saslandirilib.

Nicat ©hmadov “Fairytale” mahnisi ile sehnays
cixaraq tamasacilara enerijili anlar yasadib.

Nicat ©hmadov ve Maryam Nayibovanin birge
tegdimatinda “Bayatilar” ifasi maragla qarsilanib.
Ardinca “Kara Sevda”, “Hit the Road Jack”, “Bu
ask fazla sana” ve “San gelmaz oldun” mahnilari
saslandirilib.

ifacilardan Xadice isazads, Stvkat Qulizads,
Liva Bitmez, Nigar Mehdiyeva, Aysel Agayeva,
Zorife Mehraliyeva ve Sara Adayeva da maraqh
musiqi némralari ila ¢ixis ediblar.

Konsert “Die With a Smile” mahnisi ile yekunla-
sib.

Tadbirde, heamginin instrumental ifalar da yer
alib. Skripkada Sems Cargalli, Nigar Dadaszads,
Onur Mirzeyev va Tural Yusifli, tarda Abdulrehim
Mirsalov, gitarada Ramazan Memmadov va
Mahammad Mammadov, pianoda ise Xadica
Sadiyeva va Samir Safarov 0z ¢ixislari ile yadda
qgaliblar.

Gecaonin sonunda teskilatgilara va istirakgila-

ra tagakkdr bildirilib, talebalerin ifalari xiisusi
vurgulanaraq onlarin bu tadbirs baxs etdiyi enerji
v musiqi ab-havasinin unudulmaz oldugu geyd
edilib.
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“Man foxr ediram ki, azarbaycanliyam”

> (RE LN
Azarbaycan dili kafedrasinda Telaba EImi Camiyyatinin (TEC)
“Man faxr ediram ki, azarbaycanliyam” moévzusunda konfran-
si1 tagkil olunub.

Kafedranin mudiri, professor Natavan Haciyeva konfransin
ahamiyyatini vurgulayaraq bildirib ki, bela tedbirler ganclerin milli
kimlik sGurunun formalasmasinda Azarbaycan dilinin ve milli
dayarlerin rolunu giclendirir, elmi distinca tarzinin inkisafina va
arasdirma bacariglarinin formalagsmasina tohfa verir.

Todbirds TEC-in fakulte tzre nimayandasi Xuraman Mustafayeva
da istirak edib. Konfrans ¢argivasinde talabaler mixtslif mévzu-
larda maraqli maruzaler teqdim ediblar. Maruzalarde Azarbaycan
xalqinin zangin tarixi, milli-manavi dayarleri, Ana dilimizin qorun-
masi, ganclarin vetanparvarlik ruhunda tarbiyssi, muasir dovrde
milli kimliyin gorunmasinin shamiyyati ve Azarbaycan dilinin doévlat
dili kimi rolu genis sakilds isiglandirilib.

Cixis edan talabalar arasinda Il Mualice-profilaktika fakultesinden
Hasanov Nihad, Pasazads Asi, Sliyeva Aytac, Mirimli Aysu, Aliso-
va Aytac, Qurbanov Ristem; ictimai sshiyye fakiiltesindsn Cafer-
zade Sams; Stomatologiya fakiltasindan isa Bandaliyev Nihad yer
alib. Maruzaler istirakgilar terefinden boylik maragla garsilanib ve
genis muzakirelar aparilb.

T a B i B 31 mart 2026-c1 il
Martin 12-da universitetimizda yuxari kurs talabalari, magistrantlar va rezidentlarla goriis kegirilib.
Ovvalca Tarbiya iglari tizra prorektor, dosent Mahir Safarov goris istirak¢ilarina rektor, professor
Goaray Garaybaylinin salamlarini va bu giin taqdim olunacaq miihiim yeniliklarla bagh tabriklarini
catdirib.

Harbi xidmatla bagli muhum yeniliklor talabalara ¢atdirilib

Son dayisikliklar mazunlarimizin zabit riitbasinde ve hakim kimi harbi xidmat kegmasini nazarda tutur

arina talim kecib
=

omakdagimiz ADNSU talabal

T

Azarbaycan Dévlet Neft ve Senaye Universitetinde (ADNSU) inno-
vasiya ve Reqemsal inkisaf Agentliyinin (IRIA) destayi ile “IDEALI-
SE 2” inkubasiya programinin névbati talimi bas tutub.
“Komandanin qurulmasi va co-founder strategiyasi” mévzusu-

na hasr olunan talim ATU-nun EImi tedgiqatlarin idare olunmasi
departamentinin startap koordinatoru, mentor, dosent Ayat Cafaro-
va terefindan kegirilib.

Sessiya zamani igtirakgilara startap komandalarinda rollarin
bolgisit (CEO, CTO, CMO, CFO), motivasiya, emak bolglsd, ise
goturmae va xarici xidmatlardan istifada (outsourcing) prinsipleri
haqqinda atrafli malumat verilib.

Talimin sonunda talebaler effektiv komanda formalasdirmagq,
liderlik bacariglarini tatbiq etmak ve startap muhitinde emakdasliq
madaniyyatini gliclendirmak Uzra bilik ve bacariglar alds ediblar.

Prorektor geyd edib 1
ki, olkemizda “Harbi xi 5
dmeatkegms haqqinda s;:'
BOsasnama” ve “Herbi |
vezifs ve harbi xidmet
haqqinda” gqanunlara
edilan son dayisikli
klerle alagadar bir si
ra yeniliklar qlivvaye
minib: “Bununla bagl
Midafis Nazirliyinin | i
Tibb Xidmatinin raisi,
tibb polkovniki Anar |
ismayilov, Milli Miida F25

fis Universitetinin rektorunun elm
Uzre muavini, Harbi Elmi-Tadgiqat
institutunun rektoru, milli tehliikasi
zlik ve herbi elmlar sahasi Uzro fo
Isefe doktoru, general-mayor Arif
Hasanov va Harbi tibb fakuiltasinin
raisi, tibb xidmati polkovniki Maha
raot Rzayev malumat veracaklar”.
Cixis edan tibb xidmati polkovni
ki A.lsmayilov bildirib ki, gériisiin
asas maqgsadi dovlat rahbarliyinin
hokimlere gdstardiyi yuksak eti
madi telabslare ¢atdirmaq va son
vaxtlar “Herbi vazife va harbi xi
dmat haqqinda” ganuna edilan doa
yisikliklar bareda onlari maluma
tlandirmaqdir: “©vvaller ali tahsili
olan gaxslar bir il, ali tehsili olma
yanlar ise bir il alti ay harbi xidmat
kegirdi. Hakim ixtisasi Gzre mazun
olanlar da asger kimi xidmat edir,
an yaxs! halda sanitar-talimatgi ve
zifesinde calisir va xidmatin sonu
nda asgar rutbasi ile ehtiyata bu-
raxihirdilar”.

Onun so6zlerina gore, bu vaziyyeat
hakimlerin pesa biliklerinden tam
istifade olunmasina imkan vermi
rdi. Buna gbéra de Mudafie Nazirli
yinin Tibb Xidmati terefindan yeni
tokliflar hazirlanaraq teqdim edilib:
“Biz dusunuruk ki, hakimlar bir il va
ya bir il alti ay middeatinde sadaca
asgaer kimi xidmat etmak avazina,
mahz 6z pesaleri Uzra foaliyyat go
starmalidirler. Bu ham dovlst, heam
de ordu ugun daha faydal olar”.
A.ismayilov deyib ki, takliflor yii
ksak saviyyade dastaklanib va qi
sa muddatda ganunvericiliya miva
fiq dayisikliklar edilib: “Yeni gayda
lara esasan, mazunlar avvalce Mi
lli Mudafie Universitetine gondarila
cakler. Burada onlar qisamuddatli
zabit hazirligi kursu kegacaklar. Bir
aylig hazirhq kursundan sonra ma
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zunlara leytenant harbi ritbasi veri
lacak va onlar bir il middatinds za
bit kimi xidmat edacaklar. Bu ddvr-
de onlar maas alacaq ve bitln zabi
tlarin malik oldugu hiquq ve temina
tlardan yararlanacaglar. Xidmat mu
ddati basa catdigdan sonra ganc
hakimlar 6z segimlarina uygun ola
raq ya kadr zabit kimi xidmatlarini
davam etdire, ya da ehtiyata bura
xila bilarler”.

Polkovnikin bildirdiyine gora, leyte
nant ritbasi galecekda digar xUisusi
ratbsli dévlet qurumlarinda islemak
uglun da alava imkanlar yaradir.
A.Ismayilov slave edib ki, yeni siste
mda arazi prinsipi d@ nazara alina
caq. Bu isa ganc hakimlar Ggilin ala
ve rahatliq yaradacaq: “Masalan,
Semkirde yasayan bir hakim xidma
tini davam etdirmak istesa, onun ha
min boélgads igle temin olunmasina
calisacagiq. Bu da alave yasayis
ve maskunlasma problemlarinin ga
rsisini alacaq ve xidmatin daha ra
hat kegcmasina imkan yaradacaq”.
Sonra Milli Mudafie Universiteti re
ktorunun muaavini Arif Hasanov ¢i
x1s edib. Naezars catdirib ki, indiya
dak ali tahsil almis gancler do di
gar vatendaslar kimi Gmumi gayda
da harbi xidmate c¢agirilir ve bir il
muddatinda muxtalif vezifelerda xi
dmeat edirdiler: “Bu xidmat d6vriu
nda onlarin ixtisasina uygun imti
yaz ve ya xususi yanasma nazarda
tutulmurdu. Bildiyiniz kimi, 6lkami
zda insan kapitalinin daha semare
li istifadesi masalasi daim diqqgat
markazinds saxlanilir. Bu dayisikli
klerin de asas magsadi ali tehsilli,
xUsusile da tibb sahasinda yliksak
hazirliga malik ganclerin bilik ve ba
cariglarindan daha samarali istifa
do etmakdir”.

Qeyd olunub ki, yeni yanasmaya

asasan, ali tehsilli hakimlarin ha
rbi xidmat dévriinde mahz 6z ixti
saslari uzre foaliyyat gbstermalari
ucln hidquqgi baza yaradilib. Belali
kle, ham ddvlat, hem ordu, ham da
ganc mutaxassisler bundan fayda
olde edacak.
General-mayorun sézlarina gors,
asgarlar ugln ilkin hazirhq kursu
texminan 45 gin davam edir. Ha
kimlar Uc¢ln ise adaptasiya va ha
zirlig kursu texminan bir ay mu
ddatinda kegirilacak. Bu midda
tde onlar herbi intizam gaydalari,
silahdan istifade, harbi etik davra
nis, hamginin harbi tibb xidmati
nda tatbiq olunan senadlasma va
tibbi geydiyyat qaydalari ile tanig
olacaglar: “Leytenant ritbasi aldi
qdan sonra onlar zabit statusu ile
xidmaet edacak, harbi tibb miiessi
solarinda 6z ixtisaslari tzra faali
yyat gostaracaklar”.
A.Hasanov onu da bildirib ki, ye
ni tetbiq olunan sistem ganc haki
mlarin sosial teminatini da nazara
alir. Onun sé6zlarina goéra, harbi xi
dmat doévriinda zabit kimi faaliyyat
gdsteran hakimlar G¢ln yasayis va
sosial masalalar dovlst terafinden
temin edilir: “©ger harbi xidmats
calb olunan hakim ailslidirsa va ki
rayada yasayirsa, onun manzil Ki
rayasi dovlat tarafinden 6danilir.
Masalen, Gancada xidmat edan
vo ailasi ila birlikde yasayan bir ha
kim kiraya manzilde qalarsa, ha
min kiraya haqqi dovlat terefinden
qarsilanir”.
Tadbir telabalarin coxsayli sualla
rinin cavablandirilmasi ile yekunla
sib. Cixis edanlar va o cimladan
kafedra mudiri Meharat Rzayev
onlari maraglandiran measalalera
aydinliq gatiriblar.

Qabil ABDULLAYEV

Varamla mubariza butun comiyyatin vazifasidir

Her il Umumdiinya Veram-

la Miibariza Giiniiniin geyd
olunmasi varam xastaliyi ile
miibarizanin global shamiyya-
tinin bir daha 6na cixarir. Bu
miinasibatla Azarbaycan Tibb
Universitetinin Agciyar xasto-
liklori kafedrasinda elmi tadbir
kegirilib.

Tadbiri agan kafedra mudiri, dosent
Rafiqg Bayramov bildirib ki, bu giin
yalniz elametdar tarix deyil, eyni
zamanda verem xestaliyi ile bagli
ictimai maariflondirmanin artiriimasi
baximindan muhdm bir firsatdir. O
geyd edib ki, varem basariyyatin
movcud oldugu dévrdan etibaran
musahida edilan an gadim infeksion
xostoliklardan biridir. Xastaliyin tore-
dicisinin 144 il avval, veram aleyhina
darmanlarin isa texminan 82 il avval
kasf olunmasina baxmayaraq, bu

xastalik bu glin ds global problem ola-
raq galmaqgdadir.

Tadbirda pulmonologiya ixtisasi Uzre
| kurs rezidenti Teohmin Muradov
veram hagqinda genis mearuza ilo
cixis edarak, xastaliyin mikrobioloji
xususiyyatleri va statistik gostericilari
barads atrafli malumat verib.

O bildirib ki, Mycobacterium tuber-
culosis bakteriyasinin kesfi varamin
diagnostika ve mualicesinde muhim
donus noqgtesi olub ve bu sahads elmi
yanasmalarin inkisafina tekan verib.
Cixisda vurgulanib ki, varem tenaffis
sistemi xastaliklori arasinda xususi
yer tutur ve diinyada genis yayillmis
infeksion xastaliklardan biridir. Statis-
tik gostericilara asasan, har il milyon-
larla insan bu xastaliya yoluxur ve yuz
minlarle insan hayatini itirir. XUsusile
asagi ve orta galirli 6lkelards xasts-
liyin yayllmasi daha ylksakdir ki, bu
da sosial-igtisadi amiller, geyri-kafi

gidalanma ve HIV/AIDS | -
kimi yanas infeksiyalarla |\ .
" =

alagalendirilir. 4\
Azarbaycanda veremls
mubarizs istigamatinda
muhim tedbirler hayata
kegirilir. Xastalorin
muayinasi ve mualicasi,
o ciimladan dermana
davamli formalarin mia-
licasi dovlat terafindan
temin olunur. Son illerde  ©*
xastelonma ve 6lim gostaricilarin-
de azalma miisahide olunsa da, bu
sahada davamli nazaratin vacibliyi
geyd edilir.

Maruzadas bildirilib ki, klinik olaraq
varam latent ve aktiv formalara
bolundr. Latent formada simptomlar
musahide olunmur ve xaste yoluxdu-
rucu olmur, aktiv formada ise xastalik
klinik alamatlarle 6ziinl gosterir ve
yoluxdurucu hesab edilir. Xastaliyin

an ¢ox rast galinen formasi agciyer
varemi olsa da, digaer organ va
sistemlorin zedalanmasi hallari da
mumkandr.

Osas simptomlar sirasinda uzun-
muddatli dskurak, ganl balgem, dos
gafesinda agri, qizdirma, geca ter-
lemalari, ariglama va imumi zaiflik,
diagnostika Usullari kimi ise rentgen
muayinasi, balgamin mikroskopiyasi
ve muasir molekulyar testlar goste-

rilib. Mialicenin marhalali sakilds,
adatan 6 ay middatinds aparildigi va
darmanlarin diizgln gabulu ile effek-
tiv naticalarin alde olundugu bildirilib.
Elmi tadbiri yekunlasdiran R.Bayra-
mov vurgulayib ki, veramla mubarize
yalniz tibb iscilarinin deyil, batovlik-
da camiyyatin lizarine disan mihim
vazifadir. Tedbirds telebaler, rezi-
dentler va professor-miallim heyati
istirak edib.
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Hayatla olum arasinda kesik ¢cakanlor

Tadris Carrahiyya Klinikasinin Anesteziologiya-reanimatologiya va intensiv terapiya sobasindan reportaj

insana arzulanan an bdyiik
nemat cansagligidir. Bu nemat
tohliiks altina diisandas isa,
timid qapisi tibb miiassisalari
olur. Xastaxanalarin an hassas
va strateji bolmalarindan biri
Anesteziologiya-reanimatologiya
va intensiv terapiya sobasidir.
Burada saniyalar bazan talelori
hall edir. Obrazl desak, bu s6ba
hayatla 6liim arasinda qurulan
korpi, “yenidan diriltma” ve
barpa mantaqasidir.
Bu dafa yolumuzu Azarbaycan
Tibb Universitetinin Tedris Carra-
hiyye Klinikasina saldiq. Maqgsadi-
miz Anesteziologiya-reanimatologi-
ya va intensiv terapiya s6basinin
foaliyyati ile yaxindan tanis olmagq,
yaradilan seraiti ve bu ¢atin, ma-
suliyyatli sahads ¢alisan insanlarin
glindalik is ritmini izlemak idi.
Giindslik intensiv dinamika

So6banin geydiyyatcisi Laman
Olakbarovanin sézlarina gors,

glin erzinde asasen kardioloji ve

Umumcarrahiyya amaliyyatlarindan

¢ixan xastalar gabul olunur: “©mae-
liyyatdan galen xastaler adaten bir
glin reanimasiyada galir. Veziyyaet

stabil oldugdan sonra profila uygun

s6baya kogurilurler. Agirlasma
hallarinda ise bu muddat 2-3 gun,
bazan bir haftays gadar uzana
biler. Tacili tibbi yardimla gatirilan
va ya amaliyyat olunmadan mua-
lice alan xastaler da olur. Mlvafiq

terapiya naticasinde sagalaraq eve

buraxilan pasiyentlerimiz kifayat

gadardir”.
Bu sézlardan ds aydin olur ki,
sb6ba yalniz amsliyyatsonrasi
nazarat markazi deyil, heam da agir
vaziyyatde daxil olan xastalarin
stabilizasiyasi G¢lin mihdm tibbi
platformadir.

12 carpayiliq hayat postu

olunur. Bu amaliyyatlarin akseriy-
yaoti yuksak anestezioloji risk dasi-
yan pasiyentlar Uzarinda aparilir.
Hatta diger tibb miiessisalerinda
gabul edilmayan mirakkab xastalar
da burada ugurla amaliyyat olunur.
Sébada 1 professor, 3 tibb elmlari
Uzre falsafe doktoru ve 25 rezi-
dent-hakim caligir. 42 tibb bacisi
va Kigik tibb iscisi ise xastalarin
fasilasiz qullugundadir. Tibbi heye-
tin bilik ve bacariglarinin artiriimasi
Ucln mitamadi kurs va treningler
toskil edilir”.
Reanimasiya va intensiv terapiya
- fargli anlayislar, eyni maqgsad
Klinikanin anesteziolog-reani-

Anesteziologiya-reanimasiya va
intensiv terapiya sébasinin mudiri
Mammad Abasov bildirir ki, s6be-

normallasdirilmasi ve agri nazarati
bu marhalanin asas istigamatlarin-
dandir.

Nizam-intizam va pesakarliq
Bdyuk tibb bacisi Nurana Baba-
yeva bildirir ki, sébada isin teskili
ciddi nazarst altindadir: “Sahar
novba tahvil-taslimi aparilir, hakim
tayinatlari icra olunur, prosedurla-
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da 12 reanimasiya yatagi mov-
cuddur. Har garpayinin basinda
hemodinamik gdstaricilari izloyan
monitorlar, stni tenafflis aparatlari
va digar zaruri avadanliglar quras-

foaliyyeat gosterir vo ham terapev-
tik, hem da carrahi profilli xastaleri
gabul etmak imkanina malikdir.
COVID va post-muharibe dévrin-
da da yiksak saviyyads fealiyyat
gosterdiklerini xatirladan séba
mudiri diggate ¢atdirib ki, klinikada
19 emsaliyyatxana geca-gundiz
xastolarin xidmatindadir: “Demak
olar ki, batiin név carrahi amaliy-
yatlar — usaq carrahiyyasi, Umumi
carrahiyye, orqan kdgurulmasi,

uroloji, kardioloji, nefroloji, tiz-gana

carrahiyyasi, bas-boyun carrahiy-
yasi, ginekoloji amaliyyatlar, bu-
run-qulag-bogaz, neyrocarrahiyys,
travmatologiya ve ortopediya va s.
ugurla hayata kegirilir. Xastoxana-
da icra olunan butiin amaliyyatlar
zaman kegirilon anestezioloji xid-
matler beynalxalq standartlara ca-

30-60 arasi carrahi amaliyyat icra

dirillib. Séba 7/24 rejiminde fasilasiz

vab verir. GlUn erzinde orta hesabla

matoloqu Aybaniz Bayramova
it (Y A

reanimasiya ilo intensiv terapiya

anlayislarinin farqgini bels izah edir:

“Reanimasiya “yenidan diriltma”

demakdir. Burada Urek dayanmasi,

klinik 6lim, gan dévraninin pozul-
masi kimi hayati tehlikali hallar

bas vera biler. intensiv terapiya ise

xasteni agir ve kritik vaziyyatdan
¢ixarmagq Ugun hayata kegirilan

kompleks tadbirlardir. ©maliyyatin
gedisinda gbzlanilmaz ganaxmalar,
hemodinamik pozuntular bas vera

biler ve biz heamin anda xastenin

reanimasiyaya kocurilmasini gera-

ra aliriq”.

Onun s6zlarina gora, uzunmiddatli

slini toanafflis aparatinda galan
xastalorin agciyar funksiyalarinin

va digar hayati parametrlarinin bar-
pasi Ugun intensiv terapiya mihim

rol oynayir. Qan gazinin yoxla-
nilmasi, tanafflis parametrlarinin

- rin duzgunltyu yoxlanilir. Xtsusi
| preparatlarin geydiyyati, xaste-
lik tarixlerinin apariimasi daim
nazaratdadir. S6banin temizliyi,
avadanliglarin dezinfeksiyasi va
xastelorin gidalanmasi xdsusi
diqgat markeazindadir”.
Haftanin miayyan glnlarinda
kecirilon iclaslarda xususi hallar
muzakira olunur, tibbi personalin
malumatliligi ve koordinasiya-
sI guclandirilir. Transplantasiya
amaliyyati kecirmis xastalor tgun
ayrica zallar ayrilir vo fordi nezarat
temin edilir.

Ganc hakimlerin yetigdiyi

maktab

Anesteziologiya-reanimatologiya

Sadiqova universitet klinikasinda
¢alismagi ham nazari, ham do
praktik baximdan béyuk tstinlik
kimi dayarlendirir: “Epidural ve
spinal anesteziyalarin tatbiqi, orot-

raxeal ve nazotraxeal intubasiyalar,

post-operativ xastalarin izlanmasi

politravmalar, respirator distres
sindromu, septik veziyyatlor kimi

ixtisas! Uzra Il kurs rezidenti Taciya

— bltln bunlari tecrtibali hakimlarin
nazaraeti altinda icra edirik. Muxtslif

agir klinik hallarin idara olunmasi
komandamizin gevikliyini gosterir”.
Onun fikrinca, muixtalif istigamat-
lords ixtisaslagmig professor vo

mutexassislarin bir makanda

foaliyyat gostarmasi rezidentlarin

pesakar formalasmasina mihim

téhfa verir.

Xasta mamnuniyysti - osas
prioritet

Sobada miualice alan xaste Qam-
bar 9nvarov da tibbi personalin
diqgat ve gqaygisindan raziligla s6z
acir: “Bagirsaq kecmamazliyi ile
bagl emaliyyat olunmusdum. Son-
ra problem yarandi va bu klinikaya
miuracist etdim. Hakimlerin, tibb
bacilarinin, butiin personalin xid-
matindan ¢ox raziyam. Sagalmagi-
miz Ugun allerindan galani edirlar”.

Har garar hayati shamiyyat

dasiyir
Reanimasiya sObasi sadaca tibbi
avadanliglarin toplandigr makan
deyil. Bu, pesakarligin, operativ
gerarvermanin, komanda isinin ve
insan hayatina sonsuz masuliyya-
tin birlesdiyi makandir. Burada har
saniya dayerlidir, haer gerar hayati
ahamiyyat dasiyir.
Tadris Carrahiyys Klinikasinin
Anesteziologiya-reanimatologiya
va intensiv terapiya sébesi isa
bu masuliyyatli missiyani yuksak
pesakarliq ve insanilikle yerine
yetirarak, s6zin hagiqi manasin-
da hayat kesikgisi funksiyasini 6z
Uzarina gotirub.
Arif MOMM®DLI

Qlaukoma gérma

sahasinin daralmasina sabab olur

Tadris Carrahiyya Klinikasi-
nin Oftalmologiya s6basinda
Qlaukoma Giinii ile alagadar
maariflondirma seminari
toskil olunub.

So6ba mudiri, dosent Qur-

ban ismayilov gixis edarsk,
toplantinin asas maqgsadinin
insanlari glaukomanin riskleri
va garsisinin alinmasi yollari
barede malumatlandirmaq
oldugunu bildirib: “Qlaukoma,
g6z igi tazyiqinin ylksalmaesi
naticasinde gbz sinirinin za-
dalenmasina sabab olan ciddi
xastolikdir. Erken marhaleda
oksar hallarda heg bir simptom

itkisi vo gorme

musahida olunmur, lakin son-

raki marhalalords gérma itkisi
va gérma sahasinin daralmasi
bas verir”.

Q.Ismayilov slaves edib ki, artig
bir nega ildir universitetimizin

| Carrahi xastaliklar kafedrasinin dosenti, t.ii.f.d.Taryel Omarov
beynalxalq elmi jurnalda raygi faaliyyati ila bagh sertifikatla taltif

olunub.

Nufuzlu beynalxalq nasriyyat
ATU-nun dosentini taltif edib

Bela ki, niifuzlu beynalxalq nasriy-
yat olan Springer Nature tarafin-
dan T.Omarova 2025-ci il erzinde
“Obesity Surgery” jurnalina taqdim
olunan 4 elmi magalanin ekspert
qgiymatlandirilmesinda (peer-re-
view) istirakina géra “Reviewer
certificate” verilib.

Qeyd edak ki, elmi maqalalarin
ekspert giymatlandirilmasi sistemi
— peer-review akademik nasrlarda
muhim marhala hesab olunur. Bu
sistem elmi tedgiqatlarin keyfiyya-

rektoru, professor Garay Go-
raybaylinin tegebbusu ile belo
gunlarde Oftalmologiya s6basi
terefindan telebalars pulsuz
amaliyyat imkanlari taqdim
olunur.

Toplantida s6ba amakdaslari-
nin istiraki ile “Qlaukoma: qara
su” ve “Gizli ogru” mévzusunda
muhazirsler dinlenilib, diskussi-
yalar aparilib.

Bu giinlarda Naxc¢ivan Dovlat
Universitetinda aczagiliq is-
tigamati lUzrs tahsil alan talabalar
va professor-miiallim heysati ligiin
“Darman formalarinin tasnifati va
texnoloji xlisusiyyatlari” mévzu-
sunda elmi-praktik vebinar togkil
olunub.

Universitetimizin ©czacilq texno-
logiyasi ve idaragiliyi kafedrasinin
dosenti 8fsane Memmadova me-

tinin artirilmasi, naticalarin etibar-
lihginin temini, orijinalligin giymat-
landirilmasi va plagiat hallarinin
qarsisinin alinmasina xidmat edir.
Mutaxassislerin fikrince, ray sis-
temi elmi jurnallar tGgin bir név
“keyfiyyat slizgaci” rolunu oynayir
va yalniz elmi baximdan dayarli te-
dqiqatlarin nagrina imkan yaradir.
Bu proses jurnallarin nifuzunun
artmasina ve elmi arasdirmalarin
daha yiksak saviyyada apariima-
sina mihum téhfe verir.

ruza ile ¢ixis edib. Maruze zamani
derman formalarinin miasir tesnifati,
onlarin texnoloji hazirlanma xisusiy-
yatlari, mixtalif derman formalarinin
Usttin va mahdud cahatleri, istehsal
va tatbiq prosesinds nazars alinmali
asas amiller, hamginin bu sahada
movcud muiasir yanagsmalar hagqin-
da genis malumat verilib. Tedbirda
darman formalarinin yalniz nazeri
deyil, ham da praktik va texnoloji

SPRINGER NATURE

REVIEWER
CERTIFICATE

This certificate is awarded to

Taryel Omerov

in recognition of their contribution to
4 manuscripts in 2025 for

Obesity Surgery

nature WP w—
et poroio WBMC QO Discover  pA0eve irkhauser

Darmanlarla baglh praktik ve texnoloji aspektlar tahlil olunub

aspektlori tGzra tohlili aparilib.
Xususila bark, maye, yumsaq ve ste-
ril derman formalarinin hazirlanmasi
zamani istifada olunan texnoloji
prinsipler, keyfiyyat gostaricilari ve
onlarin farmasevtik effektivliys tasiri
istirakgilarin diggatina ¢atdirilib.
Vebinar interaktiv mizakirs seraitin-
da kegib, istirakgilari maraglandiran
suallar cavablandirilib va mévzu
atrafinda fikir mibadilasi aparilib.
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Pasiyentlarin tahliikasiz mualicasina dair
elmi konfrans kegirilib

Pasiyent Togkilatlari Ittlfaql teraflndan “Yeni Klinika”
tibb markazinda “Pasiyentlorin tahliikasiz ve miasir
miialicasi” moévzusunda elmi konfrans kegirilib. Konf-
ransda ATU-nun Nevrologiya kafedrasinin amakdasla-
ri da istirak ediblor.

Tadbir ¢arcivesinda “Nevroloji pasiyentlerin tehlikeasiz va
etik mialicasi: yeni ¢agirislar ve hall yollar’” mévzusunda
panel mizakirasi teskil olunub. Panel zamani1 muasir tibde
pasiyent tehlikasizliyinin tamin olunmasi, etik prinsiploere
riayat edilmasi ve tibbi maxfiliyin gorunmasinin shamiyyati
xususi vurgulanib.

Muzakirelords epilepsiya, demensiya, nadir nevroloji
xastalikler ve usaqlarda nevroloji reabilitasiya sahasinda
totbig olunan muiasir yanasmalar barada fikir mibadilesi
aparilib. Eyni zamanda pasiyent hliquglarinin gorunmasi,
elmi tadqiqatlarin etik standartlara uygun aparilmasi va
mualice prosesinda pasiyent ydnimllu yanasmanin aha-
miyyaeti diggata gatdirilib.

9makdasimiz beynalxalq konfransda
istirak edib

LS "
Buxara Dévlat Tibb institutu, Respublika Ana ve Usaq
Saglamligi izre ixtisaslasdiriimis Elmi-Praktik Tibb
Markazi vo Ozbakistan Mama ve Ginekologlar Assosia-
siyasinin birge teskilatciligi ile “Mamaliq, ginekologiya ve
perinatologiyada innovativ yanagsmalar ve multidissiplinar
integrasiya” moévzusunda beynalxalq elmi-praktik konfrans
kegirilib.

Tadbire Ozbakistan, Rusiya, Qazaxistan, Azarbaycan

va Turkiyadan aparici mitexassislar gatilib. ATU-nun
Usaq carrahiyyasi kafedrasinin assistenti Namiq Xalilov
konfrans gargivasinda “Usaqlarda inkisaf qlisurlari ve
oma-buzdim nahiyasinin anomal tdramalaerinin diagnos-
tikasi ve carrahi mualicasi” mévzusunda elmi maruze

ila cixis edib. O, hamginin “Perinatal tababsat - reyler ve
oks-fikirlar” adli sessiyanin moderatoru va sadri gisminda
faaliyyat gosterib. Pesakar dialoq platformasina gevrilon
konfransda mama-ginekologlar, pediatrlar, usaq carrah-
lari, reanimatologlar ve genetiklor tacriba mubadilesi
apararaqg muasir klinik hallari muzakire edibler.

Tadbirin programinda ana ve usaq saglamligi xidmatlari-
nin strateji inkisafi, mamaliq ve perinatologiyanin aktual
problemlari, pediatriya ve reanimasiyanin muiasir aspekt-
lari, eloce da ganc alimlarin elmi arasdirmalari yer alib.

TOBIB

“Depressiya diinyada an ¢ox rast galinan psixi xastaliklardan biridir va biitiin xastaliklar arasinda yayilmasi
baximindan ikinci yerdadir”. Bu fikirlari Psixiatriya kafedrasinin professoru Zafar dliyev “Tabib” qazetina
aciglamasinda bildirib. Qeyd edib ki, bu manzara xiisusile COVID pandemiyasi zamani aydin goriinurdu.

Depressiya: qadinlar kigilardan daha GoX aziyyat ¢akir

Umumdinya Sshiyye Teskilatinin
malumatlarina géra, dinyanin yetkin
ahalisinin texminan 6%-nin depres-
siyadan aziyyet ¢okdiyini sdylayan
professor, onlarin arasinda gadin-
larin kisilarden daha ¢ox oldugunu
vurgulayib. Mitexassis depressiyanin
ylUngll, orta va agir ola bilacayina da
toxunaraq, onun somatize olunmus
va ya maskalanmig, “depressiyasiz
depressiya” adlanan formasina xUisu-
si diggat ¢akib.

Xatirladib ki, depressiyanin sabablari
farglidir: “Ilk névbada irsi xarakter
dasiyir. Eyni zamanda bu tip dep-
ressiya hagqinda mealumatsizliq,
ahval-ruhiyyani intellektual sakilde
anlamaqda, duygularini izah etmak-
de ¢atinlik gekmak ve psixiatriya ile
bagl her seydan qorxmaq, hamginin
psixi xastalik, psixiatr, psixiatriya
miessisasine miracist, mualice,
antidepressantlar da asas sabablor-

dandir. Bu, basqga bir psixi pozuntu

— masalan, panik pozuntusu, yuxu-
suzluq va ya asililiq (alkogolizm, nar-
komaniya, toksikomaniya) adi altinda
da 6zinu gostare bilar”.

Onun fikrinca, avvalca badanin orqan
patologiyasini istisna etmak lazimdir.
Buna asasen, praktikada muayyan
organ ve ya organ sistemini muali-
co edan mutexassisler terafinden
muayina olunmus xastelari musahida
etmoak mumkudndur: “Bu, Grek-damar
va ya tanaeffus sistemloari, mada-ba-
girsaq trakti ve bagqa sistemlar,
darinin sathinda agri ola biler. Tabii
ki, bacarigh mitexessis 6z sahasinda
mualice Ugun fiziki esaslar olmadigda
va ya mualiceya cavab almadiqda,
xastani psixiatra ydnlandirir. Buna
gora de effektiv midaxile Ggln
vaxtinda psixiatrla maslehatlegsmak
va pozuntunun xroniki hala gelma
ehtimalini azaltmaq vacibdir”.

31 mart 2026-c1 il

unonl

Antldepressantlardan mualice ugun
istifade olundugunu deyan professor
Z.Bliyev hazirda effektiv mualice
rejimi segmaya imkan veran genis
¢esidda dermanlarin mévcudlugunu
diggata catdirib. Qeyd edib ki, bela
vaziyyatlarda psixoterapiya nazardan
qacirilmamall ve mualica yalniz psixi-
atrlar tarafindan apariimalidir.

Optimal qidalanma "gox yemak" deyil, spesifik

ehtiyaclari qarsilamaqdir

Son zamanlar valideynlari an

¢ox narahat eden masalalardan
biri usaqlarin boy inkisafinin yas
normalarina uygun olmamasidir.
Har bir valideyn évladinin saglam
va fiziki coehatdan normal boyiimea-
sini arzulayir. Lakin boy artiminin
hamyasidlarindan geri qalmasi
ailelarda ciddi narahatliq yaradir.
Bir coxlari boy inkisafini yalniz ge-
netika ile alagalandirsa dao, aslinda
bu proses bir gox daxili ve xarici
faktorun miirekkab kombinasiya-
sindan asilidir. Bas, usaqlarin boy
artimina mane olan amillar hansi-
lardir?

Boy artimina tesir edan faktorlarin basi
nda dizglin gidalanma dayanir. Organi
zmin boyumasi gidalarin tarkibindaki ko
mponentlarin lazimi miqdarda gabulundan
birbasa asilidir. Qidalarin balansli sakilda
gabul edilmamasi fizioloji proseslarin pozu
Imasina, inkisafin langimasina ve mixtalif
patologiyalarin yaranmasina sabab olur.
inkisafi zsifloden amillarden biri de hiice
yralarin yenilonmasi va boyumasi l¢ln va
cib makronutrient olan zilallarin (st, sud,
yumurta, paxlalilar) gidada ¢atismazligidir.
Xususile D vitamini, kalsium va sink gati
smazhdi sumuklerin barkimasina ve uza
nmasina manfi tesir gostarir.

Boy artimi lglin optimal gidalanma "gox
yemak" deyil, yas doévrlerine uygun spesi
fik ehtiyaclari qarsilamaqdir. Mixtslif yas

gruplarinda simiik ve azalse toxumasinin
talab etdiyi maddalar farglanir. Saglam ya
glar, minerallar, kalsium, fosfor, keyfiyyatli
zllal, omega-3 va D vitamini (xususile qis
aylarinda) inkisafin asas sutunlaridir. Bu
maddalarle zengin olan stid mahsullari, yu
murta, baliq, qirmizi et va ¢arazlerin (qoz,
badam) glindeslik menyuda yasa uygun mi
qdarda yer almasi miihiim shamiyyast kesb
edir. Haddindan artiq sekar, gazl ve eneriji
ickileri, duz, fast-fud ve konservlasdirilmis
gidalar ise boy artimini lengidir.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, gey-
ri-samarali gidalanma takcs inkigafi longi
tmir, hem de piyleanma, diabet veo Urak-da-
mar xastaliklari riskini artirir.

Qidalanma ile yanasi, hayat terzi de boy
inkisafinda halledici rol oynayir. Yuxu reji
mi bu faktorlarin basinda galir; bels ki, yu
xusuzluq badeanin barpa prosesini daya
ndirir ve bdylmani langidir.

Muasir doévrun an boyuk problemlarinden
olan texnologiya asililigi ve harakatsizlik
da usaglarin boy artimina mane olan sa
bablardandir. Glinboyu ekran garsisi
nda vaxt kegirmak avazina gagmagq, tulla
nmagq, Uzmak ve ya basketbol kimi idman
novleri ile masgul olmaqg simuklarin inki
safini stimullasdirir.

Dayag-herakat aparatinin formalagmasi
na manfi tesir edan asas gdstaricilerden
biri diizgin oturmamaqdir. Davamli pla
nset vo telefona baxmag, habels agir ms
kteb ¢antalari dasimaqg onurdanin ayilma
sina sabab olur (skolioz ve s.). Bu da usa

gin real boy artiminin garsisini alir ve ya
oldugundan daha gisa gérinmasina sa
bab olur.
inkisafin lengimaesine sebab olan amiller
sirasinda hormonal pozuntular va xroni
ki xastaliklar, hazm sistemi problemlari
va bagirsag mikroflorasinin pozulmasi (qi
dalarin menimsanilmamasi) kimi hallar,
eloce da psixoloji garginlik ve stress do
yer alir.
Har hansi sebabdan, ager évladinizin
boy inkisafinda problem musahids edirsi
nizse, mutleq pediatr ve endokrinologla
maslahatlesmali, profilaktik tadbirlar go
rmalisiniz. Unutmayin ki, saglam gidala
nma, aktiv hayat tarzi, diizgtin yuxu rejimi
va sevgi dolu bir mahit usaginizin hartera
fli inkisafinin taminatidir.
Avaxanim VOLIBOYOVA,
Qidalanma ve tibbi ekologiya
kafedrasinin bas misllimi

Dermatovenerologiya kafedrasinda rezidentla-
rin istiraki ile elImi-praktik konfrans taskil olu-
nub. Tadbirin asas maqgsadi rezidentlarin elmi
fealiyyatinin tasviqi, dermatologiya ve venero-
logiya sahasinda son yeniliklarin miizakirasi,
hamginin klinik tacriibanin paylasiimasi olub.

Konfrans gargivasinda rezidentlar
aktual mévzular tzrs elmi maruzsler-
la ¢ixis edibler. Maruzalarde muasir

ma” moévzusuna hasr olunub.

téhfa verir.

Martin 18-de Tadris Cerrahiyys
Klinikasinda rezident hakimler Gglin
novbati elmi seminar kegirilib. Rezi-
dentura ve magistratura sébasi ile
klinikanin Klinik-Diagnostik Labo-
ratoriya sdbasinin birge tegkil etdiyi
seminar “Muasir genclarda endokrin
disbalanslar: klinik-laborator yanas-

Tadbirin moderatoru, Rezidentura ve
magistratura sébasinin mudir muavi-
ni, assistent Namiq Xalilov ¢ixiginda
geyd edib ki, klinikanin laboratoriya
sObasi tokca yliksak saviyyadas tibbi
xidmat gostarmakle kifayatlonmir,
eyni zamanda universitetds ixtisasli
kadrlarin hazirlanmasina muhim

Klinik-Diagnostik Laboratoriya sdba-
sinin mudiri Leyla Hasimova ¢ixisinda
endokrin pozdunluglarin diizgin

diagnostikasinda labo-
rator analizlarin roluna
diqqet g¢akib. O bildirib
ki, hormon analizlarinin
dizgln interpretasiyasi
va klinik malumatlar-

la kompleks sakilda
giymetlendiriimasi diag-
nostik daqigliyi artirir.
Mutexassis qalxanaban-
zar voazi xastaliklerinin
laborator diagnostika- =

O, hamginin anti-TPO va anti-Tg
kimi autoimmun markerlarin erkan

diagnostikada ve fardi mualice yanas-

masinin muayyanlasdiriimasinds
ahamiyyatini vurgulayib.
Seminarda meruzas ils ¢ixis eden

sina da toxunaraq geyd edib ki, TSH,
T3 ve T4 gostaricilari hipotiroidizm,
hipertireoz va tiroidit kimi xastaliklerin
askarlanmasinda mihim rol oynayir.

Rezident haZ|rI|g| diqqeot merkezmde

diagnostika Usullari,
innovativ mualice ya-
nasmalari, son illerde
tetbig olunan yeni
texnologiyalar va klinik
protokollar hagqinda

| otrafll malumat verilib.
||| Eyni zamanda maragqli
|| ve miirekkab klinik
hallarin tehlili aparilib,
onlarin diagnostikasi
voe mualica taktikasi
muzakire olunub.
Taqdim olunan mévzu-
lar istirakgilar terafin-
dan boylk maraqgla
garsilanib, maruzaler-
dan sonra genis elmi
muzakirslar aparilib.
Klinik hallarin analizi ve muasir muali-
ca strategiyalarinin miizakirasi tadbirin
an diqgatcakan hissalarindan biri olub.

Iaboratonyanln Il kurs hakim-rezidenti
Sara Cavadzada ganclarda hormon
disbalanslarinin laborator diagnostikasi-
ni genis sakilde taqdim edib. O, insulin,
glukoza, lipid profili, LH, FSH, testos-
teron, prolaktin, kortizol, TSH, T3 ve

T4 kimi g6stericilarin klinik shamiyyatin-
dan danisib, hormon nisbatlarinin diag-
nostik rolu ile bagli konkret nimunaler
teqdim edib.
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Elektrik mafhumunun tarixi minil-
liklara gedib ¢ixsa da, onun genis
sokilda tatbiq olunmasi 18 ve
19-cu asrloras tosadiif edir. Elektrik
haqgqinda anlayisimizin kokleri gqe-
dim yunan doévriina gadar uzanir,
burada filosoflar ve mutafakkirlar
bu sirli qlivvanin tabiatini anlama-
ga coahd etmislor.

Texminan e.a. 600-cu ilde yunan riyaziy-
yatcisi ve filosofu Miletli Tales shamiyyatli
bir kesfe imza atib: o, kehreba gubugu
x98z parca ile surtdikds, cubugun xazin
tiklarini cazb etdiyini askarlayib. Bu, sta-
tik elektrik hadisasinin geyds alinmasinin
ilk musahidesi idi ve bu hadise galacak

TOBIB

demak olar ki, hamisi elektriki generasiya
etmak qgabiliyystine malikdir. Faal sakilde
signal géndara bilmayan hlceyralar zaif
manfi elektrik ylkina malikdir va bu hal
hiiceyralerimizin tebii siikunat halidir. ion
adlandirdigimiz yukla atomlarin hesabina
badanimiz elektrik tutumuna malik olur
(badanimiz Gglin an vacib isa natrium,
kalium, kalsium va xlor ionlaridir). ilk iki
ionun musbat elektrik yliku dasimasi

har birimize malumdur. Hiceyralarimiz
elektrik signalini dasimadiqda, hiceyra
xaricinda natrium ionlarinin konsentrasi-
yaslI hiiceyra daxilindekindan yiksak olur.
Kalium ionlari ti¢lin ise aksini deya bilirik.
Hlceyra membraninin daxili va xaricinda

kanallar vasitesi ila yalniz secilmisg ionlar
hiiceyraya daxil ola ve ondan gixa bilir.
Badanimizds sinir sisteminin neyronlari
informasiyani 6tiirmaya masuldur va 6z
membranlarinda garginlikls idara olunan
ham natrium, ham da kalium kanallarina
malikdir. Kenardan az migdarda ionlar
neyrona daxil oldugda, bu kanallar hiicey-
ro membraninin potensialini dayige bilir.
ionlarin sayi kifayet qeder béyiik oldugda,
hiceyre 6zinun sikunat halindan ¢ixir.
Tosir potensiali membran garginliyinin
suratli deayismao ardicilhgindan ibaratdir.
Bu potensial ardicil bas veran depolyar-
lagsma va repolyarlasma fazalarindan
ibaratdir. Tutaq ki, tesadlfan isti sobaya

Insan - bioelektrik sahasina malik canli generatordur

alimlerin elmi islerinin asasini qoyub.
Daha sistemli yanagsmanin asasini qoy-
magq ise sonraki yunan alimlari, masalen
Aristotel ve Arximed kimi soxslarin sayloe-
rini teleb edirdi. islam aleminde mashur
arab fizik ve riyaziyyatgl 8l-Hazanin
elektrik sahasi t¢ln verdiyi elmi metodun
praktik tatbiglari mahdud olsa da, galacak
asrlarde elektrik sahasinin daha genis
tedqiqine zemin yaratmisdir. 1740-ci
illerde alman alimi Evald Georg fon Kleyst
va holland alimi Pieter van Muss¢enbroek
mustaqil sakilde elektrik yukini saxlaya
bilen Leyden qabini yaratdilar. Bu cihaz
elektrik tadgigatlarini ingilabi sakilde
deyisdirdi va alimlara nazarat oluna bilan
va takrarolunan tacrubaler aparmaga
imkan verdi. italyan bioloqu Luigi Galvani
18-ci asrin sonlarinda digqgatealayiq bir
kasf etdi. Galvaninin 6l qurbagalarin
ayagqlari ile apardidi tecribalar gostardi
ki, fargli metallari qurbaganin azalslerina
tetbiq etmakla onlari harakeat etdirmak
muUmkun olur. Bu da "heyvan elektriki"nin
movcudlugunu gosterirdi. Galvaninin iza-
hinin sahv olmasina baxmayaraq, onun
isi bioelektrik sahasinin asasini qoydu ve
elektrik ile canli organizmlar arasindaki
alagani arasdirmaq ugun alave taedgigat-
lara yol acd1.

Bizim etdiyimiz bitin harekatlara badani-
mizdan kegan elektrik signallari nazarat
vo duzslig edir. Elektrik adlandirdigimiz
mafhum atomlar arasindaki elektron
axinindan ibareatdir. Badenimizs isa boyuk
sayda atomlar kutlesi daxil oldugundan,
6zumuz de elektrik generasiya eda bilirik.
Badeanimizdaki elektrik kegiriciliyinden
farqgli olaraq elektrik naqillerinde elektron-
lar teyinat néqtesina ¢catmagq tdguin naqil
boyunca axmirlar, yalniz bir 6zakdan
digerina sigrayis edirler. Badanimizdaki
sinaps “alismalar” ise reqemsal ( “0” vo
“1” - den ibarat) signallarin 6tirtlmasini
xatirladir. Badanimizdaki hiiceyralerin

ionlarin konsentrasiyasinin va elektrik
yuklarinin fargi hesabina elektrokimyaevi
gradiyent yaranir ki, bu da 6z névbasinda
ionlarin harakatini sartlandiran potensial
enerjini yaradir. Qradiyent, neyronlarda
tosir potensialinin yaranmasinda, madda-
nin membrandan aktiv dasinma mexa-
nizmlari ile dasinmasinda halledici rola
malikdir. Konsentrasiya va elektrik yuku
gradiyentlori ionlarin harakatinin Umumi
dinamikasina va hiiceyranin malik oldugu
funksiyalara tesir edir. Elektrokimyavi
gradiyentin olmamasi hiiceyre funksiyala-
rinin pozulmasina sabab olur.

ion kanallari bioloji membranin iki sathini
birlesdiran kérpu rolunu oynayir. Bu kérpu
natrium, kalium, kalsium va xlor ionlarinin
hiiceyraya daxil olmasini ve gixmasi-

ni mimkun edan zilallardan ibaratdir.

ion kanalini yaradan ziilallar miixtslf
elektrofizioloji xtisusiyyatlare malikdir.
Membran potensialinin kicik deyismaleri
ilo daxildaki yik tmumi elektrik yikiina
nazaran fluktuasiya edir vo bazi ion ka-
nallari aktivlesir. Yoni kanallarin faaliyyati
elektrik garginliyi ile idara olunur. Bela

toxunmusugq. Bizim neyronlarimizdaki
tesir potensiallari hiiceyralarin bir-biri ile
baglanti qurmasina kémak edir. Basga
s6zla, alimizdaki neyronlar beynimiza o
isti soba barads informasiya gondarir.
Demali, bu misaldaki kimi, kicik haya-
canlasmanin tesiri il ®n yaxin neyronun
hiiceyre membraninda garginlikls idara
olunan natrium ion kanali agilir. Daha
sonra natrium ionlari hiiceyra daxilina
axir. Beloe hal depolyarizasiya adlanir.
Natrium ionlarinin saratli axini hiiceyre
daxilinde musbat yukin migdarini onun
xaricindakina nisbaten kaskin artirir. Bu
hal membranin sikunat halinin tam ak-
sinadir. Natrium axini daxili garginliyin
artmasina sabab olur. Névbati repolyar-
lasma adlanan fazada ise natrium-ka-
lium nasosu natrium ionlarini hiiceyre
daxilinden qovur va kalium ionlarini
¢okir, neyron daxilinde manfi ylik onun
xaricindakindan ¢ox olur. Yani membran
ovvalki sikunat halina gayidir.
Organizmin 6z faaliyyati middatinde
generasiya etdiyi sahe onun maxsusi
fiziki sahasi adlanir. Organizmin tadqiqi
Ucun tatbiq olunan fiziki metodlar hamin
maxsusi sahalerin geyd olunmasina
asaslanir. Buna tipik misal kimi elektro-
kardiqgrafiyani deya bilerik.
Badanimizin akkumulyatorini - elektrik
manbalarini enerji manbayi olan galavi
ile gidalandirmagq lazimdir. Bildiyimiz
kimi, xastalik toradicilari olan viruslar,
mikroblar va bakteriyalar galavi mu-
hitde yasaya bilmirler. Buna gore do
tursu-galavi tarazligina riayat olunmasi
badani xastaliklarden qoruyur. Orqa-
nizm mayelarinin tursulugunu normada
saxlamagq va belslikle da onu lazimi
qadar eneriji ilo tamin etmak halledici
amildir.
Sahmardan 9MIiROV,
Tibbi ve bioloji fizika kafedrasinin
dosenti, fizika elmlari doktoru
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Alimlerimiz tarafindan hazirlanmis yeni pre-
parat — “Parodontitin mualicasi Ugln fitosom
tarkibli nanogel” — Avrasiya Patent Tagkilati
terafindan patentlasdirilib.

9czagl, histoloq va stomatologlardan ibarat
qrup uzunmuddatli multidissiplinar arasdir-
malar naticasinde tebii xammal asasli innova-
tiv mualica vasitesi hazirlayib.

Patentin sahibi, 8czaciliq texnologiyasi ve
idaraciliyi kafedrasinin dosenti Sevil Meh-
raliyeva preparatin muasir “Drug Delivery”
sistemina asaslandigini bildirir: “Nanohis-
saciklar sayasinda aktiv maddalar selikli
qgisanin darin qatlarina va iltihab ocagina
daha effektiv gatdirilir. Fitosom strukturu
bitki mangali bioloji aktiv maddalarin hiceyro
membranindan kecidini asanlasdirir, nanogel
formasi isa preparatin agiz boglugunda uzun
muiddat galaraq tedrican sarbastlesmasina
imkan verir”.

Tadgigatin naticalari ham laborator, ham da
klinik marhalada tasdiglanib. ATU-nun Elmi
Arasdirmalar Markazinde (EAM) Trans-
mission Elektron Mikroskopiyasi vasitesile
nanohissaciklerin 6lglsu va stabil strukturu
muayyan edilib. Stomatologiya kafedrasin-
da aparilan klinik sinaglarda iss parodontit
zamani sagalma muddatinin gisaldig ve
iltihabin siratle azaldigi musahids olunub.
Bu patent, Azarbaycanda nanotexnoloji dar-
man preparatlarinin istehsali va milli brendin
formalagmasi istiqgamatinde mihim addimdir.
ixtiragilar sirasinda, hamginin Sitologiya,
embriologiya ve histologiya kafedrasinin
mudiri, professor Eldar Qasimov, 9czagili-
gin texnologiyasi va idaragiliyi kafedrasinin
dosenti Nails Zulfiigarova, EAM-in Elektron
mikroskopiya sébasinin mudiri, dosent Fuad
Rzayev, Terapevtik stomatologiya kafedra-
sinin dosenti $ahla Yusubova ve ©czagiliq
texnologiyasi ve idaragiliyi kafedrasinin dis-
sertanti Behruz Memmadovun adlar var.

Allergik xastaliklorin muasir diagnostikasi

Hamida Agarahimova: Molekulyar allergodiagnostika mualicanin effektivliyini
ahamiyysatli deracada artirir

Allergik xastoaliklarin diagnos-
tikasi ve miialicesinda son illar
miihiim yeniliklor bas verib. Bu
masalalarle bagh amakdar elm
xadimi, amakdar hakim, tibb
elmlari doktoru, Allergologiya
va immunologiya kafedrasinin
miidiri, professor Lala Allah-
verdiyevanin rahbarliyi altinda
foaliyyat gostaran kafedranin
assistenti vo doktoranti Homi-
da Agarahimova atrafli malu-
mat verib.

Mutaxassis bildirib ki, hazirda bitin
dinyada oldugu kimi, 6lkemizds da
allergik xastaliklorin diagnostikasi
molekulyar saviyyada aparilir. Bu
zaman hassasliq tekce sababkar
allergena deyil, hamginin allergenin
terkibindaki mixtealif komponentlera
- yoni zulal (protein) strukturlarina

qgarsi da musyyan edilir. Bu yanas-
ma diagnozun daqigliyini artirir,
xastaliyin prognozunun daha duiiz-
glin giymatlendiriimasina ve mualice
strategiyasinin optimal gsokilde
planlasdiriimasina imkan yaradir.
Onun so6zlerina goére, molekulyar
allergodiagnostika esasan (g is-
tigamatde mihum rol oynayir: 1) ilk
ndvbads, haqiqi sensibilizasiya ilo
¢arpaz reaktivliyin ayird edilmasina
imkan verir; 2) eyni zamanda, bazi
hallarda qgida allergiyalari zamani
bas vera bilacak sistem reaksiyala-
rin dncadan prognozlasdiriimasina
sorait yaradir; 3) bundan slavs,
allergik xastaliklorin yeganas etio-
patogenetik muialica Usulu hesab
olunan allergen-spesifik immunote-
rapiya Ugln diizgln xasta segiminin
vo uygun allergen preparatlarinin

toyin edilmasini temin edir ki, bu da
mualicenin effektivliyini shamiyyatli
daracadas artirir.

H.Agarahimova qeyd edib ki, hazir-
da molekulyar allergodiagnostika
Ugun ham tak komponentli testlor
(masalan, ImmunoCAP Phadia),
ham de goxkomponentli mikrogip
asasl platformalar mévcuddur
(ISAC mikrogipi, ALEX va s.) ve bu
muasir texnologiyalar diagnostikanin
daqiqliyini shamiyysatli derecada
yUksaldir.

O vurgulayib ki, allergik xastaliklarin
muasir diagnostikasi goxpillali alqo-
ritm asasinda aparilir. Bu alqoritmin
ilk marhalasinda xastanin klinik
simptomlari giymatlendirilir, ndvbati
marhalada isa atrafli anamnez top-
lanilir. Buraya ham fardi, ham de
ailovi allerqoloji anamnez daxildir.

CuUnki allergik xastaliklor irsi me-
yillilikle slagali xastaliklar grupuna
aiddir.

Mitexessis alave edib ki, Gglncu
marhalads spesifik allerqoloji testlar
icra olunur. Bu testler in vivo ve in
vitro Gisullarini shats edir. in vivo
testlera dari prik, intradermal ve
aplikasion (patch) testlar daxildir ve
xostoliyin xarakterinden asil olaraq,
bu testler remissiya dévrinde apari-
lir. Bu yanagma sababkar allergenin
daha daqiq muayyan edilmasina
imkan verir.

H.Agarshimova bildirib ki, sebabkar
allergenin tayini diizglin mualice
taktikasinin segilmasi baximindan ol-
duqca vacibdir. Allergen-spesifik im-
munoterapiyanin tatbiqi naticesinde
uzunmuddsatli remissiya alde olunur
va xastaliyin gedisinde shamiyyatli

yungulleasma musahide edilir.
Sonda geyd olunub ki, molekulyar
allergodiagnostika bu goxpillali alqo-
ritmin en miasir marhalesi hesab
olunur. Sevindirici haldir ki, hazir-
da Azerbaycanda da bu imkanlar
mdvcuddur ve allergik xastaliklarin
diagnostikasi molekulyar saviyyada
ugurla hayata kegirilir.

Aytac 9SODOVA
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Talabalar “Umid yerl” U§aq Evinda sosial aksiya kegirib Diinyadan bizimkilar
] mazan bayramlari miinasibstile “Umid yeri” Usaq Evi "en bayu k arzum insan

ziyarat olunub.

. Sosial layiha gergivasinda telabalarimiz usaglarla bir - - | |
araya gelarak onlar Gi¢uin sen ve maraql program ha- heyatl n I XI IaS etmekd I r
zirlayiblar. Tedbir zamani usaqglar Ggun bayram sufresi

toskil edilib, birlikda film izlanilib, mixtalif aylancali
7 oyunlar kegirilib.

Taskilatcilar bildirib ki, bu cir sosial faaliyyatlerin
4  maoqsadi yalniz maddi yardim géstermak deyil, eyni za-
manda usaqglara sevgi, digget ve qaygi baxs etmakdir.
“ISIQ” Yardim Tagkilatinin niimayendsleri gelscekde

Universitetimizda uzun illardir ki, yerli talabalarla yanasi,
xarici 6lka vatandaslari da tahsil alir. Hazirda 50-dan gox
olkadan 2600-a yaxin xarici talebamiz var. Rubrikamizin
budafaki qonaglari ila tanis olaq.
Azarbaycan ssilli Meham-
mad Quluzada Qazaxis-
tan vetandasidir. Hazirda

= = 2o V2 e da bu kimi layihalarin davam etdirilacayini ve daha ge- : S

| St tol fakult
Teloba Hamkarlar ittifaq Komitesinin teskilatciligi ve nis miqyasda sosial toesabbuslerin hayata kegcirilacayini Sir(i)::;?Ifufsngx)rl]?jaatelLsailsmm
“ISIQ” Yardim Taskilatinin istiraki ile Novruz ve Ra- vurgulayiblar.

alir. Deyir ki, hale usaq

® yaglarindan tibb sahasina

HindiStanll telebemiZin Azerbaycan F 5 i, 7 7 =  maragdi varmis. Mektabda

oxuyarkan galacak ixtisa-

sevgisi rasm asarlarinda 104 1/

Ucun muxtalif sahaleri

Lamiaa Quamar Hindistan vatan- etdim. Hazirda bir rafigem manim hiss edir, ham da bacarigini ortaya : e A aragdirib: “Texminan 6-7-
dasidir. Azerbaycan Tibb Univer- maslehatimle 1-ci kursda tehsil alir.  gqoymus olur: “Noyabrda iki resm ya- ; - ci siniflardsn etibarsn han-
sitetinin | Miialice-profilaktika O da her seyden razidr. rist kecirilacak. Har ikisinda istirak g sI universitetds ve hansi
fakiiltesinin 3-cii kursunda tehsil Calisiram ki, aktiv teloebalerdan edaceysm. Biri 6z 6lkemin mads- [ : sahade oxumagq istadiyimi
alir. istedadli talebalerimizdendir. olum, 6z elmi potensialimi agkara niyyatini oks etdiron resm olacaq, o [il el : . distnmays baglamisdim.
Go6zal rasm asarlari gakir, uni- cixarim. Ona gdra da universitetin  biri ise Azarbaycanin Zafar Giiniine 7 . Bir maddat carrahiyys ile
versitetin ictimai hayatinda feal = Talaeba Elmi Comiyystinin (izvilyem. hasr olunub”. stomatologiya arasinda
istirak edir. ATU-nu segmasiisa  Coamiyyat mane elmi arasdirmalar ~ Telebsmiz Azarbaycan haqda da teraddud etdim. Sonda stomatologiya tzrs tahsil almaga
tosadiifi olmayib. aparmagq imkani verir. Bu da oldug-  fikirlerini boltisdii: “Olkenizi cox garar verdim”.
ca yaxs! haldir. Asude vaxtla- sevirem, Baki giivanli, sakit bir Mehammadin Azerbaycani segmasinin esas sabablarindan
rimizi ssmarali kegirmayimiz ~ sehaerdir. Burada 6ziimii rahat hiss  [IRezaelL CEIERE AL T IRER I Rzl TR E R ER L E IR IS
liglin universitetin Tolaba edirem. Har senba Danizkenari Bul- [GUUESIeIawav4clget et AN I ERCERERE I RTENelele R ElI[(e I8
Hamkarlar Ittifaqi Komitesinin  vara gedir, “Daniz Mall’in qarsisinda [gpelaReERLeCERE Sl Uyl EATEEE VI ARO[ Re el Re R El
nazdinds foaliyyet gésteran  oturub denizi seyr edirom. Fikrim- Ugtn Azsrbaycani segdim”.

klublarda ve idman yarigla- den mavi Xezerin, Denizkenari M.Quluzadas universitetde musllim-telebs muinasibatlerinin
rinda istirak edirem. “Xarici "Ml yaxsi oldugunu vurgulayir: “Muasllimlarimiz cox anlayigh-
tolebalerin sasi” klubunun dir. Har hansi mdvzunu basa dismadikds izah edir, lazim
Qi @ (V.0.1.8) da lizvilyam”. golersa bir. nega dofe t?krarlayl.rluar. Bu da darsleri daha
Lamiaa usaqligdan resm yaxsl manimsamays kdmak edir”.
asorleri cakmayi xoslayir. Mahammad Azerbaycanda dogulub, 2015-ci ile gader Baki-
1 Ailelerinds, demak olar ki, da yasayib, daha sonra iss ailasi ile Qazaxistana kogublaer.
C TS hami resm cokmakle mas- Tahsilini ingilis dilinda alan telebs avvallar bu dil Gzra hazir-

Bels ki, rofigaleri universitetin duldur. Lamiaa hansisa ressamliq liq kecdiyi Geun derslerds gatinlik cekmir. .
yuxari kursunda oxuyur. Onlar uni-  maktabini bitirmayib, misllimi anasi Bos vaxtlarinda idmanla, o cimladan tzgugcultkle masgul
versitet barade xos tesssiratlarini olub. olmagi sevir, Ustalik, musiqiya de maraq gostarir. O bildirir

ki, Qazaxistan va Azarbaycan madaniyyatlari arasinda xeyli
oxsarliglar var, haer iki 6lke dostdur: “Qazaxistanda azarbay-
canlilar cox yasayir va qazaxlar bize hemiga yaxsi mina-

Lamiaa ile bdluslb, lazimi malumat- Ssarlarinin arasinda Novruz bay-
lari veribler. Lamiaa da dostlarinin ramina hasr etdiyi resm digqgatimi
tovsiyalerina qulaq asaraq, ATU-nu  ¢akdi. Ne zaman ¢akdiyini sorus-

segib ve pesman olmayib. dum: “Universitetde Novruz bayrami sibat gosterirlar. Madaniyyst baximindan oxsarliglar var.
Universitet hayatindan ve miisllim-  ile bagl telebslerarasi resm yarisi Matbax isa bir gedar ferglidir. Masalan, qazaxlarin mashur
larden razidir: “Universitet (iroyimca  kegirilirdi. Man de &ziimii sina- yemaklarindan biri besbarmaqdir”.
oldugu tiglin man da tetilde 6lke- maq gararina galdim ve Novruzla Bulvarin da resmini gekmak kegir. Gaelacak planlarindan danisan tslebamiz tehsilini daha
miza dénanda rafigalerima Tibb alagadar bir asar gakdim. Dogrudur, Sizds har yerds sahidlare abide da inkisaf etdirmak niyyatindadir: “©sas magsadim yaxs!
Universitetinde oxumalarini tévsiya qallb ola bilmadim. Amma miinsifler ~qoyur, resmlarina yer ayirirlar. mtexassis olmaqdir. Galacekds harada isleyacayimi -
heyati asarimi bayandi. Universitetimizin hayatinds do Azearbaycanda, yoxsa Qazaxistanda — zaman gostaracak™
Hindistanda da ele yer- sohidlerin xatirasine abida ucaldilib. [RACEIREIEIELIFA (11 [
* lar var ki, Novruz bayrami Sizin sehidlara goydugunuz hormeat  [REEEEUEEUETREERIRVIES
geyd olunur. Bayramla bagli  ve ehtiram mani cox duygulandirir.  JASERIEIELLERELIER
miisyyan qadar malumatli- Amma bizda forqlidir, yalniz xtisusi  [ubS S CIER CIELERTEIE
yam. Azarbaycanda Novruz nazarda tutulmus yerlerds bunu Sudan veatendasidir.
bayrami tedbirlerinds istirak ~ edirlor”. Insanlarin hayatini xilas
etmis, hetta alovun lizerinden Lamiaa milli yemaklorimizi do baye- [SAMELSRERIEIERE 1y
tullanmisam. nib. Kabab, dolma, sahplov, gazan gostermak onun an
Lamiaa deyir ki, gargin, stresli yemaklarini gox xoslayib. Qutab, boyuk arzusudur. Mahz
- anlarini resm gekmakle 6tiis-  qogal, sekerbura, paxlavanin da buna gora hayatini tibba

dirdr. Bu zaman 6zunu rahat  ayri lazzati oldugunu bildirir. hasr etmak garar verib:
"Hazirda men savadli ve

P|ylenme anlayigi dayisir e e

1 Usaq xostoliklori kafed- o
dan galeni ediram. Har

rasinin amakdaslar1 Sabira ABS-da aparilan yeni aragdirma Todgigat 300 mindan ¢ox insanin malu- . .
Hii bacisi = . . . . . N Zaman camiyyats téhfe
iiseynovaya 6lkads piylanmanin miqyasi ile mati esasinda aparilib. Naticaler goste vermok istomisom. Fikrim-
Rufa Abdulla qiz1 bagh raqamlari kaskin sakilda rib ki, xtisusile yash sexsler arasinda o hoKim ik n%vbéde
H" - . . . o g
useynovamit dayisib. “Mass General Brigham”  Piylonma riski artib. 70 yasdan yuxari gay@ikes, marhamatli ve igine measuliyyastli olmalidir. Hem-
vafatindan kadarlandiklarini

insanlarin taxminan 80%-nin yeni
meyarlara gora piylonmadan aziyyat
¢okdiyi vurgulanib.

Qeyd olunub ki, bu yanagsma BMlI ile
gérinmayan artiq yaglanmani daha

markazinin alimlari tarafinden
hazirlanan yeni aragdirmalara
asasan, ABS$-ds insanlarin tox-
minan 70%-i (avvalki gostarici

¢inin komandada igslemayi ve hamkarlarina destak olmagi
bacarmalidir. Tibb 6ziinds elm ve marhamati birlesdiran bir
sahadir".

Younis asudas vaxtlarinda futbol oynamagi ¢cox xoslayir. Mu-

bildirir vo darin hiiznls bas-
saghgi verirlor.

Ails tababati kafedrasinin

amakdaslari kafedranin 40% idi) piylanmadan aziyyat deqiq mlisyyan etmays imkan verir. fiqiyg maraq géstgrir, Azerpaycan musigilerini ds dinlayir:
assistenti Gakir. Yeni metodologiya diabet ve lirek-da- Hozin mahnilan dinlom yi xoslayiram. Haftesonu dost-

§ohlaMommadovanin | “The Lancet Diabetes & Endocrinology”  mar xasteliklari riskinin daha cox EIIT &) [EES [SEUInG @yiEyilr vo EUMETRE Rrmeye geelh
vaxtsiz vofatindan kadorlon. | JUrnalinda darc olunan tedgigatda geyd  oldugunu gésterir. Homginin bildirilib ki, AN ?oxlgo,,ze' V2 el SElerlls Cealar Be el

Al BT olunur ki, yeni model yalniz baden kiitle 5 i ivien- EEIElEinefz Ol
dildarini bildirir vo marhu- ; Nepd oY novbsti merhalads bu model piylan ATU-daki tedris prosesindan raziliq edsn Younis mamnun-
mun ailssins darin hiiznlo indeksini (BMI) deyil, hem da bel gev- manin garsisinin alinmasi ve mialice lual d edir ki. dorel I teraktiv f d
bagsagh verirlor resi va badan yaginin paylanmasi kimi - gsullarinin tekmillesdirilmasi Gigiin e cey@ SO < OIS 9T MSKad T ve ierarc v Tormance

$SagE ’ gostericileri nezere alir. istifads edilocak kegirilir, telabaler zaruri bilik ve bacariglari manimsayirler.
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